Né&p soéng trén thuyén cua ngudi B6 L6

udc séng clia ngudi B6 Lé xua kia

dién ra trén con thuyén ca khi di
cdu ca ngoai khai cting nhu khi ho vao
nghi trong bd. D6 1a khéng gian x4 hoi cua
mét gia dinh hat nhin quen thudc cta ho.
Cudc séng hang ngay dién ra ti d6i nay
qua 401 khée, an sdu vao tdm thic, hon
nita vao trong vd thic clia mdi thanh vién
trong cong dong.

1. Cudc séng trén thuyén (quan hé gia
dinh trén thuyén)

Ca gia dinh nguoi Bé Lo séng chung
trén mot con thuyén, c6 khi 2 - 3 cip vg
chdéng (b6 me, anh em). Do d6 viéec quan
trong la phai sdp x&p sao cho gon nhe, don
gian ma trat tu. Thuyén thudng du dua
trén mit nudc do d6 moi hanh déng cta
‘mdi ngudi phai chd y dén ca thuyén, ngéi
bén nay phai xem bén kia c6 cin bang
khong; di lai trén thuyén phai nhe nhang.
T4t nhién ¢ dudi thuyén ngudi ta ngdi la
chinh; khi di nguéi ta di nhén chan. Tré
con hay nghich thudng bi la. Khong gian
chat hep, con ngudi sdéng vdi nhau ciing tu
nhién hon. Quan hé xa héi cha ngudi B
L6 gbi gon trong quan hé gia dinh mot vg
mdt chdng va con cai. Thuyén nao lam 4n
theo thuyén ndy. Anh em ruét thit thudng
ngay di bién ciing ¢6 goi nhau, dac biét khi
¢6 chuyén vui (cuéi xin, gid tét), chuyén
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budn (tang ma, dau 6m), cac thuyén anh
em mdi noi dudi nhau theo 6ng tdc trudng
d€ hoi tu lai bén bén.

Nguoi Bo Lo theo ché dd gia trudng phu
quyén, nhung khéng qué chit ché nhidu
khé nhu trén bs. Ngudi cha 1a ngudi ¢6 uy
quyén nhat, moi viée tir di bién danh ciu,
dén céng viée hang ngay déu do nguoi dan
ong quyét dinh. Ngudi vg ngoai viée clu ca
con phai ndu 4n va nhat 1a di chg 1én bo.
Ba ta phai lo cai 4n cho ca nha. Lén bo ra
chg ba di nhanh, ban nhanh, mua vi may
th cdn nhu gao, rau  va khdéng quén
mua mot chiéc banh da chia cho ca nha va
Vi phai di
bién diy séng gié nén trong gia dinh rit

cho 6ng chéng mot cit rugu

thuong yéu nhau, doan k&t chia ngot sé
b méc dit v6i mét s6 biéu hién cé vé ths,
it t& nhi.

2. Nhitng kiéng ky trén thuyén

Trude khi di bién vg chdng khong dude
an ndm véi nhau, phai kiéng dé tranh
dugc tai hoa. Né&u gia dinh c6 ngudi via
mat phai tam ngung di bién, nhat 12 phu
nit sy thai, dé non hodc con chét yéu nhat
dinh khéng duge di bién. Khi bit ddu ra
bién moi ngudi phai hé to: May! May!

Duéi thuyér khong dude huyt sao,
khéng bude qua phao luéi, cdt budm, tay
l1ai; khong duge vang tuc, khong duge néi
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dén beo, hé, ché, méo, ma quy; khong duge
nhfc dén tén nhitng ngudi da ch&t ma chi
goi “6ng dat tay, ba rd 16”; khéng dude
quang rd hodc up rd xudng sap thuyén;
khéng duge di tiéu tién & cot chéo laj;
khéng &n com chéo khé. Bita com dau tién
trén thuyén chi co thic 4n trén dat lién
(thit ga, thit lgn, rau séng ), tuyét nhién
khéng c6 ca va kiéng khong dé thic &n
thita. Bién la kho vang tring khéng phai
dy trit. Va ngudi ta tin rang cé nhu vay
méi danh b4t duge nhiéu ca. Dén biia 4n
thtc #n dé trao ra mam, ai thich con ca
nao thi béc 1én ma &n.

3. An udng trén bién

Di bién bit bude bita &n chi c6 mot mén
rat don gian nhung du loai ca. Mua nao ca
nay, ludc tuoi bang nudc bién va chi &n
mdt lha. Muc 8ng lude cit ting khoanh
nhu khoanh gio, ¢6 khi an tri bia. Cing
c6 lic khéng danh dudc con ca nao phai an
com véi mudi. Bat dude con ca thdng nim
sat dat dua 1én nudng roi gid nhd tron véi
bot canh, it tiéu lam muél &n véi com. &
trén bién ngudi ta quan tAm dén in no hon
&n ngon, ché bién thiic &n phu hop véi tap
quan nhu &n nguyén chat, thich 4n cay va
min. An cta bién 14 chinh. Ra khoi danh
¢4, ho chon loai c4 ngon dé n&u thic &n:

“Ca dg thi hdp hanh tuoi

Ca nglta thém ndm, ca rudi thém ngod

C4 thiéu ma n&u mang chua

Mot chiit canh thita cing ché bo di”

Ngudi B6 L6 thich &n nuéc mam (nudc
mam Ho D3).

Mém c6 nhiéu loai: mim rudi, mim
rude, mém chua, mic khic, mim ca, mam
kiéu. Nguoi B6 L6 thich &n goi ca. Ho lua
cé trich tuoi lam gdi. Dung dao léc than ca
ra 14y thit, thai miéng trén véi cac thi gia

vi nhu chanh, tdi, nuéc mam, hat tiéu,
dudng. Nghe ho néi an gdéi khoe ngudi.
Ngudi ta con lam gdi nuét (sta), sita chan
gion hon. N&u com trén bién la ca nghé
thuét. Thuyén ludn chao dao, lam sao gid
nudc dé com s6i chin téi, tranh “com khg,
com sdng” ma dan di bién rat kiéng. Phai
diéu chinh ham Itta & tu th& nghiéng véi
mit bién (khodng 45°).

Khi ra bién c¢6 thém mot bita &n phu
vao nua dém. Béi 1& trude khi ra khai vao
lic 4 - 5 gid chiéu ngudi ta da phai &n com
chiéu. Trong bita &n kiéng lat con ca (s¢
14t thuyén).

Né&u cau dude con dén (rin bién) ngudi
ta cit dudi 14y tiét hing vao bat rudu, xé
lung 18y cai mat dd d6 vao rudu. Khi udng
ngudi B6 L6 cAm bat rudu ngang tim mit,
lam ram kh&n than bién, khé rét mét ty
xudng bién sau d6 mdi lam can mét hoi rdi
14y tay chii mép. Di bién ho khéng bao gid
udng say.

Di bién ngudi ta diung ché khd (ché
xanh dam nat, phoi kho). Nau mét ndi
nudc that soi bd ché khd vao, mot luc ché
sd1 béc hai thom ling, ho rét ra doi (bat)
sit, ché dic quanh, gid cao tay rét cho ché
sui bot, rdi uéng mét hoi. Ngusi B6 Ld hut
thudc 14 loa kén rat ning. Phu nit &n trau
bam méi.

D4 dung trén thuyén rat don gian: ndi
dat, bat dan mau da luon, dung bat gb
(ho#c 8ng bd sita bo) dong gao, mam g,
xdc com bing v vem, méi mic lam bing
gao dua.

4. Sinh dé trén thuyén

Ngay xua sinh dé la chuyén thudng
nhat 14 khi ngudi ta dé déong con. Khi chua
c6 tram x4, ngudi nha ty d§ dé (sau nay
thué ba dd § trén bd xudng). Khi chudn bj
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sinh, san phu ndm trong khoang chinh,
ngudi cha cit tir tdm ludi lam ta 16t cho
con. Khi sinh ngudi cha ding cat nta dé
cit rén va dung khéi v budi ho vao rén
dtta bé cho chéng khé. Ngudi me géi chiée
nhau vao t&m mo khé hay manh vai buém
rach roi vit xudng bién. Ngudi me nhay
xudng bién tdm cho ca me lan con. T gidy
phut d6, dta bé c6 méi lién hé tAm linh véi
bién ca. Cac cu gia ngudi B6 Ld goi la
“nghiép bién”. Ngudi san phu thich dé
duéi thuyén vi mat mé, sach sé&, lam gi
cling tién, khong bi hai d4t. Ngudi dan ba
dé kiéng 4n nhat, kiéng 4n chua, kién 4n
canh ma phai &n man, &n khé. Phai &n
nuéc mam cbd khd hoic kho nuéec mém véi
ca (ca duc, ca chai, ca mai  1a nhiing loai
ca dudc ngusi B6 Lo dung cho ngudi dé).
Ngay xua, khi con nghéo, ngudi san phu
ddu hém dé, siang mai da phai ra cam
chéo, ¢6 khi dugc nghi vai ngay. Khi chin
thang ngudi san phu mang hang 1én ban
cho ngudi tra gia dau tién, goi la ban
“phéng long” (6 DPic Tho goi 14 khéng
long). Sau nay nguoi dan ba dé méi dugc
ndm than dit néng btc dén dau. Tu d4y,
da tré, sau khi lam 1& chin thang, méi
dugc ra khéi budng, di ddu phai lam dau
bang nudc trau hay nho ndi bdi 1én tran dé
tranh ma quy 4m. Ngudi ta khong bao gid
khen bé xinh, bé ngoan ma chi néi nhiing
diéu ngudc lai “x4u nhu con ctin”. Con trai
dudc goi 1a thing cu, thing cic, con gai goi
la con d6, con bep B8 me dudgc goi la anh
Cu, anh DA4i, a Bep, a D4 Ngudi ta phai
chim lo lam 12 cing Ba Mu dé ba phu hd
cho bé. Ba Mu theo quan niém ctia nguoi
dan 12 mot loai nit than. Tuong truyén cé
12 vi than nin ra hinh hai thai nhi va che
chd day d& cho bé sau khi lot 1ong me. D&
cAu xin Ba My phu hd cho dita bé ngudi ta

t6 chic 18 ciing Ba Mu lc tré sinh duge 4
ngay hosc 9 ngay (dé 14y ci), luc chén
thang, chdn nam. Vat cing gém 12 thu
tudng Uing véi 12 Ba Mu.

T4t ca moi (ing xU v6i dda tré, véi Ba
Mu déu chi nhdm mét muc dich 1a dé dé
nudi, chéng 16n.

5. Cudi xin trén thuyén

Ngay xua ngudi B6 Lo 14y nhau don
gidn - Gan nhu 1a noéi hén, ho 14y nhau
ngudi cing ho cach nhau 4 - 5 ddi. Nho
ngudi lam méi, bd me con trai dé€n dam hdi
va sau d6 dua dau (chi c6 2 18). Khi con gai
vé nha chdng, b6 me cho nén, quan 4o va
tién. Hal bén nha trai, nha gai 4n mot bita
cdm chung trén mot sd thuyén cta hai ho
d4u canh nhau. Ngudi B6 L6 goi d6 1a “cudi
xin theo kiéu cho khéng”, nghia la khong
theo luc 1& thanh hén, khéng ép duyén con
cai. Khi ching n6é yéu nhau cha me cho
khéng. L& nghi chi vén ven c6 2 1&: 1& héi
va 18 cuéi. Trong 1& hdéi, hai gia dinh trai
gai ngdi lai véi nhau, miéng trau bat nuéc,
chuyén tro trao ddi réi thua véi “6ng ba gia
béng nén huong, chén rugu. Sau d6
cha me d4t d6i 1ta di lay mat d8 trinh dién
v6i ho hang 2 bén. L& cudi dude t8 chic
trén thuyén. Nhiéu thuyén anh em dau
sat nhau. Hai ho 4n uéng tai nha trai. T
chtic 1& cudi thi “cha dua me d6n”. B§ cb
dau dua con gai vé nha chéng, con me chui
ré thi ra tan ddu mii thuyén dén con dau.
Khi d4u sang thuyén nha trai, ngudi ta da
chuén bi s&n mét ndi déng dung nudc sach
trong d6 c6 may dong tién va mdt cai chay
dé trén mam day néi nudc (c6 thé 1a mot
tin hiéu phén thuc!). C6 dau mic nudc ria
chan rdéi budc vao thuyén. Trong thuyén
nha trai da trai 2 chiéc chigu, mét s&p mot
ngtia do mdt ba cé tusi, déng con, vg chong

AN
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song toan dam nhiém. Vao gid Dau (t6i) vg
chéng ra trudc mii thuyén lam 12 to hong.
Dén ngay thi ba lam 1& “lai mat” (mot dau
tich ctia cu trd bén vd) 6 nha bd me vg.

6. Tang ma trén thuyén

Khi ¢6 ngudi qua doi, tang cht mdi anh
em dén trong d6 quan trong nhat 13 ngudi
toc trudng. Ngudi nha sdm mot coi trau,
chai rugu dé trinh béo véi ly trudng. Thi
hai duge dit nim doc thuyén, dau quay
ra bién. Ngudi ta budc chan tay ngudi qua
¢8, diing gidy dé hay vai d6 che mit va cét
¢t ngudi canh gilt. Ngay xua ngudi B6 Lo
" qua nghéo, khéng mua dudc ao quan,

ngudi nha phai bé bang chi€u. Khi kham
1iém ngudi ta bd may dong tién va mot it
gao vao miéng ngudi ché&t. Theo tin
ngudng din gian ctia nguoi Viét thi ngusi
chét phai xudng do di qua song dé sang
th& gidi bén kia. Ngusi nha phai cho vao
miéng chut it gao, 2 dong tién, chut it
vang d8 ngudi chét tra cong cho ngudi
chéo do. Tuc nay goi la “phan ham” (ngam
cdm). Con sdng Nai Ha (trong Thap dién
hop thanh Am ti) 1a tht thach cudi cung
dé ngudi chét néu vugt qua sé duge tai
sinh. Tin ngudng dan gian cho ring, ndi
con do dua nguoi ché&t phai c6 “bén mé”,
phai an “chao 14” d€ quén hét tién kiép.
That ra con sdong chi c6 miat & day nhu
ranh gidi phén cach hai thé giéi. Ngudi ta
gol hon ngudi chét: nang 1én bo xudng ba
14n, miéng 1dm nhim: “thd lai hoan” va
tién hanh 1& “l8y nay” - Ngudi hanh 18
mdt tay cam dao, tay kia cAm quin o
ngudl nha cia ngudi qua cb, miéng ho:
“ba hén bay via” (néu 1a dan 6ng), hay “ba
hon chin via” (n&u 12 phu nif), nham muc
dich cat dit tinh cdm clia ngudi chét va
ngudi séng. Chiing ta gap lai nghi 1€ “dap

ma” cia ngudi Mudng sau 1& ke (dung dao
chit dit tay 4o cla ngudi chét). Nghi 1é
“dap ma” dién ra nhu sau: Ngudi chét
nim canh 4o quan. B§ Mo dén canh ngudi
chét, tay trai cadm cay dao 1& mii nhon ap
vao vai minh, tay phai cAm “con néng”
(cdy sa nhén c6 uy luc dudi ta ma), ngim
]én 161 cdu ngan, cudi cting quét con néng
3 lan lén day 4o quan véi cau k&t luan:
“hon ngudi séng di ra, hon ma di vao” (cat
ddt tinh cam dinh liu gifia ngudi séng va
ngudi chét, khing dinh va clng ¢d su
khac biét gifita ngudi séng va ngudi
ché&t)®. Nguoi di bién s¢ nhit la “chét
nudc” nén ho ¢6 nhiéu kigdng ky. Chét bién
thudng mat xac, do d6 nguoi ta lam tang
ma theo tuc “chiéu hon t tang”. Ngudi ta
dung cdy dau lam xudng, dung dat sét
ndn thanh da thit, dung gao dua lam hop
s¢  tugng trung cho hinh hai nguoi qua
¢8 va lam dam tang nhu that. C6 thé néi
ngudi dan bién tng xU vdi ngudi chét rat
chu d4o. Khi c6 xac chét giat vao bd nguoi
ta vét 1&én va lam ma tu té.

7. Tho cang trén thu}yén (dize tin tém linh)

Do cudc séng trai dai trén bién ca
nhung lai cu trd trén mot chiéc thuyén,
cho nén trong tdm thic chia ho thi rat
phong phu phic tap, nhung nghi thie thi
lai rat don gian. Co hai loai ma duge tho
cing phd bién: tho cing t8 tién (vi theo
quan niém ctia ngudi Bo Lé thi con di dau,
t6 tién theo d6) va thd “bé trén” - mot khai
niém, mot hinh tugng chi than bién. Ma 1a
mdt khai niém chi linh hén cta con ngusi
sau khi da trut hoi thé cudl cung. GS Tu
Chi da dinh nghia “ma” 12 tinh linh cfia
ngudi chét dé khu biét véi hon cta ngudi
s6ng®. Vi ngudi B6 Lo, ma trén bidn rat
nhiéu “trong nddc 12 ngai, ngoai ndde 13



Pham Thanh Tinh - Nép séng trén thuyén ciia nguoi Bo Lo 67

ma”. Nhitng ngudi than khi ché&t déu trd
thanh ma, va ho rat sg ma bat. Ngudi Bb
L6 cho réng & trén b c6 rat nhiéu ma va
¢6 nhiéu loai ma (ting véi cac cach bi chét)
thi trén bién ciing 14m nhung lai it loai
ma vi khéng gian bién tréi ménh méng, it
canh quan da dang nhu trén bd. Loai ma
ma ho sd nhat 12 ma chét trén bién (goi 1a
ma nudc). D6 1a loai ma ctia cai chét “bat
ddc ky t&” nhung rat phd bién va rat
nhiéu trong xa hdi clia ngusi di bién (khac
vél trén dat lién).

O ngoai bién, theo ngudi BS L c6 cac
loal ma:

- Ma nha trd thanh t8 tién dude tho
cing. Theo triét Iy ctia ho thi con chau di
dau b8 me theo d6. Ho thd t6 tién trong
thuyén trén chiéc ban thd rat don gidn chi
c6 mot “tru nhang”. Ho khong lam gib ctia
tung ngudi ma hang nim ho chon ngay
chung d€ lam gid, bdi 1& nhitng ngay bao
16n, tang téc 16n (nhiéu nguoi bi chét), ¢6
gia dinh ch&t ca nha, ¢6 lang ché&t hau hét
nhitng ngudi di bién.

- Than linh trén bién: Ngudi B4 Lo lam
nghé cau ngoai bién khoi nhiéu hiém hoa
bat thudng do bio séng gy nén. Khi ma
cudc séng ddy may rui, khi con ngudi chua
da tri tué va phuong tién dé lam chi cude
séng, ho phai vién dan dén than linh - luc
lugng siéu nhién d8 ho ciu xin duge bio
hd - & ngoai bién, khi gap nan, ngudi ta
thdp hudng huéng 1én trdi, huéng xudng
bién (trdi nudc modt mAu) ngudi ta ciu
khan mét “dang thiéng liéng”. Ngudi Bb
L6 ciing nhu cu d4n bién goi 1a “bé trén”.
C6 thé hiu mot cach dan gid “bé trén” 1a
biéu tudng téng hop nhiing luc lugng sidu
nhién ¢ ngoai bién. Khéc véi cac luc lugng
sidu nhién trong dat lién da duge dinh vi
trong cac than dién clia cac tén gido, cac

tin ngudng, & day - ngoai bién khoi chi ¢6
mdt “bé trén” ma théi. Néu khi bat dau tu
clia lach dé ra bién ngudi ta phai cing
than lach, than quan véi nhiing cai tén cu
thé, thi khi ra bién gép con 16¢ xoay, ngudi
B6 L6 thip hudng cau khan, kéu la “bé
trén” dén ctu gitp. Ho ric hoa, gao va
mudi cho cac sinh linh chét § bién nhim
kéu goi khin cap su hd trg cua cac “bé
trén”. Khi ma thuyén da lat, cai chét da
dén ngudi ta kéu gao nhiing ngudi than
mot cach tham thiét nhu kéu me, kéu trdi.

Ngoai hai loai ma la “than linh” ho
ménh, ngudi B6 Lb con quan niém trén
bién ¢6 ma cut ddu, ma troi. Ma cut dau
duge thé hién dudi hinh thic nhiing con
gi6 16¢c xoay, cudn nudc bién cao may mét,
di chuyén ca 1én bs. Con ma trdi la loai ma
hién ra dudi hinh thic mét ngon dén (lan
tinh) chap chon di chuyén trén bién. Loai
ma nay rit tinh nghich hay tréu ngusi.
Né&u di bién ma gip ma trdi thi diung bao
gid cho thuyén di theo né vi sé& bi né lua
lac hudng

C6 thé néi, cude séng trén con thuyén
cta ngudi B6 Lo du don gian, mdc mac,
nhung van chta dung day da nhiing yéu
td cia nép sdng vin héa cua mét cong
ddéng cu dan bién, khu biét véi nép séng
vin héa cua cu dan séng trén bd, noi ma
ho séng “ghé” sau méi chuyén di bién./.
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