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oat déng ty hoc (TH) la qud trinh ty gide, tich
H;L;::, ty chiém linh tri thic khoa hoc bang hoat
éng cUa chinh minh huéng téi nhiing muyc tiéu
nhat dinh. Hoat déng TH cé thé di&n ra véi ngudihoc
khi gidng vién (GV) tryc tiép gidng day hodc khi c6 sy
diéu khién gian tiép cla GY, tham chi khéng c6 GV
huéng dén. Cé hai hoat déng TH, dé la ty hoc hodn
todn (hoc ¢6 séch khéng c6 GV bén canh) va TH ¢é
huéng dén. Bai viét nay dé cap loai TH ¢é huéng dén
- logi hoat déng TH cGa ngudi hoc dé chigém linh tri
thic va hinh thanh ki néng tvong gng duéi sy t6 chir,
huéng dan, chi dao coa GV.

Trude yéu cdu cia thoi dai, GD phdi d&i méi, céc
PPDH theo huéng trang bi cach hoc cho sinh vién
(SV) duoc chi trong. Trong nha trudng, GV ¢é hai
nhiém vy chi y&u gén chat véi nhau, dé la béi dudng
cho SV phuong phdp ném tri thoc pht hop véi myc
dich, déc diém mén hoc va gitp cho SV nédm duoc
ndi dung tri thic phu hop véi yéu cdu cia chuong
trinh. Tuy nhién, trong thyc t&, hau hét GV chi cho
trong dén viéc truyén thu tri thdc ma chua that quan
tam dén viéc day SV cdach hoc; hodc nhan thic ré
vai trd coa TH va huéng dén sinh vién TH nhung con
long tong khi huéng dén SV hoc.

Véy lam thé ndo dé GV vira cé thé bai dudng cho
SV kién thde mén hoc lai vira day cho SV céach hoc
mén hoc dé2 T thuc t€ day hoc va nghién cdu, ching
t6i nhén thdy dé ti€p cén cdc myc tiéu trén khi huéng
dén TH cho SV, GV phdi ddm bdo céc yéu 18 sau:

1. Xay dyng cdc déng co hoc t§p ding ddn
cho SV

Day la yéu t6 trude tién tao nhu cau hoc cho SV,
gitp ho khéc phuc moi khé khéan, né lyc hoc tép va
¢ y thic lap ké hoach cho mén hoc.

Cac dong co hoc tap cia SV c¢é thé xuét phat to
trach nhiém nghia vu cla viéc hoc véi T8 qudc, gio
dinh, GV,... hodic cé thé xuat phat t& nhén thic vé y
nghia, trach nhiém cla viéc hoc mén hoc déi véi nghé
nghiép tuong lai, véi thuc tién sdn xuét va sy phat
trién cOa ki nang tu duy ban than, ... Chéng han, kién
thic mén hoc lién quan dén kién thic khi gidng day &
phé théng nhu thé nao2 Gén véi thyc tién ra sao? La

co s& cho cdc mén hoc khéac nhu the nac? Két qua
hoc t&p cia mén hoc quyét dinh dén két qua hoc tap
cua hoc ki, coa khod hoc dé ra sao?

Cac déng co hoc tap cé thé xuat phat i chinh tinh
y&u, niém say mé mén hoc, to sy t& md khdm pha tri
thic,... Y&u 18 nay quyét dinh nhiéu béi vai trd cia
GV. Dbé la PPDH ma GV s dung (phdi phat huy duoc
tinh chd déng, tich cuc trong qua trinh chiém finh tri
thic cba SV), la céch 16 chic qué trinh nhan thic cho
SV (phét huy duoc tinh déc lap trong hoc tap, nghién
ctu, kha néng thyc hién, trinh bay truéc tap thé, kha
ndng lam viéc trong méi quan hé, hop téac véi ban
hoc, véi GV), la phong céch giao ti€p cia GV véi SV
(céng bdng kip thai trong danh gid khen thuéng: nhiét
tinh, tan tam trong huéng dén, chi bdo,...).

Tat ca cac yéu 16 dé tao cho bai hoc sy hap dan,
song déng... tao cho SV tinh yéu, hing thi véi mén
hoc, niém say mé, tim tdi nghién ctu, tao nhu cau
nhén thoc.

2. Xay dyng céc chi dé huéng dén ty hoc
(HDTH)

Dé viec HDTH dat két qua truéc hét phai xay dung
duoc cac cho dé HDTH tir néi dung mén hoc va ddam
bdo cdc nguyén tdc: chi dé cé cdu tric ndi dung
phU hop véi déc thu hoat déng cia GV va SV trong
mét budi HDTH, déng thai tao diéu kién thuan loi
cho hoat déng nhéan thic coa SV khi TH; muyc tidv,
ndi dung, thdi luong cla cdc phan kién thic tuvong
ung trong méi chuong cda mén hoc; ndi dung cdc
chd dé nay khéng bao trom todan bd néi dung mén
hoc ma la nhdng vén dé trong tém cba chuong va
cUa hoc phan.

3. Huéng dén SV lap k& hoach cho mén hoc

Day la yéu 6 then chét gitp SV chd déng trong
viéc hoc tap cUa minh. Khi SV biét lap k& hoach mét
cach khoa hoc, pht hop thi viéc TH s& dat két qud
cao. K& hoach hoc tap bao gém: 1) K& hoach dai
han {dé xuat mét 16 trinh nhu: k& hoach nam hoc; ké
hoach hoc ki,... nhu: ngdy thi, ngay kiém tra, ngay
di thyc tap...); 2) K& hoach trung han (truéc hét cho
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tuan & sép ti, véi nhiing chi tiét can thiét c¢é thé viét
thai gian biéu cho cd tuéan dé); 3) K& hoach ngdn
han (k& hoach hﬁng ngay chi tiét nhat, mang tinh «vi
chinh” d&i véi k& hoach tuan va tap trung vao ting
nhiém vu cu thé).

4. Huéng dén SV thu thap va xu li tai ligu

D€ gidi quyét céc van dé gap phdi trong qué trinh
hoc tap, nghién ctu, SV phdi ¢é khé néng tim sy hé
trg t0 sdch, tai ligu tham khdo --tGc khd nang thu
thép va x¢ li théng tin. Bay la van dé hét sic quan
trong gitp SV khéng bi «<ngé&p chim” trong s6 vé van
ngudn théng tin tU tai liéu, internet. Giai doan thu
nhap théng tin can dugc thyc hién qua cdc khau
sau: tra cdu myc lyc, doc luét tai ligu, phan tich
théng tin, ghi chép théng tin. Céc théng tin thu nhén
dugc phdi qua khau «tinh loc” nghia la chon nhing
théng tin cé gid tri nhat dinh cho viéc gidi quyét cac
bai todn nhan thic dé€ dat muc tiéu hoc tap dé ra.
Tiép theo la van dyng cdc tri thic da finh héi duge to
tai lidu dé gidi quyét cac nhiém vy hoc tap. Cudi
cung, SV phai cé khd nang kiém tra xem céc théng
tin thu duge hiu hiéu véi véin dé can gidi quyét nhu
thé ndo (cé thé thédo luén, qua sy danh gid coa ban,
cva GV) dé kip thoi diéu chinh, tham chi ¢cé truong
hop phéi doc thém tai liéu dé bé sung va chinh xéc
héa théng tin.

5. Cac buéc khi huéng dén SY hoc mét cho dé

1) Huéng dén SV ty hoc. GV giéi thigéu cho SV
nhing ndi dung sau:

- Gidi thiéu myc tiéu cén phai dat theo nhiéu cach
khéc nhau:

+ MUc thap: Giéi thiéu thang nhiing van dé SV
phdi nghién ciu trong chd dé.

+ Mic cao hon: GV giéi thiéu gian tiép dang néu
véin dé béng céc PPDH: néu véan dé, bai tép finh hudng
goi mé van dé.

+ MUc cao nhat: GV yéu cau SV tu fim hiéu myc
tiéu cho dé.

- Gidi thiéu tai ligéu va phuong tién hoc tap.

- Gidi thiéu ti€n trinh hoc va bién phap thuc hién.

2) GV giao nhiém vu hoc tép cho SV

Tuy theo cac chd dé khace nhau, GV ¢6 cée phuong
phdp giao nhiém vy hoc tap khac nhau cho SV:

- Giao nhiém vy hoc tap bdng céc bai tap nhan
thdc nhdm kich thich SV tim cach gidi quyét van dé
dat ra mét cach hing tho, t0 dé phat huy duoc tinh
ch0 déng, tich cyc va tinh ty hoc cia SV trong qué
trinh day hoc. Ho sé& ti€p thu duoc kign thue mét cach
chi déng va tap duoc cach tiép can tri thic méi cia
cac nha khoa hoc.

- Giao nhiém vy hoc tap bdng cach t6 chic seminar,
thdo luén nhém. Su dyng véi cac cho dé kién thoc
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khéng qua khé, mai lién hé gita cdc van dé chét che,
dé tim kiém tai ligu, dé tai hdp dén, cudn hit SV tim
hi€u,... SV c6 thé déc lap chuén bi cac van dé duac
giao trudc budi théo luan, trinh bay truéc tap the va
thdo luan cac van dé da chuan bi.

- Giao nhiém vy duéi dang cac bai tap tiéu luan,
bai tap nghién ctu. S dung véi céc chi dé kién thic
khong qua khé, dé tim kiém tai ligu, ndi dung hép
dén,... Qua dé, SV hoc dugc céch doc lap, sang tao,
chi déng trong nghién ciu hoc tap.

3) Kiém tra khd néing tv hodn thanh nhiém vu hoc
tap cua SV: Qua budi thdo luén, SV sé& dugc nghe sy
trinh bay viéc gidi quyét cac céu hdi, bai tap van dung
cUa ban be, sau dé la nghe y kién cta thay; duoc ty
phat biéu y kién cOa minh; duoc ty thyc hanh kién
thic ma ho da dugc tiép xGc va nghién cdu & nha.

4) Téng két, bé sumg cach hoc: Sau buéi thdo luén,
GV cung SV téng két, xéc dinh duoc phuong én t8i vu
cho nhiing ndi dung da théo luén. SV ty kiém tra danh
gid, ty diéu chinh sdn phdm cda minh cho pht hop
v&i muc tiéu dé ra.

5) Giao nhiém vu hoc tap méi: GV giao bai tap,
céc cau hdi, cac chi dé dé SV chudn bi cho budi hoc
tiép theo.

Tém lai, dé tang cudng khd nang TH cho SV, trong
qué trinh huéng dén SV hoc, GV phdi tgo dugc ¥
thic hoc tap, khoi day duoc niém say mé, yéu thich
mdn hoc cia SV; giup cho SV ¢é caéi nhin bao quat
toan bé mén hoc, chuong trinh hoc; huéng dén SV
cach lap va thue hién k& hoach hoc tap mét cach
khoa hoc va hop Ii; céch thu thap va x i tai ligu gidi
quyét cho cdc véin dé gdp phdi trong qué trinh tim
tdi, khdm pha tri thic; to ndi dung chuong trinh,
ki€n thic co bdn, trong tém cla chvong trinh, cla
mén hoc GV xdy dung hinh thanh céc chi dé HDTH.
Khi huéng dan SV hoc cdc cho dé nay GV phdi chi
y sU dung cdc PPDH tich cyc va phdi hop véi céc
phuong phap mét cach hai hod vira dém bdo trang
bi kién thic co bdn cho SV nham tong budc goép
phdn béi duéng khé néng TH va xa hon nia la kha
néng TH suét d&i cho SV. Q
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