MOT PHUONG HUONG MOT NANG CAO NHANH CHONG
CHAT LUGNG VA HIEU QUA HOC NGOAI NGU:

~Day ki nang suy nghi
hang ngoai nguf cho nguoi hoc

uy nghi bang ngoai ngit la nang luc hinh dung

dugc ngoai ngit dé trong dau ma khéng phai

trdi qua giai doan nghibang tiéng me dé rdi
mdéi dich ra tiéng nudc ngoai. Khéng c6 kha nang
nay, ngudi hoc phai chuyén ti tiéng nudc ngoai sang
tiéng me dé mdi hiéu (nghe) réi madi ¢ thé tra (o
bang tiéng me dé, sau lai dich sang ngoai ngir dé
tra 16i. Viéc do vira cham, vira lam gidm kha nang
sU dung ngoai ngli nhu mot cdng cu giao ti€p. Suy
nghi bang ngoai ngir 12 mot yéu cau khach quan
cla viéc ngoai ngif trong xu thé toan cau hoé hién

nay. Néu biét cach hoc, ai ciing cé thé suy nghi

bang ngoai ngd, chit khéng phai chi nguoi cé ndng
khiéu. Xuat phat tir viéc hoc va day ngoai ngii ctia
ban than va tif mét so thanh tuu clia khoa hoc, chiing
tdi da cé y tudng mudn nang cao chat lugng va
hiéu qua cla viéc hoc ngoai ngli nham dap (ng
yéu cau phat trién va hoi nhap cla nudc ta, ngoai 4
ki nang nghe, néi doc, viét thudng day, can day cho
ngudi hoc ki ndng suy nghl bang ngoai ngd dé ¢
thé tao nén mdt viing ngoai ngd trong vé ndo cho
ho. Day la mot van dé mdi va rat kho. Vivay ching
t6i da ¢6 gidng van dung nhirng thanh tyu cla céc
nén van hoa tl truéc dén nay, dac biét dya trén
nang lyc tap trung tu tudng cao dd cua con ngudi
va dua trén mot sd thanh tuu hién daicla cac khoa
hoc néi chung, va clia cac khoa hoc gido duc noi
riéng, dac biét cla cac nghién ctru vé nao bd ngudi,
cla tam li hoc, ctia cong nghé dao tao, cua giao
duc theo hgp déng, gido duc bang muc tiéu, day
hoc lay hoc sinh lam trung tam va nhém lam trung
tam, v.v.. Chung tdi con khai thac kinh nghiém hoc
ngoai ngl va lam viéc cua nhiing ngudi tai gioi tu
truéc dén nay. TU dd ching toi da dé xuét ra dugc
phucng phap ty hoc va hudng dan tu hoc ngoai
ngl dé cé dudc ki ndng suy nghi bang ngoai ngi

LE KHANH BANG

theo 2 cong thic va 2 phudng phap cd ban sau day:
I. HAI CONG THUC

1. Céng thic riéng cua hoc va day ngoai ng:

50
T 58 ™~ 3V — Nhan cach md
el

Trong do:

- 3T: Chu ddng tap trung tan soé (1ap di lap lai
nhiéu lan), tdc dd (chl ddong vé dd rat nhanh va cham).

- 5B: 5 budc chuyén vao trong va ngudgc lai (nhin,
doc that to, doc vira, doc map may mdi, doc liéc (trong
oc).

- 2H: Hiéu qua gom 2 chi tiéu: Dap ung kip thoi
cac yéu cau clia nén kinh té xa hoiva S dung toi uu
cac nguon lyc.

- 3V: 3 vlng ngoai ngii:

+ Mtic |: Cd ban t6i thiéu

+ MUc Il: Co ban phé théng

+ Mtc lll: Chuyén nganh.

- B.T.B: Ban than - thay - ban: Phéat huy cao dd
ndi luc ban than két hop véi sy hd trg cla thay va
ban.

- V.T: Viét Nam - Thé gidi: Duya vao kinh nghiém
cla Viét Nam va thé gidi.

-2.0.2.0.

—2: Pong cd dung va manh

—5: Chét lugng gom 5 chitiéu: 5 H: Tri thic (head),
ki nang (hand), thai do (heart), suc khoe (health), hanh
phuc (happiness).

—2: Hiéu qué; 2 chi tiéu: Bap ung ...
t6i Uu

—7: Bay cdng doan cua ¢dng nghé dao tao: xac
dinh dung dau ra, dau vao, ndi dung, diéu kién, quy
trinh, phuong phap, kiém tra.

va S dung
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®5: Bi quyét thanh cdng: 1 tling budc, 2 triing, 3
nhanh, 4 nhiéu, 5 két.

I1. HAI PHUONG PHAP CU BAN

1. K&t hop tap trung tinh va tép trung ddng
(cling c6 thé goi tat 1a k&t hgp tinh va déng) cu thé
can hoc theo cac budc sau: (thi du: hoc van chit céi,
s& dém hay mdt van dé nao do).

- Thu gidn 30 giay — 1 phat (nhdm mét theo dbi
haoi thd dé dé tap trung)

- Tap trung finh 4 phat — 8 phut (hoac hon tuy
van dé)

+ Nghi trong 6c 1 phut — 2 phut

+ Nham trong 6c¢ 1 phut — 2 phut.

+ Viét trong éc 2 phut — 4 phat hodc hon (néu
viét khdng dudc, tap viét khéng bang ngén tay giiia
trdi sau moét thdi gian sé viét dudc trong éc).

- Thu gidan 30 gidy — 1 phuat (dé cé stic tién hanh
thién dong).

- Tap trung déng: 6 phut — 10 phut. -

+ No6i vai ban (that luu loat) 2 phut ® 4 phut

+ Viét ra gidy 3 phut — 6 phut (nhanh nhét c6 thé
dudc, khong nhac but).

2. Thuc hién 5 budc chuyén vao trong va
ngugc lai

Thi du: Hoc tir cai ban tiéng Anh (day la cai ban:
This is a table).

a) Chuyén vao trong: 1) Nhin va sd vao céi ban
(dé cé biéu tugng vé sy vat va hién tugng); 2) Noi
that to: This is a table (dé tao nén mdt khu vuc hung
phan manh trong vd ndo nham &t tiéng me dé); 3)
NGi vira; 4) Néi map may méi 5 1dn; 5) N6i (nghi)
trong 6¢ 5 — 20 1an ho&c han cho dén khi thudc ludn.

b) Chuyén ra ngoai: 1) Nghi trong 6c vé cai ban
bang ti€ng Anhl 2) N6i map may moi bang tiéng Anh:
This is a table (c6 thé 1 ho&c nhiéu Ian tuy ngudi); 3)
No6ivira; 4) Néito; 5) Viét ra gidy. Hoc theo cac phuong
phap nhu trén, ban ¢é thé tu rén luyén dugc ca 5 kT
nang, nghe, noi, doc, viét, ddc biét suy nghi bang
ngoai ngi ngay tif dau.

¢) Thuc hanh: Ban thd van dung cac phuong
phap trén vao hoc. 1) Van chit cditiéng Anh: a, b, c,
defghiklmnopaqrstuvyz2) Tap
néi vé ban than, gia dinh, cong viéc hay viéc hoc cla
minh.

Ngoai ra, nén chu y mdt sé bién phap sau:

- Khi doc céc ti1, ¢ gang gan chil viét, am, thanh
cua tU vdi hinh dang cla sy vat, khai niém.

- Ch8p nhan cach dién dat clia ngudi ban ngi.

- Hoc dau chéc ddy. Mdt hanh ddng I8i néi phai
dudc 1ap di 13p lai nhiéu 1an dé khic sau va hinh
thanh phan xa cé diéu kién.

- Ngay tif nhiing ngay dau clia hoc ngoai ngi,
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ngudi hoc phai tap trung suy nghi bang ngoai ngi.

- T8¢ dd nhanh dé ngudi hoc khdng cé thai gian
dich ra tiéng me dé. Vi du: Doc hiéu mot bai khoa
dau tién 1a 1 phat sau gidm dan xudng con 30 giay
hay it hon.

- T4ng cudng s dung thiét bi nghe nhin ngay tu
nhiing bai hoc dau tién qua hinh anh va am thanh,
tinh hudng giao ti€p, ngudi hoc hoc cach st dung I0i
néi doé.

- Ngudi hoc tap doc, viét, néi suy nghithdng bing
ngoai ngil va cd gang tap trung tu tuédng cao dd khi
hoc.

- Trong gid hoc ciing nhu ngoai gid, cd gang giao
tiép véi cac ddéng mon bang ngoai ngil dang hoc.

- Néu cé diéu kién nén tham gia cac hdinghi, cau
lac b, ndi chuyén véi ngudi nudc ngoai, doc sach
b4o, xem phim bang ngoai ng.

- Hoc suy nghi bang ngoai ngil: Hoc that thudc
mot “bai khod” doc trong 6¢ nhiéu lan, ngay cang
nhanh, sau dé cé thé doc cham lai tir tu roi rat
cham, sau d4 lai tdng t8¢c dén cuc nhanh. Sau dé
¢6 thé chuyén sang chi “suy nght” vé bai dé chu
khéng phaila “doc” nita. Ti€p d6 c6 thé suy nght
sang tao dua vao bai do. Thidu khi hoc bai “Such
is life”. Kinh nghiém qua 14 khoa cho thay hoc
mot bai that ki nhu trén sé ¢é thé tao nén dudc
vlng ngoai ngd trong vé ndo. Van dé & day /a
méi ngudi phadi hét stc ¢d gdng vuot Ién chinh
minh. Thi du: yéu cau doc bai “Such is life” phai
chitrong 30 gidy mdi dugc diém 10, ltic ddu ban
cé thé doc dén 60 gidy hodc hdn, nhung ngay
sau dé ban phai tap trung cao d6 dé doc rit ngén
xudng cho dugc 50 gidy hodc it hon va cu thé
qua nhiéu lan, dat cho ki dugc 30 giay. Nhiéu hoc
vién cac khoa vua qua, sau khi ty vugt dugce, da
rdt phan khdi va tu tin hon.

Chung toi da tién hanh thi nghiém cac y tudng
va phuong phép trinh bay trén qua nhi€u nadm, ti
nam 1986 qua Idp day ti€ng Bo cho céan bd di
lam chuyén gia d Angola ¢ Trudng Pai hoc Su
pham, Pai hoc Ngoai ngil - Pai hoc Qudc gia Ha
Néi, qua 3 khod hoc tiéng Phdp chuyén nganh &
khoa giao duc ti€u hoc Trudng Pai hoc Supham
Ha Noi (do Phép taitrg - 2001 - 2003) qua nhiéu
khoa hoc ti€ng Anh (15 khod & Trung tam hé trg
sang tao khoa hoc - cong nghé Ha Ndiva hon 10
khoa tai nha) va qua céc I8p cao hoc va bdi dudng
cdn bd giang day cia mdt s trudng dai hoc nhu:
Pai hoc Su pham Ha N&§i, Pai hoc Ngoai ngt,
Dai hoc Hué, Pai hoc Su pham An Giang, Pai
hoc Hang Hai, v.v.. trén nhiéu loai ddi tugng khac
nhau (HS phésthdng, SV, hoc vién cao hoc, hoc
vién da dilam, can bd da dung tudi) vdi cédc trinh



dd khac nhau (trinh dd A, B, C, sau C, SV ngoai
ngd nam | — Ill, giao vién Anh van). Trong qua
trinh tht nghiém, chudng téi cling da trinh bay va
trao déi véi mot s6 trung tAm, mot sé trudng dai
hoc, mét s6 GV ngoai ngd lau ndm dé rat kinh
nghiém thém. Nhin chung, nhiéu ngudi da tan
thanh cdc y tudng va phuong phap trén. Phan
I8n ngudi hoc déu cdm thay ti€n bd vé cd 5 ki
nang nghe, ndi, doc, viét, nhat 1a suy nghi bang
ngoai ngi7 va tu tin hon trong giao tié€p vdi ngudi
nudc ngoai, ddc biét hoc dugc cach hoc ngoai
ngli c6 hiéu qua. Vivay, mét s6 két qua nghién
cltu clta ching tdi da dugc gidi thiéu trén mot sé
tap chi nhu: Tap chi Pai hgc va Chuyén nghiép
(truGe day), Tap chi Day va Hoc ngay nay, Tap
chi Truyén hinh va trén mét sé bdo nhu: Bdo Gido
duc va Thdi dai, Khoa hoc va Phat trién, Khuyén
hoc va Dan tri.com.vn, Pai Phéat thanh tiéng néi
Viét Nam. Ngoai ra, dua vao cdc két qua nghién
ctu va thd nghiém trén ching t6i da hoan thién
dugc cubn sach “Phuong phdp tu hoc va hudng
dan ty hoc Ngoai ngit ¢é chat iugng va hiéu qua
cao, da dugc sd dung ndi bd th nam 1998, nay
chinh thic dugc Nha xuét ban Pai hoc Su pham
Ha Néiin nam 2006 vdi dé day trén 200 trang.

Sau day chuing téi xin gidi thiéu mot sé cam
nhan cla ngudi hoc qua cdc khod theo céac
phudng phap trén (lugc trich):

1) Tra My - HS I6p 8, hoc vién khoa 9 tai nha
A17 Mai Dich: HG6m nay, ngay 23 thang 7 ndm
2006, t6i dd hoc bufi cudi ciing két thic khoa
hoc ti€ng Anh bdng phudng phdp “Thién” do GS.
Lé Khanh Bang day. Sau khoé hoc, diéu bat ngd
da xay ra: tdi da néi dugc hoan toan bang ti€ng
Anh trong 3 phut vé chll dé “Ban than, gia dinh,
viéc hoc”... |

2) Nguyén Xuan Khéi - SV Pai hoc Kién tric
Ha NJi, ngac nhién vé k&t qua cia minh: “Tdi
ting ti€p xtc vaéivai gido trinh ngoai ngl, nhung
phudng phdp “Thién” qué la mdila. Vay ma sau
5 budi hoc, tdi da cé thé néi, doc, viét t8t hon va
budc dau suy nghi dugc bang ngoai ng”.

3) Poan Truc Lam - Chuyén mén Quan tri kinh
doanh, hoc vién khoa 14...

To6i da thuc hién chinh xac cac hudng dan cla
thay vdi quyét tam no luc rat cao... K&t qua 1 trudc
day dé hoc hét bang chii cai tdi da phai mat 10 giay
dén 12 giay, vay ma sau mot budi tdi quyét tam hoc
theo cac phuong phap két hgp thién finh va thién
doéng va 5 budce chuyén vao trong va ngudc lai, toi da
doc dugc thudc ldong hét bang chit cai véi thdi gian 4
gidy, c6 nhiing lic dat dén 3 giay, that la mot két qua
bat. V&i tinh than phan khdi trén, vao hdm sau toi da

hoc thudc bai “Such is life” trong mbt tiéng tap trung
cao dd va c6 thé doc trong vong 30 giay. Toi ty cdm
thay minh da thyc sy vugt duge ngudng clia ban than.
Nhiing cadm gidc vé dau néng 1&n khi tap trung cao
dd, tiéng vang cla bai hoc trong 6¢c ma thay néi truée
khoa hoc, toi déu trai nghiém va thay hoan toan chinh
Xac.

4) H6 Thanh My - Gido vién tiéng Anh Trudng
Cao dang Su pham An Giang da viét: “Sang nay,
ngay 4 thang 9 nam 1997, sau may mudi phut hoc
thue nghiém bang phuong phap “Thién”, t6i nhan thay
day la mdt phuong phap hoc ngoai ngit rat hay. Trude
day, trong qua trinh day hoc, t6i cing thudng yéu
cau HS thudc long mdt cach binh thudng, khéng cé
phuong phap nao, vi thé HS khdng ghi nhé dudc lau.
Véi phuong phéap “Thién”, HS cé thé doc nhanh, néi
nhanh, ding va dac biét ghinhé rat sau. Pay la cach
hoc hay ma moi ngudi cé thé ap dung dugc.

5) Nha viin Nguyén Quang Thén: 40 nam truéc
toi tiing hoc ti€ng Phép, rdi viéc dé cham dit cung
mot ngay vGi Cach mang thang Tam. Sau dé toi cé
hoc lai nhung néi thi hau nhu khéng cd dip thuc hanh
va tat nhiém la rat dd. Téi dén hoc mét thang tai nha
GS. L& Khanh Bing va da 1am viéc mdt thang tai
Phap ma khdng gép trd ngai gi vé mét ngdn ngil.

Mot s6 cAm nhan trén day da ndi 1én mot so két
qua budc dau clia viéc thyc hién y tudng day cach
suy nghi bang cach hoc ngoai ngit vé6i cdc phuang
phap da trinh bay trén. Tuy nhién, hién cling con
mot so y ki€én khac nhau xung quanh y tudng va céc
phuang phap nay. Vivay chung tdi rat mong ban doc
déng gép thém cho nhiéu y kién bé sung va this van
dung sang tao dé c6 thé gép phan nang cao chat
lugng va hiéu qua clia phong trao hoc ngoai ngil
rdng I6n hién nay. TU dé mot mit gép phan khang
dinh mdt phuong hudng mdi trong viéc day ngoai ng,
mdt mét khac gép phéan tao diéu kién thuan Igi cho
suf phat trién va hdi nhap clia nudc ta hién nayQ

Tai liéu tham khao:

1) Lé Khanh Bang - Nguyén Van Tu:

- Phuong phdp tu hoc va hudng dén tu hoc
ngoai ngii ¢6 chét lugng va hiéu qua cao. NXB Dai
hoc Su pham Ha Nai, 20086.

- Phudng phap va bién phap tao nén mét ving
ngoai ngii trong vé ndo. Tap chi Day va Hoc ngay
nay, 2005.

2) Lan Phuong: Hoc ngoai ngit bang “Thién”. Bao
Khuyén hoc va Dan tri. Dantri-com.vn s th( hai ngay
27 thang 6 nam 2005.

3) Elliot L. Judd Teaching additional languages
UNESCO 2001.

4) BUi Hién: “Toan canh giao hoc Phap ngoai ngir”.
Ha Noi 20086.

DAY VA HOC NGAY NAY SO 6-2007 && #



