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Trong déi méi phwong phdp day hoc, vin dé dwoc quan tam la déi méi phwong phdp gidang
day, nhung néu chi chii y dén phwong phdp day la chia dit ma can phdi chii ¥ dén déi méi phirong
phap hoc cua sinh vién. Lam thé ndo dé sinh vién cé kha nang hoc, hoc suét doi va tu hoc, dé la
muc tiéu ma giao duc hién nay can phai dat duoc, nham dao tao nguén nhan lyc co kha nang thich
ung cao voi thyc 1é xd hoi hién nay. Pé viée tw hoc cua sinh vién ¢é hiéu qua va khoa hoc, bai bdo
phan tich dac diém tr hoc trong nén giao duc hién dai va dwa ra mot vai nhdn xét cua viéc tw hoc
nham goép phan xdy dwng ludn cik cho cdc gidi phdp ndng cao chat lrong ddo tao ¢ trwong dai hoc.
Bai bao con tw danh gia va néu y nghia cua viéc tw hoc doi véi ly lugn va thuc tién trong doéi méi
phwong phap day hoc hién nay.

SELF-STUDY BASED ON THE DEVELOPMENT OF INFORMATION TECHNOLOGY
SUMMARY

During the renovation of teaching methods are concerned the problem is innovative teaching
methods, if only to pay attention to teaching methods is not enough but need to pay attention to
innovative methods of student learning, how to students are capable of learning, lifelong learning
and self-study. That is the goal that education today must be met in order to train with high
adaptability to current social reality. To the self-study of student performance and scientific, the
article analyzes characteristics of self-study in modern education and make a few remarks of the
study to help build arguments for the solution improve the quality of education in universities. The
article also mentioned self-evaluation and the significance of the self-study for theory and practice
in innovative teaching methods now.

1. TAI SAO TU HQC than nguoi hoc bang hanh dong cia chinh minh

Ty hoc 13 mét chit d& “xua nhu tréi dh> PUOng tdi myc dich nhat dinh.

va ciing 1a dé tai nghién ctru cua khong biét
bao nhiéu nha khoa hoc gido duc trén thé gidi
va Viét Nam trong sudt may thap ky qua. Qua
nhing sang tao dugc thé hién tir thoi Thomas
Edison dén thoi Bill Gates, giéi khoa hoc ky
thuat ngdy cang nhan thiy giira tri sang tao va
viée tu hoc ¢6 mot mbi 1ién hé nhan qua. Tu hoc
1a qua trinh nd lyc chiém linh kién thirc ciia ban
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Ban chit cua hoc va tu hoc la qua trinh
tich lily va thay d6i kinh nghiém cua cé thé boi
chinh hoat dong va tuong tic ciia ca thé voi cac
nhan t moi truong. Nhitng nguoi thanh dat
nhd tu hoc di duc két thanh nhing kinh
nghiém mang tinh khoa hoc va lién tuc duoc
cac nha khoa hoc gido duc bd sung thanh Iy
luan chung. Bén canh cai chung d6, mdi con
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ngudi cu thé lai co phuong phap tu hoc riéng.
Tham chi mdi lra tudi khac nhau, cip hoc khac
nhau,... lai c6 phuong phap tu hoc khac nhau.
Déi véi cac truong dai hoc, ty hoc 1a hinh thirc
hoc tap khong thé thiéu dugc cua sinh vién. T
chtc hoat dong tu hoc mdt cach hop ly, khoa
hoc, ¢6 chét luong, hi¢u qua Ia trach nhiém
khong chi & ngudi hoc ma con 1a su nghiép
dao tao cua nha truong. Trong moi truong dai
hoc, cac nganh hoc khac nhau thi phuong phap
tu hoc cling khéc nhau.

2. TU HQC TRONG BOI CANH CUA
SU PHAT TRIEN CONG NGHE THONG
TIN

Thé giéi hién nay c6 nhitng bién doi cuc
ky nhanh chéng, voi sy phat trién nhu vii bio
ctia khoa hoc - cong nghé. Khéi luong kién thirc
ciia nhan loai ting 1én gip ddi sau thoi gian
khoang tir nim t&i bay nam. Kinh té thé giéi
dang chuyén dan sang nén kinh té tri thic véi
ham lugng tri thirc cao va c6 vai trd quyét dinh
trong cac san pham.

Nhimng van dé trén doi hoi phai thay doi tu
duy kip thoi, tir cach nhin, tAm nhin dén nhing
yéu cdu rat cao vé su thich nghi. D3 c6 rit nhiéu
hoi nghi qudc té va cong trinh nghién ciru vé
gido duc trong twong lai. Noi dung ndi bat trong
bao cao “Hoc tip: cia cai ndi sinh” cua Uy ban
Qudc té vé gido duc thé ky 21 cia UNESCO la
bon tru cOt cua gido duc: Hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé tu khcfng dinh minh, hoc dé cung
chung Séng. Xu thé tu hoc va hoc subt doi da
dugc khang dinh va trg thanh van dé chung, dap
g nhiing yéu cu va doi hoi cua thoi dai.

Dan toc Viét Nam ta ¢ truyén théng hiéu
hoc tir ngan doi va da co biét bao tim guong
can cu, cham chi tu hoc thanh tai cia cac béc
danh nho dé phung su dat nudec.

D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé ty
hoc ctia Trung tim nghién ctru va phat trién tu
hoc, cua Hoi Khuyén hoc Viét Nam; cac tac
pham: “Qua trinh day — tu hoc” clia cac tac gia

GS Nguyén Canh Toan (chu bién), TS Nguyén
Ky, TS Vi Van Tao, TS Bui Tuong, “Luan ban
va kinh nghiém tu hoc” ctia GS Nguyén Céinh
Toan, “Bién qué trinh day hoc thanh qua trinh tu
hoc” cia TS Nguyén Ky, “Phuong phap tu hoc”
cua TS Trinh Quang Tu, “Tu hoc-mot chia khoa
vang cua giao duc” ctia GS Phan Trong Ludn,
“Vi tri cia tu hoc, ty dao tao trong qua trinh
day-hoc, gido duc va dao tao” cua GS Tran Ba
Hoanh...

Céc cong trinh va tai li¢u trén da cho thay:
tryc tiép phat huy ndi luc ngudi hoc chinh 1a
ngudi day, d6 1a ndi luc nong cdt ciia xa hoi hoc
tap. Ching ta can d6i méi co ban 16i day truyén
thu mét chiéu, thﬁy day — tro ghi nhé theo mo
hinh thdy day — trd ty hoc. Gido vién — ngudi
day lam cac chirc niang cta ngudi khuyén hoc,
ngudi day céac cach hoc cho tro tu hoc chir, hoc
nghé, tu hoc nén ngudi tri thic va phat trién
toan dién. Nén gido duc nudc nha cAn ddi méi
co ban cac hinh thuc dao tao bdi dudng gido
vién theo mo hinh dao tao — tu dao tao, dam bao
cho gido vién 1am tt chirc ning khuyén hoc —
day cach hoc, phat huy néi luc ty hoc ciia ngudi
hoc. Bé phat huy t6t ndi luc ciia ngudi hoc va
ngudi day, nha truong phai d6i méi theo nhiing
dinh hudng chién lugc mdéi 1a ddo tao co ban di
doi vaoi dao tao cach hoc, cach tu duy, dao tao
dai cuong két hop véi dao tao cach lam, dao tao
chuyén sau; dao tao ban dau két hop voi dio tao
thuong xuyén, day két hop tu hoc, dao tao két
hop tu dao tao. M6 hinh nha trudong cua xa hoi
hoc tap Viét Nam 1a mé hinh day — tu hoc, dao
tao — tu dao tao. Can d6i mai thi dua hai tdt theo
dinh hudng: hoc tdt va day tdt cach hoc, cach tu
hoc, cach tu duy, cach lam. Doi méi ché do thi
cir da lac hau hién nay cho phu hop voi cach
hoc, cich day méi, khuyén khich tu hoc, tu
nghién ctru.

Tuy nhién, thuc trang nén gido duc cua
nude ta hién nay con cod nhiéu van dé, ma mot
trong nhitng van dé ndi com, mang tinh thoi su
cép bach la nguén nhan luyc dugc dao tao voi
chuong trinh mang nang tinh han lam, it thuc
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tién; kha ning van dung kién thirc, tinh doc lap
sang tao, nang dong tu tin... cua hoc sinh, sinh
vién con rat yéu. Tam Iy hoc mot 1an cho ca doi
van con dam nét trong cac tang 16p.

3 - CAC YEU TO CO ANH HUONG
PEN QUA TRINH TU HQC

3.1- Cac gidi phap chung can thiét dam bao
cho qua trinh tu hoc

3.1.1 Giam gio lén lop cho giao vién

Bién phap dé giam tai 1a trién khai ap
dung phuong phép t6 chirc mén hoc theo mé
hinh ma mét sé nudc dang ap dung. Theo
phuong phap nay, ching ta s& phan bo lai quy
thoi gian cho mdi mén hoc thanh bén phan:
giang day 1y thuyét tai 16p hoc (phu trach boi
cac giang vién c6 trinh do cao nham gidi thidu
co so 1y thuyét, phuong phap hoc tip, dinh
huéng ung dung...); huéng dan lam bai tap
trén 16p (do cac trg gidng ddm nhan véi muc
dich 6n lai phan 1y thuyét da hoc théng qua
cac bai tap va thao luan trén cac dé tai duoc
giao dé thuc hién & nha); thyc hanh trén phong
may hodc phong thi nghiém (do cac cén bo
phuc vu giang day hudng dan cho sinh
vién thuc hanh) va phan thyc hién dé tai do
sinh vién ty lam & nha. Vo1 phuong phdp nay
ching ta c6 thé giam sé gio ding 16p cho
cac giang vién dé ho tip trung thoi gian vao
nghién cuu.

3.1.2 Néng cao nhdn thirc ciia thay va tro vé
tir hoc

Kho tang tri thuc cta nhan loai khong
ngimg dugctich iy va phat trién véi quy mo va
téc d6 chua timg c6. Con nguoi cho du c6 hoc
tap subt doi ciing chi tiép thu dugc mot phan
nho nhoi cta kho tang vo tan do. Boi vay, véi
thoi gian dao tao 4 hodc 5 nam, cac truong dai
hoc cling chi c6 thé huong dén mot muc tiéu
khiém t6n 1a cung cip cho hoc vién nhimng kién
thirc chuyén nganh co ban va chu yéu (1); tap
dugt cho sinh vién kha nang khai phéd va sang
tao tri thirc, kha nang lam viéc cong déng, kha
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nang tu tao ra viéc 1am dé phuc vu cho viéc hoc
tap va lao dong nghé nghiép sau nay (2).

Chinh muc tiéu tht hai méi la thudc do
cha yéu vé chat lugng dao tao ciia mdi truong
dai hoc trong thoi dai hién nay. DPiém yéu kém
cbt 161 cua cac truong dai hoc ¢ nudc ta so voi
cac truong dai hoc & cac nude phat trién ciing
chinh 1 & d6. Dé sinh vién co dugc cac kha
ning néu ra trong muc tiéu (2) ¢ trén, van dé
tu hoc phai c6 su thay ddi méi vé ban chat:
Khoéng con 1a mot hoat dong tu do ma phai 1a
mot hoat dong co6 didu khién. Ty hoc phai duoc
xem 12 mot bo phan khong thé tach roi cua quy
trinh dao tao dai hoc va do vay ciling phai
duogc thuc hién nghiém tic, khoa hoc va hi¢u
qua trong cac truong dai hoc.

Nha truong khong dat cho minh muc tiéu
cung cap du kién thirc cho ngudi hoc dé sdng
va lam viéc cd cudc doi, ma trang bi cho nguoi
hoc mét vén tri thirc co ban cong véi niang luc
ty minh chui dong tim kiém nhiing tri thirc can
thiét trong subt cudc doi. Von tri thirc co ban
d6 bao gdm nhiing tri thirc gi, cai gi can phai
thém bot so véi cac chuong trinh hién hanh,
va nhitng mon hoc nao, nhitng phuong phép
day hoc nao c6 thé bdi dudng ning luc tim
kiém va sang tao cho ngudi hoc.

3.1.3 Xay dung ha tang co s¢

- Trong phuong phap day hoc truyén
thong, thay tiép xuc truc tiép véi tro. Thiy dong
vai trdo chu dong, tro thuong bi dong. E-
learning c6 thé 1am bién ddi cach hoc ciing
nhu vai trd cta hoc vién. Ho c6 thé hoc moi
lac, moi noi, nguoi hoc ¢ thé hoc theo thoi
gian biéu ca nhan. Tuy nhién can phai ap dung
E-learning cho dai hoc chinh quy 1a nhiém vu
trong tam.

- Xay dung thu vién di¢n tir. Ngoai chirc
ning quan 1y thu vién, hé thdng ndy can phai
luu trir chinh cac tai liéu s6 hoa va cung cap
cac cong cu tim kiém. Tién dén toan bo bai
giang, gido trinh, cac cong trinh nghién cuu
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khoa hoc cua giang vién, cic luan van tét
nghiép cua sinh vién... s& dugc s6 héa va luu
trlt trong thu vién dién tu dé phuc vu khai
thac tu hoc trong céc truong dai hoc.

- Xay dung Cong thong tin mén hoc. Cac
moén hoc ¢ cac truong dai hoc déu duoc dua
lén website dé cung cdp bai giang va moi
truong tuong tac gilta gido vién va sinh vién.
Thong qua trang Web, sinh vién dugc cdp nhat
déu dan vé tai liéu, thong tin mon hoc, déng
thdi con ¢6 cac dién dan dé trao ddi vé hoc tap.
Ciing thong qua website s€ giup cho viéc tao
bai giang duoc tot hon, giang vién co thé cung
cdp bai giang theo khuén miu théng nhit
hon, quan ly dugc viéc ndp bai qua mang va
quan ly duoc thanh vién tham gia cac dién
dan... Sinh vién va gido vién phai thuong xuyén
cung thao luan, néu va giai dap cac chic mic
xung quanh bai giang, huéng giai quyét cac bai
tap... Sinh vién phdi vao trang web thuong
xuyén dé xem toan bo bai giang dd qua cua
cac mon hoc, danh muc tai liéu tham khao,
bai tip thuc hanh, tham khdo cac ciu hoi va tra
10i dé giup sinh vién hoc tip theo mot phuong
phép chu dong tich cuc.

- Tan dung nguén hoc liéu m¢: Thuat
nglt Hoc lieu mo dugc Vién Coéng nghé
Massachusetts - MIT (My) khai sinh vao nam
2002 khi MIT quyét dinh dua toan bd ndi
dung giang day cuia minh lén web va cho
phép nguoi ding Internet & moi noi trén thé
gidi truy nhap hoan toan mién phi.

Voi tiéu chi “Tri thiec la cua chung cua
nhan logi va tri thirc can phai dwoc chia sé”, rat
nhiéu truong dai hoc va vién nghién ctru trén thé
gioi da tham gia phong trao hoc liéu mo va lap
lén Hiép hoi Hoc liéu mé dé chia sé ndi dung,
cong cu ciing nhu phuong thic trién khai hoc
liéu m¢ sao cho dat dugc hi¢u qua cao nhét.
Giang vién, sinh vién & moi noi trén thé gisi c6
thé tu hoc, dac biét 1a tir cdc nudc dang phat
trién nhu Viét Nam, déu c6 co hoi nhu nhau
trong viéc tiép can cac tri thirc moi.

Viéc tan dung cic ngudn hoc liéu mé dam
bao cho sinh vién va gido vién bd sung ngudn
thong tin day du, da dang va phong phi. Ngay
nay, con duong dén truong ctia mdi sinh vién
chu yéu 1a tir chiéc may tinh két ndi internet t6i
cac truong dai hoc khac trén thé gidi, noi ma
cac tai liéu hoc tap dang mo rong cho tat ca moi
nguoi. Nguon hoc liéu mé giup moi ngudi phat
trién tu duy, ty hoc trd thanh “hoc, hoc nira,
hoc mai”. Vé nguyén tac, néu moi mén hoc
déu c6 trang hoc liéu mo twong tng thi sinh
vién c6 thé tu hoc, khong can dén truong hoc
ma van theo ddi di ndi dung va van c6 thé tham
du ky thi mon hoc.

3.2. Nang cao vi tri vai tro ctia gido vién

Can nhan manh vai tro hét sttc quan trong
clia gido vién, vi dé gitp cho sinh vién tu hoc
hiéu qua, nguodi thidy phai doi méi phuong
phap giang day, phai chuin bi cic noi dung
huéng dan ty hoc cho sinh vién, giup tim
kiém tai liéu va cudi cung 1a phai theo doi,
kiém tra két qua tu hoc cua sinh vién. Nguoi
thiy nhu vdy khong chi can dén trinh d6 ma
con phai rat tm huyét v6i nghé, voi hoc tro.
Nguoc lai, cling co thay rit tim huyét, mubn
lam nhung khong lam dugc vi trinh do
khong cho phép. Boi thé, bén canh viéc
quy ché hoa, chuong trinh héa viéc tu hoc
ctia sinh vién, cac cap hitu quan can c6 nhimng
chinh sach cu thé dé tao diéu kién cho cac thay,
cO gido chu dong va tich cuc tham gia vao
cong viéc rat quan trong nay.

Ngoai ra dé tu hoc cua sinh vién thuc su
c6 hi€u qud, gido vién phai thuong xuyén cip
nhat bai giang, phai chiu kho tir khau chuén bi
bai giang, bai tap dén viéc giai dap, hudéng dan
cho sinh vién kip thoi trén 16p hodc trén mang.
X4y dung tit ca cac chuwong trinh mén hoc that
6n dinh; xdy dung gido trinh ctia truong; nhitng
mon chua c¢6 gido trinh chinh thire thi gido vién
phai cong bd cong khai d& cuong bai giang, bai
giang chi tiét. Tat ca gido vién trong truong
dang gidang day khi 1én 16p phai co bai giang
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dugc chuan bi day du, bai tip va cau hoi thao
luan cho timg phan cua ting chuong theo muc
tiéu cu thé cua chuong trinh chi tiét mon hoc da
ban hanh.

3.3. Rén luyén khd nang tu hgc ciia sinh
vién qua day hgc theo phwong phdap nghién
ciru khoa hgc

Day hoc theo phuong phap nghién ciu
khoa hoc doi hoi trudc hét nguoi giang vién
phai 1a mdt nha nghién ctru khoa hoc, biét
cach tim toi va giai quyét cac van dé 1y luan
va thyc tién nay sinh. Thir hai, ndi dung day
hoc phai dugc thiét ké hudng vao cic van
dé/cau hoi 1y luan va thyc tién cu thé cua ting
moén hoc hay linh vuc ung dung. Thir ba, cac
phuong tién phuc vu hoc tap, nhét 1a tai liéu
day hoc, phai da dang, ddy du theo hudng
phuc vu nghién ctru. Tha tu, phuong phép
kiém tra, danh gia phai huéng trudc hét vao
danh gia nang luc ty hoc, ty nghién ctu, kha
nang sang tao va tinh ty giac cua nguoi hoc.
Thtr ndm, viéc quan 1y qua trinh day hoc phai
dich chuyén theo huéng gin voi nhitng dic
thu ctua vi¢c nghién ctu khoa hoc hon 1a cia
viéc day hoc thuan tay.

4. KET LUAN

Su phat trién cua khoa hoc va cong nghé,
trude hét 1a cong nghé thong tin da kéo theo
nhitng tac dong khach quan lam thay doi
phuong thirc cua viée ty hoc, nhat 1a tu hoc

TAI LIEU THAM KHAO

cua sinh vién dai hoc. Nho cdé6 mang may
tinh, dac bi¢t la mang Internet, kho tang tri
thirc ctia nhan loai da dugc luu trir, xtr ly va
trao d6i dé dang trén pham vi toan ciu, theo
nhu cau va khong phu thudc vao vi tri dia ly
ciia ngudi st dung. Tir d6 xuat hién phuong
thirc dao tao tir xa, ma thyc chét cling 1a mot
kiéu tu hoc c6 diéu khién; tu hoc gén lién véi
khoa hoc cong nghé, phuong tién dién tu.
Nhitng céng nghé méi vé ICT tng dung vao
gido duc, dang mang mam mdng ciia mot cudce
cach mang su pham thuc suy. Theo tai li¢u
Hoi nghi quéc té vé gido duc dai hoc thé ky
21, ¢6 mdt phan loai cac mo hinh gido duc,
theo hudng tién hoa: gido duc tir md hinh
truyén thong sang mo hinh thong tin. Nguoi ta
thuong goi mot xa hoi trong d6 moi nguoi déu
phai hoc, dugc hoc va dugc tao diéu kién tdt
nhét dé hoc 1a xa hoi hoc tap, trong d6 muc ti€u
nang cao dan tri khong con dung ¢ mtc khiém
tén 1a “xo04 nan mu chi” ma 1a “xo4 nan mu
phuong tién méi”. Chir phuong tién ¢ day co
thé hiéu mot cach khai quat 1a cac cach
thirc, cong nghé, cong cu ma con nguoi trong
x4 hoi hién dai can phai nim bat dé song va
lao dong. Nhiing thanh tyu tuy¢t voi cua
khoa hoc - cong nghé da lam cho cac
phuong tién nay thay doi khong ngimg, boi thé
nén con ngudi méi phai hoc tap sudt doi.
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