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TOM TAT

Gi4o duc dan sb co vai tro rat quan trong trong qua trinh thwc hién chinh sach dan s6, mot
trong nhirng nhan t6 quyét dinh chat Iwo’ng cudc song clia x& héi trong twong lai. Nang cao
chét lvong cbng tac giao duc dan sb & cac tredng dai hoc la viéc lam co nhiéu y nghia hién
nay. Noi day tat ca thanh nién déu cé trinh dd hoc van nhét dinh, vi vay hiéu qua tac déng va
tdm anh hwdng sé vwot ra ngoai nhan thirc ctia cd nhan mdi nguwdi. Cac gidi phap dwoc dé
cap dén bao gém cac van dé vé td chirc va quan ly Gido duc dan sb, st dung cac tinh hubng
sw pham.

ABSTRACT

Population education (PE) plays an important role in implementing population policies. It is also
a factor deciding the quality of life in the future society. Raising the quality of PE at universities
is of a great importance. PE will bring great effects and its strong influences will go beyond of
the awareness of each individual because University students are well-educated and highly-
cultured young people. The solutions mentioned involves the issues of PE organization and
management as well as their implementation through teaching contexts.

1. Pit van dé

Hoc thuyét Mac - L€ nin da khang dinh: san xuat vat chat va tai san xuat dan cu, suy
cho cung, 1a nhan t6 quyét dinh sy phat trlen cua xa hoi loai nguoi. Chi khi nao qua trinh tai
san xuét con ngudi & muec hop 1y, tic 1a s6 dan va nhip 4o gia tang dén s6 phu hop véi nén san
xudt vat chat thi thi xa hoi méi phat trién, chat lugng cudc séng ciia con ngudi méi dugc ning
cao.

Phat trién xa hoi suy cho cung la nhérn nang cao chat lugng cugc song. Chat luong
cude séng ctia xa hoi phu thude nhiéu vao s6 luong va chét luong dan sé (DS). Chét luong doi
song ctia moi gia dinh phu thudc truc tiép vao qui mé cua gia dinh do.

Hoc thuyét Méc - Lénin ciing khang dinh con ngudi ¢6 da kha ning dé diéu khién cac qua
trinh DS theo mong muon ctia minh nham phuc vu cho su phéat trién cia xa hdi, cai thién doi
song vat chat va tinh than cia nhan dan.

Mobi quég gia, dé nang cao chit luong cudc song ctia nguoi dan, tat yéu phai tién hanh
gido duc dan s6 (GDDS) va thuc hién chinh sach dan s6 - k& hoach hoa gia dinh (DS-
KHHGD) nham muc dich diéu khién quy mé déan s hop ly cho toan xa hoi.

Thuc té cong tac GDDS trong nhitng nim qua & nudc ta cho thay, GDDS la viée can
lam lién tuc, thuong xuyén. Cong tac GDDS phai dugc quan 1y va t6 chirc tt tir tim vi mo



dén vi m6é méi dem lai hiéu qua cao. Mot trong nhitng nhéan té quan trong gitt vai trd nong cot
trong cong tac nay la van dé doi méi GDDS trong céc truong dai hoc

2. Vai nét vé tinh hinh cong tac DS va GDDS & nudc ta

Pang va Nha nudc ta d3 som quan tim dén chinh sach DS va KHHGD. Nha nudc da
c¢6 nhiéu vin ban chi dao cong tic DS (nghi quyét, nghi dinh, quyét dinh, chuong trinh, ké
hoach chién luoc, phap 1énh). DBa ban hanh céac chinh sach, luat phap diéu chinh van dé sinh
san, t6 chirc tuyén tmyen mo rong dich vy, tang cuong phuong tién, ky thuat cho cong tac
KHHGD; nang cao chit luong DS bang cac chinh sach phat trién gido duc - dio tao, day nghé,
da dang hoa nganh nghé dao tao, chuyén ddi co cu lao dong; thuc hién cac chinh sach diéu
chinh DS nhu di cu, xdy dung ving kinh té méi va ¢y manh xuat khau lao dong.

Cong tac GDDS-KHHGD da tao dugc chuyén bién manh ca vé nhan thirc, to chirc thuc
hién va két qua. Theo danh gia ngay 26.12.2006 ciia UB Dén s6 - Gia dinh - Tré em thi dén s6
ctua nudc ta la 84 triéu nguoi, thép hon 6 triéu so v6i muc tiéu dat ra. Co cau dan sb da chuyén
tir co cu dan sd tré sang giai doan co cAu tudi thuan loi, voi ngudn nhan luc doi dao nhat tir
trude dén nay (64,5% trong do tudi lao dong). Xu hudng dat t6i mirc sinh "thay thé" 1a hién
thuc. Chi so phat trién con nguoi cia Viét Nam da lién tuc tang trong 2 thap ky vira qua, dat
0,704 diém, xép tha 108/177. Tam voc trung binh cta thanh nién 18 - 19 tudi da ting 4 -
4,5cm so voi nam 1975.

Tuy nhién, dé dam bao s6 luong va chat luong déan sd hop 1y cho su phat trién bén
virng cua dat nuée, ching ta phai thudng xuyén nd luc nhiéu trong cong tac GDDS. Thuc
trang dan so nudc ta cho thiy Viét Nam da tr& thanh mot cuong quoc ve dan so trén thé gioi
(trong khi vé kinh té chi 1a nudc dang phat trlen) mat d6 dan s6 nudc ta cao gap 6-7 1an "mat
do chuan", su phan bd dan cu khong dong déu giira cac vung mién, khu vuc; ty 1¢ gia tang dan
s6 tuong 601 cao; su mat can d6i gidi tinh hién dang c6 dau hiéu nghiém trong, néu khong
ngan chan dugc sé din dén hau qua xa hoi ndng né; chét luong dan s6 con thép (HDI: 108/177
nude).

Cong tac quan 1y va t6 chirc GDDS trong x hoi chua thudng xuyén, lién tuc, ¢6 nhiing
giai doan chiing lai do thoa man vé6i két qua dat dugc. Chinh saich KHHGP dugc thyc hién tét
hon & cac thanh phd, cac co quan nha nudc, nhung han ché & cac ving nong thon, nhit 1 ving
sdu, ving xa va khu vuc kinh té tu nhan. Chua cé chinh sach DS - KHHGD phu hop véi ving
mién, thiéu giai phap da manh dé ngin chin tinh trang mat can bang gi6i tinh. Myc tiéu ning
cao chit luong DS d3 duoc cac nganh, cac cip quan tim, nhung két qua con nhiéu han ché.

3. Quin Iy va to chirc cong tic GDDS trong nha truong dai hoc

3.1. GDDS trong thanh thiéu nién 1a nhiém vy trong tam d6i voi mdi qudc gia, boi 18
day 1a lyc lugng quyét dinh sy thanh cong cua chinh sach DS trong tuong lai.

Két qua nghién ctru cua cong trinh "Diéu tra Qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam" nam 2003 do B9 Y té va Tong cuc Théng ké thuc hién véi sy hd tro vé ki thuat va
tai chinh cta T6 chirc Y té thé gigi (WHO) va Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF) di cho
cac s liéu rat dang luu ¥. Theo d6, thanh nién da timg c6 nguoi yéu & tudi 18-21 1a 42,2%,
tudi 22 - 25 1a 64%. Trong s6 nhitng ngudi tham gia phong van, co dén 26,8% nir thanh nién
chua lap gia dinh c6 quan hé tinh duc truéc hon nhan tra 101 1a da timg mang thai. S6 liéu diéu
tra ndm 1998 ciia Trung wong Poan Thanh nién ciing cho biét 1/3 s6 ca hit diéu hoa kinh
nguyét 1a nhom nir chua 1ap gia dinh. Piéu nay cho thay ton tai vé cac van dé tranh thai, kién



thirc vé thai nghén, k§ ning thuyét phuc vé tinh duc an toan trong thanh nién con rat han ché.
Mot van dé khac gay khong it lo ngai: két qua khao sat cho thdy nam ddc than ¢ d6 tudi 18 -
21 d4 ¢ quan hé tinh dyc ¢6 quan hé voi gai mai dam & thanh thi 1a 33,5 % va ¢ d6 tudi 22 -
25 1a 19,1%. Trong khi d6, thai d¢ chung cua thanh nién dbi véi viée sir dung bao cao su kha
tiéu cuc. Vi du: 50% cac ddi tuong tra 10i phong van cho biét nhitng ngudi ding bao cao su
chil yéu do c6 quan hé khong dimg dan. Ngoai ra, ¢ 30,2% néi rang bao cao su chi danh cho
gai mai dam hodc nguoi khong chung thuy.

Két qua diéu tra cho thdy sd thanh nién tra 15i 1a da "nghe noi" vé KHHGD va thai
nghén/chu ky kinh nguyét chiém ty 1é kha cao - 77,7%, nhung khi hoi vé kién thtrc thoi diém
dé c6 thai trong chu ky kinh nguyét chi c6 dudi 30% tra 16i dung. Nhur vay, "nghe noi" chua
chéc da noi 1én kién thic va hiéu biét dung trong linh vuc do.

Nhiing phén tich trén day cho thay, két qua cong tac GDDS cho thanh thiéu nién con
han ché. May nam gin ddy, trong cac nha trudng phd thong, ndi dung GDDS di duge xay
dung va dua vao chuong trinh giang day, hoat dong ngoai gio 1én 16p. Tuy nhién, hinh thirc
GDDS con thiéu phong phi, kho ctng, chua gay duoc himg thu dbi voi hoc sinh.

Trong céc trudng dai hoc hién nay, ngoai kién thirc chung duoc giang day qua cac bd
mon Giéo duc chinh tri, Pia Iy, Tam 1y hoc, Gido duc hoc, Méi trudng (tuy thudc ciu tric
nganh hoc), GDDS hién dugc thuc hién chu yéu qua cac dot tuyén truyén do Ban Cong tac
hoc sinh, sinh vién hodc Poan Thanh nién t6 chtc khi c6 dy 4n, chuong trinh ctia Nha nuéc,
Nganh, hoic theo ké hoach truyén thong ciia Uy ban DS-KHHGD. Néi cach khac, cong tac
GDDS chi dugc 1am "theo mua vu". Hién chua c6 ké hoach toan dién cua ca khoa hoc cho
cong tac nay.

3.2. Tur phan tich thyc trang trén day cho thay can phai ting cuong cong tac GDDS
trong xa hoi néi chung va nha trudng noi riéng. Nhitng han ché cia cong tic GDDS trong
nhimg nim qua can dugc khic phuc kip thoi qua viée ting cudng cong tic nay & cac trudng
dai hoc. Pay la noi quy tu thanh nién c6 hoc van ¢ trinh do cao, vi vay hi¢u qua tac dong va
tdm anh hudng s& vuot ra ngodi nhan thirc cua ca nhén mdi ngudi. Hon nira, GDDS phai 13
viéc lam thuong xuyén, kinh nghiém cho thiy néu bo do dang nira chung nhu trong thoi gian
qua tat yéu s& din dén cac hau qua tiéu cuc, khong mong mudn.

bé cong tac GDDS trong céac truong dai hoc c6 hi€u qua cao, can dua hoat dong
GDDS vao né nép theo hudng sau:

3.2.1. K& hoach héa cong tac GDDS

- Phai xay dung ké hoach GDDS cho toan khéa hoc, timg nim hoc, hoc ky, bao gdm
ké hoach chung cua nha truong, ké hoach chuyén mon cia nganh hoc, mén hoc, gido duc
chuyén dé, ngoai khoa, ké hoach hoat dong ciia CD, DTN, ké hoach cua Ban GDDS -
KHHGD.

Nén c¢6 chuyén dé bat budc vé GDDS (thoi luong tiy theo nganh hoc - nang cao d6i
véi cac nganh su pham va cac nganh lién quan nhiéu dén hoat dong xa hoi).

- Muc tiéu va ké hoach duoc xac dinh dya vao nhiém vy nim hoc cta nganh hoc, vin
ban hudng dan cua Nganh va dia phuong, tinh hinh cu thé ctua dia phuong, tinh hinh va di¢u
kién cu thé cia nha truong: vé doi ngl, co sd vat chat, doi song....

- Xay dung céc chuan kién thirc va k¥ niang cho mén hoc, chuyén d¢ GDDS nhu yéu
cau doi vai cac mon hoc khac.



3.2.2. T6 chirc thuc hién

- Té churc cac luc luong thuc hién: Thanh 1&p Ban GDDS-KHHGD cua nha truong;
phéi hop cac luc lwong GDDS trong va ngoai nha trudng (Phong, ban chirc ning, khoa, to bo
mon, gidng vién, cac td chuc bang, Cong doan, Poan Thanh nién, H)i Sinh vién, Y té; Ban,
hoi, chinh quyén, doan thé dia phuong, cic co quan, to chuc truyén thong, tu vin vé DS -
KHHGD).

- Céc trudng, cac khoa déu phan cong can bd chuyén mon trong hé théng quan 1y dao
tao truc tiép trién khai, theo doi thuc hién cong tac GDDS.

3.2.3. Chi dao thuc hién

- Chi dao thuc hién ndi dung GDDS theo ké hoach day hoc chuyén dé da thiét ké, qua
cac mon hoc, hoat dong ngoai khoa, ngoai gio 1én 16p.

- Noi dung hoat dong ngoai khoa, ngoai gid 1é€n 16p dugc lua chon theo chu diém:
Ngay DS thé gi6i 11.7, Tuan 1& DS trong nha trudng 20.10 - 20.11, Ngay DS Viét Nam 26.12;
theo chu dé: tinh ban, tinh yéu, hon nhan gia dinh, tinh duc va stc khoe sinh san, binh dfmg
gidi, DS va phat trién, truyén théng van héa dan tdc va 1& song ctia thanh nién, cic van dé cua
nhan loai nhu bénh tat, d6i ngheéo, DS, mdi truong, hoa binh, hop tac gilta cac dan toc, t€ nan
x4 hoi...

- Hinh thtrc t6 chirc phong pht thu hat sinh vién (nhu thi hoi dap Vé cac chu dé GDDS;
trinh dién thoi trang...) lién quan dén nhan thirc, thai d¢ cua sinh vién vé van dé DS; thi hung
bién, tu van, giai quyét cac tinh huong, trinh bay tiéu pham, biéu dién vin nghé, thi v& tranh,
truyén thong DS; hoat dong x hoi vé GDDS.

- Xay du:ng co s vat 9hét phuc vu cong tac GDDS (ta sach, tai li¢u, dd dung, phuong
tién day hoc, truyén thong); bo tri va huy dong cac nguon kinh phi cho hoat dong GDDS.

3.2.4. Kiém tra, danh gia hoat dong GDDS

- Cung voi cac hinh thirc kiém tra, danh gia thong thudng (du gid, kiém tra hd so giang
day, bai vo, két qua hoc tép, theo doi hoat dong GDDS ngoai khoa, ngoai gio lén 16p, so sanh
két qua thuc hién véi ké hoach), can tién hanh khao sat nhan thtc thuc tién caa sinh vién, danh
gia kha nang t6 chirc hoat dong xa hoi c6 noi dung GDDS ciia sinh vién.

- Phéan tich nguyén nhan, rut ra bai hoc kinh nghiém trong chi dao, thyc hién.

4. Sir dung tinh huéng su pham trong GDDS & truwong Dai hoc Sw pham

Cong tac GDDS duoc thuc hién trong nha truong tur m'?lmv non dén trung hQCNph(A} thong
va giao duc chuyén nghiép. Noi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chirc GDDS & moi cap hoc,
bac hoc phai phu hgp vi tam sinh 1y, ltra tuéi méi thu duge hiéu qua mong muon.

Cong tac GDDS ¢ cac trudng dai hoc 1 su ndi tiép nhiing gi sinh vién di tich liy duoc
& truong pho thong. DAi véi truong dai hoc su pham (PHSP) GDDS c¢6 vai tro dic biét quan
trong, boi 1& sinh vién su pham 1a nhitng nguoi s& tiép tuc cong viéc nay trong tuwong lai.
Trong nha truong su pham, GDDS giang day theo chuyén dé (bit budc) 1 mot Iya chon can
thiét va phu hop. Ngoai muc dich cung cap cho sinh vién nhimng hiéu biét vé tinh hinh dan sd,
nhting khai niém co ban vé dan sb hoc, chinh sach dan sb, con trang bi cho ho nghiép vu su
pham, phuong phap GDDS trong truong phd thong sau nay. Do vdy, cung véi cac hinh thirc
day hoc thong thuong, can dua vao chuong trinh céc hinh thirc GDDS ¢6 dic trung su pham.



Nhirng hinh thirc nay vira phai sinh dong, géy hung thu, lai phai thu hat dugce sy tham gia cua
nhiéu thanh vién, boi dudng dugc cho ho k¥ ning t6 chic GDDS ¢ trudng trung hoc phd
thong.

Mot trong cac hinh thirc d6 1a sir dung tinh huéng sw pham (THSP) trong GDDS.
4.1. Khai quét vé viéc str dung THSP trong day hoc:

Co s6 cua viée st dung THSP trong qua trinh day hoc la sy van dung quan diém cua
phuong phap day hoc néu van d¢, phuong phap su pham twong tac va quan diém 1y nguoi
hoc lam trung tdm. St dung THSP giup kich thich thai d§ hoc tap tich cuc cua sinh vién; gitip
ho linh hdi tri thirc, cting ¢4 tri thirc; rén luyén k¥ ning, k¥ xao.

4.2. Muc dich cua viéc sir dung THSP trong qua trinh day hoc GDDS:

- Lam cho m6n hoc, bai hoc tré nén sinh dong hon, hap dan, 16i cubn hon, khac phuc
dugc tinh trang kho cimg ctia cac s6 lidu. Gitp sinh vién dé hiéu, dé nhd, nhé lau va nam viing
tri thire, nhitng k¥ nang twong ung.

- Hinh thanh, rén luyén cho sinh vién k¥ ning lya chon, td chic cac THSP trong
GDDS ¢ trudng trung hoc phd thong.

- Phat huy dugc nang luc sang tao trong sinh vién, tao nén théi d6 hoc tap tich cuec.
Pay la diéu kién tién quyét dé nang cao chat lwong hoc va day GDDS.

4.3. Nhiing nguyén tic lya chon THSP trong GDDS:

- THSP dé sir dung trong day hoc GDDS khong phai 14 nhiing tinh hudng ngiu nhién,
ma 1a hé théng nhitng tinh hudng gia dinh mang tinh thuc tién, phi hop v6i myc dich, nhiém
vy, ndi dung va logic cua chuong trinh GDDS.

- THSP phai phu hgp véi muc dich, ndi dung, nhiém vu day hoc cia tung don vi kién
thirc ctia mon GDDS, ¢6 thé 1a céc tiéu chuyén dé (DS véi chat luong cude sdng, GD gidi tinh,
SKSS...) hay mot chii dé nhat dinh (Gia dinh, ban khac gidi, tinh ban, tinh yéu...).

- Tinh hubng lya chon phai vira sttc méi kich thich duoc tinh tich cuc caa SV. Mtc d6
phure tap tang dan. THSP phai dam bao tinh thyuc tién. THSP dugc lua chon phai tao thanh mot
hé thdng c6 tinh lién tuc, gin két duoc cac phan kién thirc dugc hodc s& duge trang bi.

4.4. Quy trinh st dung THSP trong qua trinh day hoc GDDS:
Qua trinh DH theo THSP c6 cac budc co ban sau:

Bude 1: GV néu van dé va yéu cau, nhiém vy giai quyét tinh hudng theo chu ¢¢ GDDS
lua chon.

Bude 2: Nguoti hoc co chién luoc giai quyét van dé, thiét 1ap nhiing gia thuyét va dinh
hudng kién thirc can van dung. T6 chic phén tich tinh hudng, thu thap tai liéu, khai thac thong
tin, trinh bay nhitng phuong an giai quyet tinh hudng, lua chon mot phuong an t6i wu.

Buée 3: T6 chire tranh ludn, doi chiéu va danh gia mic do dat duge muc tiéu, nhiém
vu dé ra, tir d6 rut ra bai hoc kinh nghiém cho minh vé viéc ndm tri thirc, vé ky niang giai quyét
THSP, kha nang nhin nhan, phan tich mot van dé nay sinh trong thyc tién.

Bude 4: Giang vién tong két, danh gia va giap ngudi hoc rit ra ki nang, bai hoc kinh
nghiém giai quyét cic THSP.

Budc 5: Nguoi hoc tu lya chon tinh huéng mai va nhip vai mdt gido vién t6 chuc giai
quyét THSP trong GDDS.

Céac THSP duoc sir dung c6 thé 1a mot tinh hudng gan giii trong thyc tién xung quanh
nhu van dé gilt dugc tinh ban khéc gidi ma khong quan h¢ tinh duc trudc hon nhén; tu van cho



mot truong hop khong sinh con thr ba trai v6i tdp quan tdc ho...; quan niém vé "sdng thir"
trong thanh nién; phong tranh thai, HIV.. cung co thé & tam vi m6 nhu danh gia chinh sach
dan s6 ciia mot qudc gia; tim phuong an glal quyét bai toan dan sb va chat lugng cudc séng
cua mdt khu vuc, mot vung dan cu...

5. Két luin

GDDS c¢6 vai trd quan trong dbi v6i sy phat trién kinh té - x4 hoi cta dat nudc, khong
chi vi cudc séng hién tai, ma hon hét 1a vi su phat trién cua x3 hoi tuong lai. Nguoi can bd
quan 1y nha trudng can phai nhan thirc duge tim quan trong cua hoat dong nay, nhat 1a vai trd
ctia n6 d6i véi sy hinh thanh, phat trién nhan cach, y thirc cong dan cua ngudi lao dong trong
tuong lai d6i véi hoc sinh, sinh vién. Hoat dong GDDS phai dugc hoach dinh va thyuc hién ¢o
ké hoach, co té chirc, chi dao va kiém tra, danh gia co né nép nhu cac hoat dong chuyén mon
khac trong nha truong.

GDDS vén khong phai 1a viée ap dat, vi thé t6t hon hét 1a lam cho viéc thu nhan nhiing
kién thtrc vé GDDS va k¥ ning twong tng trd thanh nhu ciu tu than cta mdi cong dan ngay
trong nha truong. Can loai bo quan ni€ém nhin nhan GDDS nhu mdt moén hoc phu b?mg cach st
dung cac hinh thtrc day hoc hip dan, t6 chic cac hoat dong day - hoc phu hop, 16i cudn sy
tham gia tich cuc, tw giac ctia mdi thanh vién trong 16p hoc.

Trién khai dong bo, thuong xuyén cong tac GDDS trong nha truong, déc biét & cac
truong dai hoc va truong DHSP s& gop phan quan trong dam bao kiém soat vé s luong va
nang cao chét lugng dan sé nuéc ta trong twong lai.
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