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TOM TAT

Tw hoc 1a hinh thirc hoc tap khéng thé thiéu dwoc cha sinh vién dang hoc tap tai cac trwong
dai hoc. T chirc hoat d(f)ng tw hoc mét cach hop ly, khoa hoc, cé chat lwong, hiéu qua la
trach nhiém khong chi & ngudi hoc ma con la sy nghiép dao tao cta nha truwdong. Bai viét
dwoi day dé cap dén phuwong phap tw hoc git vai tro cau ndi gitra hoc tap va nghién cru khoa
hoc ctia sinh vién, gép phan nang cao chét lwong dao tao.

ABSTRACT

Self-study is a way of learning which is very neccessary for college students. It is the
responsibility of not only learners but also teachers to organize qualified, scientific and
effective self-study activities. This paper writes about the self-study method as a link between
learning and doing scientific research of students so as to improve the training quality of the
college.

Chét lugng va hiéu qud gido duc dugc nang cao khi va chi khi tao ra dugc ning luc
sang tao cua ngudi hoc, khi bién duoc qué trinh gido duc thanh qua trinh ty gido duc. Luét
Giao dyc da ghi r6: “Phuong phap gido duc dai hoc phai coi trong viée bdi dudng ning luc ty
hoc, tu nghién ciru, tao diéu kién cho nguoi hoc phat trién tu duy sang tao, rén luyén ky ning
thuyc hanh, tham gia nghién ctru, thuc nghiém, ing dung”. Nhu vy, phuong phép day va hoc
& cac truong dai hoc, can thuc hién theo ba dinh hudng: - B6i dudng ning luc tu hoc, tu
nghién ctru; - Tao diéu kién cho ngudi hoc phét trién tu duy sang tao; - Rén luyén k¥ ning
thuc hanh, tham gia nghién ctru, itng dung.

1. Pac trung cia hoat dong hoc & cac trwong dai hoc

1.1. Qud trinh hoc tip ciia sinh vién & cdc trwong dai hoc vé ban chit la qud trinh
nhdn thirc co tinh chdt nghién ciuu

Trong qua trinh hoc tép, mdi sinh vién ty minh chiém linh hé théng tri thirc, k§ nang,
phai nim viing nhimg co s¢ cua nghé nghiép tuong lai va co tiém nang vuon lén thich ing
v6i nhimg yéu cau trude mét va lau dai do thuc tién xa hoi dat ra. Mudn vay, khi tlen hanh
hoat dong hoc tap, sinh vién khong chi phai ¢6 néng lyc nhan thirc thong thuong ma can tién
hanh hoat dong nhan thirc mang tinh chét nghién ctru trén co s kha nang tu duy doc 1ap, sang
tao phat trién & mirc do cao. Piéu d6 co nghia 13, dudi vai tro chu dao cua thay, sinh vién
khong nhan thirc mot cach may moc chan 1y ¢6 sdn ma con dao sdu hodc md rong kién thic...
Mit khac, trong qua trinh hoc tap, sinh vién di bat dau thuc su tham gia hoat dong tim kiém
chan ly maéi. Do 1a hoat dong tdp duot nghién ctru khoa hoc dugc tién hanh & cac murc do tur
thip dén cao tuy theo yéu cau cia chuong trinh. Hoat dong nghién ciru khoa hoc nay gitp
sinh vién ting budc tdp van dung nhiing tri thic khoa hoc, phuong phap luin khoa hoc,
nhirg pham chét, tic phong ctia nha nghién ctru nham gdp phan giai quyét mot cach khoa hoc
nhiing van dé do thuc tién x3 hoi, thuc tién nghé nghiép dat ra.



1.2. Ty hoc va nghién ciwru khoa hoc
1.2.1. Ty hoc

Trong qua trinh hoc tdp bao gio cling co ty hoc, nghia la ty minh lao dong tri oc dé
chiém linh kién thirc. Trong tu hoc, budc dau thudng cé nhiéu lung ting nhung chinh nhimg
lang ting d6 lai 1a dong luc thiic day sinh vién tu duy dé thoat khoi “lung ting”, nhd vay ma
thanh thao 1én, va da thanh thao thi hay dat nhimg dau hoi, phat hién van d& va tir d6 di dén co
dé tai nghién cuu.

1.2.2. Nghién cuu khoa hoc

Viéc nghién ctru khoa hoc di nhién tac dong tr¢ lai viéc hoc va c6 phat trién tu hoc 1én
den nghién curu khoa hoc thi méi ¢6 thuc tien dé hiéu sau moi quan hé gitra tu duy doc 1ap va
tu duy sang tao.

2. Phwong phdp tw hoc c6 tic dung boi dwing ning luc tw hoc, kj ning tw hoc lam cau néi
giita hoc tdp va nghién cwu khoa hoc cua sinh vién

Hoat dong nghién ctru khoa hoc cua sinh vién la loai hinh hoat dong rt co ban do tinh
chét dac thu cua qué trinh & truong dai hoc... Kha nang nghién ctru khoa hoc cua sinh vién
phai chtra dung ca muc dich nghién ctru, nhiém vu nghién ctru, tri thirc vé phuong phap va d6i
twrong nghién ctru va cac yéu t6 k§ thuat khac cua hoat dong nghién ctru. Theo ching t6i, kha
nang nghién ctru khoa hoc cua sinh vién la nang lyc thuc hién c6 hi€u qua cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc trén co s¢ lya chon, tién hanh hé théng cac thao tac tri tué va thuc hanh
nghién ctru khoa hoc phu hop véi diéu kién va hoan canh nhit dinh nhim dat muc dich nghién
ctru khoa hoc dé ra.

Khi coi hoat dong nghién ctru khoa hoc cua sinh vién 1a mdt loai hinh hoat dong hoc
tap dac trung ¢ dai hoc, hoat dong nay cé thé dién ra theo cac giai doan sau:

- Dinh huéng nghién ctru;

- Xay dung ké hoach nghién ctru;

- Thuc hién ké hoach nghién ctru;

- Kiém tra, dénh gia két qua nghién ctru;

- Bao c4o két qua nghién ciru.

Kha nang nghién ctru khoa hoc c6 mdi lién hé chat ché véi két qua nghién ctru va xa
hon nira, dén két qua hoc tdp va kha ning tu hoc cua sinh vién dai hoc. Do vay, kha nang
nghién ctru khoa hoc tro thanh loai hinh k¥ ning hoc tdp rit co ban ma sinh vién can chi
trong boi dudng va rén luyén.

3. Bién phap thue hién
3.1. Sinh vién cin nim vieng kién thirc ciia hé thong phwong phdp hoc tip tich cuc

Trong qua trinh hoc tép, viéc xac dinh muc dich, xay dung dong co, lya chon phuong
phap, hinh thirc ty hoc hop 1y 1a can thiét. Song diéu quan trong 14 sinh vién phai c6 h¢ thong
k¥ ning ty hoc. Piéu niy c6 y nghia vo cliing quan trong dbi véi sinh vién, boi 18 mudn c6 ky
ning nghé nghiép trudc hét phai co k¥ nang lam viéc doc 1ap, trén co s¢ phat huy tinh tich
cyc nhén thie dé chiém linh hé théng tri thie. Vi tri thirc 14 san pham cua hoat dong, muén
nam viing tri thirc va c6 tay nghé thi viéc rén luyén hé thong k¥ nang ty hoc mot cach thuong
xuyén va nghiém tic phai dugc chi trong ngay tir khi con ngdi trén ghé nha trudng.



Nhu vay, dé hoat dong hoc tap cua sinh vién dat chét luong va hi€u qua, sinh vién phai
c6 tri thuc va ky nang ty hoc. Chinh k¥ nang ty hoc 1a diéu kién vat chét bén trong dé sinh
vién bién dong co tu hoc thanh két qua cu thé va lam cho sinh vién tu tin vao ban than minh,
boi dudng va phat trién hirng th, duy tri tinh tich cyc nhén thic trong hoat dong ty hoc ctua
ho.

3.2. Van dung hé cac phwong phdp tw hoc néu trén vao chu trinh tw hoc cua sinh
vién
Do 1a mot chu trinh ba giai doan:

Giai doan 1- Ty nghién ciru: Nguoi hoc tu tim toi, quan sat, mo ta, giai thich, phat
hién van d&, dinh huong, giai quyét van d¢, tu tim ra kién thirc méi (chi méi ddi voi nguoi
hoc) va tao ra san phdm ban dau hay san pham tho c6 tinh chit ca nhén.

Tu nghién ctu (1)

Tg kiém tra i
dicu chinh (3) Tu thé hién (2)

Giai doan 2 - Tw thé hién: Nguoi hoc tu thé hién minh béng van ban, b?mg 161 noi, tu
trinh bay, bao v¢ kién thirc hay san pham cd nhan ban dau cua minh, tu thé hién qua sy doi
thoai, giao ti€p voi cac ban va thay, tao ra san pham c6 tinh chat xa héi cua cong dong lop
hoc.

Giai doan 3 - Tu kiém tra, tw diéu chinh: Sau khi ty thé hién minh qua su hop tac trao
doi véi cac ban va thay, sau khi thay két luan, nguoi hoc ty ki€ém tra, tu ddnh gia san pham
ban dau ctia minh, ty stra sai, ty di€u chinh thanh san pham khoa hoc.

Chu trinh tw nghién ciru — tw thé hién— tw kiém tra, tw diéu chinh “thuc chat cling 1a
con duong” phat hién van d¢, dinh hudéng gidi quyet, va giai quyéet van dé cua nghién cuu
khoa hoc.

3.3. Reén luyén phwong phdp tw hoc phdi tro thanh mot muc tiéu hoc tdp cua sinh
vién

Tu hoc c6 ¥ nghia to 16n dbi voi ban than sinh vién dé hoan thanh nhiém vu hoc tap
cta ho dbi voi chat lugng, hi¢u qua ctia qué trinh day hoc - dao tao trong nha truong. Tu hoc
1a sy thé hién day du nhat vai trd cha thé trong qua trinh nhén thirc ciia sinh vién. Trong qua
trinh do, nguoi hoc hoan toan chu dong va doc 1ap, tu luc tim toi, kham pha dé linh hoi tri
thirc dudi su chi dao, diéu khién cua gido vién.

pé phat huy tinh tich cuc chu dong sdng tao cua minh, sinh vién can tu rén luyén
phuong phép tu hoc, day khong chi 1a mt phuong phap nang cao hi¢u qua hoc tdp ma la mot
muc tiéu quan trong cua hoc tap. C6 nhu vay thi phuong phép tu hoc maéi thuc sy la cau ndi



gitta hoc tap va nghién ctru khoa hoc. Phuong phép tu hoc s& tré thanh cbt 18i cia phuong
phép hoc tap.

4. Két luin

Su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc cing véi su bung nd ctia cong nghé
thong tin, ciia nhiing tri thirc m&i, sy ting 1én gap boi ciia sang tao cong nghé va k¥ thuat, su
mo rong cua cac nganh nghé... doi héi con ngudi phai ¢é nang luc tu hoc, tu dao tao dé thich
ung.

Trong qué trinh hoc tap & truong dai hoc cua sinh vién thi tu hoc, tu nghién cuu la rat
quan trong va ci ranh gidi hoc tap — nghién ciru khoa hoc 1a gan giii, kho phan dinh. Nhung
dé hoc tot, nghién ctru khoa hoc ¢ hiéu qua thi sinh vién can khai thac va quan tdm dang mirc
vé vai trd “cau ndi” cua phuong phap tu hoc.

TAI LIEU THAM KHAO
[1] Ding Qudc Bao, Ngl;yén Pic Hung, Gido duc Viet Nam hudng 101 twong lai van dé
va gidai phap, Nha xuat ban Chinh tri Quoc gia, Ha Noi, 2004.

[2] Nguyén Nghia Dan, Vi nang luc tw hoc sdang tao cua hoc sinh, Tap chi “Nghién ctru
Giao duc”, s0 2/ 1998.

[3] Ding Vi Hoat, Mot s6 nét vé thuc trang, phwong phdp day hoc dai hoc, Tap chi
“Nghién ctru Gido duc”, s6 1/ 1994.

[4] Pham Irong Luén, Vé khdi niém “Hoc sinh ld trung tam”, Tap chi “Nghién ctru Gido
duc”, s0 2/ 1995.

[5] Thé,i Duy Tuyén, Gido duc hoc hién dai - Nhitng van dé co ban, Nha xuét ban Pai hoc
Quoc gia Ha Noi, 2001.



