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TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU VA THUC HANH DAY HQC TOAN
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Trong quan diém doéi méi phwong phdp day hoc hién nay ¢ truong phé thong da
quan tam nhiéu dén viéc day cdch thich nghi cho hoc sinh. Viéc rén luyén cho hoc sinh c6
kha ndng thich nghi cao, c6 nghia 13 lién tuc & hoc sinh ¢é khd ning bién doi cic so do
nhdn thirc da co, tao ldp cdc so do6 nhan thire méi cao hon. Day hoc theo quan diém thich
nghi tri tué doi héi gido vién phdi day cho hoc sinh biét cach vieot qua chiedng ngai théng
qua hoat déng chii yéu 1a hoat déng diéu irng. Vi Vdy, trong bai Viét ndy ching t6i xin dé
XUdt mot s6 phwong thirc rén luyén néng hec thich nghi tri tué cho hoc sinh phé théng
trong qua trinh nghién ciu va thuee hanh day hoc Toan, tao cho cdac em kha nang tfim toi va
gidi quyét vian d@é mét cach déc ldp, sang tao va gop phan ndng cao hiéu day hoc Todn &
trweong phé théng.

ABSTRACT
Some measures to cultivate students’ intellectual adaptation ability for secondary high school
students in the process of study and practice teaching and learning mathematics

According to the view of innovating teaching methodology at secondary high schools
nowsdays, we pay much attention to adaptability cultivation for students. The training
students for high adaptability ability means helping them with ability to continuously
change the current cognitive diagrams and establish new higher ones. Teaching under the
intellectual adaptation viewpoint requires that teachers instruct students how to surrmount
the obstacles through activities, mainly adaptation activities. Therefore, this article is
about suggesting some measures to cultivate students’ intellectual adaption ability for
secondary high school students in the process of study and practice teaching and learning
mathematics in oder to help them improve their inquiry ability, independent and creative
problem solving, and contribute to improving the process of teaching and learning
mathematics effectively.

1. Mé diu

Trong quan diém d6i mai ‘phuong phép day hoc (PPDH) hién nay ¢ truong phé
théng (PT) da quan tdm nhiéu dén viéc day cach thich nghi cho hoc sinh (HS). Viéc rén
luyén cho HS c6 kha ning thich nghi cao, c6 nghia 1 lién tuc & HS c6 kha ning bién
ddi cac so dd nhén thire da co, tao 1ap cac so dd nhan thitc méi cao hon, dé tir 4o tang
cuong phat trién tri tué trong qua trinh nghién ctru va thyc hanh day hoc Toan. Day hoc

“Ths, Trwong THPT Ha Téng Huén, Yén Binh, Thanh Hoa
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theo quan diém thich nghi tri tu¢ (TNTT) doi hoi gido vién (GV) phai day cho HS biét
cach vuot qua chudng ngai thong qua hoat dong chu yéu 12 hoat dong diéu tmg. Trong
qua trinh day hoc (DH) phai tly theo timg dbi twong HS ma dua ra cac murc do yéu cau
phil hop thi s& giup HS dé dang hon trong viéc giai quyét cac van dé dat ra, phd hop
v6i kha nang diéu tmg cac mirc d¢ kién thirc can giai quyét.

2. Khai niém thich nghi tri tugé

2.1. Khai nigm vé tri tué

Theo Tir dién Tiéng Viét: Tri tué Ia khd nang nhdn thire Ii tinh dat dén mot trinh
d¢ nhdt dinh [6, tr. 1034].

Theo hoc thuyét lién tuéng trong linh vuc tu duy, tri tué c6 thé hiéu: Tri tué /a
qué trinh trao ddi tw do tdp hop céc hinh dnh 1a i lién twéng cdc biéu twong, cdc khdi
niém, quan hé khi chii thé tic ddng vao méi trieong, gidi thich cc finh hudng méi [9,
tr. 14].

C6 thé xem xét quan diém tri tué theo tam 1i hoc hoat dong: Theo LX Vugotxki
thi tri tué co hai bac: Tri tué bac thap va tri tué bac cao dugc goi tén 1a chirc nang tam li
cap thip va chirc ning tam li cép cao. Do chirc nang tim li cdp cao chi c6 & con nguoi
nén & day chiing ta chi quan tdm chtrc nang tam 1i cdp cao. Chirc ning tam li cap cao
(trinh d¢ van hoa tri tug) dugc dic trung boi quan hé giao tiép giita kich thich (A) voi
phan mg (B) thong qua kich thich phuong tién (X), dong vai tro cong cu tdm 1i c6 ba
thanh phan (A) <> (X) va (X) <> (B). Chiic nang tdm li cip cao chi c6 & ngudi, né 1a
trinh d6 tu nhién nhung c6 sy tham gia ciia cong cu tdm li. Cong cu tam li 1a nhirng ki
hiéu da dang: ngon ngilr, cac thu thuat ghi nhé, ki hi¢u dai s0, so dd, ban V&, cac quy
wéc v.v... Chung co dic diém chung 1a do con nguoi sang tao ra, 12 cai chira nghia x4
hdi va co chirc nang cong cu trong qua trinh hanh vi caa con nguoi.

Theo quan diém v& tri tué trong tm li hoc phat sinh cta J.Piaget: Tri tué /a mgt
hinh thitc ciia trang thdi cdn bang ma t0an bé cdc so' do nhan thire hwéng t6i. Tri tué Ia
Mot dang thich nghi ciia co thé. Sy cdn bang 1A Mot s bii ddp ciia co thé doi véi nhiing
X&o0 tron bén ngoai [4, tr. 389].

Tir cac nhén thire trén ching t6i hiéu: Tri tué /A cdu triic nhdn thire dwroe hinh
thanh thong qua hoat dong (HP) ciia chii thé, cdu triic ndy c6 sw chuyén hda va phat
trién theo qud trinh chi thé tiép nhdn, bién doi dé nam bdt tri thirc trong cdc finh
hudng méi.

2.2. Khai ni¢gm sw TNTT

Theo Tir dién Tiéng Viét: Thich nghi nghia /a ¢6 nhiing bién doi nhat dinh cho
phu hop véi hoan canh méi truong mdi [6, tr. 939].

Theo quan diém cua li thuyét hoat dong: TNTT biéu hién khd nang chuyén hba
cac chire nang tam li bén ngoai vao bén trong dé 1am quen ddan, phl hop véi diéu kién
mdéi nho sw bién déi, diéu chinh nhat dinh thong qua cong cu ki hiéu voi tw cach la
cOng cu tam Ii quy dinh tinh chdt x héi - lich sik va théng qua HP hop tdc giita cdc
chii thé nhdn thire.

79



Tap chi KHOA HOC BHSP TP HCM Sé 27 ndm 2011

~ Theo quan diém vé TNTT trong tAm 1i hoc phat sinh cua J.Piaget: TNTT cua chu
thé duoc hiéu [a trang thdi can bang gitta hai qud trinh dong hoa va diéu iing.

Theo tac gia Nguyén Pha Loc: Sw TNTT bao gom s dong hoa théng tin vio so
do nhdn thirc da c6 Va su diéu vmg (diéu tiét) so do da ¢ dé c6 mot so do nhan thirc
moi [3, tr. 11].

Su dbng hoa 1a mot phén cua su thich nghi, nd bao gdm sat nhap thong tin méi
VaO so d6 nhan thie da c6. Sy diéu ung 1a mot phan khac cua sy thich nghi, n6 bao
gom su thay doi cua so d6 d4 c6 dé "an khop" vé6i thong tin moi. Trong ddng hoa, cac
thong tin dugc ché bién cho phl hop vai sur ap dat cua c4u triic nhan thire da c6. Con
trong diéu ng chu thé budc phai thay d6i ciu trac cii caa minh sao cho phi hop véi
thdng tin méi; diéu tmg chinh 1a qua trinh thich nghi cua chu thé véi nhitng doi hoi caa
mbi trudng, bang céch téi 1ap nhimg dit diém cta khach thé vao cai da co, qua do bién
d6i so d6 da co, tao ra so d6 mai, dan dén trang thai can béng giua chu thé va moi
truong Nhu vy, dong hoa khong 1am thay d6i nhan thirc ma n6 chi mo rong cai da
biét, con diéu ung 1a 1am thay d6i nhan thirc.

Xuét phat tir cach hiéu khai niém vé TNTT theo cac goc d khac nhau cua tam li
hoc lién tuong, tdm 1i hoc HD, tdm li hoc phat sinh ching toi hiéu: Khai niém vé TNTT
la kha nang "héa gidi” nhitng Ainh hudng méi dé tzep nhgn (hiéu, gidi thich, vin dung)
tri thice méi. NGi cach khac, TNTT la kha nang bién doi vé nhan thir Ii tinh dé dat dén
Mot trinh dé nhat dinh cho phQ hop véi Anh hudng, véi hodn canh méi triong mai.

V&i cach hiéu trén, miac dd6 TNTT cia chu thé tly thude vao tée do "hda giai"
nhimg tinh huéng mai. Mirc d6 thich nghi cao doi hoi chu thé phai thyc hién HD diéu
g ¢ mirc d9 cao trong viéc phét hién va giai quyét tinh hubng mai. Trong toan hoc,
HP diéu tng biéu hién thong qua HD tri tu¢ nham céu trac lai kién thirc dién dich dé
phu hop véi tinh hubng méi. Nhw vay, khi chu thé tiép xiic véi mét finh huang maoi, su
Mdt cdn bang trong nhdn thirc sé xudt hién budc chii thé phai diéu ung aé chuyen doi
so do nhdn thike cho phU hop véi finh huéng méi. Qué trinh chuyén dbi do dé tao ra
trang thai can bang giita hai qua trinh dong hda va diéu tmg goi 1a thich nghi. Diéu nay
xay ra khi nhimg thong tin trong tinh hudng méi dua ra khdng hoan toan phu hop véi
so d nhan thirc d4 ¢6 cuia HS. Ho gip chudng ngai trong nhan thirc, nghia la bang kién
thirc da co ho khong thé gidi thich dugc tinh huong moéi. Vi vay, ho phai cau trac lai tri
thire da co, bién d6i cac ddi tuong, tao ra so dd nhan thic méi trén co sé cac so dd da
c6 dé trong hop vai tinh huéng méi, tao 14p ra mirc d6 thich nghi méi.

Chang han, HS ¢ thé diéu ung dé giai bai toén sau:

Vi du 1: Cho t& dién ABCD, biét AB=a; AC=b; AD=c va cic goc
BAC, EAD, DAB déu bing 60°. Tinh thé tich t dién ABCD.

s . 1
HS c6 thé hiéu tot cong thire tinh thé tich cta hinh chép V = ES.h (trong do: S 1a dién

tich day, h 1a dudng cao). Nhung budc ho phai diéu tmg lai khi yéu cau tinh thé tich
cua tor dién ABCD noi trén, vi HS gap chudng ngai trong viéc xac dinh vi tri chan
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duong cao ké tir dinh cua tr dién, cho nén viéc tinh d¢ dai duong cao ha tur mot dinh
cua tr dién gap phai k¥ thuat tinh toan qua phuc tap. Vi vay, HS budc phai diéu ung
lai: gia thiét t& dién ABCD c6 cc goc & dinh A déu bang 60°, lién tuong dén tr dién
deéu va the tich tr dién deu da bict cach tinh, tir d6 HS thay moi lién h¢ giira ty so the
tich tir dién ABCD va tir dién déu.

Huwéng dén: Trén cac canh AC, AD lan luogt 1y cac diém E, F sao cho: AE = AF = a.
a*\2
, i 12
tich khoi t¢ dién ABCD. Theo cong thic thé tich t¢ dién ta co:

V= %BH.SAACD :%BH.AC.AD.sin 60°

Khi d6, thé tich cla t di¢n déu ABEF canh bang a 1a: V, = (1). Goi V 1a thé

Taco: V, = %BH.SAAEF :%BH.AE.AF.sin 60°

Y 1BH.sAAEF LBHAESn6

1_3 6 a

v 1 1 e P
2 BHS, .o o BH.AC.AD.sin60’
Te(l)va@)suyra: V= %Vl = abff

Viéc diéu ung dé thay dugc mdi lién hé giita ty s6 thé tich cta tr dién ABCD va
tir dién déu, giap HS dé dang lién hé nhitng kién thic va kinh nghiém da cd, bién doi
chung dé giai quyét tinh huong méi.

3. M@t sé ning luc thich nghi tri tué cin rén luyén cho hoc sinh phé thong
thong qua viéc nghién ctru Todn va thue hanh day hoc Toan

Tir viéc phan tich li luan va thuc tién toi xin dé xuit cac NL TNTT can phai rén
luyén cho HS trong giai doan d6i mdi phuong phap DH Toan va d6i méi chuong trinh
SGK ¢ truong pho thong hién nay nhu sau:

- Nang lyc tiép nhan thong tin mai: Higu qua hoc tap cua HS phu thudc rat nhidu
vao nang lyc nay.

- Nang luc giai quyét cac van dé twong ty: nham chuyén nhiing tu tuéng tir nhimg
kién thirc khong quen thugc thanh nhiing kién thirc quen thudc thong qua viéc lién hé
nhitng dac diém, nhitng tinh chat chung cua chung.

- Ning lyc bd sung mé rong cac so dd nhan thirc d4 6 cua HS thong qua bién dbi
cac thong tin da cd va cac thong tin maéi nham tao sy twong hgp véi so do nhan thie dd
co.

- Nang lyc bién d6i thong tin méi nham chuyén héa so d6 nhan thirc ¢4 c6 sang so
d6 nhan thirc méi dé chiém linh tri thirc.
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- Nang luc phat hién van d¢&, phat hién y tuong trén co sé bién doi cac thong tin da
c6, so d0 nhan thirc d4 c¢6 nho chuyén hoa cac lién tuéng, cic chirc nang vao tinh
huéng méi, méi truong mai.

- Nang luc lién tuong cac dbi tugng, cac quan hé vao giai quyét cac tinh huéng
moi: Nang lyc nay gilp HS c6 kha nang Iya chon cac cong cu thich hop nham bién déi
tinh huéng moi, can nghién ciru sang tinh huong quen thudc, tuong tur da biét. Nho
ning lyc ndy, HS c6 thé quy cac bai toan la vé cic bai toan quen thugc, cac bai toan
twong tu d biét cach giai. Qua trinh bién doi d6 chinh 1a qua trinh diéu tng dé chu thé
thich nghi - chuyén dén so dd nhan thirc méi tuong thich véi tinh hubng mai.

- Ning lyc két hop tu duy bién ching, tu duy l6gic vao viéc phat hién van dé, dé
XUat cac gia thuyét, kiém dinh cac gia thuyét trong khi nghién ciru va thyc hanh DH
Toan.

- Nang lyc khai thac cac tmg dung nhiing tri thirc ¢4 ¢6 vao cac tinh huéng khac
nhau.

4. Mot sb bién phap su pham hd trg trong qua trinh day hoc Toan ¢ trudng
pho thong theo quan diém thich nghi tri tué

Trong quan diém d6i méi DH hién nay ¢ truong ph6 thong nén quan tam hon dén
viéc day cach thich nghi cho HS. Viéc ren luyén cho HS c6 kha nang thich nghi cao, c6
nghia 1a lién tuc & HS c6 kha nang bién d6i cac so d6 nhan thuc da ¢, tao 1ap cac so dd
nhan thirc méi cao hon, dé tir d6 ting cuong phat trién tri tué trong qua trinh nghién
ctru va thyc hanh giai bai tap Toan ¢ truong PT. Vi vy, trong cach day - hoc Toan theo
quan diém TN can dy tinh cac van d¢ sau:

Thir nhét: Khi tiép nhan thong tin moi, can dy tinh tao ra sy phan hoa gitra dong
hoa va diéu tng. Su phan hoa cang cao thi qua trinh thich nghi cang cao dan dén thic
day viéc phat trién tri tué cao hon.

Thir hai: Trong qué trinh DH can bé}i dudng cho HS cac nang luc huy dong kién
thure cho viée diéu ung de thich nghi - chiém linh kién thuec.

Thtr ba: Rén luén cho HS biét cach cqhuyén héa céac lién tuong tir déj tuong nay
sang doi tugng khac tao thuan lgi nhat dé dong hoa va diéu ung cac kién thirc can
chiém linh.

- Thtrtu: Cén c6 su phat hién nhitng chd ma HS hiéu sai 1éch va c6 bién phép ubn
nan kip thoi. Vi vy, trong qua trinh DH, GV cén phai nhén ra cho hi€u sai cua HS, tao
cho HS co hdi thyc hién sy dong hoa va dicu tmg mot cach tot nhat.

Thit nam: Trong qua trinh DH, GV Cﬁp phai xay dung cac HD hoc tap thong qua
su thay doi so d0 nhan thirc d8 o cua HS, dé ¢6 nhiing so d6 nhéan thirc mai.

5. M@t sé phuong thirc rén luyén ning lwe thich nghi tri tué cho hoc sinh phd
thong thong qua viée nghién ciru Toan va thwe hanh giai bai tip Toan

Khi van dung quan diém TNTT vao DH, GV phai nim dugc cu trac nhan thirc
cua HS (16gic nhan thirc) dé tly vao tinh hudng cu thé (DH khai niém, dinh Iy hay giai
bai tap toan... ) ma té chirc cac hoat dong thich hop. DH theo quan diém nay, doi hoi
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GV phai day cho HS biét cach vurot qua cac chudng ngai thong qua HP chi yéu 1a hoat
dong dicu ting.

Phuong thire 1: Khai théc trigt dé cac kién thirc, kinh nghiém da ¢6 cua HS lién quan
dén van dé can day, qua thich nghi di dén kién thirc mai.

a) On tap céc kién thirc cii ma HS da c6 lién quan dén kién thirc méi: DE dam bao
cho viéc on tap kien thirc cho HS dugc tot hon trong truong hop nay, GV phan tich ndi
dung tri thirc mdéi can day dé xdy dung dugc nhirng kién thirc nao HS da co, lam co s&
cho viéc hoc tap tri thire moi.

Vi du 2: Tinh thé tich cia mot tr dién gan déu ABCD c6 AB=CD=m;
AC=BD=p; AD=BC= q. O day, kién thirc cti ma HS d4 c0 lién quan dén kién thirc méi

2 1 9
la: Cong thurc tinh thé tich cua hinh chép V = §Sh va cong thire tinh thé tich hinh hop

chit nhat V= Sh (trong d6 S la dién tich day va h la duong cao) nhung qua trinh tinh
dién tich day va duong cao gap phai ki thuat tinh toan qua phure tap.

b) C6 thé diing nhitng cau héi nhdm gitip HS huy dong nhimg kién thirc cii d& hoc c6
lién quan dén kien thitc méi. Trudce khi hgc ndi dung méi GV ¢6 thé dung nhimg cau
hoi nham giup HS huy dong lai nhiing ki€n thirc, nhiing hicu biét lién quan dén kién
thirc mé&i nhu: Cac em hay chi ra cac kien thie lién quan den... ? Cac em hay chi ra cac
moi lién hé gitra... ’? Nho d6 ma HS cé thé nhd lai, hodc huy dong lai nhitng kién thirc
da hoc lién quan dén ndi dung moi.

Tro lai vi du 1: Khi tinh thé tich ctia mot tir dién gan déu bang cong thuc V=

1 3 .
§Sh gap nhitng kho6 khén, chudng ngai budc HS phai diéu chinh nhitng tri thuc va

kinh nghiém d4 c6 dé giai quyét van dé nay sinh. O day, GV c6 thé dua ra nhimg cau
hoi cho HS: Chang han, cdc em hay chi ra cdc mai lién h¢ giita the tich cua mot tir dign

gan déu ABCD va thé tich cua hinh ‘hop ngoai tiép tir dién (hinh hop ngoai tiép tir dién
duoc dung bang cach v& cac mat phing song song chira cac cach déi dién).

¢) Piéu chinh lai tri thic, kinh nghiém da co dé giai quyét van dé nay sinh, thich
nghi vai Kién thire méi.
Khi HS giai quyét van d¢ gap nhing kho khan,
chudng ngai buc ho phai diéu chinh lai nhiing tri

thire va kinh nghiém d c6 cho phii hop véi thang o N/ .
tin moi. <

Tro lai vi du 1: Khi HS tinh thé tich cia mot ;
tir dién gan déu ABCD c6 AB=CD=m; AC=BD=p; E D
AD=BC= q gdp nhiing kho khan vé k¥ thuat tinh toan, budc HS phai c4u trac lai: " xem
tir dién 1a mot bd phan cua hinh hop chir nhat AMBN ECFD c¢6 ba kich thudc la x, y, z;
trong do:

1
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m?2 +p m2+q2—p2_zz\/p2+q2—m2
N2 7Ty 2 ’ 2

Va"V,gep = 3 V auen ecep - Khi do, HS dé dang tinh duoc:

VABCD :g\/(az 4 p? —CZ)(bZ e _az)(az e _bz)

Nhu vay, d4 c6 sy thich nghi — su can bang.
Phuong thire 2: Ren luyén kha nang lién tuong cho HS.

Su lién twong 1a tur sy viéc nay s€ nhé dén su viéc khac; trong hoat dong gidi bai
toan c6 thé lién tuong vé cai gan voi nd hodc trai v6i nd. Viée lién tuong can dya vao
cac tién dé vé mat hinh thirc ndi dung va Vvé mit phuong phép cua bai toan. Sy lién
tuong ndy quy dinh viéc bien doi thong tin, tirc 1a bién doi thong tin nhu the nao dé
dugc bai toan c6 lgi cho minh (c6 thé lién tuong dugc).

Phuong thure lién tudng thuong gap co6 ba dang:

Lién twong dinh nghia, nguyén ly, dinh 1y va quy tic

Lién tuong dén nhimg van dé da timg giai quyét

Lién tuong dén phuong phap, ki xao thuong ding

C6 thé hiéu, thich nghi tri tu¢ ddc trung boi kha ning chuyén héa cac lién tuong
tur doi twong, quan hé da co sang cac doi tugng mai, quan hé mai.

X2+ xy+y?=

, : _16 c6 nghiém. Ching minh rang:
Yy +yz+2° =

Vi du 3: Gia su hé: {

Xy+yz+zx<8.

Chung ta c6 thé dan dat cac em dwa bai toan vé dang quen thudc (quy la vé quen,
xét tinh twong ty,... ). O day, két luan cta bai toan dang con rat “la 1Am”, phai lién két
va van (dung mot cach khéo 1éo céc kién thirc. Tuy nhién, gia thiét ciing co thé dua
dugc vé binh phuong vo huéng ciia mot vécto, két luan bai toan nhur 1a tich vo hudng
cta hai vécto nao do,... goi cho ta lién tuong dén kién thirc vécto.

Loi giai: Goi u—[y+§ ﬂj v [@-WEJ

2 2 72
2

2
:(erﬁJ +3%=x2+xy+y2=3:|ﬁ|=\@
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Taco: v (xy+yz+2zx). Tir: Gv <|d||V|. Suy ra: xy+yz+zx <8 (dpcm)

Nm

Day cho HS khai thac dugc cac ing dung dién hinh nhu trén s& lam cho HS l?iét
tim t0i, phat hi¢n ra nhicu kién thirc méi lién quan dén chu d€ trong nhing tinh huong
hoc tap khac; lam tang kha nang lién tudng, nhin nhan van dé dudi nhiéu goc do...
Phuong thire 3: Trong qua trinh DH, GV can chti rén luyén cac thao tac tu duy thong
qua sy thay doi so do nhan thirc da co cia HS, d€ c6 nhitng so do moi.

Viéc rén luyén cac thao tac tu duy nhu: so sanh, phan tich, tong hop, triru tuong
hoa, khéi quat hoa, dic biét hoa 1a mot yéu to quan trong dé rén luyén nang lyc TNTT.
Viéc ren luyén céc thao tac tu duy khong phai 1a rén luyén tach bach timg thao tdc ma
cac qua trinh nay dan sen nhau, b6 sung ho trg cho nhau. Qua vige rén luyén céc thao
tac d6 HS hi€u duoc cach thirc bién do1 thong tin d€ chiém linh tri thirc m6i, khong chi
hi€u dugc kien thirc ma con bict duoc con duong di dén nhitng kién thuc do, nho do
ma tu duy sang tao, nang luc Toan hoc dugc phat trién.

Vi du 4: HS d4 nam viing cach giai hé phuong trinh (PT) ddi xing loai 1. Chang

. 2 24
han, giai h¢ PT: (I) Xrxy-y

Xy+X+y=2
Bay gio, thay ddi so 6 nhan thirc co ciia HS dé c6 nhimng so dd nhan thirc méi.
, : 4x% +2 =4
Chéng han, thay x bing (kx) ( v6 du k= 2) tasé c6 hé sau:(ny4 =YY
2Xy +2X+y =2

Thay x bai v/x, y duoc giit nguyén hoic thay thé bing mét ham nao d6 cua vy,
X+/xy?+y' =4
Ixy2 +/x +y? =2

C6 thé thay x va y bang cac ham s6 ¢, chang han thay x bang cotx, y bang tany

chang han y? ta s& duogc hé méi: (HI){

cot® x +cotx.tan x +tan® y = 4

ta sé duogc:(IV)
cotx.tany+cotx+tany =2

Cr tiép tuc chiing ta s& c6 vo sb hé PT méi.

HS c6 thé hiéu t6t va (giai thanh thao cac hé PT d6i ximg loai 1. Nhu’ng budc ho
phai diéu tiét lai khi yéu ciu giai cac hé PT (1D, (1D, (IV); vi cac hé PT nay khong
phai 1a h¢ d6i xtmg loai 1. Ho gip chuong ngai vé PP giai ddi véi cac hé nay, budc ho
phéi cAu tric lai. Xem hé (IT) 1a hé di xtmg véi (2x) va (y), hé (IIT) 1a hé d6i xtng véi
Jx vay? | vahé (IV) 1a hé dbi xing véi cotx va tany.

Nhu vay, thong qua bién phap nay s€ rén luyén cho HS tinh linh hoat ctia qua
trinh tu duy khi giai Toan: N6 thé hién trong viéc chuyén dé dang va nhanh chéng tir
mot thao tac tri tué nay sang mot thao tac tri tué khac, trong viéc thoat khoi anh huong
kim hdm cua nhirng phuong phap giai dap khuon va ren luyén tinh tich cuc hdéa Hb
nhiing so dd nhan thire cua HS, ¢o su thay ddi dé c6 so dd méi.

85



Tap chi KHOA HOC BHSP TP HCM Sé 27 ndm 2011

6.

Két luan
Nhu vy, viéc rén luyén nang luc TNTT cho HS PT trong qua trinh nghién ctru va

thuc hanh day hoc Toan 1a mot cong viée rat quan trong va can thiét: N6 c6 tac dung
tich cyc hoa hoat dong hoc tap cta HS, tao cho cic em kha nang tim t0i va giai quyét
van dé mot cach doc lap, séng tao, nang cao hiéu qua hoc tdp va gop phan nang cao
hi¢u qua DH mon Toan ¢ truong PT.
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