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[ TRAO D01 Y KIEN ]

GOP THEM MOT VAI SUY NGHI VE LY LUAN NHAN THUC
BIEN CHUNG DUY VAT

BUI THANH QUAT ©

* Loi toa soan: Hién tugng tdm linh trong doi sdng x4 hdi dang thu hiit sy chi ¥ clia

du luan. Song, cin phai khing dinh réng day 1a mot van dé hét sic phic tap ma cho dén

nay cach nhin nhén, danh gia va 1y giai vé n6 con rat khac nhau. Dé ban doc hiéu rd hon

vé v&n dé phic tap nay, Tap chi Triét hoc cho dang bai “Gép thém mét vai suy nghi vé Iy

luan nhan thiec bién chitng duy vat” cia PGS. Bai Thanh Quat trén muc Trao d6i y kién.

Bai viét nay chi la ¥ kién riéng cta tac gia.

Ludn gidi hién tuwong tam linh dang tén tai trong doi séng xa héi nudc ta hién nay tiz quan

niém duy vét bién chitng va nguon gée tu nhién cua ¥y thite, ctia nhan thizc va ti quan diém cia
V.I.Lénin vé nguén géc nhén thitc lugn clia chi nghia duy tém vét ly, vé gidi han cta nhdn
thize con ngudi, tde gid bai viét cho rang, chi khi nao ching ta phdt hién ra dude cdn cit vét chét
cho su ton tai va hoat déng cia ¥ thitc va nhén thize thi khi do, hién twong tém linh mdi khong
con la bi én déi vdi nhan thite cia nhén loai va nhu véy, khong phdi quan niém duy vét vé

nhan thite bi xéa s6 dé thay thé bang quan niém duy tém, ma quan niém duy vét bién chitng vé

nhan thizc vay thite sé duge giiz vitng, cung c6 va phdt trién.

I. Dat van dé

Theo quan niém triét hoc chinh
théng dang duge giang day hién nay &
nudc ta thi “nhan thtc la qua trinh
phan anh hién thuc khach quan bdi con
nguoi, la qui trinh tao thanh tri thic
trong bd 6c con nguoi vé hién thuc
khiach quan. Nho c¢6 nhan thiic, con
ngudi méi cé § thic vé thé gidi; y thic
vé cd ban 1a két qua ctia qua trinh nhan
thitc thé gigi’(1). Vé ngudn gdc cua y
thitc, quan niém chinh théng khéng
dinh: “Y thtic 12 mét thude tinh caa vat
ch4t, nhung khong phai cia moi dang
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vat chat, ma chi la “thudc tinh cia mdt
dang vt chdt séng cé t6 chite cao la bo
6c nguoi’. Bb 6c ngudi la cd quan vat
chat cha § thie. Y thic 1a chic ning
cia bd 6c ngudi. Hoat dong y thic cua
con ngudi dién ra trén co sé hoat déng
sinh 1y than kinh cla b 6c ngudi. ¥
thitc phu thudc vao hoat dong bd 6c
ngudi... Vi vay khoéng thé tach rai y thic

(*) Phé gi4o su, Dai hoc Quéc gia Ha Nai.

(1) Gido trinh triét hoc Mac — Lénin. Hsi déng
Trung uong chi dao bién soan gido trinh Quée gia
c4e bd mén Mac — Lénin, tu tudng Hé Chi Minh.
Gido trinh Triét hoc Mdc — Lénin. Nxb Chinh tri
Quéc gia, Ha Ngi, 1999. tr.344, '
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ra khéi hoat déng cta bd 6c. Y thic
khéng thé dién ra, tach roi hoat dong
sinh 1y than kinh ctia bo 6¢ ngudi’(2). “Y
thic 1a sy phan anh thé giéi bén ngoai
vao trong bd 6c¢ nguoi... B6 oc nguoi
cung vdi thé gidi bén ngodai tac dong lén
bd 6c — d6 1a nguén géc tu nhién cia y
thize”(3). Cung véi ngudn géc tu nhién
cua ¥ thic thi “diéu kién quyét dinh cho
su ra doi caa y thic 13 nhiing tién dé,
ngudn géc xa héi. Y théc cung véi qua
trinh hinh thanh bé 6¢ ngusi nho lao
déng, ngoén ngit va nhitng quan hé xa
héi, ¥ thic 1a san phdm cta su phat
trién x3 héi, c6 phu thude vao xa hoi, va
ngay ti khi ddu da mang tinh chat xa
hoi"(4). “Y thizc la su phdn dnh hién thuc
khdch quan vao trong by éc con nguoi
mét cach ndang déng, sang tao’(5).

Néu ching ta chi néi vé y thitc nhu
14 mét hién tugng tinh than clia nhiing
con ngudi cé da, cé thit dang sinh séng
cung chung ta véi nhiing qua trinh tam,
sinh 1y va qua trinh trao doi chdt dién
ra lién tuc cia mét sinh vat dic biét —
sinh vat ngudi thi quan niém trén theo
ching t61 la phu hgp. Tuy nhién, trong
ddi séng hién thuc ctia x4 héi chung ta
hién nay ngay cang nhiéu nhiing hién
tugng tdm linh ma khoa hoc chua vuon
t6i dé c6 1oi giai dap théa dang, nhung
dudng nhu da trd thanh mot hién tugng
duge thita nhan ¢ mot bd phan dén cu
vi c¢6é nhiing tac dong cé tinh khach
quan dang chi phéi mét cach truc tiép
t6i hoat dong séng hién thuc cla con
ngudi. Theo chung tél, hién tugng nay

nén dudc phan chia thanh mot sé chung
loai ¢6 su lién quan khéng d6ng déu téi
van dé ma ching ta dang ban l1a van dé
“ly luan nhan thic bién ching duy vat”.
V4, loai hién tugng thd nhit la hién
tugng cac nha ngoai cam nhin ra cac bd
hai c6t dudc chén sau trong long dat ma
nhiing mét thuong khéng nhin thay.
Hién tugng 4y nguoi ta goi 1a kha niang
“thdu thi” cia nha ngoai cam. Nhém
hién tugng tha hai 1a loai hién tugng
ma cac nha ngoai “giao tiép truc dién”
vél “ngudi Am” (nguoi da khuit). Loai
thi ba 14 hién tugng ma “ngudi 4m”
nhin gii hoic dan do, bao ban ngudi
tran th& vé nhiing diéu chua xay ra.
Chung t61 nghi loai hién tugng thi nhat
¢6 thé chi dudc coi 1a nang luc dic biét
cua nhiing nha ngoal cam nhéan ra,
nhin ra nhitng diéu nguoi khac khéng
nhin duge. Chi dua vao hién tugng nay
thi chua dd can ct dé c6 thé khang dinh
su ton tai clia thé gidi tAm linh — “th&
gi6i nguoi Am” va hién tugng nay chua
budc ching ta phai nhin nhan lai quan
niém duy vat bién chitng d3 néu vé
nhan thiic, vé ¥ thiic. Loai hién tuogng
thi hai da phan nao bit budc ching ta
phai suy nghi khi nha ngoai cam “giao
ti€p véi ngudi Am” va néi lai cho ching
ta vé nhiing diéu da dién ra lién quan
t6i ta. O hién tugng nay, tuy da dit ra

nhung chua du can ct thuc t& dé khing

(2) Giao trinh Triét hoc Mac-Lénin. Sdd., tr.194.
(3) Gido trinh Triét hoc Mac-Lénin. Sdd., tr.196, 197.
(4) Gi4o trinh Tri&t hoc Mac-Lénin. Sdd., tr.197.
(5) Gio trinh Triét hoc Mac-Lénin. Sdd., tr.200.
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dinh sy tén tai cua “th& gigi ngusi am”;
va su nghi ngd vé tinh “gian déi, bia
dat” ¢ mot s6 nha ngoai cam khong phai
12 khéng c6 co sd. Vi hién tugng thuoc
nhém thi ba thi van dé vé su ton tai
cua “thé& g16i nguoi Am” trong tuong tac
véi nguoi dang séng da dude dit ra truc
dién va c6 trong lugng. N&u két hop ca
nhém hién tugng thi hai va nhém hién
tuong thi ba thi vAn d¢€ ma xua nay
thuong bi goi 12 “duy tdm, mé tin di
doan” — mét van dé thudng bi gat ra
khéi su quan tdm cé tinh khoa hoc
nghiém tdc ctia cac nha khoa hoc va cac
nha triét hoc tu coi 1a theo chu nghia
duy vat — thi ngay nay, lai trd thanh
van dé khéng thé bd qua d6i véi tu duy
tri€t hoc duy vat bién chiing.

Thanh tuu cta khoa hoc va cong nghé
hién dai 43 dua lai cho chung ta nhiing
mau hinh gitup ching ta mudng tugng vé
mét s6 hién tugng cung cd ché hoat déng
cta nhiing hién tugng ma xua nay hoic
bi coi 12 diéu bia dit thuan tiy, ho#c bi
dua vao danh sach nhiing hién tugng
khong thé nhan biét (bat kha tri).
Nhiing két qua nghién ciiu cia tién siy
hoc, gido su — bac si nhan khoa néi tiéng
Erono Mundasép dudc trinh bay trong

cudn “Ching ta thodt thai tiz dau”’(8) va -

nhiing cudn sach ciia mét s6 nha khoa
hoc tu nhién khac cung nhiing hién
tugng tam linh duge ghi lai trong rit
nhiéu tu liéu ctia nhém “cac nha ngoai
cdm” thudc Trung tdm nghién cu tiém
ning con nguci do GS.VS. vat 1y Dao
Vong Dtc dtng dau(7) da hé ra nhiing
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tia anh sang budc dau soi roi gitp ching
ta c6 kha ning nhin nhan lai déi diéu vé
th& gisi bi hiém nhung c6 that nay — thé
gi6i tdm linh. Nhidu van dé triét hoc
dugc d4t ra tit hién tuong trén cin phai
dugc suy nghi, tim hiéu. Trong bai viét
nay, ching té6i chi dé cap budc dau véi
mdt vai suy nghi vé “ngudn goc ty nhién
cua y thic, ciia nhan thic”.

II. Gidi quyét van dé

1. Mét quy luat logic cd ban cua tu
duy — Luat 1y do day du - yéu cau mét
nghi, mét quan niém bit ky ndo d6
mudn duge thita nhan 1a chén thuc thi
phai ¢6 cin ¢t day du dam bao cho tinh
chan thuc cua y nghi, quan niém &y.
Légic hoc chap nhan c6 hai loai can cit
cho tinh chan thuc cia mét ¥ nghi, mot
quan niém, d6 la can ciz ngodi logic va
cdn ci logic. Nhiing su kién, hién tugng
trong hién thuc ma con ngudi c6 thé
quan sat truc tiép bang cac giac quan
hodic cac phuong tién ting cudng lién
quan téi ndi dung ciia ¥ nghi, cia quan
niém nao dé thi c6 thé dude lua chon dé
tré thanh cin ci ngoai logic cho tinh
chan thuc ctia ¥ nghi, cia quan niém
dy. Tuyét dai b6 phan cac hién tuong
tam linh dudng nhu chi méi duge thiia
nhin trén nhiing can cd ngoai 16gic ma
théi. Viéc con varg, thigu cin ct logic —
nhiing lap luan khoa hoc @iy tinh
thuyét phuc dam bao cho tinh chan

(6) Erond Mundasép. Chiing ta thodt thai tir déu.
Nxb Thé gidi, 2004.

(7) Xem: Tran Ngoc Lan. Nhitng chuyén vé thé gici
tam linh. Nxb Vin héa — Théng tin, 20086.
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thuc clia nhitng khing dinh, ¥ nghi,
quan niém vé sy tén tai cua cac hién
tugng nay — lam cho nhiéu ngudi
nghiéng vé viéc pht nhan sy tén tai cua
cac hién tugng Ay trong ddi séng xa hoi
va con ngudi nhu mot hién tudgng khach
quan. Tuy nhién, nhiéu hién tugng dudc
con nguoi nhin thay, truc tiép cam
nhan bing cac giac quan khéng phai &
thoi dai nao tu duy khoa hoc ciing cé
kha nang tim ra dudc nhiing tri thuc

tao 1ap nén nhiing lap luan légic, ly giai |

thau dao, thuyét phuc, tic la tim ra
dudec cin cd logic didy da cho nhiing
khing dinh vé& su tdén tai clla nhiing
hién tugng ay. Viéc ciing #n mot loai co,
cung udng modt dong nude, nhung khi
tiéu héa thi con bd vin tao nén siia bd
va thit bo, nhung co thé con trau thi
khéng thé tao nén sita bo va thit bo
dudc. TU ngan xua ngudi ta chua du cin
ctt 16gic dé ly giai didu &y, nhung khéong
phai vi thé ma nguoi ta phu nhan hién
tuong nay. Nhu vay, trong hoat déng
hién thuc ciia con ngudi va xa héi van
can téi nhiing tri thic vé mot loat
nhiing hién tudng ma tuy méi chi cé
cdn cd ngoai logic cho tinh chan thuc
cua nhiing tri thic 4y, nhung ching
van dude st dung nhu mot bé phan cau
thanh trong hoat dong thuc tién cia
con ngudi va gitp hoat déng Ay dat téi
két qua nhu du dinh. Ngay nay, theo
chéing t6i, su ton tai, hoat déng va anh
hudng cua cac hién tugng tdm linh
trong doi séng hién thuc cta con nguoi
va xa hdi, vé nguyén téc, cling khéng

khéac 12 may so véi hién tugng trau, bo
an c¢d, uéng nudc nhu noéi d trén. Nhu
thé&, phai ching, ching ta c6 thé khing
dinh vé tinh khdch quan cia su ton tai
cua cac hién tugng tdm linh trong doi
séng xa héi; hay néi cach khac, vé mit
triét hoc, chung ta phai thita nhan hién
tuong tém linh la mét bé phdn cdu
thanh cia thé gidi hién thuc, né ton tai
va hoat déng mot cach khach quan theo
nhiing quy luat tat yéu khach quan ma
con ngudi khéng thé chéi bé va ciing
khéng 1&é thudc va viéc con ngudi da
nhan thic dude vé hién tugng iy hay
chua, da hiéu biét ding hay sai vé cac
hién tuong &y. Ching khéac nao nhiing
me, nhiing chi 6 thén qué trinh d hoc
van thap, chua mudng tugng, ciing
chua c6 day du tri thiic vé cac séng am
thanh, ho#c cac séng dién tu tén tal
khéach quan, nhung cic me, cac chi van
st dung cac phudng tién cua khoa hoc
cong nghé hién dai trong ddi séng
thudng ngay cua minh nhu radio, tivi,
dién thoai di dong... Viéc thiia nhan sy
ton tai khach quan cta cic hién tugng
tadm linh trong thé giéi hién thuc sé gép
phan lam gidm thiéu tinh than bi trong
su tac dong cua cac hién tugng nay téi
doi sdng con ngudi va xa hoi. Mot ba
me, ba chi nha qué di “goi hén” thi vé
nguyén tic, d6i véi ba me, ba chi Ay “cd
ddng” chi nhu mét loai hinh radio, tivi

2

hay dién thoai di déng, con “hén” cua

ngudi nha cac ba me, cac ba chi nhap
N R Py S ‘. \. P

vao “c6 dong” dé truyén tro, cian din cac

me, cac chi v& nhiing diéu cac me, cac
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chi muén biét thi vé nguyén tic, ciing
khong khac 1a miy so véi séng am
thanh hay séng dién ti dudc bat vao cac
radio, tivi hay dién thoai di doéng va
dugc phat ra cho ho nghe, cho ho thay
trong doi thudng. Nha néng van nghe
du bao thoi tiét dé st dung cho cac
hoat dong néng nghiép cua minh. Cing
tuong tu nhu vay, cic me, cac chi nghe
“cac mach bao” cua than nhin da
khuit qua cac “cé6 déng” hodc cac nha
ngoai cam ciing 12 dé st dung nhiing
théng tin nay trong ddi song thiét than
cua ho. Vb lugng cic hién tugng trung
hdp gita “nhiing mach bao ctia nguoi
am” qua cac nha ngoai cam, cac “cd
déng” d61 v61 nhitng thin nhan dang
séng 1a chitng cd khong thé chéi cai vé
sy ton tai khach quan cta cac hién
tugng tam linh.

2. TU su thita nhan tinh khach quan
trong su ton tai cua cac hién tugng tim
linh buéc chiing ta phdi diéu chinh lai
quan niém vé “nguén goc tu nhién ctua §
thic”. C6 18, quan niém cho rang “bé éc
nguol cung vdi thé gidi bén ngoai tdc
dong lén b6 éc — dé la nguon géc tu nhién
ciia ¥ thiz’(®) thi véi nhiing ngudi da
khut, bd 6c khéng tén tai nhung hinh
nhu, qua trinh nhan thdc cia ho van
dugc tiép tuc thuc hién va nhu thé hinh
nhu, vn tiép tuc ton tai mdt s hoat
dong tinh than, ¥ thic clia nhiing ngudi
da khuit 4y; trong cac hién tugng ¥ thic
sau khi da khuat nay thi hinh nhu,
khong chi ¢6 nhiing tri thizc mdi duge
xuét hién, ma con ton tai ca tinh cam va
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thdi d¢ ung xiz cha ngudi da khudt
trong giao ti&p véi ngudi than dang con
séng cla minh. Nhu vay, vé mit triét
hoc, phai chang tin vao su ton tai cia
hoat dong nhan thdc va ¥ thdc dién ra
trong doi séng tdm linh ctia nhiing con
ngudi da khuit 1a khong duy vat? La
mé tin, di doan? Theo ching tdi, vé mit
triét hoc, c6 16 quan niém quy chup nhu
thé sé chdng khac miy so véi quan
niém duy tdm vat Iy ma cac nha vat 1y
hoc dua ra trong nhiing th& ky trudc vé
su tén tai vd mol quan hé gilta “vat
chat” véi “nguyén ti” va “niang lugng”
khi ma hién tugng phéng xa dudc Pie
Quyri va Mari Quyri phat hién ra. Vi
gin su tdn tai ctia vat chat véi “nguyén
td nhu 1a phan td nhé nhit cua vat
chdt khéng thé phan nhu
Démacerit trong triét hoc ¢d dai da quan
niém, nén khi nguyén ti phéng xa va bi
phan rd thi nguyén ti khéng con nita
nhung ning lugng van con. Va nhu vay,
“vat chat da mat” di ma niang lugng van
con ton tai. Nho tu duy bién ching duy
vat cua nha triét hoc V.I.Lénin ma moi
ngudi hiu ra ring, khéng phai 1a vat
chit mat di theo su phin ra ciia nguyén
td, ma chi la mdt di gidi han nhén thize
chédt hep ciia nha duy vat may moéc vé

chia”

ranh gidi cudi cing trong sy ton tai cia
vat chit gdn véi nguyén ti ma thai. Coé
18, trong viéc nhan thdc vé cac hién
tugng tdm linh ma ching ta dang néi
t6i cilng ¢6 di€u tuong tu. Phai chang,

(8) Giéo trinh Triét hoc Mac-Lénin, Sdd., tr.197.
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cac nha triét hoc va cac nha khoa hoc
phai mé réng giéi han nhan thic con
han hep cha minh trong quan niém vé
nguén gdc tu nhién cha ¥ thic khi buge
y thitc phéi gén truc ti€p véi “mét dang
vat chit cé td chic cao 1a bd 6c ngudi”
va “vi vay khéng thé tach rdi y thic ra
khéi hoat déng cta bs 6c. Y thiic khong
thé dién ra tach rdi hoat dong sinh ly
than kinh cla bd 6c ngusi”(9). O day,
van dé nhan thic va § thic khéng thé
diing lai 6 hoat dong giao tié€p truc dién
cua nha ngoai cam véi “ngusi Am”; néu
chi diing lai 6 day thi quan niém vé bd
6c ngudi dang séng nhu la co sd vat
chit cua nhan thic va y thic chua can
phai thay d8i, bdi vin chua 16 ra giéi
han cdn vudt qua cua né. Tuy nhién,
khi néi1 téi nhiing hién twong “ngudi
am” nhdn gui qua nhda ngoai cdm
nhiing théng tin — tri thic, nhiing yéu
cau ciing nhu thai d6 va tinh cam cua
ngudi da khuat d6i v6i nguoi than dang
sdng cua nhiing nguoi da khuat ay, thi
vé mit triét hoc, méi boc 16 tinh chdt
chdt hep ctia quan niém vé bo éc ngudsi
dang s6ng nhu 12 ¢ s6 tu nhién cua
nhan thdc va § thde. VA nhu thé néu
ching ta quan niém tri thdc va ¥ thic
nhu hién tugng tinh than khéng tén tai
lo lling & bén ngoai va tach réi khéi moi
dang bat ky cha vat chit, thi chung ta
budc phai thita nhan bd 6c nguoi dang
s6ng chi 1a mot dang va, phai chang, chi
13 mot dang tho trong s8 cac dang ton
tai khac nhau ctia vat chét thyc hién
cin’ic nang lam tién dé tu nhién cho su

tén tai va hoat dong cua y thuc. Vay,
mét van dé duge dit ra vé mit triét hoc
la: Nhiing dang vat chit &y ¢ cdu tric
nhu thé nao; tén tai va hoat déng ra
sao; theo nhiing quy luat gi véi tu cach
12 co sd vat chat cho hoat dong nhan
thic va y thic cha con ngudi va loai
ngudi? Nhiing giad dinh cia mot s6 nha
khoa hoc tu nhién vé cac dang truong
sinh hoc, cac dang séng cao tan, cac
dang xo0dn cua séng vat 1y nao d6 dang
duge tim hiéu, nghién ctu va mong
nhan dién dude trong tuong lai bang cac
phuong tién khoa hoc hién dai, cé 1é
dan dan sé lam sang té ciu tric, cd ché
va cac quy luat hoat déng cta “co s6 vat
chit tu nhién” 4y cua y thic va nhan
thic con ngudi. Va, nhiing diéu hién
nay dang dudc coi 12 bi &n, ¢6 1& t6i khi
nao phat hién ra dudc can ci vat chat
cho su ton tai va hoat dong caa y thic
va nhan thic theo nhu quan niém
ching t6i viua trinh bay vé hién tudng
tam linh, thi s& khéng con la bi 4n déi
v6i nhan thic cia nhan loai niia, va
nhu vay khong phdi quan niém duy vat
vé nhan thic bi x6a s6 dé dude thay th&
bing quan niém duy tidm, ma quan
niém bién ching duy vat vé nhan thic
va ¥y thdc sé duge git viing, cung cd va
phdt trién lén mét tém cao mdi tuong
xung v6i nhiing thanh tuu ma truée day
khong thé ngs téi cha khoa hoc va cong
nghé sé dat dugc trong hién tai va trong
tuong lai. Q

(9) Gido trinh Triét hoc Mac-Lénin. Sdd., tr.194.
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