Tu tuong H6 Chi Minh vé cong tac cham soc
strc khoe nhan dan

Sinh thoi, Chii tich H6 Chi Minh rit coi trong cong tac chim séc sirc khée nhian
dan. Ngay tir nam 1941, dwéi sy lanh dao cia Nguwoi, chwong trinh Viét Minh ghi:
"Can khuyén khich nén thé duc qudc dan, lam cho giong noi ngay cang thém
manh".

Chuong trinh hanh dong nay con chi rd: "Lap thém nha thuong, nha d& d¢, nha dudng
1ao". Ngay sau Cach mang Thang Tam thanh cong, ngay 27-3-1946, Nguoi ky Sac 1énh
sO 38/SL thiét 1ap Nha Thanh nién va Thé thao Trung uong, dong thdi Nguoi Vlet bai:
"Sirc khoe va thé duc". Tir ndm 1947-1967, Nguoi ¢ 25 bai va thu giri nganh y té va
thuong binh, xa hoi, chi ra nhiing quan diém co ban vé diéu tri thuong, bénh binh, Kkét
hop quan dan y, két hop dong y va tiy y va cong tac khac ciia nganh y té.

1- Quan niém ciia Chii tich H6 Chi Minh veé sirc khoe va moi quan hé giira y 1y, y
thuat va y dao trong tu twéng cia Nguoi.

Ngudi quan niém strc khoe 13 gdm c6 su thoai méi ca vé thé xac 14n tim hon. Piéu dang
chu ¥, Ngudi phat biéu quan niém nay tir nim 1946 va toi nam 1978, To chirc Y té thé
giéi méi dua ra dinh nghia vé strc khoe. Nguoi dinh nghia: "Khi huyét luu thong, tinh
than thoai mai, thé 1a sirc khoe". Sinh ra tai mot vung "dia linh nhan ki¢t" nhu Nghé An,
noi cach khong xa qué ngoai cua Pai danh y Hai Thugng Lan Ong (Huong Son, Ha
Tinh), lai l6n Ién trong mot gia dinh nha Nho c6 cha da tung la thay thuoc dong y lam
nghé cit thudc tri bénh ctiru nguoi, Cha tich H6 Chi Minh am hiéu sdu sic vé y 1y, y thuat
va y dao ctia Y hoc phuong Dong. Vi véy, khi dién giai vé strc khoe, Nguoi dung nhing
khai niém ctia y hoc phuong Déng. Theo Y hoc phuwong Dong, huyét 1a cai xe van chuyén
khi, khi dong thi sinh ra tinh, tinh dong thi sinh ra than. Néu khi khong dong thi tinh than
tan ra, va nhu vay la sinh ra bénh tat, dm dau, chét choc.

Nhu vy, chiing ta hiéu dinh nghia vé stic khoe ctiia Chua tich H6 Chi Minh dua trén y 1y
cua Y hoc phuong Bong. Ngay nay Y hoc hi¢n dai ciing dinh nghia: "Strc khoe 1a mot
tinh trang thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi, chi khong phai chi 1a mot
tinh trang khong c6 bénh tat hay tan tat". Khoi dau 1a su tiép thu y Iy ctia Y hoc phuong
Poéng, nhung khi da tiép can véi 1y ludn cua triét hoc Mac vé con ngudi, con ngudi vira 13
thuc thé tu nhién vira 1a thuc thé xa hoi, thi trong tu tuong cua Chu tich H6 Chi Minh mit
thé chat va mat tinh than lai cang dugc hoa quyén véi nhau trong khai niém stc khoe va
cong tac cham soc strc khoe. Mot diéu quan trong khi phén tich va hoc tap tu tudng Ho
Chi Minh vé strc khoe va cong tac chim soc sirc khde ma ching ta can linh hoi, d6 1a tinh
khoa hoc va tinh thong nhat giita y 1y, y thuat va y dao trong tu tudng ctia Ngudi. Chinh
dua trén khéi niém dung din vé sirc khoe, Chu tich Ho6 Chi Minh day chung ta vé y thuat



va ddc biét Nguoi day nhiéu vé y dao. Nhimng 1oi day vé y thuat va y dao khong phai 1a
nhiing ¥ ngau nhién hoic lap lai mot cach don thuan nhitng y hoic 15i ctia cac bac danh
nhan hoic danh y tién bdi. Chinh sy hiéu dung din vé stc khoe, hay noi cach khéc, xuat
phat tir co s y 1y dung ddn ma Cha tich H6 Chi Minh chi cho chiing ta nhitng vén dé y
thuat va y dao. D6 1a tinh khoa hoc va tinh thong nhat sau sic trong tu tuong ctia Nguoi
vé stic khoe. Ciing chinh tir co s nhan thirc ding din vé strc khoée ma Chu tich H Chi
Minh luén nhin manh dén y dao, tic tinh cao ca ctia nghé thiy thudc va trong trach cua
ngudi thay thude.

2- Tw twomg HO6 Chi Minh vé vi tri ciia cong tac cham séc sirc khée nhan dan.

Trén co s& hiéu mot cach ding dan vé sirc khoe, Chii tich Ho Chi Minh khang dinh vai
trd ctia strc khoe va vi tri ctia cong tac cham soc sirc khoe trong khang chién va kién
qudc: Mdi mot ngudi dan yéu ot, tire 13 ca nudc yéu ot, mdi mot ngudi dan manh khoe
tire 14 c4 nude manh khoe". "Dan cudng thi qudc thinh". "Strc khée cua can bo va nhan
dan dugc bao dam thi tinh than cang hing hai. Tinh than va stc khoe day du thi khang
chién cang nhiéu thing loi, kién qudc cang mau thanh céng". V&i Chu tich H6 Chi Minh,
con ngudi 1 vi tri trung tAm ctia moi hoat dong va quyén duoc séng 1a quyén cao nhat
ctia con ngudi. Khi dugc sdng thi stc khoe 1a yéu té quan trong nhat, néu khong c6 st
khoe thi chang lam duoc gi. Chinh vi vy ma Ngudi day ching ta: "Giit gin dan chi, xay
dung nude nha, gay doi séng méi, viée gi ciing can co sirc khoe méi lam thanh cong". D6
chinh 1a tu tuéng nhan van cua Chu tich HO Chi Minh vé vai tro cta ste khoe va vj tri
clia cong tac cham soc stc khoe. Co mot didu ma ching ta can nhan thire siu sic, do 1a
ngay khi cach mang con nhiéu khé khin, gian khd, doi séng ctia nhan dan con gian nan,
nhung Chu tich Ho Chi Minh d rét coi trong vi tri ciia cong tac cham soc va bao v¢ suc
khoe. Nguoi cho réng: "Sach s& thi it dm dau. Strc khoe thi 1am dugce viée, 1am duoc viée
thi c6 an". Nhu vay, khong phai chi khi nao "cé an" mai lo gilr stc khoe. Nguoi con day:
"Minh du nghéo, ai cAm minh in & sach s&". Ngay nay, khi lién hé v6i nhan thirc cia mot
s6 can b lanh dao cac cép, dac biét ¢ dia phuong, chiung ta c6 thé théy tinh trang coi nhe
cong tac cham soc strc khde cua nhan dan trong dia ban minh quan ly. Ho thuong vién ly
can phai phat trién kinh té trudce, lo cai an trude va chim lo vin hoa x3 hoi sau. Danh
rang kinh té ¢ phat trién thi méi co tién dé mua trang thiét bi dung dé nang cao chat
lugng phong bénh va chita bénh. Nhung khong vi thé ma lang quén hoic coi nhe moi
hoat dong ciia cong viéc cham soc strc khoe ngay khi bat dau xay dung kinh té. Hon thé,
cau ndi trén cta Chi tich H6 Chi Minh con cho thdy: Chiam séc strc khoe cling gop phan
tao ra cua cai xa hoi chir khong phai 1a mét cong viée chi tiéu tén cua cai xa hoi.

3- Tu twémg HOo Chi Minh vé mdi quan hé giira ¢4 nhan va cong dong trong van dé
cham soc sirc khoe.

Theo quan niém cua Chu tich Ho6 Chi Minh thi sitc khoe ctia ca nhan va sirc khoe cia
cong dong c6 quan hé mat thiét voi nhau. Moi quan hé giita c4 nhan va cong dong 1a mot
nét dac sac trong tu tudng cua Nguoi vé cham soc stc khoe. Co sd siu xa cua tu tuong



nay ciia Nguoi ciing lai chinh 13 su tiép can ctia Nguoi voi tu tudng triét hoc ciia Mac vé
con nguoi. Con nguoi ¢6 nhu cau cham soc strc khoe va biét can béng modi quan hé cung
cau trong linh vuc nay. Cau noi cua Nguoi: "Mbi mdt ngudi dan yéu 6t, tirc 1a ca nuoc
yéu 6t, mdi mot nguoi dan manh khoe tire 1a ca nude manh khoe" di thé hién rat rd mdi
quan hé giira ca nhan va cong dong trong chim soc st khoe. Vi Chu tich H5 Chi Minh,
strc khoe khong chi 1a tai san ci nhan ma con 1a tai san chung; tao ngudn sirc khoe khong
chi 14 trach nhiém c4 nhan ma con 1 trach nhiém ciia cong dong. Bang cach gin nhiém
vu tu cham séc strc khoe véi khdi niém yéu nuée, Chu tich Ho Chi Minh da dé cao vi tri
cua cong tac chdm soc stc khoe. Theo Nguoi, ty cham soc strc khoe khong chi vi muc
dich c4 nhan ma con c6 muc dich vi dat nude. Cling bang cach dat vin dé nhu vdy, Chu
tich H6 Chi Minh di cu thé héa khai niém yéu nudc: Yeu nude khong phai la mot khai
ni¢m chung chung, ma n6 duoc thé hién bang cac hanh dong cu thé trong cudc sdng hang
ngay. Cach dat van dé ciia Chu tich HO Chi Minh nhu mdt 1o hiéu triéu di vao long
nguodi, lam cho toan dan nd ntc thyc hién. Ngay nay, ching ta khong chi hoc tap tu
tuong H6 Chi Minh ma con phai hoc tp ca phuong phap Hd Chi Minh. Ngoai viée tu
chiam séc strc khde, mdi ca nhan cé nghia vu tham gia cac hoat dong cham séc stc khoe.
Nguoi day: "Sach s& tire 1a mot phan doi sbng méi. Sach sé thi it dau dm, stre khoe thi
lam duge viée, 1am duoc viée thi ¢6 dn. Xem d6 thi biét rﬁng ai cling nén lam doi sé)ng
moi".

Ngoai vai trd ¢4 nhan, Chu tich H6 Chi Minh nhdn manh dén vai tro cua cong dong.
Nguoi hét strc coi trong viée phat dong phong trao quin chung thi dua trong chim séc va
bao v¢ suc khoe. Nhitng ngay dﬁu sau Cach mang Thang Tdm thanh cong, Nguoi goi do
1a phong trao xay dung "Doi séng méi". Theo Chu tich H5 Chi Minh phong trao nay phai
dén v6i mdi ngudi va mdi ngudi phai tham gia. Tu tuong cua Chu tich H6 Chi Minh vé
suc khde, vi tri ciia cong tac cham soc suc khoe va moi quan h¢ gitra cd nhan va cong
ddng trong cham soc ste khoe nhan dan méi mii 1a co sé Iy luan cho moi hanh dong
dung dén cua ching ta trong su nghiép bao vé chim soc stc khoe nhan dan.
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