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LOI NOI PAU

S6 luong bénh tat & con ngudi cé thé lén dén hang ngin, do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra va nhi€u hiéu qua cla né cuc ky phéng phi dén mic phéi chia
thanh nhiéu chuyén nganh ca y hoc.

Muén diéu tri, trudc hét phai xdc dinh che‘in dodn va ¢ ging tim rd nguyén
nhan. Muén viy y hoc di dp dung nhiéu thanh tuu cha cic nganh khoa hoc tu nhién
va ¢4 khoa hoc xd hoi dé ¢6 cdc phuong tién chin dodn va diéu tri. Tir d6 phat trién
ra rit nhiéu k¢ thuat soi, chup, dinh luong, dinh tinh, do dac, thAm dinh v.v... cha
cii dugc goi 1a cac xét nghiém can lam sang. Chiing v6 ciing quan trong va thé hién
tinh khoa hoc va hién dai cla mot nén y hoc. Nhiéu lic chinh mét xét nghiém cin
lam sang ndo dé (t€ bao, vi khuén, doc 6, khdng nguyén ..’) méi khang dinh duoc
chan dodn. Tuy nhién, di khoa hoc tign b dén m4y thi cdc biéu hién lam sang vin
la quan trong nhdt va xuyén sudt cd qud trinh ti€p xtc gilta thay thudc va ngudi
bénh. Triéu chitng va ddu hiéu lam sang khong phai chi dinh hudng suy nghi cho
ngudi thdy thuéc ma do6i khi 13 dau hiéu rd nhat vi chic chén nhat cho ddnh gid tinh
trang bénh, sy tién trién cla n6é v két qua diéu tri. Cong nghé da phuong tién
(multimedia) véi nhiing vu diém ndi bat cia né di dugc 4p dung trong nhiéu finh
vuc. N6 cho phép ti€p can dé dang hon trong gidng day, truyén dat kién thitc, truy
fim va phan biét cic doi tuong c6 nhitng thudc tinh twong ty nhau. Y hoc ciing ¢é
nhitng bai todn nhu vay phai giai ddp. Ching t6i chon 2 linh vuc dién hinh ky thuat
da phuong tién cé thé phat huy duoc tic dung:

1. V€ 1am sang: -

Cac bénh ngoai da va hoa liéu (da liéu). Cic bénh d6 cuc ky phic tap nh(rng cod
mot biéu hién chung ma cong nghé da phuong tién ¢6 thé nim bit duge. D6 1a céc
tdn thuong dugc biéu hién ngoai da v6i cac hinh dang, kich thude, dic diém, mau
sic rdt khac nhau va ciing rat gidng nhau. Can cit vio céc ton thuong co ban trén da,
phan tich cdc dac diém cla né va phat hién céc trieu ching k&m theo, ngudi thiy
thuéc c6 thé ¢é duge chan dodn so b. Tir d6 suy nghi, phan tich dé tién hanh céc
xét nghiém ti€p theo va c6 thé di dén x4c dinh chan dodn. Cong viec d6 doi hoi phai
suy nght dé€n mot bénh tat ndo dé c6 tén thuong gin gidng, phai so sdnh déi chiéu
k§ cang méi dua ra két luan duge. Ngudi thay thudc ¢6 kinh nghiém [ nguoi thiy
thudc da timg gap, timg trai qua cdc bénh canh dé d¢ suy nghi t6i va doi chigu. Ky
thuat multimedia c6 thé gidp ngudi thdy thudc chua cé kinh nghiém dé nghi t6i, tim
t6i ma so sanh, d6i chiu. .

Trong gidng day ciing viy. Khong phai lic nao ciing ¢6 dugc cdc ton thuong
dién hinh, nguyén thu')’/ va dé dang trinh dién cho moi déi tugng hoc tap. Hon thé

1



nita, viéc so sanh d6i chiéu véi hang 5, 7 loai tén thwong tuong tu khong dé dang
trong thuc €. Nhiéu tdc gid da xay dung cdc bo anh (atlas) trén gidy, trén bang ti,
trén dia d€ phuc vu cho viéc gidng day d6. Tuy nhién, & nudc ta chua c6 cdc sdn
pham nhu vay va cang chua cé co s& ndo nghién ciru iing dung cong nghé da
phuong tién cho viéc hd trg chdn dodn va giang day bénh hoc néi chung v da liéu
ndi riéng.

2. V& can lam sang:

Két qua cla cdc xét nghiém can lam sang thudng dugc thé hién bing con s6,
biéu d6, d6 thi v.v... chi mot s§ k¥ thuat cho ta hinh anh dé gidp chdn dodn bénh.
Trong 4 phuong tién ghi hinh y hoc hién nay ( X quang, siéu am, cOng hudng tir,
phong xa), chiing t6i chon ghi hinh phéng xa (Scintigraphy) lam doi tugng nghién
cltu cia dé tai boi vi né rat phong phi vé€ hinh anh, mau sic va kich thudc.

Xudt phit tir tinh hinh do, chiing to6i ti€n hanh dé tai KC — 01 — 14 véi cic
muc tiéu cu thé nhur sau:

Muc tiéu chung: cla dé tai 1 nham cdi ti€n phuong phép gidng day dé ning
cao chdt lwong dao tao va hd tro trong chin dodn cho cdc cdn bd nganh Da liduva Y
hoc hat nhan trong ca nudc. )

Muc tiéu cu thé :

. Nhan biét dugc cdc thuong ton sém clia bénh qua cdc hinh énh dién hinh va
khong dién hinh. _

. Xdc dinh cdc thé bénh qua cdc hinh dnh va cdc dac diém co bén cia hinh
anh da duoc mo ta.

. Chdn dodn phan biét mot bénh méc phai v6i mot s& bénh hay gip cb céc
hinh anh tuong ty va khong dién hinh.

. Xédc dinh sém cdc bién chitng cha bénh qua nhiéu hinh anh ( ddp dng diéu
tri hay khong , tdi phat, xdm l2n , di can ung thu ).

. Tiép can cdc phuong tién gidng day hién dai (da phuong tién:multimedia)
vi phuong phép luan logic trong t duy chin dodn.

Daoi tuong giang day:

- Sinh vién Iuan khoa.

- Can bd y t€ da khoa.

-Cinbd y 1€ co s0.
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(Phan chinh clia bdo cdo)

NOI DUNG BAO CAO

(Phdn néi dung dugc chia thanh cdc chuong dugc danh s6, cdc chuong phdi
bao qudt cdac vin dé: 1y thuyét, phuong phdp, két qud va binh ludgn. Cdc bdng
biéu,hinh vé phdi dige ddnh s6).

Trong mdi chuong cu thé bao gém:

I. Téng quan tién hanh nghién ctu ngoai nuéc va trong nudc:

- Bénh phong 1a bénh nhiém tring kinh dién cé tir 1au doi va gdy nén nhiing
thanh kién trohg cong dong. |

- Bénh phong gay tan tat nghiém trong néu khong phat hién va diéu tri kip
thoi. Chinh nhitng tan tat ndy cang lam cho ngudi ta hiéu 14m va xa linh ngudi
bénh.

- Cang mic cam v4i benh nhan cang khé phét hién benh nhan méi.

- Viét Nam c¢6 chuong trinh chéng phong tir nim 1975 véi mot hé thong
chong phong 10ng ghép trong hé thdng Da li€u tir trung vong xudng téri-dia phuong.

- Muc dich cta chuong trinh chéng phong 14 phat hién sém tat ca cac bénh
nhin phong trong cong dbng va diéu tri mién phi cho ho bing da hda tri liéu
(DHTL). ‘ : .
- Mudn dat dugc muc tiéu dé phai ting cudng cong tic dao tao, giang day,
gido duc y t& cho tét ca cdc can bd y t€ & moi cép.

- Cong tic giang day, dio tao, tuyén truyén gido duc vé& bénh phong 1 mot
hoat dong quan trong trong cong cudc thanh todn bénh phong.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) 14 bénh do cédc tic nhan vi sinh
vat gdy nén, chiing lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khic qua quan hé tinh duc.

Cic tdc nhan gay bénh bao gém; virus, don bio, vi khudn, ky sinh vat, ndm.
Truée nam 1970, khi ndi téi bénh LTQDTD, ngudi ta biét dén bénh giang mai, bénh
lau, bénh ha cam mém. Nhung ngay nay, khoa hoc di tim thdy 40 tic nhan gay
bénh LTQDTD khéc nhau. V& thuat ngit trude nam. 1982: bénh hoa liéu, tix 1982-
1998: Bénh LTQDTD (STD - Sexually Transmited Diseases), tir 1998 - nay: Cac
nhiém khudn LTQDTD (STIs - Sexually Transmited Infections). -

Hang nam, thé gidi c6 khoang 390 triéu ngudi mac. & Viét Nam, theo bdo
cdo khong ddy di, ¢6 khodng 200.000 ngudi méc (udc tinh I triéu cases).

Bénh c6 nhitng biéu hién 1am sang da dang. Bénh nhan thudng hay dén khim
va diéu tri tai cdc co sO y t&€ tu nhan. Quan ly diéu tri, tu van bénh LTQDTD tot sé&
g6p phan han ché€ su bing né cta dai dich HIV/AIDS.



- Pé xéc dinh duoc ding, diéu tri c6 hiéu qua cdc benh LTQDTD phii tién
hanh giang day cdc kién thic co ban, phuong phédp diéu tri va du phong lay nhiém
LTQDTD cho can b6 y t& nhat 12 chuyén khoa Da liéu & moi cap bao gom ca sinh
vién cac truong Dai hoc Y. Thanh phan dao tao gom:

+ Sinh vién chuyén khoa.

+ Sinh vién luédn khoa.

+ Béc s1 da khoa.

+ Y t4, k¥ thuat vién.

+ Tinh nguyén vién.

+ Céan bo y t&€ cap co sb.

Cac phuong phip giang day truyén théng bao gom:

+ Giang 1y thuyét & giang duong

+ Thuc hanh tai benh phong cta bénh vién hodac tai khu diéu tri phong.”

+ Thuc hanh tai cong déng.

Tuy nhién nhifng phuong phép nay bac 16 cic di€ém yéu:

+ Nang vé 1y thuyét.

+ Hoc sinh/can bd y t€ khé hinh dung ra céc thuong tén cd ban, cdc loai hinh
tan tat trong bénh phong. '

+ Bénh nhan phong méi cang ngay cang it nén it ¢6 diéu kién giang day thuc
hanh trén bénh nhan.

+ Khong kich thich duge su sdng tao, tim toi clia hoc vién.

+ Buén t&, khong sinh dong nén hiéu qua thap.

Chinh vi vy chiing t6i mudn nghién cttu 4p deng mot k§ thuit giang day
méi 1a cong nghé da phuong tién.

Ghi hinh phéng xa di ¢6 nhiéu tién bo. Thong thudng nguo thiy thudc sau khi
tham khdm s& ¢4 chin dodn so bo. Tir chdn dodn d6 ngudi thdy thudc c6 chi dinh
thém cic xét nghiém c4n thiét dé ¢6 chidn dodn x4c. dinh. Ghi hinh y hoc 1 mot ky
thuat mang lai nhi€u hiéu qua nhit cho y hoc.Ghi hinh phéng xa khong nhitng mang
lai c4c thong tin vé& c4u tric nhu hinh 4nh X quang, siéu 4m , cong hudng tir ma con
cho ta cdc théng tin vé hoat dong chifc nang bdi vi trude khi ghi hinh phéng xa cdc
doi tuong do da dugc ddnh ddu bang ciac dugc chit phong xa( DCPX). Su tap trung
cdc DCPX d6 vé mo tang dé phu thudc vao chic niang hoat dong cha chiing. Chinh
vi vay trude khi phan tich hinh 4nh phéng xa cin chi ¥ céc thong tin sau day::

1. Thiét bi ghi hinh:
I.1. Ghi hinh thing (Rectilinear Scintigraphy)

1.2. Plannar gamma camera " -
1.3. Chup cit 16p bang photon (SPECT)



1.4. Chup cét 16p bang positron (PET)
2. Thong so ky thuat:

2.1. Khoang cdch giita dau do va bénh nhan (cm).

2.2. Loai Colimator (thdng, chum, loe...).

2.3. S6 xung thu nhin dwoc (t5c do d€m): S6 xung/s hoac /min.

2.4. Do phan giai (gia tri cia pixel) : 64x64, 128x128, 256x256...
3. Duoc chat phéong xa:

3.1. Ten dugc chat

3.2. Tén d6ng vi phéng xa

3.3. Co quan hap thu chon loc (target organ): ndo, tim, phéi, gan, than va hé
tiét niéu, lach, vi, tuyén gidp, tuyén nudc bot, tuyén tién liét, tuyén thuong thin, hé
xuong khdp, hé mach.

3.4. Coché ha’p thu chon loc: hoat dong sinh Ii chitc nang, r0i loan do bénh
li. '
4. Tén co quan (mo) ghi hinh:

4.1. Tang (co quan)
4.2. Mo

4.3. He thong

4.4. Loai t& bao

5. Chan doan Iam sang: tén bénh

Ngudi thdy thude khi doc phim( quan sat anh ghi hinh phdng xa) tic la phan

tich c4c diac diém cira hinh 4nh phdng xa:

a. Nén phéng xa clia hinh anh: sim, trang.

b. Tén tang (md) ghi hinh: ndo, tim, gan, phdi, ldch, v, tuyén gidp, tuyén nudc
bot, tuyén tién liét, than va hé ti€t niéu, tuyén thuong than, hé xuong khdp,
hé mach mau, hé bach mach.

Su thay ddi cha hinh anh phéng xa biéu hién nhu sau:

1. Thay déi vi tri cla tang (so v&i vi trf binh thudng): sang phai, sang tréi, lén

trén, xudng dudi.

2. Thay déi hinh dang ciia tang: bi chén 16m, bi 16i ra,bi méo mé.

3. Thay déi kich thudc cla tang:

- To 1én nhiéu, it.

- Nho di nhiéu, it.

- Giit nguyén binh thudng, khong thay ddi.
4. Dic diém phan bd phéng xa clia tang: déu,khéng déu va dam,nhat.
5. Dic diém bd vién tang:
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- Co rd, khong ro.
- Léi ra.
- Lom vao. ‘
Khi phdt hién tdn thuong trén hinh anh phéng xa cin phai chi ¥ dén déc
diém tdn thuong thong qua cdc thong tin vé :
1. Su thay ddi hoat do phéng xa tai tén thuong:
- Tang (nhiéu, it, vira).
- Giam (nhiéu, it, vira).
- Khong thay déi (nhv té chitc xung quanh). " -
2. bic diém phan bo phéng xa noi tén thuong:
- Béu hoa.
- Khong déu.
3. Hinh dang t6n thuong: hinh trdn, hinh biu duc, hinh vudng, hinh chit nhat.
4. 86 lugng tén thuong: 1,2,3,4,...nhiéu.
5. Kich thugc t6n thuong (tinh theo cm, mm)
6. Vi tri tén thuong (trén, dudi, bén phai, bén trdi, & gilta cha tang hodc mo ghi
hinh).
Tir tat ca cic thong tin thu duge qua hinh anh phéng xa ngudi thdy thube c6:
1. Chidn dodn xdc dinh qua hinh &nh (ding nhu chin dodn 14m sang hoic

khoéng). _
2. Giai doan bénh (mic do bénh): khéi ddu, giai doan gifta (todn phat), cuébi
(néng).

3. Do xam 14n cha td chirc bi bénh ra xung quanh: nhiéu, vira, it.
4. Di cin t& bao bénh: xa hoac gin, nhiéu hoac ft

Tuy vy van cin so sdnh doi chiéu:

1. So sdnh vGi chin dodn lam sang: ding,sai.
2. So sdnh véi cdc k¥ thuit khac: phi hop,khong phil hop
Tir diy ¢6 thé tao ra thudc tinh vé report:
- Nhitng bénh cé thé c6 hinh anh phéng xa giéng nhu vay.,
- V&i hinh dnh d6 ¢6 thé nghi dé&n céc bénh gi.
3. So sdnh v6i xét nghiém ¢6 tdc dung xdc dinh chdn dodn véi chin doan bang
hinh anh phéng xa: pht hop, khéng phd hop.
Trén thé gidi, nhiéu tac gia ciing di x4y dung cdc tap atlas, cdc dia hinh mot s¢
trudng hop dién hinh cha ghi hinh phéng xa. Théng thudng duoc trinh by dudi
dang cdc trudng hop dién hinh (case study) néu céc dic diém lam sang d€ déi chigu
va so sdnh hinh anh phéng xa. Tir dé ngudi thiy thude YHHN c6 thém kinh nghiém
trong phin tich hinh anh va dua ra két luin. Tuy vy khong bao gid ngudi thdy
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thudc chi dua vao mot hoidc nhidu két qua xét nghiém can lam sing dé chin dodn

bénh ma khong chu y dén bénh canh (triéu chiing, dau hi¢u) 1am sang.

Vi vay, ching t6i khong dé ra muc tiéu ding k¥ thuit da phuong tién dé chin

dodn xdc dinh hay phan biét bénh. N6 chi la chon lya va trinh bay cidc di€u kién

dién hinh dugc khing dinh béi cdc triéu chiing lam sing va céc xét nghiém khdc.

Vai trd quan trong cua k¥ thuat da phuong tién trong ghi hinh phéng xa la lua

chon cdc hinh anh dién hinh déc trung theo timg mo, tang, theo timg bénh & céc giai
doan khéc nhau. Nhu vay su hd trg cha né trong ddo tao nhiéu hon trong chin doén.

.

[

Lua chon ddi tudgng nghién ciu:

Nhitng hinh anh tén thuong trén da va ni€ém mac clia céc bénh nhan mac bénh da
liéu, nhét 1A bénh phong vi cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STD). Nhur
da phan tich & trén, cdc bénh nay c6 biéu hién phong phi v&€ hinh anh: mau sac,
cic loai t6n thuong véi cdc dic diém riéng biét. Ching gin lién véi ting bénh,
thé bénh, giai doan bénh. Trong nhiéu trudng hop, cdc ddu hiéu bing hinh 4nh 13
dic hiéu va rat quy gid dé€ chan dodn bénh.

Nhitng hinh &nh ghi duge thong qua k¥ thuat ddnh d4u bang dugc chit phdéng xa
(Y hoc hat nhan). Pay 14 loai hinh anh gin lién v&i céc thong tin v€ vi tri, hinh
dang, kich thudc, cau tric va ca chitc niang hoat déng. N6 givp nhiéu trong chin
dodn bénh, theo d6i ti€n trién va ddp ting diéu tri. D6 13 cdc hinh &nh clia céc
bénh nhan nam diéu tri tai Vién da li€u trung wong, Khoa y hoc hat nhin bénh
vién Bach Mai va moét s6 co s khac trong ca nude.

. Nhirng ndi dung da thuc hién:

DGi véi ly thuyét: | " -

+ Nghién ciu tdng quan vé bénh hoc, [am sing va can 1am sing cédc bénh
da liéu, nhat 1a bénh phong va bénh lay truyén qua dudng tinh duc; vé cic ky
thuat ghi inh phéng xa hién dai, cdc anh thu dugc qua ghi hinh phéng xa cla
ting loai bénh trong YHHN, theo cac mé tang khic nhau.

+ Tham khao hinh anh tir nhiéu atlas va dia hinh trong v ngoai nuéc vé
cdc loai t0n thuong co ban ciia titing bénh.

+ Xay dung cédc bai gidng vé da liéu va y hoc hat nhan theo cic chuong
trinh khic nhau: dai hoc, sau dai hoc, cdn bd chuyén khoa cac tuyén.

Dai vai cdng viéc thir nghiém, thuc nghiém:

+ Thu thap dit 1iéu, hinh &nh cla cdc trudng hop dién hinh, doi chiéu véi
cac triéu ching lam sang va cic két qua xét nghiém cin 1am sang khic.dé cé
chin dodn xic dinh.



+ Mo ta hinh 4nh theo ngdn ngit chuyén mon va ngén ngi tin hoc.

+ Phan tich cdc dic diém, thong tin, tim cdc diém tuong dong va cdc
diém Kkhéc biét, cic dau hién dién hinh, dic hiéu va cdc dau hiéu chung.

+ Phéi hop véi cdc cdn bo tin hoc gidi thich cdc dic diém chuyén mon
cho ho, néu cic yéu ciu trong chin dodn va giang day, d¢ xudt cdc nhiém, vu dé
ho x4y dung phin mém k¥ thuat.

+ Truy cap dit liéu t céc hinh anh theo phan mém da duge xay dyng voi
nhiéu c4n bo chuyén moén khic nhau dé tang cudng tinh khich quan va d¢ chinh
X4c.

+ Thit nghiém (test) vé& hiéu qua va gid tri cla cdc phdn mém d6 trong hd
trg chin dodn va giang day.

No6i dung cong viéc:

- Xay dung co s& dit liéu bing cich chon dnh dién hinh, khong dién hinh gap
duoc trong lam sang hodc chon trong cdc tai liéu sich v& chuyén khoa..

- M6 t&, phan tich cdc ddu hiéu vi dic diém trén hinh anh theo timg bénh,thé
bénh,giai doan bénh ¢6.luu ¥ phét hién, d6i chi€u cdc triéu ching kém theo, cdc
két qua xét nghiém khéc .. ' -

- Xay dung cay thong tin véi cdc thudce tinh thich hop, truy,sép x€p cdc thude
tinh theo cic thif tu, tiéu chi riéng dé dé tim kiém.

- Téng hop, phan tich hinh anh.

- Tir d6 x4y dung phin mém thich hgp dé phuc vu viéc truy tim thudc tinh,so
sdnh d6i chidu gitp cho viéc hé tro chin dodn va gidng day.

2. Tong quat hoa va danh gid két qiia nghiém thu dugec:

D3 thu thap duoc hon 300 biic dnh vé cdc bénh da liéu va gin 300 bic anh
ghi hinh phéng xa cia cic bénh khac nhau.

M0 ta dac diém céc hinh 4nh dé theo ngon ngit chuyén mon.

Xay dung cdc thudc tinh theo ngdn ngif tin hoc. Tao cay thong tin doi vdi
titng loai bénh dé givip cho cdn bo-tin hoc xay dung v soan thao phin mém.

Nhap dit lieu (mo ta cdc dic diém hinh 4nh trong ngon ngit thong tin) cic
hinh énh d6 theo cdc phan mém di dugc soan thao.

Thir nghiém (test) trong hé trg chdn doan va gidng day cic bénh phong vi
bénh lay truyén qua dudng tinh duc véi su trg gidp cha k¥ thuat multimedia.
Chuong: Két luan va kién nghi
- K§ thuat multimedia da mang lai loi ich thiét thuc trong viéc hd trg chin dodn va

giang day cho cdc déi tuong doi v6i cic bénh ma ddu hiéu chin dodn chii yéu [a
bing hinh anh. Tuy nhién, do tinh phitc tap ctia bénh hoc cic loai, viéc chin
dodn qua hinh anh chi ¢6 thé huéng ngudi thdy thudc theo moét dinh hudng suy

8



nghi va khu trd pham vi ¢6 thé ma khong thé khang dinh chac chan duge ( xdc
dinh chin dodn). Trong viéc gxang day, k¥ thuat multimedia mang lai nhiing lgi
ich to 16n hon vi:

+ Khic phuc tinh trang khong c6 cac bénh nhan dién hinh ngay tai chd va
dung lic giang day.

+ Thay thé nhitng b atlas cong kénh va khé tim ki€m.

+ Nhanh chéng tim dugc cdc hinh anh tuong dong dé so sdnh va doi
chiéu. _ ,

+ Dinh hudng suy nghi va han ché pham vi (khu tri)6ch ngudi thdy thude
khi tim 15i gi4i vé chan doén bénh.
Do tinh dac tht riéng vé bénh hoc ctia y hoc, chiing t6i cho ring kho c6 thé ¢
duoc mo6t phdn mém hitu ich thay thé€ tuyét d6i dugc cho ngudi thiy thudc
chuyén khoa c6 kinh nghiém. Tuy nhién do c6 nhiéu tic dung hd trg va tim ki€m
cdn nhan rong va phé cap k¥ thuat multimedia trong cong tic dio tao, truyén ba
ki€n thitc & cdc cdp tr cd s dén trung uong.

TAI LIEU THAM KHAO
TAI LIEU THAM KHAO TIENG VIET
. Phan S§ An. Bai giang Y hoc hat nhan, NXB Y hoc, Ha no1 2002.
. Phan S§§ An. Nhﬁng k§ thuat Y hoc hat nhan phd bi€n hién nay trén thé gidi va

két qua ting dung & Viét nam. Thong tin Y hoc 1am sang Bénh vién Bach mai, s&
10 nam 2003.

. Nguyén Xuan Phdch, Nguyén Anh Tuén, Nguyén Danh Thanh, Nguyén
Bao Toan, N guyen Hiru Vang. Y hoc hat nhan : Gido trinh giang day sau
dai hoc. Hoc vién Quan y, 2004.

. Tran Xuan Truong: Hod duge hoc phéng xa. Nha xudt ban Y hoc, Ha noi 1996.
TAI LIEU THAM KHAO TIENG ANH ( PHAN GHI HiNH PX)

. Bairi B.R., Singh B.,__ Rathod N.C., Narurkar P.V. Handbook of Nuclear Medical
instruments. Tata McGraw - Hill publishing company limited, New Delhi, New
York, Sidney, Tokyo, 1994. |

. Edmund Kim E. Edward Jackson E. Molecular Imaging in Oncology. Spinger -
Verlag Berlin Heidelberg, New York, 1999.

. Eric J. Hall. Radiobiology for the Radiologist. J.B Lippincott Company,

9



Philadelphia, 1994.
8. Hennig, Woller, Frenke. Nuclear Medizin. Constav Fischer Verlag, 1991.

9. Kim E. E.: Nuclear diagnostic imaging. Mac Millan publishing company, New
York, America, 1987. '

10. Malmer E.L. at al. Practical Nuclear Medicine. W B. Saunders Company, 1992.

1i. Wagner H.N. at al. Diagnostic Nuclear Medicine Patient Studies.Year Book
Medical. Publishers, INC, 1986.

TAI LIEU THAM KHAO TIENG ANH (PHAN DA LIEU)
1. Chris Dalziel (1999). Raire use guidelines for educational multimedia.
Instructional telecommunication Council
2. Peter R. Albion (1989) |

Heuristic evaluation of educational multimedia from thedry to
practice.

Department of Education, University of Southern, Queensland,
Australia.

3. Thomas B. Fitzpatrick (1990)

Sexually Transmitted Deseases, P.868 — 890, New York — Health
Division.

4. WHO (1997)
STD managément.
5. Robert C. Hastings (1985)
Lehrosy
Churchill Livingstone.
6. Thomas B. Fitzpatrick (1990)

Leprosy P. 2395 — 2410,

10



New York — Health Division.

7. WHO (1999). Leprosy.

11



PHU LUC

Ban “tai liéu tham khao” dé tai nhdnh KC-01-14 ( vé y t&€) bao goém cic bai
t6ng quan, k& hoach bai gidng va bai giang chi tiét, bio cdo khoa hoc lién quan dén
dé tai duoc dinh kém theo day.
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XAY DUNG CO SO DU LIEU GHI HINH PHONG XA CHO
NGHIEN CUU UNG DUNG CONG NGHE MULTIMEDIA
PE HO TRQ PAO TAO VA CHAN POAN BENH

PGS.TSKH. Phan S§¥ An
Truwong Bé mén Y hoc hat nhdn, Trucng Pai hoc Y Ha ngi

S4 hrgng bénh tit & con nguoi cb thé 1én dén hang ngan, do nhidu nguyén
nhén khic nhau giy ra va nhiéu higu qua ca no cuc ky phéng phi dén mirc phai
chia thanh nhiéu chuyén nganh cia y hoc.

Muén didu tri, trudc hét phai x4c dinh chin doan va ¢ gang tim rd nguyén nhin.
Mubn véy y hoc d3 4 ap dung nhiéu thanh tyu cua cic nganh khoa hoc tu nhién va
ca khoa hoc x4 héi dé c6 céc phuong tién chin doan va diéu tri. Tir d6 phat trién
ra rit nhiéu k¥ thudt soi, chup, dinh lugng, dink tinh, do dac, tham dinh v.v.
duoc goi la cac xét nghxem cidn lam sang Két qua cua cac xét nghiém cén la‘tm
sang thudng duge the hién bang con s, biéu d6, 5 thi v.v..., chi mét s k¢ thust
cho ta hinh anh dé gitip chin doan bénh. Y hoc hién nay ¢é 4 phuong tién ghi
hinh (X quang, siéu 4m, cfng hudng tir, phong xa). Ching v4 cung quan trong va
thé hién tinh khoa hoc va hién dal cua mét nén y hoc. Nhiéu lic chinh mdt xét
nghi¢m cin lam sing nao do (t& bao, vi khuin, doc to khang nguyen ..) mdi
khing dinh du‘qc chin doan. Tuy nhién, du khoa hoc tién bo dén may thi cac biéu
hién 1d4m sang vin 13 quan trong nhit va xuyén sudt ca qua trinh tiép xic giita
thiy thudc va ngudi bénh. Triu chimg va dAu hiéu 1am sang khong phax chi dinh
hudng suy nghi cho ngudi thay thubc ma doi khi la diu higu 13 nhat va chéc chén
nhét cho danh gid tinh trang bénh, su tién trién cia no va két qua didu tri. Cong
nghé da phuong ti¢n (multimedia) voi nhimg wu diém ndi bat clia né da dugc ap
dung trong nhiéu linh vye. N6 cho phép tiép can de dang hon trong giang day,
truyén dat kién thirc, truy tim va phén biét cac dbi tugng co nhfmg thuge tinh
tuong tu nhau. Y hoc cling ¢6 nhiing bai todn nhu vy phai giai dap. Ching t6i
chon hinh dith da lidu la chuyen nganh ma tri¢u chiag bénh thé hién nhiéu bdng
hinh anh, miu sic va ¢6 gia trj rit 1on trong chén doan va theo doi bénh ; dong
thoi ching ti cling chon ghi hinh phong xa hay con gei 13 chup nhap nhay
(Scmt:graphy) lam d01 tuong nghién clru cua dé tai nhdnh cho KC-01-14 béi vi
né rt phong phii vé hinh anh, mau sic va kich thuge. V& ung dung cong ngh¢ da
phuong ti¢n trong dio tao va chdn dodn bénh da 1idu cé bdo cdo riéng. Tai day
ching t6i chi khu tri vé xiy dung CSDL ghi hinh phéng xa cho cong nghé
multimedia.

Vi cdc DCPX thich hop c6 thé néi ngdy nay céc co so YHHN déu ghi hinh
duge tit ca cac phu tang, mé va hé thong trong co thé bénh nhan. Xa hinh
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(Scintigraphy) 1a phuong phép ghi hinh dnh sy phan b phong xa & bén trong céc
phit tang bing cich do hoat d¢ phong xa cua chung tir bén ngoai co thé. Xa hinh
khong chi la phuong phap chdn doén hinh anh don thudn vé hinh thai ma con
gidp ta hiéu va danh gia duge chirc ndng cia co quan, phu tang va mét sb bién
ddi bénh i khac. '
Ghi hinh 1a m6t cach thé hién két qua ghi do phdng xa. Cac xung dién thu nhan
tir birc xa dugc cic bd phan dién tr, quang hoc, co hoc bién thanh cic tin hiéu
dic blet Tur céc tin hiéu d6 ta thu duge ban dd phan b m4t 46 bic xa tc 1a sy
phén bd DCPX theo khéng gian cla md, co quan khdo sat hay toan co thé. Vige
thé hién bing hinh anh (ghi hinh) bic xa phat ra tr cic mg, phu tang va tdn
thuong trong co thé bénh nhin ngay cang t6t hon nhé vao céc tién bd co hoc va
dién ti, tin hoc. Ghi hinh phong xa la ap dung k¥ thugt danh déu. Do d6 cén phai
¢6 cac DCPX thich hgp dé danh ddu cic mo tang trude khi ghi hinh
Nam 1951, lan du tién B. Cassen da ché tao ra mdy ghi hinh vach thing theo
nguyen ly co hoc (Rectilinear Scintigraphe). Sau d6 voi Gamma Camera cong
viéc ghi hinh phdng xa d3 cb nhu‘ng tién bd vuot bac vi cho ta nhitng hinh dnh
véi trudng nhin cua ddu do réng va do d6 theo ddi dugc cic bién dbi dong hoc
nhanh chéng & tim, thdn, gan... Dleu do6 gitip ich rit nhleu trong cong viéc chin
doan cic bgnh gy nén nhing rbi loan ddng hoc. Su tién bd vugt bic cia tin hoc
d3 tao ra ki thudt chup cit 16p bang tia X qua may vi tinh (CT - Scanner). Van
dung nguyén li 46, nim 1975, d4 tao ra duge ki thudt chup cit 16p béng cac buc
xa photon phat ra tir cic DVPX: k¥ thuit SPECT (Single Photon Emission
Computerized Tomography). Tiép theo véi nhung wu diém don sic cia chim
photon thu dugc qua hi¢n turgng huy hat (khi cac photon gip electron) trong thiét
bi chup cdt Iop bang chim positron (PET - Positron Einission Tomography), ki
thudt PET da cho nhiing hinh anh rit sic nét vai mot licu phong xa it hon trong
ki thuit SPECT. PET va gin ddy 1a PET/CT tao ra mét cudc cach mang trong
danh gia va chin doan cac bénh tdm thin, than kinh, tim mach va khdi u .
1. CAC LOAI MAY VA KY THUAT GHI HINH

Hién nay ¢6 céc loai may ghi hinh sau day:

1.1. Ghi hinh nhdp nhiy bing may vach thing (Scintilation Rectilinear
Scanner)

Ehuéc dalva

ﬁ phag nich xung cao)
\
\srn) R
. Ngudn dign . .
Trong YHHM : = tir trén
xudng, trai sang p == (o R 3n giay,
a . A PR '%‘* L <. an
trén phim sy phar T hodc 46
- "\
o quan cin ghi Hmp dnh ¢o quan

Hinh 1: Mdy xa hinh vach lhrj'ng (Rectilinear Scanner) voi Collimator hgi ty va bg buit ghi theo tin
hiéu xung dign ty I¢ v&i hoat dj phing xd trén co quan cdn ghi, kich thudc hinh theo ty 16 1:1.
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sang tdi khac nhau. Loai nay ¢o kha nang phan giai tbt dbi vai viée ghi hinh
nhitng co quan nho nhung bi han ché khi dung cho céc co quan lon. Tuyen gidp
dd dugc ghi hinh diu tién bing may nay. Nowell di thiét ké mot loai may ¢ diu
dd voi tinh thé nhip nhay 1am bang Nal(T!) c6 kich thude 16n i 3,5 + 8 inches
va chidu day 1 inch (hinh 1). D3 phan giai tai tidu diém 2 t5t nhat. Nhimg diém
trén va dudi tiéu diém €0 kha nang phin giai kém hon, hinh bi mé&. Hinh anh thu
duoc so voi co quan cin ghi cé the theo ty 1¢ 1:1 hay nho hon theo vi tri ciia diu
dd. Scanner vach thing bi han ché bai thoi gian ghi hinh phai kéo dai. Day 13
loai may ghi hinh don gian trong YHHN.

1.2. Ghi hinh nhip nhiy bing Gamma Camera (Scintillation Gamma
Camera)

Ghi hinh theo phuong phap quet thing thi phin b hoat d6 phong xa dugc
ghi lai theo thi ty ting phan Nguge lai, ghi hinh bing phu’ong phap Gamma
Camera thi mjt d6 phin bb va cac thong sd khac duge ghi lai cung mét lac. Né
con duge goi la Planar Gamma Camera. Lic nay d§ nhay tai mei diém s& nhu
nhau trong toan by trudng nhin cia diu do ¢ cung thoi diém. Vi vdy, né ghi lai
dugc cac qué trinh dong cling nhu 12 sy phin bd tinh ciia DCPX trong d6i tugng
cin ghi hinh. C6 nhiéu loai Camera khac nhau véi cac vu nhuge diém khac nhau
va ngay cang dugc hoan thién.

1.2.1. Camera nhfip nhay Anger (Anger Scintillation Camera):

Camera nhip nhiy Anger 1 camera cb dién, diu tién. Loai nay van con
dugc ap dung rfng rii hién nay & nhung nugc con kém phat trién. Mic du cic by
phédn quan trong cua may da dugc cai tién nhiéu trong nhitng ndm gan day,
nhung t€n goi vén con duge gilr lai dé ky niém nguéi sang ché ra ng vao nim
1957 1a H.O. Anger. Camera nhip nhdy nhw mé ta trong hinh 2 bao gom nhiing
thanh phan chinh nhu bao dinh hudng, d4u do phéng xa, bd phin khuyech dai va
bd phén bleu dién hinh ghi duge. Piu dém phéng xa clia Camera nhap nhdy cb
dién ban diu bao gdm mot don tinh thé Nal(T1) ¢6 dudng kinh 25 cm ndi vai 19
4ng nhan quang dién.

+xX
-{ Midn hich
+ bi€v difn
]'I = bt gud
Mach dinh [Mg(& pram
‘whuyeh dui

Z
&np nhin quh
Iung cag

. ‘ L Sng din quang  ‘————1
Cac photor — L~ Tinh thé Nal tac
dung Véo tlnh o o~ o imator nhidu ¢l 88 4

photon thix cip ndy 53 dip vac 6ng nhin quang. Cudng 48 chim phcts:‘ ds gidm
Hinh 2: So db khéi ctia Camera nhdp nhéy Anger cho thay nhim phan chinh
ctia hé thing ghi hinh.
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din do hién tugng hp thu, phu thudc vao cur li cia diém phét sang dén dng
nhin quang. Thong tin 4o la co s¢ dé x4c dinh vi tri phét ra céc tin hiéu (mach
dinh vi}. Tin hiéu tr ong nhén quang lai dugc chuyén vao hé xir 1y (logic system)
cua diu do. Tai diy méi tin hiéu dugc phén thanh 2 gid tri x va y trén truc toa d6
ctia mot diém. Dong dién tdng & diu ra goi 1a xung dién z, dugc sir dung d& phén
biét mirc ning hrong bing bd phin phén tich bién d§. Néu tong tin hiéu ciia x va
y du 1on, vugt qua mét ngudng nhat dinh sé kich thich man hinh va tao ra mét
chidm sang trén dao ddng ky dién tit (oscyloscope). Thong thudng chdm sing d6
kéo dai khoang 0,5 gidy. Di nhién tip hop nhiéu diém sang (khoang 500.000
diém) s& tao ra trén man hinh anh cia ddi tugng quan sdt. Ngudi ta chup hinh
dnh d6 bing cac phim Polaroid cuc nhay Hinh anh nay cho ta thiy su phén bd
tinh cling nhu qpa trinh ddng cua thudc phéng xa di chuyen trong co thé. C6 mot
mau thuan 1a néu ting tdc d6 dém 1én thi thoi gian chét cla méy bj kéo dai nén
hidu suft dém glam di. B§ phan gidi khong gxan cua nd cling kém, vi viy nd
khdng phu hgp véi ghi hinh tinh cé d$ phén glal cao. Dé khic - phuc diéu  nay cin
¢6 Collimator voi d0 phan giai cao va mét gia d& di dong diéu khién bing may
vi tinh ty dong. Trong ghi hinh bing Gamma Camera nhap nhay, cic tia phong
Xa Xuyén qua tit ca cdu trac & phia truéc Camera dé tao thanh hinh anh. Hinh
anh nay phan anh toan bj hoat do phong xa clia mé tang quan sit ma khéng cho
phep xéc dinh theo timg ldt cit. D6 13 yéu diém ciia cdc loai Camera d4 dung véi
cac Collimator cé tleu cur.
Nhé& céc tién by cla nhiéu nganh khoa hoc ky thudt khéac nhau cang vé

sau cang co nhidu cai tién dé c6 nhiéu loai Camera khac nhau nhy :
a) Camera co trieong nhin lon

Pudng kinh tinh thé nhdp nhéy 13 28 + 4icm, ¢6 chiéu day 0,64 + 1,25 cm.
Tiép sau tinh thé 14 tir 37 + 91 ong nhén quang. Do v3y trudong nhin duge mé
rong nén co the ghi hinh dugc céc tang 16n nhu phdi, tim, lach ddng th&i, tham
chi con dung dé quan sat sy bién déi hoat dd phong xa toan than. Nhung truomg
nhin rong kéo theo sy suy gidm d6 phén gii. Dé cai thién nhugc diém d6 thudng
sit dyng céc ng dinh hudng nhidu 18 va chum (héi tu) dé khic phyc.
b) Camera di djng

Dé tang cudng cac k¥ thuat chin doan bénh tim, phdi ngudi ta di tao ra
Camera c6 trudng nhin nhd khoang 25 ¢m, ding ning hrong birc xa thip khoang
70 + 140 keV (thuong diing 201T1 va 99mTc) va d& i chuyén téi cac noi trong
bénh vién. Vi ning iuorng thap nhu vay nén bao dinh hudng cia diu dém
Camera dugc lam vdi chi mong hon, giam trong hro’ng Camera. Trong lugng
loai nay chi khoang 550 kg so v&i 1300 kg cha Camera co dién. Kich thudc may
do vdy giam nhiéu, chi con khoang 160 x 83 cm .
¢) Camera digital
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Hé¢ thong xu ly phén tich cac tin hi¢u dya vao ky thuit sb (dlgltal) dé xdc
dinh vi tri xuat phat tin hiéu thu duge. K§ thuit sé gitip cho luu giir va ldy céc
théng s6 ra tét hon.

d) Camera cd ¢ vi xit li (microprocessor computer system)

B phén didu khién ciia mdy Camera thuong duge thay thé bing bang kiém
dinh (calibration) ho#c bang tra tim cho mdi vi tri. Hinh anh trén man hinh 1a do
két hop giita Camera va Computer. N6 khdng nhitng chi thu thap cac thong sb
ma con 1am giam nhitng tin hi¢u nhiéu khdc. Nhitng Camera nay khéng nhitng
c6 kha nang ghi hinh tinh ma con tién hanh ghi hinh déng nhu heat déng cia
1m.

1.2.2. Ghi hinh cit 16p b dién (Tomography)

Chup cit 16p 1a ghi hinh anh phan b4 phéng xa cia mét 1op vat chét trong
mé tang nio d6 cla co thé. Dleu do co nghla 1a phai dung cac k¥ thudt loai bo
céc tin hi¢u ghi nhin ti cac td chirc trén va dudi 1op cat d6. Khai ddu ciing gidng
nhu trong chup cét 1op cb dién bing tia X, ngudi ta tim cach lam 13 hinh anh mat
phéng tiéu cy va 14m mo cdc mit phing khac nh& vio sy di chuyén tiéu diém
clia bng dinh hudng. Nho 6 ong dinh hudng chym, ngum ta dit sao cho tiéu diém
cla né ndm dung véo mat phing lat ct can quan st rdi di chuyen dau do. Nhu
vay cac tin hiéu cua lat cﬁt trén va dudi cung duqo ghi nhin ddng thdi nhung chi
tao ra cac xung dién yéu hon va duge goi 13 nhifu (noise). Cac nhidu nay lam
giam d¢ tuong phan va d¢ phan gidi cua anh. Vi vay, ky thudt ndy trudc diy chi
ap dung voi cac may ghi hinh vach thing, dung cac ong dinh hudng chum va
hién nay it duge s dung. Qua nhiéu bude cai tién d3 tao ra nhiéu may ghi hinh
cit Igp phong xa b dién khac nhau.

1.3. Ghi hinh cdt 16p vi tinh bing don photon (Single Photon Computed
Tomegraphy - SPECT) :

Camera quét cat 1op doc, ngang cb dién chi dya vao tinh chit quang hinh
hoc thudn tuy chua loai trir duge triét dé cac Xung phat ra ¢ ving ngoai mit
phang ticu cy. Ching giéng nhu nhitng birc xa nén (phdng) cao 1am m& hinh anh
cdc 1dp & mit phing quan tim. Kha nang cua may vi tinh (PC) va cac tién bo vé
tin hoc da tao ra k¥ thuit chup cét lép vi tinh bﬁng tia X va chup cét 16p vi tinh
bing don photon. Ky thudt tia X thuc chit 1a chup c¢dt lop truyen qua
(Transmission Computered Tomography: TCT) con SPECT 14 chup cit 16p phat
xa (Emission Computered Tomography ECT). Kuhl va Edwards ché tao hé
SPECT du tién 1a MARK — I vao nim 1963.

1.3.1. Nguyén li chup cit I6p vi tinh bing tia X (CT- Scanner) vad SPECT

K§ thuit SPECT phat trién trén co s& CT - Scanner. Nhung trong SPECT
khong ¢6 chum tia X nita ma 1a cac photon gamma cia cic DVPX d3 dugce dua
vao co thé bénh nhan dudi dang cic DCPX dé danh diu ddi tuong cdn ghi hinh.
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Trong SPECT cdc tin hiéu ciing dugc ghi nhin nhur trong ddu do cua Planar
Gamma Camera va diu do cac k¥ thuit YHHN thdng thudmg khac, nhung trong
SPECT d4u dd dugc quay xoén véi goc nhin tir 180°+360° (1/2 hay toan vong
tron co thé), duge chia theo timg bic Ung véi timg gdc nhd (théng thuomg
khodng 3°). Tuy mat d¢ chim photon dugc phét ra kha 16n, nhung diu do chi
ghi nhin dugc timg photon riéng biét nén dugc g0| 14 chup cit 16p don photon

Tia X hodic photon trude khi dén dugc dau do bj cac md tang cua co thé nim trén
duong di hap thu. Do vay ning hrong clia ching bi suy giam tuyén tinh. Cong
thire chung vé dinh lut hap thu duge bidu didn : 1 =10. e-p.x, véi p 12 hé sé hip
thy, ¢d gia tri phy thudc vao ning lugng cham tia va ban chét, mat d6 lop vat
chét hap thu. Sy hip thu lam cho cudng dd chim tia giam dén va c6 thé tinh ra
hé s6 suy glam do (attenuation coefficient) cia chum tia. Gié trj d6 nguoc véi
gid tri truyén qua. Goi T Ia do truyén qua thi 1/10 = T. Tir cong thirc trén ta c6
thé tinh dugc A T = e- px. Giatr T cé thé biét duoc boi vi ing voi mét cu
tric vat chit nhat dinh (md, tang) co 4 dﬁy X nao d6 s€ c6 mdt gia tri B xac
dinh. Néu hiéu chinh duge do suy giam s& co dugc gia tri tht cuong d9 chum tia
truyén qua holic hap thu. Néu khdng hi¢u chinh dwgc h¢ sO suy giam thi so liéu
thu dugc tir mdt goc nhin sé& 1 tong cdng s& liéu ciza tit ca cac don vi thé tich
nim trén dudmg di cia tia. Cho may quét trén co thé hodc bénh nhin quay thi
goc quay va gdc nhin cia chum tia quyét dinh huéng, mit 4§ chum tia dén diu
do va gla tri hap thu cia né. Ta hinh dung gia st chia lat cit thanh nhiéu don vi
vét chat véi kich thudce nhat dinh. Khi chim tia X hoic photon quet qua lop vit
chit dé (ngang hodc doc) thi né s& ldn lugt xuyén qua cac don vi vit chat Tin
hiéu phat ra tir m&i don vi vit chit s& khac nhau do c6 46 suy giam tuyen tinh
khéc nhau, tuy thudc vao géc quay, d6 1on cia goc nhin trong mit phéng quét
va khoang cach cua né t6i dau do. PC véi cac phan mém thich hgp 6 kha nang
hiéu chinh h¢ s6 suy giam d6 va loai bo ca cac buc xa tir cac mit ph?mg khac goi
12 lgc nén (filtered back projection). Nhu thé nghia la PC loai bé c4c tin higu tao
ra tir cac l6p vit chét trucrc, sau (hodc trén, dudi) dbi vi mat phﬁng 1at cét. Céc
tin higu dé goi 1a xung nhiéu. Vi vdy s& thu nhén dugc hang loat cac tin hiéu cua
mot 1op vét chit nhit dinh (ta hinh dung nhu mot lat cit). Do vdy, cdc tin hi¢u
chi dugc ghi nhin theo timg thoi diém mot. S6 luong goc nhin can chon da dé
tai tao anh mét cach trung thue tuy thuge vao do phan gidi cta diu do. Cac tin
hi¢u dé dugc dua vao hé théng thu nhén dir lidu (Data Acqmsmon System:

DAT) dé ma hoa v truyen véo PC. Khi chuyén dong quet kAt thic, by nho di
ghi nhdn duoc mdt so rat 16n nhing sé do tuong tmg véi nhitng géc khac nhau
trong mit phing twong tmg. Cac tin hidu thu duge 13 co s¢ d8 tai tao hinh anh.

Viée tdi tao anh dya vao cac thuit toan phirc tap ma PC c6 kha néng giai quyét
nhanh chéng. D¢ 1a cdc thudt toan vé ma trén (matrix), Hiéu dom gian ra, ma trin
14 mét tap hop sé dugc phin bé trén mot ciu tric g0m cac ddy va cot. Mbi 6 nhu
vy 1& mdt don vj cla ma tran va dugc goi 1a don vi thé tich co ban (volume
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element, sample element) hay 1a Voxel. Chiéu cao ciia méi Voxel phy thudc vio
chidu day 16p cit. Tir mbi Voxel s& tao ra mt don vi anh co ban (picture
element) goi 13 Pixel. Téng c4c anh co ban d6 tao ra mdt quang anh (Photo
Image). Cac Voxel ¢6 mit 46 hay ty trong quang tuyén (Radiologic Density)
khic nhau do trude d6 tia di bi hap thu bdt ndng lugng. Ciu tric hap thu tia
cang nhiéu thi mit dd quang tuyén cang cao. Ma trin tai tao ¢6 sb luorng don vi
thé tich ¢o ban cang lon thi kich thuoc lat cit cang mong cho anh cang chi tiét,
Néu 16p cit dugc chia & nhiéu hon (128 thay vi 64) thi sb lugng 16p cit s& nhiéu
lén nghia 1a lat cht mong hon va phat hién dugc cic chi tiét nhoé hon. Théng
thuong trong CT - Scanner ngudi ta ding cac ma trin: (64x64), (128x128), (252
X 252) hofic 16n hon nira, con trong SPECT thudng ding ma trdn 64x64 1a du vi
ning lugng cdc photon gamma cao hon tia X. Cong thiric cho biét sb luong cac
lat cit Np cdncd 1a : Np > sM / 2. M la sb luong thé tich co ban (sample
element) trong 14t cét (vi du: 64, 128...). Np con duoc tinh theo cong thirc: Np =
1. D/ (Ax/2); D la kich thudc lop cit (field); Ax 1a dy phan giai cia may.

1.3.2. Ciu tao ciia may SPECT:

May SPECT bao gbm céc b phan chinh nhur trong hinh 3, mé hinh SPECT
2 dhu (dual head).

a 9¢m dbd va ban diéu khién (Control Console): Ciu tao vi hoat dOng cla
diu dod gidng nhur mot Planar Gamma Camera d3 md ta & trén. Tir truée dén nay
cac diu do cua SPECT vin thudong dung tinh thé Nal(TI). Birc xa phét ra tir tinh
the phat quang duogc khuech dai boi ong nhén quang va cac mach dién tir khac.
Pé c6 duge hinh anh t6t, ddu do cin cé do phan giai cao, do trong thdi gian ngin
(d6 nhdy l6m), ong dinh huéng thich hop va khoang céch tir diu do dén mé tang
ghi hinh ngan nhit. SPECT hién dai dung h¢ diu do ghép bdi nhidu tinh thé cho
hinh anh t6t hon. Dé tang do phan gidi va téc db dem (glam thoi gian ghi hinh)
ngudi ta tao ra loai SPECT 2 hodc 3 diu do. Gin lién véi ddu do 1a ng dinh
hudng.

b. Khung mdy (Gantry): Céac diu dd duogc lip dat trén mét gia d (khung
maéy) thich hop c6 cic méto cho phép didu khién Giu do quay dugce goc 180 +
360° quanh b¢nh nhén theo nhitng goc nhin thich hop (khoang 3 - 6°).

c. H¢ thing di¢n tir: Cac tin hiéu thu dugc tir tinh thé nhap nhdy, duoc dua
vao mach dién tir d& lua chon, khuéch dai va ghi nhan. Hé thong dién ta, ghi do
cia SPECT phirc tap hon & Gamma Camera nhip nhay nhiéu. Trén Gamma
Camera hinh anh duge tao ra nh tép hop mét loat cac chim sang con & day cin
phai phan tich, chuyén ddi sang tin hiéu sé (digital) ¢ luu giir. C6 thé PC méi
lam duoc chirc ndng loc va tai tao dnh.

d. Mdy tinh (PC) véi cdc ph&n mém thich hgp trong dé véi ban diéu khién
(Computer Console) va Bj nhé cdc dir ligu: Cac ky thuit loc va hiéu chinh dua
trén cac thudt toan tin hoc (algebrlc recontruction technique) nhu loc nén (back
projection technique), xo4 b 131 (substraction) do mét phin trudng chiéu triing
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lap d¢ 1én nhau (star artifact) khi thu nhén tin hi€u theo timg don vi thé tich. Tir

d6 cho phép ghi hinh cit 1op .
Tram hién thj (Display Station): Cho thdy hinh anh cu thé va hru gitr.

Edu do -c—r1 BO
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1.3.3. Kha ning irng dung cia SPECT:

Ghi hinh bang ky thugt SPECT dugc dp dung rét rong rdi dé chin doédn
bénh, danh gia két qua diéu tri va theo ddi bénh nhat 13 di vdi cac khdi u, bénh
cuia hé tuan hoan, hd hap,tlet niéuy, []Ql tiét, co xuong khop, neu hoa.. Bang cac
DCPX thich hegp ¢6 thé ghi hinh tit ca cdc md tang va hé théng trong co thé .
Mubn c6 két qua tot nhét cdn lwu ¥ céc yéy té sau day:

- Truéc khi tién hanh ghi hinh voi timg loai 6ng dinh hu'cmg, DCPX hodc
bénh mdi, cdc thong sé k¥ thut trén ban diéu khién cua mdy cén thir trén céc
mau hinh ndm (phantom) dé co duqc kinh nghiém va céc hinh anh ti wu.

- Ludn ludn cdn mdt sir phdi hop lya chon tét gitra toc d6 dém, thai gian do,
kich thuéc ma trdn va dung luqng b6 nhd. C6 khi ching miu thuin nhau va
khong dap ng t8i wu cho tat ca cac théng ; s6 ky thudt. Thoi gian ghi hinh cho
moi b¢nh nhén khdng nén qué 30 phat. Mudn c6 toc d6 dém nhanh, dung luqng
16n nhung khéng mudn ding liéu phéng xa cao cin lya chon céc thong sb ky
thugt trén mdy ké ca kich thudc ma trin thich hop dé cho hinh anh dep nhét.
Tang kich thudc ma trin cho hinh anh tét hon nhung kém theo ddi hoi tang thoi
gian va dung lugng luu trir (ting tir ma trdn 64x64 1én 128x128 phai tang gip 4
lan dung lugng dia tir). Trong SPECT ma trdn 64 x 64 thudng la du vi da trong
{ing vé&i pixel ctia 1at cit 12 6 x 10 mm.

- Géc quay cia diu do rit quan trong cin hya chon cho thich hop. Ghi hinh
nhilng tang siu doi hoi quay 360 dd. Diéu d6 lam giam chét luong 4nh so vai
quay 180 d¢ (vi chu vi thn ngudi khong tron ma hinh ellip). Thong thu'ong goéc
quay 180° cho két qua tét hon 360°, nhung hinh anh c6 thé ¢6 nhiéu 13i (artefact)
hon.

- Goc nhin cia méi phep do (budc dich chuyén cia diu do khi quay) can
phai < 6°. Géc nhin 16n dé tao ra cac hinh anh gia (artifact). Cin cha ¥ ring néu
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giam d9 16n coa goc nhin s& din dén ting thoi gian thu thip s6 lidu dé co duoc
d6 phén giai tdt nhit. )

- Mudn ¢6 d¢ phén giai tot can luu ¥ cde bude sau ddy:

+ Tﬁng thoi gian do hogic tang lidu phéng xa dé c6 sb xung lom. $é xung
1on giam bét cac sai sb thong ké.

+ Xéc dinh khodng cach t5i uu giita ddu do va déi tuong ghi hinh pha
hop voi ong dinh huong

+ Giam thiéu sy tai xuat hi¢n vi cac DCPX quay vong do céc hoat dong
chirc nang sinh ly, bénh ly bang cach do dém trong timg thdi gian ngin
nhit.

+ Han ché sy dich chuyén ctia b¢nh nhan.

+ Chon dung cac ong dinh hudng dé c6 két qua do ot nhat Luu ¥ ring
thong thuong loai ong dinh humlg ndo cho s xung 16n nhit (36 nhay
cao nhat) thi lai ¢6 d¢ phan giai kém nhat.

- Trong thyc hanh, daé 6 duge hinh anh véi 46 tuong phan t6t nhat con phai
chon s6 xung sao cho hé sb cia ti 18 xung/nhleu (signal-to-noise rate: SNR) thich
hop véi d§ phan gidi cua ddu do va cira s& ma trén tai tao hinh anh. Ngudi ta goi
d6 1a k¥ thudt khuéch dai tin hiéu (signal .amplication technique: SAT). Gin day
khé khin d6 dugc khic phuc phan nio bing cic may nhidu dau do (multihead).
Vi mdy da d4u c6 thé thu duge so xung 16n trong thoi gian ngin & mét d phan
giai nhit dinh hojc dat dugc s xung 16n va 46 phan giai cac ma khéng cin ting
thoi gian dém.

1.4. Ghi hinh ciit 16p bing positron (positron Emission Tomography: PET)
1.4.1. Nguyén li

Detoctor A ] Dstecior
Hinh 4: So da ghi hinh
Positron bdng cdp ddu dém
tritng phing véi cde tia y
511 keV. Gda pholon phin iy
. Nigoh
SCA ~ ying phing SCA
Xeif biah duk

Mét Positron phat ra nr hat nhan nguyén tir t6n tai rit ngin, chi di dwoc mot
quing dudng cuc ngin rdi két hop véi mot dién tir tr do tich dién 4m trong md
va 0 vao mdt trang thai kich thich goi 1a positronium. Positronium tdn tai rit
ngén va gin nhu ngay lap tic chuyén hod thanh 2 photon ¢ nang lugng 511 keV
phét ra theo 2 chiéu nguec nhau trén cing mét truc v&i diém xuit phat. Ngugi ta
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goi do 1a hién twong huy hat (annihilation). Néu dat 2 detector dol dién ngudn
phat positron va ding mach trung phung (comc1dence) thi ¢ thé ghl nhédn 2
photon y ddng thoi d6 (hinh 4). Do vay cac diu dém nhip nhay c6 thé xac dinh
vi tri phat 1a posxtron (cling tirc 1a cla cac photon d6). Vi tri d6 phai nim trén
dudng ndi lién 2 detector da ghi nhin chung. Nguoi ta goi d6 la dudng trung
phung (coincidence line). Trong cing mét thoi diém mdy ¢6 thé ghi nhan dugc
hang tri¢u dir liéu nhu vy, tao nén hinh anh phén bb hoat d6 phéng xa trong
khong gian cia dbi tu'ong da danh dau phéng xa trude d6 (thu thip dir lidu va tai
tao hinh anh) theo nguyén li nhir trong SPECT. Sy tai tao cac hinh anh nay duge
hoéan thanh béi viéc chon mdt mit phang nhit dgnl‘ {5 sdu quan tAm trong md,
tang). Vi vidy dugc goi la chyp cit lop bang Positron (Positron Emission
Tomography: PET). Nguyén li va ky thuét giong nhu trong SPECT nhung céc
photon cua cdc DVPX trong SPECT khéng don ning ma trai dai theo phd ning
lugng cta no, con trong PET la cdc photon phat ra tir hién tuong huy hat cia
positron va electron, don ning (511 keV).

1.4.2. Ciu tao

Nhin chung ciu tao ciia PET cling c¢6 cac b§ phan nhu SPECT nhung
phiic tap hon. Sy khic nhau chia yéu 13 dau do va tir d6 kéo theo cac doi hoi hoan
thién hon ¢ cdc bé phan khac. Khai dau phin 16n cac loai PET déu ¢ detector
thang, don tinh the va 46 phén giai thap. V¢ sau loai dau dém da tinh thé duoc ra
doi, gom 18 detector c6 tinh thé nhap nhay Nal(Tl), tao thanh 2 c6t, mm cdtco 9
tinh thé. Loai ndy ghi dugc 36 hmh moi hinh réng 20 x 25cm. Muon quet mot
hinh réng hon véi thoi gian ngin phai c6 Camera da tinh the gbm 127 tinh thé
Nal(T1). M3i tinh thé dugce tao thanh cép voi mét tinh the dbi dién. Sy ghi nhan
phéng xa trén 2 mit phing s& giap cho vigc ghi hinh ~t 16p bang Positron duge
thudn ti¢n hon. Hinh 5 cho thdy mot sé diu dém khic nhau v& hinh dang. Ngudi
ta co thé sip xép duge 2549 cap tinh thé trén mot ddu méy c6é dudng kinh 50 cm.
N6 c6 45 phin giai khoang lcm. May cé dd nhay kha Ién, ¢é thé do dugc 1000
xung/ phit trén 1 pCi. Ca 2 dang detector gidi thiéu trong phin C va D 1a loai cé
d% nhay cao hon. Dang c6 6 géc tao thanh vong khép kin nhu hinh C 1a kiéu ghi
hinh cit 16p bic xa Positron theo truc doc ctia co thé (Positron Emission
Transaxial Tomography: PETT). M&i bing ctia diu dém gdm 44 + 70 tinh thé
Nal(T1).

B c [+

B PN

® =/ %

s —

Angar Mutticeysial Hexzgonal Cireula
Paitron Poyitron o Ring Ring
Camaras Camera GCamera Camera

Hinh 5: Bén dang Detector dimg trong ghi hinh cdt Iép Positron.
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Hinh 6: Dau dé mdy PET hién dai: Céc
tinh thé GBO ghép thanh 4 vong tron
bao quanh bénh nhdn khi ghi hinh.

Mot kiéu detector thir 4, phd bién nhét hi¢n nay 12 detector vong tron hoan
chinh nhét (D). Kleu déu tién chira 32 detector Nal(Tl) trong mét vong tron Hf;
nay da ghi hinh cit 16p ndo va tai tao dugce hinh trong vong 5 gidy néu dung Ga
dénh dau vao EDTA. Gén diy Brooks d3 mé ta mot loai detector gom 128
detector tinh thé Bismuth Germanate (BiyGe;0;; viét tit 1a GBO) du’qc tao thanh
4 vong, c6 dudng klnh bén trong la 38cm (hinh 6). H¢ théng nay cé tée a9 dém
cuc dai 1a 1,5 x 10° xung/gidy vi chup dugc bay lat cit chi trong 1 gidy. Day la
loai may PET hién dai théng dung nhit. Gin day tinh thé nhip nhiy méi 1a
Lutetium Oxyorthosﬂlcate (LSO) di dugce phat hign. GBO va LSO ¢é nhiéu tinh
chit wu viét hon so véi Nal.

1.4.3, U, nhuge diém ndi bt cia PET so véi SPECT

- PET khéng can bao dinh huéng béi vi chim tia & ddy cé niing luong 16m va
don nang (511 keV) nén dd nhay cua may ghi hinh rit 16m, téc 4o dém cao do d6
khéng can ding lidu phéng xa cao ma van ¢ do phén giai t6t so véi k¥ thuit
SPECT. Sy ghi nhan birc xa thuc hién trén 2 mat phﬁng déi xu'ng lam cho ¢ the
st dung dugc nhiéu loai d4u dém khéc nhau vé hinh dang va vi¢c ghi hinh cit
16p duge thuin ti¢n hon.

- PET cho hinh anh chirc ndng, d6 phén giai va 4 twrong phan cao, rd nén
mang lai rit nhiéu ich loi trong chin doan va theo ddi, dénh gia dap ung va
khing thuc trong diéu tri ung thw... N6 giup ich rit nhiéu trong hiu hét cac
chuyen khoa 1am sang nhur tim mach, ung thu, ndi, ngoai khoa... Vi viy nhiing
nam gan day sé lugng PET téing nhanh trén thé gidi nhat 13 & cdc nudc phat trién.

- Tuy nhién cdu tric ctia PET phitc tap hon, dit liéu nhidu hon nén qua trinh
xir If vA dung lugng luu giir cling 1on hon. Pic biét k¥ thuit PET cin phai ding
cdc DVPX phat positron. Cac DVPX nay c6 thoi gian ban ri ngin nén bén canh
mdy PET phal c6 Cyclotron dé san xudt DVPX. Diéu d6 giy thém kho khén cho
viéc phd cap PET céa ve k¥ thudt va tai chinh. Vi vy hién nay s6 luong PET
khong nhi¢u nhu SPECT.

Két ludn lai co thé néi wu diém ndi bat cia SPECT va PET la cho nhu‘ng
théng tin vé thay d6i chire nang nhleu hon 4 nhitng hinh anh vé chu tric & cic
46i tugng ghi hinh. Ching ta biét rang sy thay ddi vé chirc ning thuo*ng Xdy ra
sém hon nhiéu trude khi sy thay dbi vé& cdu triic dugc phat hién. Vi vy khong

11
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nhitng né goép phin cung cac ky thuat phat hién bang hinh anh cta tia X, siéu 4m
hay cdng hudmg tir dé chin doan cac thay ddi vé kich thudc, vi tri, mét dd cdu
trac cua cac déi tuong bénh 1y ma con cho ngudi thiy thude cic thdng tin vé thay
adi chirc ning tai 46 nhu tudi mau & co tim, kha néng thai djc cia té bao gan,
than, tbc dd st dung va chuyén hoa glucose & cac té bao ndo... Tir dau nhing
nam 1980 viéc ghi hinh phong xa chung di chiém dén 60 + 70% khdi lugng cong
viéc chin doan bang ky thuit YHHN & céc co s tién tlén

Gin ddy ngudi ta di nghién clru tao ra hé thong két hop PET véi SPECT tao
ra may PET / SPECT lai ghép (Hybrid). May nay ding tinh thé Nal day hon hodc
LSO cho PET va YSO (Ytrium Orthosilicate) cho SPECT. Hé théng két hqp PET
v6i CT - Scanner hodc SPECT / CT tirc 12 ghép 2 loai diu do trén mot mady va
diing chung hé théng ghi nhén luu gitt sb lidu, céc k¥ thudt cua PC. Hé thong nay
cho ta hinh anh nhu ghep chong hinh cta CT va xa hinh 1€n nhau nén c6 thé xac
dinh chinh xéc vi tri giai phiu (do hinh CT ia chu yeu) cac ton thuong chic ning
(do xa hinh 1a chi yéu). Hé théng niy mang lai nhiéu mau sic phong phu cho ky
thuat ghi hinh phong xa noi ri€ng va ghi hinh y hoc néi chung.

2. CAC DUQC CHAT PHONG XA (DCPX)

Ghi hinh phong xa khdc voi cée k¥ thudt ghi hinhkhéc trong y hoc la mudn
ghi hinh phéng xa trudc hét cin danh diu cac d6i tugng ghi hinh. Nhu vy trudc
hét phai dua vao ngum bénh mét DCPX thich hop ¢6 thé gan chon loc turong déi
hodc tuyét dbi vio méd tang cdn ghi hinh. DCPX rit phong phi va dugc hip thy
vao mé tang ta quan tdm bing nhidu co ché khac nhau, Dudi day la cic DCPX
thudmg dung trong ghi hinh.

DCPX
Co ché gin vao 36i twrgng
- Albumin dang Macroaggregat hoic Microspher gin
Phéi Tc - 99m.
- Géy tic cdc mao mach.
- Mudi Phosphat gin Tc - 99m

Déi twgng ghi hinh

Xuong - Hip thu véo tinh thé xuong méi duge tao.
Gan, lach, tuy - Sl{lfua colloid gin Tc¢ - 99m.
xuong - Hap thu bdi hé lién ving ndi mac. o
Sy tuéi miu & co )—(:‘1 - 201 hodc cdc acid béo duge gin dong vi phdng

tim - Hé théng van chuyén vit chit c6 sir dung ATP
- lodoamphetamin gin I - 123 hodc DTPA, Gluco
Nio Heptonat gén Tc - 99m.

- Réi loan hang rao ndo - mach

12
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- DTPA, DMSA gin Tc - 99m. Hippuran gan I-131.
- Chirc ning loc cua cu thin, bai tiét cua ong thin
-Ga-67 In-111,1- 131, Tc - 99m gdin voi nhiéy
Khéi u hgp chat hitu co khdc nhau.

- Hoat tinh chuyén héa ctia té bao khéi u.

Dé ghi hinh khéi u d6i khi cin phai dung cac DCPX thich hgp. Hién nay c6
rat nhiéu DCPX dung dé ghi hinh khéi u. Bang duéi diy 13 mét sé DCPX thuong
ding:trong ghi hinh ung thu.

PVPX  Phintirdinhdiu  Co ché gin vio to chirc Cic trg dyung
¢in ghi hinh
Chait dinh diu khéng dic higu
99m Tc Phosphonates Gin vao ostéoblastes Mot astase vao xuong
67 Ga Citrate gallium Lién két vio ferritine Nhiéu loai cancer
201 Ti Chlorure thallium  Tuong dong véi potassium  Nhiéu loai cancer
99m Tc SestaMIBI Gin vao Nhiéu loai cancer
Tétrofosmine intramitochondriale
18F FDG Tuong dong vdi giucose _ Nhiéu loai cancer
Chat dinh diu dic hiéu
1231 lodure sodium Gin vao t6 chire giap Cancer tuyén gidp
1311
1311 lodo-cholestdrol Gin vao Corticosurrénalome
corticosurrenalienne ac tinh
1231 MIBG Tuong dong véi adrenaline Neuroblastome
1311 ho3c u apparentée
111 In Tuong ddng véi Gan vao récepteurs bé mat Tumours neuro-
somatostatine endocrines va nhiéu

loai ung thu khac

99m Tc Khang thé dondong  Gan vao antigénes bé mat Nhiéu loai cancer
111 In
1311

Trong ghi hinh phong xa ¢di v&i khéi u c6 mét sé DCPX dic biét:

a. 18 - FDG (Deoxy Glucose dinh diu F-18): 1a mft chit danh déu sinh hoc
khong dic hi¢u dung trong ghi hinh PET. Su gin phéng xa vao trong té bao thic
hién dugc nhd dic tinh gidng glucd. Sy bét giit FDG tang lén trong nhimg diéu
ki¢n bénh ly vi téng ti¢u thy glucd cia md ung thu hoic do ting chu ky phin huy
yém khi (thiéu mdu). Phuong phap ghi hinh ndy cho phép xéc dinh duoc in vivo
mot sy tang chuyén hod ctia cac té bao ung thu va lugng hoa duge cac bién d6i
vé huy glucé do ung thu, trong va sau didu tri. Su phén b6 binh thuémg ctia FDG
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- 18 & tré em khéac véi & ngudi 16n, nhit 13 & ving cb va nguc. Nhidu cong trinh
nghién ciru so sanh xa hinh PET véi FDG - 18 va nhitng k¥ thudt ghi hinh hinh
thai (X quang quy udc, siéu 4m, scanner, c{ng hudng tir) chimg to tinh wu vigt
cua FDG trong ung thir hoc (Eubank 1998 , Moog 1998). K¥ thuat nay da chiém
vai trd chinh trong chin do4n phan biét, xac chdn cdc ung thu, va xdy dyng mot
chién lugc didu tr.

b. MIBG (mefa-tadobenzyl guanidine) dinh diu bang BIr. Pé 1a mot phan
tir ¢6 cdu triic gin gibng véi noradrenalin. Sau khi ti€ém, né duge phan b6 vao
khoang giita cAc sy-nap, cic tan cing thin kinh adrenergic s& bt ldy va tich tu
mét cach chon loc trong céc co quan cd chira catecholamine (tuy thuqng thén,
neuroblastome, paraganglion sympathique, sgi than kinh cta hé giao cam).
MIBG di dugc danh diu bing idt phong xa cach ddy hon 15 nam va di cho phep
y hoc hat nhin dong vai trd quan trong trong chin doan va diéu tri cdc khéi u co
nguon gbc tir mao_ than kinh vi du: neuroblastome, pheochromocytome. Xa hinh
bing MIBG 1 nhim phdt hién u nguyén phat va cic di ¢in ¢6 tap trung phong
xa. Vi vdy no ¢6 vai trd 16n trong chin dodn nhiéu khéi u tir cdc co quan d6 sinh
ra (pheochromocytome, neuroblastome, paragangliome sympathique, carcinoma
thé tuy tuyén glap u carcinoide) (Beierwalters 1979). Xa hinh bing MIBG, dat
161 49 déic hiéu gan 100% va d$ nhdy 95% la mdt chin doén quy chuin khi ma
khéi u va di can déu bat xa (Beierwalters 1979, Lumbroso 1988, Leung 1997).
Xa hinh bing MIBG rat c6 gia tri khi cd nhiéu nghi ng& vé lam sang va muon
khing dinh 1a khéi u xudt phat tir mao thin kinh.N6 cung dugce dung de danh gia
khi bénh da di cin xa va mudn danh gid dip ung voi diéu tri hoa chit, theo d5i
tién trién bénh v.v..

Dudéi diy 1a cac DVPX Vi céc dac diém vit Iy va cac phéan Gng xay ra trong
Cyclotron khi san xudt ching:

'®F (t,2 = 109,7 min) '80(p,n) Be  ["*F]F -
BE (t» = 109,7 min) °Ne(d ) 3 ['SF] F,

"'C (ty2 = 20,4 min) “Np.a)''c  ['CIco,
N (t; = 9,96 min) %O(p,a) N ["*N] NOx
50 (ti2 = 2,07 min) “N@d,n) "0 [*0]0,

Céac DCPX thudng dung trong ghi hinh PET la:
Ghi hinh theo co ché chuyén hod:

- Glucose ["‘F] FDG

- Acid Amin : ['!C] methionine, ['*F]  fluorotyrosine

- Nucleosides  : ['*F] FLT, [''C) thymidine

- Choline : [''C] choline, ["*F] fluorocholine

- TCA vong : [''C] acetate

- Hypoxia : {*F] FMISO, ['®F] FETNIM

Céc Receptor dinh ddu:

- Estrogen [“C 18F] estrogen derivatives, ['*F] tamoxifen

- Somatostatin : ['*F] octreotide

14
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Cdc thubc chong ung thie:

- Clsplatm V.V.

Trong sé cac DVPX trén, '°F la quan trong nhét vi thoi gian ban ra kha dai
cua nd so voi cidc DVPX phdt positron khdc va vi kha nang gén tot cua né vao
phén tr Desoxyglucose d¢€ tao ra 18 - FDG, mét DCPX rat hiru ich trong lam
sang va nghién cru y sinh hoc.

3. GIA TR] CUA GHI HINH PHONG XA TRONG LAM SANG

Dya vao céc dic didm quan sat dugc trén hinh anh c6 thé phan tich va xdc
dinh durgc céc thong tin sau ddy gitp cho chin dodn bénh:

- Vi tri cia md tang ghi hinh: M tang c¢6 thé khu tri Xa noi binh thuéng
thim chi khong con va do d6 gdy ra cac triéu ching bét thudng. Pién hinh 1a
tuyen giap lac chd. Vi ciing c6 thé bi di léch do bi chén ép, x6 ddy nhu gan to diy
phéi, diy da day...

- Hinh ding, kich thuéc cia md tang: Nhiéu bénh giy nén thay déi kich
thuéde (ting lén hojc giam xuong) Hinh dang mé tang thay ddi thé hién sy thay
dbi ciu tric va kich thude cia nd, sy tdn tai cac y€u td bénh tit bén trong hodc
khéi u.

- Mit 4§ dugc chét phéng xa (DCPX) thé hién trén hinh anh: cho biét hru
lugng va khdi lugng DCPX duqc hap thu vé do. Tir @6 cho ta cic hinh anh binh
thudmg (mét d6 phi hop véi chirc ning sinh 1f), hip thu cao (néng), thip hon
binh thudémg hodc thdm chi khéng c6 DCPX (lanh) . Pdy la thong tin quan trong
nhét va dgc thu nhét cha ghi hinh phéng xa so véi cc loai hinh khac , gitp ngudi
thgly thubc danh gia chirc ning hoat dong cua md tang khao sat.

Chiing t3i chi xin trinh bay mét s6 vi dy dang duoc tng dung phd bién nhit
hién nay & VN
3.1 Ghi hinh tudi mdu co tim

YHHN tim mach voi k¥ thuat ghi hinh twdéi mau co tim (Myocardial
Perfusion Scmngaphy MPS ) c6 mot vai trd rit quan trong trong vi¢c danh gia
mach vanh nuéi dudng co tim. MPS duge thuc hién lan dau tién bdi E.A. Carr
ndm 1962 bing viéc sir dung 86Rb. V& sau nhiéu tic gia di sir dung mét sé dvpx
khéc dé ghi hinh co tim.

Nguyén li cia MPS nhu sau:

Ngudi ta sir dung cac duge chit phong xa phat tia gamma nhu 2K, K, ¥'Rb,
128¢s, Ples, P'71... D6 1a nhimg cation don héa tri ¢6 qua trinh dong hoc va van
chuyen vio trong té bao co tim. Néu khi hé théng mach mau cua co tim binh
thudmg thi cac DVPX ndy s& theo dong mau phan bé déu trong co tim va s& cho
ta hinh dnh co tim. Nhung khi mét ving cta co tim khdng duge twdi miu hay
duge tudi mau khong diy du do mach vanh bj hep, co that hay X0 vira, té bao co
tim bj hoai tir thi cic PVPX nay s& khéng dugc té bao co tim bt gitt hodc bat
giit khong ddy da . Két qué 1a tao ra nhitng ving giam ho#c khuyét hoat dd
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phéng xa twong Umg ving bj t6n thuong (ghi hinh am tinh). Ngoai ra khi bi nhdi
mau co tim, nguoi ta thiy mot sé chit nhu pyrophosphat, polyphosphat
dtphosphonat glucoheptonat, tetracyclin s& tich tu manh tai nhiing md co tim bj
nhdi mau. Néu ta dinh diu mét DVPX phat tia gamma véi cac chit trén thi
chung s€ tao ra mdt ving tang hoat 0 phong xa cao & cac ving bj nhdi mau hon
vung co tim binh thudng (ghi hinh duong tinh). Pé danh gi4 cac tdn thuong duge
chinh xac ngudi ta thuong ghi hinh twdi mau co tim ¢ trang thai nghi (rest va g
trang thai gang sitc (stress). DCPX thudmg duge ding la Thalium 201 (*°'T1),
hoic 1a #™° g3n véi Sestamibi, Tebosoxim, Tetrofosmin...

Hién nay cdc co s YHHN nudc ta ¢6 trang bi SPECT tot nhu & BV Che
Riy, BV quany 108, BV da khoa Pa ning déu dang thuc hién nghig¢m phap nay.
Ho ciing dua ra nhitng nhan xét v& ich lgi va gid tri chin don ciia nghiém phip.

3.2. Ghi hinh xuong:

Ghi hinh xuong 12 mét trong nhiimg xét nghiém c6 gia tri nhét ciia y hoc hat
nhén boi vi tuy khdng cé tdn thuong dic hidu cho tirng bénh nhu'ng cd 46 nhay
va d% chinh xéc cao nhét 1a trong phat hién cac di cin ung thu vao xuong. Ghi
hinh bang dugc chit phéng xa (DCPX) dya trén nguyén ly la cic ving xwong bi
tdn thuong hay bi pha huy thuomg di kém véi tai tao xuong ma h§ qua Ja tfmg
hoat dong chuyen hod va quay vong calci. Néu ta dung cac DPVPX chia cac
nguyén td ¢é chuyen hod tuong dong vai calci thi chiing s& t3p trung tai cdc ving
tai tao xuong voi nong dj cao hon hin so v6i td chirc xwong binh thucmg Su hip
thu va lu gilr cac DCPX tai to chirc xuong bi tic dong bai nhidu yéu t§ nhu
dong mau t&i xuong, bé mat tip xic cua xwong véi dich gian bao, ham luqng
calci ¢6 trong xuong, hoat dng chirc ning cua cac loai té bao xwong... Nhu viy
trong hidu hét cac tnrcmg hgp, nhitng noi xuong bi tén thuong s& c6 hoat do
phéng xa cao hon so véi tb chitc xwong lanh xung quanh,

Dugc chit phéng xa: cic hop chit phosphate gin voi 99mTc nhu
pyrophosphate hodc ethylenehydroxydiphosphonate (EHDP), hydroxymethylene
diphosphonate (HMDP) thong dung nhit 13 methylene diphosphonate (MDP). Xa
hinh xuong 83 trd thanh mét xét nghiém hét sirc quan trong trong YHHN vi n6
c6 cac uu diém sau:

- P4 nhay cao trong chin dodn.

- La phuong phip duy nhit c6 thé danh gia dugc céc trang thai sinh 1y,
chuyén hoa va trao d5i chét ciia cic bénh Iy xuong khdp.

- Sur dung DVPX Tc - 99m ¢6 mic nang lugng trung binh va thoi gian ban
huy ngén nén cé thé tién hanh xét ngh;em nhiéu 14n mdt cach an toan, thudn lgi.

Nhiéu loai ung thu sém ¢6 di cin vao xuong nén cic ca so ung thu rét can ki
thuit ndy. Do vy cic co s¢ YHHN c6 Gama Camera déu cé ging thyc hién
nghiém phép ndy cho bénh nhin. Ngoai khoa YHHN BV Chg Riy va Vién quin
y 108, Khoa YHHN BV da khoa Da nﬁng dd thyc hién thanh cong 33 xa hinh
xuong trong théi gian tir khi ¢6 trang bi SPECT (thang 2 nim 2003).
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3.3. Xa hinh tuyén gisp

‘Ghi hinh TG dya trén kha ning bat i6t voi ndng dé cao va git lau dai trong
tuyén nén c6 thé ghi dugc hinh TG sau khi dua vao co thé mot luqng it phéng
Xa (thuong ding 1311). Ngoai ra tuyén giap ciing co kha ning bit va ¢b dic ion
pertechnetat (TcO4—) voi phuong thirc tuong tr nhur bit idt. Nhung ion nay
khéng duoc hitu co hoé ma chi dugc gii lai trong tuyén giap mot thisi gian dai du
dé ghi dugc hinh TG.

Nhur vy dé gh1 hinh TG ta ¢é thé dung "'l hoic technetium- 99m (99“‘T°)
v6i wu diém 14 ¢6 lidu hip thu thip hon va chét lugng ghi hinh tét hon ']
nén duge dung rdng réi trong ghi hinh TG. Song #mT¢ khong thay thé hoan toan
135 trong ghi hinh TG, dic bi¢t khi cin danh gia hoat d9ng chiic ning cia cic
nhin gidp, ung thr tuyén gisp. Hoic trong cic trudmg hop nghi ¢6 TG lac cho
(nhw sau xwong e hodc dudi ludi) thi 59mTC khdng cho duge mot chénh l¢ch ndng
d0 tai tuyén va td chirc xung quanh du d& 1én hinh tt ma vin ¢in ding B Vi
vy cac co s¢ YHHN ca nude di thyc hién hiang ngan xa hinh tuyén gidp mdi
ndm trong xét nghi¢m thucmg quy cia minh. V§i may Scmt:graphe vach thing,
Khoa YHHN BV Bach mai vin dd nh gia dugc va phat hign tot cac t§ chie gidp
con lai sau md Thyroidectomy, gitip ich cho chi dinh lidu idt bd sung dbi vai
bénh nhdn ung thu gidp. Dac biét tai Trung tim YHHN va an toan phéng xa quén
d4i, trén 129 xa hinh tuyén gip thyc hién trong ndm 2000 thu duge mét so hinh
anh dic biét nhu sau: Mt thuy tuyen giap bit Xa rat manh, thuy con lai hdu nhu
khong thiy. Py ia hinh anh dién hinh cua tuyén glap trong b¢nh Plummer con
goi la bénh nhan ndng dgc 1dp cia tuyen giap. Bénh ndy rit khé phat hi¢n néu chi
dwa vao !dm sang, do do tap trung ibt, dinh luqng hormon. Chi ¢6 thé 1am xa
hinh nhu mét xét nghiém thudmg quy méi gidp chin doan dugc. Cé phat hién
dugc ding bénh moi didu tri co két qué vi doi hoi lifu T - 131 cao hon so voi
bénh Basedow. Céc tac gid & ddy cho thay bénh Plumer & Viét nam khdng hiém
va chiém ty 1¢ tir § - 7% sd bénh nhin tuyén gidp.

3.4. Ghi hinh khéi u

YHHN ¢6 vai tr0 quan trong trong chin doan va phat hién som cac khéi u, dic
biét khéi u 4c tinh. Két qua diéu tri khéi u 4c tinh phu thudc vao chan dodn sém.
Déng gop chinh cia yhhn trong chén dodn khéi u 13 ghi hinh. Ngurdi ta ¢ thé ghi
hinh khéi u véi cac DVPX thich hgp theo 3 nguyén tic chinh sau day:

- Lén hinh bang tuong phan dm tinh (negative contrast).

- Lén hinh bing tuong phan duong tinh (positive contrast).

- Ghi hinh dic hi¢u (specxﬁc imaging) titc 14 ghi hinh mién dich.

a. Ghi hinh khoi u bang phu'ong phdp tmmg phdn dm tinh (negative contrast):

Day 14 phuong phap ghi hinh c6 dién v sém nhit. Trén hinh ghi (scintigram),

noi tuorng ing voi khoéi u, ta thdy c6 mdt ving khuyét hodc giam hoat tmh phong
Xa 50 v&i tb chirc xung quanh. D6 1a do chit phong xa chi tap trung chi yéu trong

F9mTc
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té chire lanh va gidm thiéu tai khéi u. Nguyén nhin la do c6 sy thay dbi vé mit
chuyén hoa, phan bd mach, ton thuong hoai tir cia t& bao ung thw lam cho t6
chirc ung thu giam (hodc mit hin) kha ning bt giir cic dugc chit phéng xa.

b. Ghi hinh khéi u bing phwong phap tu'o'ng phan dwong tinh (Posmve
contrast): Phuong phap ghi hinh nay ngay cang dugc img dung rfng réi hon. &
noi tuong ing véi khoi u ¢6 ving tdp trung hoat 49 phdng xa cao hon 18 chic
xung quanh. Cac dvpx va DCPX dé lén hinh khdi u theo nguyén tic ghi hinh
duong tinh (Positive) hig¢n cé nhiéu trong s6 d6 c6 Galium - 67 (67Ga) duoi dang
citrat. 67Ga tip trung & bao tuong nhit 13 trong nhan té bao, noi cé nhneu
phosphotase acid. 67Ga tich ty trong carcinoma nguyén phét & phdi, vu, tuyén
giap, gan, tuy, da day, rudt, dudng tiét niéu, tir cung, tich ty trong céc di bao
carcinoma, melanom 4c tinh, lymphoblastome, sarcoma xuong, sarcoma phén
mém VA tich ty ¢ trong u lanh, trong viém cap tinh va ap xe do vi khuin. Do vay
ngudi ta coi 67Ga nhu 1a mot chét truy tim khéi u (tumor seeking agent).Tir nim
1997, sau nghién ciru cia Chuller va cqng sy, 99mTc — MIBI di dugce ap dung
trong xa hinh SPECT chén doén, phén giai doan cua cac khéi u ving dau cd, ung
thu phdi va hach trung thit. Céc nghién clru cho thdy 99mTc — MIBI tép trung
cao tai cdc khdi u 4c tinh va té chirc di cin ung thu do sy vén chuyén khuéch tan
qua mang té bao théng qua lyc hit tinh dign gifta cac phan tr 99mTc - MIBI
mang dién tich duong voi dién tich 4m cua ti lap thé va sy chuyén hod cia té bao
ung thu. Mét khic, do céc té chu'c ung thur va di cin thudng dugc tﬁng tudi mau,
mat 49 t& bao tang cao so voi to chirc lanh xung quanh nén d4 tao nén sy khac
biét vé muc d¢ tap trung, phan bé HDPX.

3.5. Ghi hinh dic hi¢u con goi 13 ghi hinh mién dich phéng xa (Radie
Immuno Seintigraphy: RIS; Immuno Scintigraphy)

Day 12 mot ki thuat ghi hinh méi xuit hién va co gia tri dac biét. Két qua
ciling thucmg cho hinh anh duong tinh. Phuong phap ghi hinh mién dich dya trén
nguyén Ii: mdi khéi u 6 mét loai tc bao ung thu, nhimg te bao nay tao ra nhimg
khang nguyén dac hidu (thuong nim & bé mit té bao). Néu ding céc khéng the
d%c hiéu khang thé don dong (monoclonal anbibody) da dugc danh diu bing mot
ddng vi thich hop phit tia gamma thi khing thé nay s& két hgp véi khang nguyen
tuong (ng cua t6 chirc ung thu va tao thanh phirc hop khang nguyén - khang thé
danh dau phong xa. Pé tim va phat hién khi u ung thu nio d6 ngum ta thuomg
s& dung mét s6 BVPX cho RIS nhu "I, '"'In, ™", P! gén vao cac khang the
dic h1¢u véi loai ung thar cin phat hlen maita dﬁ blet tm’orc Néu 1&n hinh dugc ta
c6 thé khing dinh d6 12 khdi u ta cin tim. Ghi hinh dac hiéu c6 thé giip phat hién
nhiéu loai u trong co thé. Hién nay & nudc ta nghiém phap nay chwa dugc tng
dung rong rdi vi li do chi phi cao.

Duéi ddy 12 mot so gia tri chin doan clia ghi hinh phéng xa d6i véi mét sé
bénh ung thu thuong gip:
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a. Ung thie tuyén gidp: Nhin ung thur thu:omg tao ra mét nhan lanh (coid nodule).
Tuy nhién ciing cin luu y 14 c6 nhiéu nguyén nhdn khdc gdy ra nhén lanh nhu:
nang giap, viém tuyén giap... Vi vdy ta c6 thé néi ring: ung thu gidp rit sin dé
ma nghi, nhung it khi ¢6 dé ma bt gdp. Xa hinh c6 gia trj dac biét trong viéc
danh gia két qua phau thuit ct bo tuyén gidp do  ung thu va tim cdc 6 di cén cua
no. Trude diy chi véi may Scintigraphe vach thing, Khoa YHHN BV Bach mai
vin d4 nh gi4d dugc va phat hién tot cic td chirc giap con lai sau md
thyroidectomy, gitip ich cho chi dinh liéu iét bd sung ddi véi bénh nhin ung thu
giap.
b. U gan: S dyng céc chat cd danh diu bing PVPX, sau khi tiém vio mau dugc
tép trung bdi té bao gan rdi bai tiét qua dudng mét gidp danh gia duge hinh thé,
ciu tric cua gan, hoat djng chirc ning cua té bao gan va tinh trang bai xuit mat
qua dudmg mit va thi mét. Thudc phéng xa dau tién duoc sir dyng trén 14m sang
l1a Rose Bengal danh diu "*'I. Nhung vi nhugc dism bai xudt chim, lidu chiéu
cao nén hién it dugc sir dung. Cac din chit cia Iminodiacetic acid nhu IDA,
HIDA, PIPIDA, BIDA, DISIDA danh déu *™ hién dugc sir dyng rong rai trong
xa hinh gan — mét. Cac DCPX nay s& duge xam nhdp vao céc té ©bao nhu md gan.
Khi té bao gan bj ung thu thi ching khéng c6 kha ning hofic bit gilr duge rat it
Cac chat mau dénh diu phong xa do, do vdy s& tao ra cac ving "giam" hodc
khuyet hoat tinh phéng xa va tao ra cac ving “lanh". C an luu y 12 ngoai ung thu
gan con c¢6 nhiéu nguyén nhin gay ra cac ton thuong "chodn chd " nhu 4p xe gan
do amip, nang kén... hojc céc ton thuong lam thay ddi kich thudc (tang hodc
giam). Néu dang cic chit danh déu vao hé lién vong ndi md thi tai ving c6 u
gan, hé lién vang ndi md bi pha huy, két qua 13 tao ra cac ving lanh (khuyét hodc
hodc tép trung it hon hoat d§ phong xa hon). Cin tuu y la du ung thu gan nguyen
phat hodc di can noi khéc vao gan déu xuft hién viing "lanh" hay con goi 1a tén
thuong "choin cho trong khéng gian".
c. Ung thi phdi ;

Phdi i4 co quan rat thich hop cho viéc thim do bing ddng vi phong xa, vi né
1a mdt co'quan lém, it can tia phéng xa va chi bj ctie bai thanh ngye, Nam 1964
Taplin, Wagner vd cfng sy di danh diu cac thé tu tap (Macroaggregated
albumin) v&i "*'I ¢& ghi hinh phdi va da thu dugc nhitng thanh cdng ddu tién. Sau
do, ky thudt ghi hinh nhip nhay phdi di phat trién kha nhanh dé phat hién céc
ving phdi khdng dugc tudi mau. Bén canh 46 ngudi ta cling da dung cac chit
khi phéng xa (Xenon - 133, Xenon -127, Krypton - 81m...) d¢ ghi lai sy thong
khi trong phéi.

Nhur vy bing k¥ thuit y hoc hat nhin ngudi ta ¢6 thé tién hanh chéin doan
dugc kha nhiéu bénh phéi, trong d6 c6 hai phu‘cmg phap thudng dugc st dung
trong ldm sang d6 la: phuong phap xa hinh twéi mau phdi hay con goi 1a ghi hinh
luu huyet phdi hay tu6i mau phm (lung perfusion) va phuong phép xa hinh thong
khi phdi (lung ventilation). P& thuc hien 2 k¥ thuat ghi hinh phéi d6 ngudi ta dua
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cédc khi phong xa nhir Xe - 133 hay  Kr - 87 dé ghi theo nguyén li théng khi ciia
ph01 (ventilation) hodc dua cac dam tu vt chét (Macroaggregat) d3 duge danh
dau phéng xa vao tinh mach gay tic nghén (emboly) tam thoi cac dong mach nhd
va mao mach & phdi, do d6 ta c6 thé ghi hinh phdi dé ghi hinh theo nguyén li twdi
mau (perfusion). Khi by ung thu, cAc té bao ung thir s& pha huy hé mao mach
chirc ning cua phdi, do vy cdc hat keo thé tu tap ciia albumin huyét thanh n%u
(Macroaggregate Serum Albumin Bl MASA - P hogc Macrosphere 1I)
khdng t6i duge nhimg vung td chuac phdi bi pha huy, va két qua 1a tai ving tdn
thuong do & bao ung thur s& xuét hién mét ving "lznh" hay mdt ving tn thwong
"choan chd”. Tuy nhién co nhiéu nguyén nhén cé thé tao ra mot vang "lanh” hoat
46 phéng xa, do vay néu chi dya vao hinh anh trén scintigram dé chin doén xic
dinh ung thu.

d. U ndo: Khi "hang rao mau nfo"(Blood brain bamer) bi tén thuong cdc chit
trong mau ¢6 thé tham nhip vao khoan%mdmh ngoai té bao cla vun%‘:on thuong.
Dugc chit phong xa thuong dun 9g9m T%0,Na, Albumin — P'f, ™™ _ MIBI,
mle — HMPAO, ™ — DTPA, — Sestamibi, *'T1, *’Ga...DCPX dua vao
cling xudt hién trong khoang ngoai té bao ndo véi nbng 406 bit thudmg, tao thanh
"diém nong" Hinh dang tén thuong u mang nio dlen hmh thuong la vung bt
phéng xa rat cao (rét néng) dong déu, tron, dudmg vién it go ghé, thudmg & viing
vom ho3ic mit nén ctia nio va thudmg lién quan tdi hé tinh mach ¢ d6. Cac u dc
tinh bén trong ndo thudng cé nhiéu diém, nhiéu ving tap trung DCPX, phén b
khéng dong déu, duo*ng vién khdng deu khong rd, 161 16m. Nguyén nhan ladou
phét trién sdu vdo mé ndo, trong khéi u c6 viing hoai tu va cac khoang rdng, cic
unfo ac tinh thucmg nam sdu trong ndo. Song cung cin lyu ¥, khéng phai chi cé
ndo, ma ca khi mang n3o bj tén.thuong va mét sé rguy€n nhén khic cing c6 thé
tao ra cdc ving "nong" phong xa. Ghi hinh nio bing cac DCPX c6 uu diém la
khéng nguy hiém, dé thuc hién, nén dugc sir dung kha rong rdi. Cy thé 1a thucmg
dugc chi dinh trong cac trudng hop cin xéc dinh kich thuéc, dinh khu cac ton
thuong ndo nén duge coi nhy la nghicm phép sang loc (screening test) tét d6i voi
cac bénh ndi so va aé theo dBi dién bién céc bgnh . Tuy nhién phuong phap ghi
hinh nio bang DCPX vin ¢6 nhitng han ché nhét dinh: nghiém phap khong dic
hidu vi bt ki mét ving ndo ndo gitt nhidu mdu bt thudng nhu phong mach,
thong dong tinh mach ciling s& tang tap trung hoat 4% phéng xa véi cac * diém
nong "gid. Do vdy nd chi giGp ta xdc dinh ving ting tinh tham thanh mach, hiu
qua cuia nhidu qua trinh bénh 1i & ndo. Thong thuémg hinh ghi nhip nhiy nio
(scintigram) chi gitip cho ta trad 14i ¢6 hoic khong mét tdn thuong khu tri ma
théi.

e. Uxuong : Xa hinh xuong duge yéu ciu nhidu trong ung thur hoc nhat la trong
phat hi¢n sém di ¢in vao xuong. DCPX hay sir dung nhat ia MDP dé 1am xa hinh
Xuong. Tai cdc viing xuong bi cac té bao ung thu pha huy ¢6 sy tdi tao xuong
mdi s€ tdp trung DCPX cao hon céc t& chic xucng xung quanh Cling dd ¢co
nhitng tim kiém cic DCPX méi d3ic biét hon dé danh gid & mirc do té bao, gan
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chon loc vao khéi u nhu Thallium (T1 - 201) hodc *™™ - MIBI. Xa hinh xuong
dé tr¢ thanh mét xét nghiém het sic quan trong trong YHHN vi n6 ¢6 d nhay
cao trong chin dodn. N6 ciing gitp cho biét dugc sir phét trién cua céc ung thu.
Nhiéu loai ung thu sém ¢é di cin vao xuong nén cic co s& ung thu rét can ki
thuét nay.

f U hach bach huyet Pé chin dodn cdc u bach huyét 4c tinh ¢6 thé 1am c4c loai
xa hinh bach huyet D6 1a viéc thu nhin bing hinh anh h¢ bach huyét va céc ton
thuong gip phai giira khéi ung thir va cic hach bach huyet bing cach chyp toin
b hofic timg phin hé bach mach sau khi tiém mot chét keo (colloid) phéng xa
vio bach mach hodic khéi u. N6 cho ta thiy hinh anh ddm bach hach viing vi
trong, dudi don, nach, cic hach doc theo ¢t song, hé chau .... . Ky thuit ghi
hinh bach mach bﬁng DCPX kém theo ghi do téc 45 hru thong cua dong bach
huyét da mang lai rat nhiéu gia trj chin doan, dic biét 1a trong viéc xép giai doan
(staging) cdc bénh ung thu. Truéc ddy, ngudi ta con ding albumin dinh diu va
lipiodo! danh déu bfmg 11 hoic keo (colloid) 19[‘Au dé chup bach mach nhung
hién nay thong dung nhit 12 cac DCPX dang keo gin *™ nhyy HMPAO.

Khi myt DCPX ¢ dang keo (colloid) dugc ti€m vao mach bach huyet nao
do, no sz di chuyen dén céc dam bach hach gin nhit va hru dong tai d6 réi sau do
mdi tlep tuc tién xa thém. Tat nhién, cling ¢6 mdt phin DCPX ngay sau khi tiém
d3 thiam nhip duge vao hé tuin hoan dé di dén dng nguc va céc t6 chirc xa hon.
Hé lién vdng ndi mac (RES) s& thanh loc cac phin tir colloid ndy ra khdi mau.
Ngudi ta chura hidu hét co ché hip thu ctia hé bach huyét dbi vei cac DCPX dang
keo tiém dudi da. Co 1€ hién tugng thuc bao (phagocytosis) dong vai tré quan
trong & day.

- Xa hinh bang Citrate Gallium ( Ga-67): 14 phuong phap ghi hinh toan than diu
tién (ghi hinh khéng can thiép) trong chan doan lymphoma Cudi nhitng nam
1980, chét danh déu nay dugc phat hién mei véi nhu'ng tién bd ky thujt vé
Gamma Camera va nhét 1a dé phdt hién nhiing khéi con lai sau phau thuit, sau
hoa tri va xa tri ma nhimg phuong phap ghi hinh khéc it thyc hién dugc. Nhung
chi dinh chinh cta xa hinh bing Gallium - 67 trong lymphoma 14 danh gia dap
u'ng diéu tr, chin doan sém tai phat va aé tién lugng. Xa hinh béng Ga - 67 ciling
giup ta phin biét duge gitra khol ung thu tdn hru hay l1a mot khéi khéng hoat
déng (xo holic hoai tr). Xa hinh bing Ga - 67 it duoc dung dé chén doan tii phit,
nhung né ciing c6 thé gitp ta phat hién mét so bat thudng trén xa hinh cia nhimg
bénh nhan khéng cé triéu chimg, hodc dé chin doan phan biét gitra xo phdi va tai
phat .

Tuy vy, k¥ thudt ndy c6 mdt vai gioi han: mdt s6 lymphoma khong bit Gallium,
lai ¢6 nhimg vung bat xa Gallium trong diéu kién sinh 1y binh thudng nhur 13 rén
phdi, hoic tuyen rc & bénh nhén tré.

- Xa hinh co si dung 18 - FDG trong chup cdt l16p bang positron (PET): Hién
nay, nhiéu nghlen ctru cho thay tinh wu viét cua nghxen cuu PET. Phuong phdp
ndy cho phép giai quyét dugc vin dé chin doan va phat trién cua lymphoma. Lgi
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ich chinh cia FDG trong lymphome ciing gibng nhr véi Gallium 1 chin doén
phén biét tt vai cac khoi con lai va trong danh gia hiéu qua diéu tri. Myc tiéu
chinh cua gh1 hinh trude didu trj 1a dé xdc dinh vi trf cia khéi u va ¢é cin ctr dé
so sanh v&i hinh anh ghi sau dleu tri. Mic diu 50% bénh nhan c6 tinh trang lui
bénh hoan toan, nhung trong nhiéu trudng hop van con mdt khdi ton lru sau didu
tri.

g Ung thi vii: Ghi hinh bing Sestamibi danh dau bang Tc - 99m mang lai mét
tién b vuot bac cho chin doan sém ung thu vi dén ndi  ngudi ta cd thé coi hinh
dnh duong tinh trén scintigrram vi 1a mét tiéu chuén vang cho chin doan.
Sestamibi — ™ t8p trung vé cic té bao vl ung thu nhidu gap 10 14n hon té bao
lanh, Vi vy xdc suat chin doan duong tinh that 1&n dén 79% &  nhitng bénh nhén
6 tdn thuong chwa s& thiy va 83% & nhimg bénh nhén cé tn thuong s& thiy
dugc.

4. XAY DUNG CO sG pUr LIEU PE UNG DUNG CONG NGHE bA
PHUONG TIEN VOI GHI HINH PHONG XA

Dé ap dung k¥ thuat da phuong tién véi cac hinh anh thu dugc qua ghx hinh
phong xa ching t6i d4 thu thip nhiéu hinh anh phéng xa . Khi phan tich cac dic
diém trén hinh & xay dung cdy thong tin cdn chl y céc théng tin sau day:

4.1. Thiét bj ghi hinh

Ghi hinh thing (Rectilinear Scintigraphy).
Plannar Gamma Camera.

Chuyp cit 16p bing photon (SPECT).
Chup cit 16p bing positron (PET).

4.2. Thong s6 ky thuit

Khoang cach giita ddu do va bénh nhan (cm).
Loai Colimator (thing, chum, loe...).
S xung thu nhan duge (téc 6 dém): Sé xung/s hoic /min.

P§ phén giai (gia tri cua pixel): 64x64 128x128, 256x256..
4.3. Dugc chit phéng xa

- Tén dugc chat

- Tén déng vi phéng xa

- Co quan hip thu chon loc (target organ): ndo, tim, phm gan, than va h¢ tiét
niéu, lach, vi, tuyén gidp, tuyén nudc bot, tuyén tién liét, tuyén thuong thin,
h¢ xuong khép, hé mach. )

- Coché hap thu chon loc: hoat dgng sinh 1i chirc ning, roi loan do bénh li.
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4.4, Tén co quan (md) ghi hinh
Tang (co quan).

Ms.

H¢ thong.

- Loai té bao.

3

4.5. Chin dodn lim sing: tén bénh.
4.6. Phin tich dic diém cda hinh anh phdéng xa khi doc phim :

Ngudi thdy thudc khi quan sat anh ghi hinh phéng xa tirc 14 phan tich cic
déac dlem cua hinh anh phong xa can mJ ta:

- Nén phéng xa ciia hinh dnh: s3m, tring.

- Tén tang (md) ghi hinh: ndo, txm, gan, ph01 lich, vi, tuyén gidp, tuyén nudc
bot, tuyén tién liét, than va hé tiét niéu, tuyén thuong than, hé xuong khép, hé
mach mau, hé bach mach.

Sy thay d4i ciia hinh anh phong xa biéu hién nhir sau:

- Thay d01 vi tri cla tang (so v&i vi tri binh thudng): sang phai, sang trai, 1én
trén, xuong duoi.

- Thay ddi hinh dang ctia tang: bj chén 15m, bj 18i ra,bi méo mé.

- Thay déi kich thudc cia tang:

+ To Ién nhiéuy, it.

+ Nhé di nhidu, it.

+ Gilr nguyén binh thudng, khong thay dbi.
- Dic diém phan b6 phong xa clia tang: déu, khéng déu va dam, nhat.
- Dic diém bo vién tang:

+ Co6 13, khong rd.

+ Ldira.

+ Ldm vao.
4.7. Diic diém hinh dnh 5n thwong:

Khi phit hi¢n tén thu’o’ng trén hinh anh phéng xa cin phai chi ¥ dén dac diém
tn thuong thong qua cde thong tin vé :
- Sy thay d6i hoat 46 phéng xa tai tdn thuong:
+ Tang (nhiéu, it, vira),
+ Giam (nhiéuy, it, vira).
+ Khéng thay dbi  (nhu t6 chirc Xung quanh).
- Bac diém phin bd phéng xa noi tén thuong:
+ Péu hoa.
+ Khéng deg.
- Hinh dang ton thuong; hinh tron, hinh bau duc, hinh vudng, hinh chit nhat.
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4.

Sé lurong tdn thuong: 1,2,3,4...nhiéu.

Kich thuée ton thuong (tinh theo cm, mm).

Vi tri tn thuong: trén, dudi, bén phai, bén tri, & gitra cla tang ho3c md ghi
hinh.

Tir tht ¢4 cac thdng tin thu dugc qua hinh anh phéng xa ngudi thdy thude co:
Chén doan xac dinh qua hinh dnh (ding nhu chin dodn 1dm sang hoic
khong).

Giai doan bénh (mirc &6 bénh): khai dau, giai doan giita (toan phat), cudi
(ning).

b6 xam lan cta té chirc bi benh ra xung quanh: nhiéu, vira, it.

Di can té bao bénh: xa hoic gan nhiéu hoc it

8. So sanh déi chiéu:

Tuy véy d& cé chin doin chinh x4c vin cin so sanh dbi chiéu két qua phén tich
hinh dnh phéng xa véi:

Vi hinh énh d6 ¢6 thé nghi dén cac bénh gl

Nhimng bénh c¢é thé ¢6 hinh anh phong xa glong nhau.

So sanh vé&i xét nghiém co ban ¢é tic dung xac dinh chin doan véi chin doan
bang hinh anh phong xa: phti hop, khdng phi hop.

So sanh véi cac k¥ thuit khic: phi hop, khong phu hop

So sanh vdi chin dodn 14m sang: ding,sai.

Pua ra chin doan cudi ciing ciia ky thudt ghi hinh phéng xa.

Dudi day 1a mét s6 hinh anh minh hoa chg cac thong tin cua co s¢ dir ligu
ghi hinh phéng xa. Tuy nhién do khé khin vé k¥ thuit chung t6i s& trinh bay
céc hinh anh trong bao cao tai hbi nghi.
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UNG DUNG CONG NGHE PA PHUONG TIEN TRONG
GIANG DAY VA CHAN DOAN CAC BENH DA LIEU

PGS.TS. Pham Vin Hién', PGS.TS. Trin Hau Khang %, TS. Tridn Lan Anh?,
BS. Nguyén Duy Hung *, Ths. Vi Théi Ha °

I. PAT VAN PE
¢ Ciéc bénh da lidu bao gom:

- Bénh ngoat da (Skin diseases)
- Bénh phong (Leprosy)
- Bénh lay tiuyén qua dudng tinh duc (Sexually transmitted diseases)
» Nganh da liu ¢6 hé thong chuyén khoa hoan thién tir trung wong xuéng tan
CO sO.
e Viéc dio tao phai lién vai cong tac kham, chin doan, diéu tri va gido duc y té,
dic biét 1a cho cac dbi tuong sau:
- Sinh vién chuyén khoa.
- Sinh vién luan khoa.
- Béc si da khoa.
- Y t4, k¥ thudt vién.
- Tinh nguyén vién.
- Can bd y té clp co sd.
¢ Cac phuong phap giang day‘ bao gbm:
- Giang ly thuyét & giang dudng (c6 diém).
- Thuc hanh tai khu diéu trj phong.
- Thyc hanh tap cép cdng déng.

Nhitng phuong phap nay bac 16 cac didm yéu:

- Ning vé 1y thuyét.
- Hoc sinh/can b y té kho hinh dung ra cac thirong ton co ban, cac loai hinh

tan tat trong bénh phong.
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- Bénh nhan phong mai cang'ngay cang it nén it c6 diéu kién gidng day thuc
hanh trén bénh nhén.
- Khéng kich thich dugc sir sang tao, tim toi cia hoc vién.
- Budn t¢, khéng sinh dgng nén hidu qua thip.
Chinh vi vay chiang t6i di 4p dung mdt phuong phép giang day mai, 46 1a cong
nghé da phuong tién.
* Muc dich ctia phuong phap ing dung da phuong tién:

+ Muc tiéu chung:

- Cai tién phuong phép giang day nhim ning cao chit luong dao tao cho cac
can bd nganh Da liéu trong ca nude.
- Phéi hop véi 14m sing trong cdng tac chin doan bénh.

+ Muc tiéu cu thé:

- Nhén biét duoc cic thuong tén som cua bénh phong qua cac hinh anh dién
hinh va khéng dién hinh.

- X4c dinh dugc céc thé bénh qua cac hinh anh vé_ cac dic diém co ban cua
hinh anh d& duoc mé ta. ‘

- Chén doan phan biét céc bénh da hay gip qua céc hinh anh dién hinh.

- X4c dinh sém cac bién chimg ctia bénh qua nhidu hinh anh

- Tiép cén cac phuong phap giang day hién dai.

II. PHUONG PHAP
- Xiy dung phan mém.
- Chon anh dién hinh, khong dién hinh.
- Phén tich c4c dac diém co ban cia timg thé bénh, cac loai bién ching, ....
- Sip x&p theo cac thirc ty, tidu chi riéng dé d& tim kiém.
- Téng hop, phén tich hinh dnh. (Mot sb hinh anh va céc théng tin v& bénh da,
phong va chc bénh 14y truyén qua dudng tinh duc)

1L DOI TUQNG GIANG DAY
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- Sinh vién luin khoa.
-Canbdy té da khoa.

-Cédnbd y t€ co s0.

IV. NHUNG UU BIEM CUA PHUONG PHAP
4.1. V& chuyén mén:
- Xéac dinh dugc cac thuong ton co ban do co hinh anh rd nét, mau sic fuong
phan ro.
- Xac dinh dugc cdc thé bénh do c6 d hinh anh vdi cidc mo ta cin thiét,
- Chin doan dugc cac bién ching & giai doan sdm.
- C6 thai do xir ly kip thoi nhé chin doan chinh xéc.
- Chén doan som duogc bénh.
- Hoc vién duge hoc ly thuyét va minh hoa nhu trén bénh nhin, gidi quyét
dugc van dé khong ¢ bénh nhén phong méi & nhiéu tinh.
- ft khi chén doan sai.
4.2. V& cich gizng:
- Kich thich hec vién hoc tét hon,
- Dé hoc, d& nhé.
- Tiép céin thong tin nhanh, hién dai.
- Gan lién hoc 1y thuyét véi thue hanh.
- Ap dung cho nhiéu ddi tugng & moi noi.

- Tiép can phuong phép, phirong tién giang day hién dai.

V. KHO KHAN
- Gido vién sir dyng vi tinh chua thanh thao.

- Yéu cdu phwong tién dit tién.

- Nhiu noi (ving sdu/xa) khong cé dién.

V1. PE NGHI
- Néng cao trinh d9 gido vién.



Ung dung cong nghg multimedia trong linh vy y 18, gide duc dio tao va vdn hod, Ha Ngi, 12-6-2605

- Trang thiét bi: My tinh, Projector, mau ...
- Danh gi4 tai mot s trudmg/tinh.



Tai liéu tham khao:

1. Chris Dalziel (1999). Faire use guidelines for educational multimedia.
Instructional telecommunication Council

2. Peter R. Albion (1999)
Heuristic evaluation of educational multimedia from theory to practice.
Department of Education, University of Southern, Queensland, Australia.

3. Robert C. Hastings (1985).
Leprosy
Churchill Livingstone

4. Thomas. B. Fitzpatrick (1990)
Leprosy. p. 2395-2410
New York - Health Division

5. WHO (1999).
Leprosy



BENH PHONG (LEPROSY) (Y5)
( E%of5fgi30?%i}

I. CAN NGUYEN: Truc khudn Hansen
1. PHAN THE:

1. Thep Madrit 1953:

_Thé I (bat dinh).

- Thé T (ch).

- Thé B (trung gian).

- Thé L (thé u).

2. Theo mién dich (Ridley - Jopling):
- Thé cii cuc (TD).

- Thé ¢l trung gian (BT).

- Thé trung gian thuc sy (BB).

- Thé trung gian u (BL). .

- Thé u cuc (LL).

3. Phan nhom theo WHO:
a. Theo ldm sang:

- Néu > 5 thuong t6n da: MB.
- Néu < 5 thuong tén da: PB.

b. Theo xét nghiém:

- Néu BI (+): MB
-NeéuBI (-): PB



1L TRIEU CHUNG LAM SANG:

1. Thuong tén co ban: (da)

a. Thé bat dinh (I1: Indeterminate)
Dat thay dSi mau sic:

- Tham.

- Hoéng.

- Tring.

b. Thé cii (T: Tuberculoid)

- Cu nho.

- Cl to.

- Ming ctt.
c. Thé trung gian (B: Borderline)

- Ming tham nhiém.

- Mang cu.
d. Thé u (L: Lepromatous)

- U phong.
- Mang cop.

- Cuc.
2. Thuong ton than Kinh:

a. Viém ddy than kinh:

- Viém to déu, nhay cam trong phong thé B, L.

- Viém to, cuc ciing trong phong thé T.

- Thé I: it viém day than kinh.

Mo Sas’ ot J Y

Tha
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Viém day than kinh ¢é thé gay tan tat nhu: hd mi, co ngén, cut rut ngon.



b. Mdt cam gidc:

- Khong biét dau.

- Khong phan biét duge néng lanh.
- Khéng phan biét duoe céac vat khi s& mo.
c. Tan tdt do viéem ddy than kinh:
- Co ngbn tay, chan. | |

- Chandi 1&t ("cat Céilll").

- Miit nhim khong kin (hd mi).

- Rut, cut ngdén chan, ngon tay. |
3. Roi loan dinh dudng:,

- Da trén thuong tdn kho, béng mé.
- Khé da.

- Loét 8 ga.

4. Rdi loan van dong (do tan tat):
- Di lai kho khén.

- C4&m nam, van dong kho:

IV. CHAN DOAN: m
\p&,i(\? E

1. Chén do4n xic dinh:

Dua vao:
J
> P - > + . x ] < /3"‘ . - M;—’(:'ﬁ.‘j’%
a. Thuong ton da c6 mit cam gidc. » ‘¢¢ WHcde : {4 »
- ¥
b. Xét nghiém tim truc khudn phong.

¢. C6 biéu hién clia thuong t6n thdn kinh: teo co, cd ngén, ..



2. Chan do4n phan biét:
a. Phong thé'l:

- Lang ben.

- Bach bién.

- "Bét" sic 8.

b. Phong thé cu:

- Hic fao. |

- Giang mai cu.

- U hat hinh nhén ly tam.
- Sarcoidosis.

- Lupus do kinh.

c. Phong thé B:

- Viy nén.

- Lupus do bén cép, cép.
- Mycosis Fongoid.

d. Phong thé L:

- Toxidermie.

- Rhinophyma. -

- Lymphomas.

- Hong ban nit.

V. PIEU TRI:

- Da héa tri ieu MDT: Multy Drug Therapy)



1. Nhoém PB:

- Rifampicin 600mg: 1 thdng u6ng 1 14n c6 kiém soét.
- DDS 100mg (1 ngay - tu udng).

Thoi gian diéu tri: 6 thang.

2. Nhém MB (nhiéu vi khuan - Multi bacillary)

- Rifampicin 600mg: 1 thdng uéng 1 1an co kiém soat.
- Lamprene 300mg: 1 thang uéng 1 14n c6 kiém soat.
- Lamprené 50mg: tir udng hang ngay.

- DDS 100mg: tu udng hang ngay.



TONG QUAN VE BENH PHONG

Bénh phong (Leprosy) la mot bénh lay truyén do truc khuan
Mycobacterium Leprae gay nén (con goi la truc khuian Hansen). Tryc
khu&n nay c6 ai tinh véi da va ddc biét 1a than kinh ngoai bién nén c6
thé gay tan tat néu khong duge phat hién va diéu tri kip thoi. Chinh
vi nhiing tan tat nay ma tir xa xua nguoi ta da c¢6 quan niém sat lam,
s¢ hii bénh phong, tham chi xua dudi xa lanh ngudi bénh. Truse day,
vi chua cé thuéc diéu tri nén bénh phong dugc coi la mét trong "t
ching nah yv" khong thé chia dude. Tuy nhién, tit nam 1941 khi
Dapsone dugc su dung_dé diéu tri cho bénh nhan phong thi cin bénh
nay khong con 14 "nan y" ntia. Tuy nhién stt dung Dapsone nhu mot
tri liéu don doc va 1au dai (Monotherapy) da gay nguy cd khang thuoc
(Resistance) va tén luu (Persistance) cua truc khuin phong, vi vay
| xuat hién nhiéu bénh nhan tai phat (Relapse). Chinh vi vay, sau mot
thoi glan dai nghién cuu nam 1982, T6 chic Y t& Thé giéi (WHO) da
khuyén cao stt dung nhiéu loai thude phéi hop dé didu tri bénh phong.
Do 1a Da hoa tr1 liéu (Multi Drug Therapy - MDT). Vi MDT, hang
triéu bénh nhan da dugce chua khoi va tré vé véi cude sdng lao dong
binh thuong. Nho Da héa tri liéu, nhiéu nube da loai trit va thanh
toan dugc bénh phong. T'uy nhién hién nay moi nim toan thé gidi con
phat hién duge khoang 800.000 bénh nhan phong méi. Pic biét ¢ cac
nudc An do, Brazﬂ Ethiopia, Congo, Madagasca ty 1& luu hanh ciing

nhu ty 1& phat hién con cao.



3 Viét Nam, da héa tri lidu da duge ap dung tit nam 1983. Chinh
vi vay ty 18 luu hanh da giam xudng con 0,2 phin 10.000 dén s6. Tuy
nhién hién nay modi nam chung ta con phat hiéh khoang 1.50C bénh
nhan méi. Chinh vi vay c¢dng tac chdng phong van con duge tiép tuc
duy tri cho dén khl dat dudc muc tidu ma WHO da dé ra la "Mot xa
ho1 khong con benh phong".

Yéu cAu giang day:

- Phai khéng dinh bénh phong 14 bénh lay truyén, khéng phai di

truyén (minh hoa bang hinh anh).
- Xac dinh dudc cac thé phong (qua cac hinh anh).

- Chén doan phén biét thudng t6n ctia bénh phong véi mét sd bénh
da khéc (hinh anh).

- Can luu ¥ dén cac triéu chiing tan tat trong phong nhu: Mit tho,

¢d ngon, cut rut cac ngédn, chan "cit can'".

- Phai so sanh cac tan tat trong bénh phong véi cac tan tat do cac

bénh khac gay nén.

- Cac thong tin vé cac loai thudc da héa tri liéu, cac phac do da héa

tr1 l1éu.

- Khiang dinh bénh phong chiita khéi duge hoan toan.



BIENH PHONG (LEPROSY)

Chan dodn dua trén thuong ton co ban

1. 'Thé bat dinh (It Indeterminate):
Thuong tdn co ban 1a dat (Macute).

Pic diém chung cha Jit:

- Biing phing vdi mat da.

- Khong ndi cao, khong Iom.

- Khong tham nhiém.

- S0 khong phan biét duge vai da lanh.

- C6 nhiéu mau: dat do, dat tr'fmg, dat tham, ...

- Dt gap trong nhicu bénh do: gifin mach, mdt hodc tiang sic (0, ...

Dt rong phong thé bat dinh:

Dic didm:

- Thuong c6 mau trang (mt sic 10).

- 3¢ mat thuong rung long, kho.

- Ranh gidgi khong o vai vung da fanh.

- Hay gap ¢ vimg héd:mat, tay, chan.

- Kh(“)ng thaim nhiém.

- Hinh dang: tron hay bau duc.

- Kich thude: 2-5 em dudong kinh.

- Giam hay mat camn gidc (dz;'u, nong lanl, so mé/xic gidc),
- Khong c6 vay.

- S§ hrong: thuomg 12 it: 1 hoac 2.

- D& nham vdi cic dat trong: bach bién (vitiligo), lang ben, cham kho.

Né&u sinh thiét ¢d hinh anh:

- Viem khong dac higu véi mot it 18 bio bach cau don nhan, da nhan.



2. Thé ca (T: Tubercluloid):
Thuong 1én co béan: 1a cu

Piac diém ching cta cu;

- Néi cao hon miit da.

- Chic, tham nhiém xudng trung bi.
- Ranh gidi ro véi viing da L,

- Bo ndi cao.

Cu trong phong:

- Crinha:

+ Kjch thudc bing ddu dinh ghim, 1ap trung thanh mang.

\

+ Ranh giéi ro vai da lanh.
+ Trung tam mang cu thudng lanh (1om).
+ Bé mat kho, bong, rung long.

+ Mit cam giic.

+ 86 Iugng ct: it (1 hay vai mang cb).

+ Vi trit hay gap & ving hd cia co the.

- Ciu to:

+ Kich thude o han (3 2mim dudng kinh).

4+ Tham nhiém sau hon: xudng trung bi siu.

Thuong 16n kem theo: viem day than kinh ngoai bién, (an (at.

- Né&u sinh thi€t ¢é hinh anh:

4+ Nang di¢n hinh: trung tam I 1& bae khong 16, tiép dén 1a cdc 16p t&¢ bao bin
lien, lympho, ngoai cung 1a (& bao xo.

Chu ¥: thuong 6n ¢ rong phong cé thé nham véi:
+ Hac ldo.

+ U hat hinh nhidn ly tam.

-+ IC 1€ bao gai, 1€ bio diy.

+ Cl giang mai. -"‘

+ Sarcoidose.

3]



" | N .
3. Thé trung gian (B: Borderline)
Thuong (6n co bdan ta mang: (Plaque).

Piac diém chung ctia mang:

- Kich thude 16n: 5-10cm duting kinh.
- Hoi noi cao hon mit da.

- Tham nhiém.

- Ranh gidi khong 16 véi da lanh.

Pic diém cia mang trong bénh phong: -

- Thudmg 12 mau héng.

- Bong, mong.

- S6 lugng: vira hoic nhiéu.

- Siip x€p hai bén, ¢6 khuynh hudng d&i xtng.
- Trung tam 1om (kiéu "duc 16": Punched-out).
- Ranh gidt v da lanh vira 1o vira khong ro.

- Tham hhiém chic.

- Mat caun glac.

Thuong ton kem theo:
- Viem day than kinh ngoai bién.
- Tan tat.

Co theé nham voi thuong 1&n cta cic bénl:

- Viem da do dnh nihg.
- Lupus do.

- VAy nén.

- Viém mao mach.
- Drung thude.

- Hot ching Sweel.

N¢u sinh thi€t ¢é hinh anh:

- Tham nhiém vita ¢6 tinh chat giGi han vira ¢6 tinh chat lan toa.

- Thanh phan tham nhiém: (6 chiic bao (trong c6 truc khuadn phong), mot it
lympho bao. i



4. Th¢ u (Lepromatous):
Thuong 1on co-bam: U, mang tham nhiém.
I'huong t ¥ban: U gl 1hién

Pic diém chung cta u (Tumor):

- Né&i caorhon miit da,
- Tham nhiém sau xudng ha bi.
- Chiic,

Diac diém cua u phong (Leprome)

- Kich thudcto nho khong déu.

- Ranh gidi khong rd, 6 xu huéng lan rong ra xung quanh.
- S0 Tugng nhiéu.

- Sap x&p doi xiing.
~ Maw: hong, do.

- Bong, mong.

- MAal cam pidc.

- Bé mat rung long.

Tricu chung kem theo:

- Viem day than kinh ngoai bién.
- Tan tit.
!

[1inh anh giai phau bénh 1y:

- Tham nhiém lan 6a day dac.

- Thanh phin cdc 1€ bao thim nhiém:

+ T6 chiic bao trong clwia nhiéu tryc khuin phong.
+ Mot {1 (& bao lympho.

Co thé nham vdi thuong (Oon Mot so bénh:

- Lup]:s do.

- Miii dé.

- Diting thudc.

- Viém mao mach.
- Vay né.

- Viém bi co.

- Hematodermie.



BENH PHONG

1. TEN BENH: Bénh phong (Leprosy).
I1. CAN NGUYEN: Do truc khudn Hansen (Bacille d'Hansen) (BH).

II1. PHAN THE:

A. Theo Hoi nghi chong phong qudc t&¢ (Madrid 1953).
- Thé 1 (bat dinh).

-Thé T (ci).

- Thé B (trung gian).

- Thé L (thé u).

B. Theo mién dich (Ridley - Jopling):
- Thé ci cuc (TT).

- Thé ¢l trung gian (BT).

- Thé trung gian thuc su (BB).

- Thé trung gian u (BL).

- Thé u cure (LL).

C. Phan nhém theo WHO:

a. Theo lim sang:

- N&u > 5 thuong tén da: MB.
- Néu < 5 thuong tén da: PB.

b. Theo xét nghiém:

- Néu Bl (+): MB
- Néu BI (-): PB



IV. GIAI POAN BENH:
A. Khéi phit:

Phong bat dinh:  Dét [l:ay ddéi mau sic
S& Iuong: it (1 hay 2).
B. Toan phat: Thé T, B, L.
C. Cac di chimg tan tat:
Pi diéu tri khoéi, nhung vin con cdc di ching tan tat nhu:
- Mt tho (nham khong kin).
- C6 ngdn tay/chan.
- Cut/rut ngén tay/chan.
- Loét 6 ga.
- Teo co.
V. CHAN POAN XAC PINH:
- Dwra vao lam sang:
+ Thuong tén da: gi6i han, tham nhiém, mat cdm gidc.
+ Thuong t6n thdn kinh: day thin kinh to, cdc tan tat do viém day thin kinh.
- Dua vao xét nghiém:
+ Rach da tim BH: C6 gia tri nhit.
+ Sinh thiét vai cdc trudng hop khé chin doan.
Céc can cit dé chidn doan:
1. Thuong tén co ban cta da:
a. Thé bat dinh (1: Indeterminate)
Dat thay déi mau séc:
- Tham.
- Hong.

- Tring.



b. Thé cu (T: Tuberculoid)

- C nhd.

- Cu to.

- Mang cu.

¢. Thé trung gian (B: Borderline)

- Mang tham nhiém.

- Mang cu.

d. Thé u (L: Lepromatous)

-U phon.g.

- Méang cop.

- Cuc.

2. Thuong t8n than kinh:

a. Viém day thén kinh:

- Viém to déu, nhay cam trong phong thé B, L.
- Viém to, cuc cting trong phong thé T.

- Thé I: it viém day thdn kinh.

Viém day thdn kinh ¢6 thé gay tan tat nhu: hd mi, ¢d ngén, cut rut ngdi.
b. Mdt cam gidc:

- Khéng biét dau.

- Khéng phan biét duge néng lanh.

- Khéng phan biét dugc cic vat khi s& mo.



c. Tan tdt do viém day than kinh:
- CO ngén tay, chan. |

- Chan di l&t ("cét cﬁﬁ”).

- Mit nhdm khong kin (hd mi).

- Rut, cut ngén chan, ngén tay.

3. Réi loan dinh dudng:

- Da trén thuong tén kho, béng md.
- Kho da.

- LLoé1L 6 ga.

4. Rdéi loan van dong (do tan tat):
- Pi lai khoé khan.

- Cim n'fm/], van dong kho.

VI. CHAN DOAN PHAN BIET:
1. Phong thé I:

- Lang ben. |

: Bach bién.

- "Bét" sic t6.

2. Phong thé cu:

- Hic lao.

- Glang mai cu.

- U hat hinh nhén ly tam.

- Sarcoidosis.

- Lupus dd kinh.



3. Phong thé B:

- Viy nén.

- Lupus do ban cép, cép.
- Mycosis Fongoid.

4. Phong thé L:

- Toxidermie.

- Rhinophyma.

- Lymphomas.

- Hong ban niit.

VII. BIEN CHUNG:

1. Phan tng loai 1 (hay con goi la phan ting dao nguoc: Reversal Reaction).
2. Phan tng loai 2 (hay con goi la ENL: Hong ban nitit do phiong).

VIIL PAC PIEM THUGNG TON DA CO GIA TRT CHAN DOAN:
1. Dau:

- Bo kh(“)ng. 10.

- Khiong tham nhiém.

- S8 luong it (1 hoac 2).

- Réi loan cam gidc.

2. Cu;

- Ranh gi6i r& v6i da lanh.

- Tham nhiém.

- Khé.

- Trung tam triing.

- Mdt cam gidc.



3. U phong, mang tham nhiém:

- Tham nhiém sau.

- Ranh gi6i khong r6 véi da lanh.

- Mau hong, béng mong.

- Lan toa, ddi xing.

- S8 luong nhiéu.

- R6i loan cam giac.

IX. PAC PIEM CO GIA TRI PE CHAN DPOAN BENH
CHUAN VANG):

1. Thuong tén da ¢ mat cam gidc.

2. Rach da tim duoc BH.

3. Cé biéu hién thuong tén than kinh:
- Day than kinh to.

- Teo co.

- CO ngdn /cit can /hé mi.
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KE HOACH BAI GIANG
BENH PHONG

Noi dung

brai cuong:

- "Tinh hinh bénh phong &

Vict Nam

[ ge]

vy

-+

Thuong ton khie,

Ciin nguyén va cdch lay
truyvén:

Vi khuan hoc.

Cich Iy trayén.

Ly do it lay.

Lam sang:

Thuong 16m da.
Thuoug (00 than kinh.
Phin loai:

Phan loai theo Madrit.

Phan Togi theéo Ridley-

Jophing.

Chan dodn:
Chan dodn xdc dinh.

Chan dodn phan biét.

ncu
Ban hoa i lien,

Ba hod i Jicu

Thoi gian
15 phat

20 phut

55 phut

15 phit

15 phiit

15 phut

Phuong tién
- Slide (Diapositive).
- Gidly bong kinh.,

- Slide (Diapositive).

- Gidy bong kinh.

- Slide (Diapositive).

- Gidy bong kinh.

- Sltide (Diapositive).

- Gidy bong kinh,

- Shide (Diapositive).

- Gidy bang kinh.

- Stide (Diapositive).

- Giay bdng kinh.

Tong cong: 133 pluit = 3 171

Hoat ding eira
sinh vien

Nehe viane

Ghi chép

Thao hadn

CTra fai cau ho

Nghe gidng

Ghi chiep

Thao Juim

Tra lon eiu ho

Nghe gring
Cihi chép
Thiao lnin

Tra lai ciu hoi
Nehe giing !

Ghr chep

Thao Juin
Sl Lo can hioi

Nghe aiing

Ghi chép
Thao luan
T 161 cau hoi

Nghe aiing

Gl cheép l

Thao fuin

ST ot e ho



BENH PHONG

1. DAL CUONG

- Tinh hinh bénh phong trén thé'gi(’ii.

- Bénh phong tai Viét Nam.

II. CAN NGUYEN VA CACH LAY TRUY DR
i. C‘Zm 1‘1g1:3'é1_1;

- Armaner Hansen tim ra 1873,

- Ho Mycobacterium, khang con, toan.

- 'T'en khoa hoc: M. Leprae.

- Chua nudt cdy duge trén moi trudng nhan tao.,



- Tiem truyén thuc nghiém:
i

+ 1960: Shepard tiém vao gan chan chudt.

+ 1965: Rees: Gan chan chuot da chi€u tia X vai licu 900 R

va cat Thymus.
+ 1970: Storf va Kirchheimer: Armadillo.
- Khu tra tronég cy thé: Da, niém mac, t€ bao, than kinh....
- Nhuom Zichl-Neissen: Mau do trén nén xanh.

- Hinh thdi: Tuy tinh trang diéu tri hay chua (chac. duit
khfl(.;, hat, bui).
- Tinh chat sinh J'Vat hoc:

+ Chu k¥ sinh san (phan doi): 12-13 ngay.

+ Pé khdng yéu: Ra khoi co thé séng < 2 ngay.

4+ Diét nhanh boi cac thude dic hiéu: Rifampicin: 7 ngayv het

lay lan; DDS: 3 théng.

+ C6 thé khéang thudc. '

1



2. L

al

y truyén:
a) Bénh phong la bén‘h lay, khong phdi la bénh di truyén .
- Khong ¢6 "gen bénh", "gen co dia”.
- Ngudi lémh‘dé"n ving dich té phong‘m) Lay.
- Vi tr{ thuong ton: Ving ho: Do lay.
- Con cdi bénh nhan phong néu céch ly: Khong bi.
b) T I¢ ldy lan:
- Khd lay, ty 18 lay thap, vi:
+ Co thé c6 sic dé khéng;
+ Khong phai thé nio cling lay (chi cd B., L thoty;
+ CAt dit ngudn lay nhanh bang thuéc dac hicu;

+ Chu k¥ sinh san cham:

+ U bénh lau.

s



- Ty 1é lay gifta vg/chong: 3-5%.

- Nhiing nguoi ti€p xdc vdi bénh nhan phong hay

M. leprae 1au: Khong ai bi.

¢} Puong ldy: Da, niém mac xay xat.

d) Yéu 6 thudn loi: Tudi, gidi, sic dé khang:.
- Tudi cang nho cang dé bi bénh.

-3 > 9

1. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Thoi k¥ @ bénh: Khdé xdc dinh, song trung binh 3 nin.

co kht 3, 10 nam.

1) Thuong ton da:

- Dat: Hay gip trong phong thé bat dinh (I: Imlctermin& B
NMau sic: Trang, tham hodc hong.

- Raoh g6t cde dat: RO hodc khong 16.

Khong tham nhiém, khong ndi cao. - kich thudc to nhe

- khong déu.



- Cl: Gap trong phong thé cu-(T: Tuberculoid).

Thuong ton ndi cao hon mit da, ranh gid1 rd vai da Tanh.

Trung tam lanh, 1&n seo.
Hinh théi: Cu to, ctt nho, mang cu.

- U phong, dat, mang tham nhiém: Gap trong phong the u

(L: Lepromatouse) va thé trung gian (B: Borderline).

Ranh gidi khong ro véi da Janh, tham nhiém saw.

S6 lugng thuong ton nhiéu, lan t6a, doi xing.
2. Thuong ton than kinh:

- Roi loan cam gidc: Mét hay giam cam gidc dau, ndng

lanh, xuc gidc.

- Viem day théin kinh: Cdac day than kinh ngoai hicn bi

viém to gay liét. tan phé.

Cac day than kinh hay bi viem: Day tru, day than kinh ¢o
nong, day than kinh hong khoeo ngoai, day gifta, day

quay.



3. Réi loan bai tiét: Da kho, béng md do khong hai tict

mo hoi, song tang tiét chat ba.
4, Rot loan dinh duong:

L

- Rung long may (thuong & 1/3 ngoai).
- Loét 0 ga.

- Tiéu xuong, XOp xuong.

5. Roi loan van dong: Teo co ¢ cang tay, ban tay. cing
chan, ban chan, co, "cit cdn" nén cAmnam, di lai rat khé

khan.

6) Céac té’n thuong khéc:

- Viem miii (c6 thé gay xep miil), viém hong, thanh quin.
viém gidc mac, mong mit, ...

~Tiéu xuong, XOp xuong.

- Viem tunh hoan.,

-Vito o d8.

+ T -
- MOt s6 co qban nhu gan, lach, hach, ... ¢& the tiim thay

M. leprae, song khong cd thuong ton,



111. PHAN LOAI BENH PHONG:

1) Theo bang phan loai cia HNCPQT 1953 (dua vao 1.5

VK, h’lD) 6&&\;\‘3

Piac dién

1

|

T

B

L

Lam sang | Cdc dat thay

Cu: viem

Cu, dat

U phong: mang

i - déi mau'sic | day thin tham tham nhiém:

: ! kinh nhiém; viém day thin
? viem day | kinh
S ‘ thankinh +
| Vitrang  Nude mii NM: (-) NM: NM: Rit nhiéu

(NM): Phdn | ST: Khoang | Nhiéu BH; | BH;
16n Am tinh:  §40% cé BH | ST: Nhiéu | ST: Rat nhidu
Sinh thi&t | (dut khuc) BH (dam) | B (bo)

(ST): Khoang
30% cé BH

: Phan ung

Cothé (O |+t + -)
Misuda __hay (+) S R S
'Giai phau Khong dac | Hinhnang | Tham | Tham nhi¢m lan
bénh 1y . hiéu - dac hi¢u nhiém toa véi nhicu o

+ 2161 han
va lan toa

chie bao

- Tién trien Ty sdc dé - 50% tu Khong Khong diéu tri
| ~ khdng ctia co | khai diéu tri khong bao eid
the: - Diéu tri

Tot: Lanh
hay bién
thanh thé T.
Tt B hay L

khoi nhanh

(

| khot



-2) Dua vao mién dich hoc (Ridley - Jobling):

STT -y

c
) — BT ——

Khoi
1’
hs il

/1



1V. CHAN POAN BENH PHONG:
1) Chén dosn xdc dinh:
a) Lam sang: - Thuong ton da. .
o Thuong ton than kinh.
D) Xét nghiém: - Tim M. leprae
. GFBL.
2) Chan (]0.‘:1;1 phan biét:
a) '.T'héoT:. - Héc lao.
| | - Giang mai cu.
- U hat hinh nhén.
b) Thél: - Lang ben.
I - Vitiligo.

- "Bét" sic to.

T 7 3 i -~ . .
c) Thé B va L: - Toxidermie.
e 9 N
. - Mii do.
' - SLE.



V. bIfU TRI:

. Trudae 1941 Khong ¢d thuoce dic hi¢u
2, 1941-1980:  DDS

3. 1981-Nay: MDT

a) It vi khudn (Paucibacillarry: PB)

’ 2 2 \\
- Rifampicin 600mg: 1 thiang 1 lin (10 Atk S0t

8

- DS (Diaminodipheny! sulfone): 100mg/ngay. »"?.,f_,?'f“(:.f;-’ )

r
—_— ——
] - P:q —

rqt N . 3+ R Lt T -~ r,l' i :’ . < ‘-
Thot gian di€u tri: 6 thang She LD 5 o
_ , P 2 r I,' !

(/((H"i ’ 5 ;’Iprttt'u.u(i 7"1';)\ VAt

b)Y Nhiéu vi klvudan (Multibacillary: M{i})

RBRSN

Al

Rifampiein 600 mg ‘ )
[ thiang nony, Flin (e s
- Lamprene 300mg |

- Lamprene 50mg bk
+ Uodng hang ngay
- DDS 100mg |

el W e . oA . - . : A \u"--‘(,
'hoi gian dieu tri: 28 thing (42+harg
Y

. L] { N4 LA . ~ »
4. Piéu tri con phan fmg néu co.



UNG DUNG CONG NGHE DA PHUGNG TIEN
TRONG GIANG DAY BENH PHONG

PGS.TS. Tran Hau Khang

1. DAT VAN DE:

- Bénh phong 14 bénh nhiém tring kinh dién cé tir lau doi va giy nén nhing
thanh kié&n trong cong dong.

- Benh phong gy tin tat nghiém trong néu khong phdat hién viu dicu tri kip thai.
Chinh nhitng tin tat ndy cang lam cho nguoi ta hiéu 1dm vi xa ldnh nguoi bénh.
- Cang mic cam véi bénh nhan cing khé phit hién bénh nhan mai.

- Viét Nam co chuong trinh chdng phong tir nam 1975 véi mot hé théng chong
phong long ghép trong hé théng Da liéu tir trung wong xudng t6i dia phuong.

- Muc dich cua chuong trinh chéng phong 1a phdt hién sém tit ca cic bénh nhin
phong trong céng dong va diéu tri mién phi cho ho bing da héa tri licu (DHTL).
- Mudn dat dugc muc tiéu dé phai tang cudng cong tac dio tao, giang day, gido
duc y 1& cho tit cd cdc ¢in bd y 1€ & moi cap.

- Cong tic giang day, dio tao, tuyén truyén gido duc vé bénh phong li mat hoat
dong quan trong lrolig cOng cude thanh todn bénh phong.

- Thinh phan dao tao gdm:

+ Sinh vién chuyén khoa.
+ Sinh vién luan khoa.

+ Bic s1 da khoa.

+ Y 14, k¥ thuat vién.

+ Tinh nguyén vién.

+ Cin bo y 1& cip co s0.

- Cic phuong phdp giang day bao gom:

+ Giang ly thuyét ¢ gidng dudng (cé di€ém).
+ Thuc hianh tai khu diéu tri phong.

+ Thuc hanh tap cap cong dong.



- Nhiing phuong phap nay boc 16 cic diém yéu.

+ Nang vé 1y thuyét.

+ Hoc sinh/cin bO y 1€ %gh() hinh dung ra cic thuong tén co bin, cdc loai hinh tan
tat trong bénh phong. |

+ Bénh nhan phong méi cang ngay cang it nén it c¢é dicu kién giang day thuc
hanh trén bénh nhan.

+ Khong kich thich dugc su sdng tao, tim toi ctia hoc vién.

+ Buon té, khong sinh dong nén hiéu qua thip.

Chinh-vi viy ching toi di dp dung mot phuong phap giang day mdi, dé 1a cong
ngh¢ da phuong tién.

- Muc dich ¢l phuong phip nay nhim:

+ Muc tiéu chung:

. Cai tién phuong phdp giang day nhim nang cao chit lugng dao tao cho cic cin
bo nganh Da liéu trong ca nudc.

+ Muc tiéu cu thé:

. Nhan biét duge cdc thuong tén sém cia bénh phong qua'czllc hinh anh dién hinh
vil khong dién hinh.

. X4c dinh duoc céc thé bénh qua cdc hinh anh va cdc diic diém co bin cia hinh
anh da duge mo ta.

. Chan dodn phan biét bénh phong v6i mot s6 bénh da hay gip qua cic hinh dnh
dién hinh.

. Xdc dinh $6m cdc bién ching cia bénh qua nhiéu hinh anh (phan tng phong,
tan tat, tai phat).

. Tiép can cic phuong phdp giang day hién dai.

II. PHUGNG PHAP:

- Xay dung phdn mém.

- Chon anh dién hinh, khong dién hinh.

- Phan tich cdc dac diém co ban clia ting thé bénh, cdc loai bién ching, .. ..

- Sip x€p theo cidc thifc ty, tiéu chi rieng dé dé tim kiém.

- Téng hgp, phan tich hinh anh.



I11. Doi tuong giﬁnig day:

- Sinh vién luin khoa.

- Cin b0 y t& da khoa.

- Cén bo y 1€ ¢o sa. ,

IV. NHUNG UU BIEM CUA PHUONG PHAP:

1. Vé chuyén mon:

- Xdc dinh dugc cic thuong tén co ban do ¢6 hinh anh rd nét, miwu sic wong
phan ro.

- Xdc dinh dugc cdc thé bénh do cd du hinh anh véi cdc mo ta cin thiét.
- Chan dodn dugc cdc bién chiing & giai doan sém.

- C6 théi do xur 1y kip thoi nhd chin dodn chinh xéc.

- Chén dodn s6m duoc bénh.

- Hoc vién duge hoc 1y thuyét vie minh hoa nhu trén bénh nhén, gidi quyct duge
vin dé khong c6 bénh nhan phong méi & nhiéu tinh.

- {tkhi chin doin sai.

2. Vé cch giang:

- Kich thich hoc vién hoc 16t hon.

-Dé hoc,l dé nhd.

- Tiép can thong tin ﬁhanh, hién dati.

- Gin lién hoc 1y thuyét véi thue hanh.,

- Ap dung cho nhiéu d6i trong & moi noi.

- Tiép can phuong phdp, phuong tién giang day hién dai.

V. KHO KHAN:
- Gido vién st dung vi tinh chua thanh thao.
- Yéu ciu phuong ti¢n dat ticn.

- Nhiéu noi (viing sau/xa) khong c6 dién.

s



V1. PE NGHI:
- Nang cao trinh d¢ gido vién.
- Trang (hiét bi: Mdy tinh, Projector, mau ...

- Banh gid tai mot s trudng/tinh.



TONG QUAN VE BENH
LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

Cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc ( LTQDTD ) trudc day goi la
bénh Hoa lidu Ia mt trong 5 bénh thudng gap nhat trén toan cdu. Moi nim
c6 trén 300 tridu ngudi mdi mic trén toan thé gidi, trong d6 c¢6 khoang 1
triéu ngudi nhiém HIV. (3 Viet nam , theo bdo cdo trung binh hing nim c6
trén mot trim nghin ngg(‘)'i méc bénh nay. Tuy nhién, con s6 thic t& vio
khodng gidn mot triéu trﬁémg hop mdi ndm. Pai da s6 bénh nhan mic bénh
dén cdc thdy thudc tir hodc dén hiéu thudc mua thudc ty chita 1ay. Vi khong
duoc diéu tri ding din nén nhiéu ngudi bénh thudng khong khoi gay nhicu
bién chiing, dé lai hu qua nghiém trong nhu viém mao tinh hoan & nam ¢6
thé din dén vo sinh, viém tir cung, voi triing, budng triing va ho chiu & nii
giGi gy chilta ngoai tif cung, vo sinh va ting nguy co ung thu ¢ tlr cung.
Bénh con gay hau qua nghiém trong cho con cdi do 1ay nhiém sang bio thai
trong qua trinh thai nghén, thoi Ki chu sinh va cho con bt nhu bénh 1au miit
tré so sinh ¢é thé gay md vinh vién néu khong chia tri kip thoi, giang mai
bam sinh, nhiém HIV bim sinh, viém phdi, viém mang ndo, thiéu ning (ri
tué & em va cdc bién ching nhu say thai, thai chét luu, dé non , tré dé thiéu
can. Mot s0 bénh LTQDTD con 1am ting nguy co lay nhiém HIV 12 -5
1an, dic biét cdc bénh cé loét dudng sinh duc nhu giang mat, ha cam, herpes
sinh duc lam tang nguy co lay nhiém lén tdi 5 - 9 ldn hodc cao hon niva.
Trong khi bénh chua khoi, ngudi bénh lai ¢6 thé lay bénh cho ngudi ¢6 quan
h¢ tinh duc véi ho lam bénh lan truyén trong x3 hoi. Nhiing hau qua do bénh
gay ra khong nhiing nghiém trong vé& stic khoé, 1am méit kha niing lao dong
(ho 13 nhiing ngudi dang twdi lam viéc (6t nhit) ma con giy hau qua vé kinh

1€, xa hoi, gia dinh v...v..



Nhim tang cudng hiéu qua cong tac phong chéng cdc bénh LTQDTD va

cung cap céc thong tin vé quan li, diéu tri lién quan dén linh vuc nay, Fir
1996, dua trén huéng din cha Té chirc y t& thé gidi, tai tuyén cg s&
(xa/phudng, mot s6 quan/huyén do chua c6 diéu kién chin doin bénh theo
cin nguyén), Vién Da liéu dd trién khai chuong trinh Quan i cic bénh
LTQDTD dua vao ti€p cin theo hoi chiing (syndromic approach) nhim muc
dich éung cap cic kién thikc co ban cho cdc cdn bo y 1€, nhitng nguoi hiinh
nghé y t&€ & ¢dc co s& CSSKBD, bao vé BMTE/KHHGD, cac phong khdam sén
phu khoa, cdc thiy thudc thudc cdc chuyén khoa khéc, nhitng ngudi hanh
nghé y dugce tu nhan c6 thé chin doan, diéu tri ddng cic béenh LTQDTD
thudng gip, cdc Hoi chitng bénh thudng gip dé gbép phin phong chong cic
bénh nay ciing nhu ngan ngira dai dich HIV/AIDS.

Yéu cau giang day :

- Xac dinh dugc bénh LTQDTD hién nay 1a bénh rét thudng gap, dic biét
trong Itra tudi hoat dong tinh duc.

- Chén dodn duge mot s6 benh LTQDTD thuong gap & Viét nam (minh
hoa bang hinh anh). - '

- Phan biét duge mot s6 bénh LTQDTD thudng gip véi mOt' s8 bénh da
khdc (minh hoa bing hinh anh)

- Xdc dinh dmjc bénh LTQDTD ¢6 thé gay nén cdc bién chiing rat trim
trong cho ca nam gidi, nit gidi va tré em néu bénh khong duge chin dodn
va diéu tri kip thdi (minh hoa béing hinh anh)

-~ Xéc dinh dugc nguy co lay nhiém HIV trén bénh nhan mic cic bénh

"LTQDTD, dac biét trén cic bénh ¢6 loét.



- Huéng din dugc phuong phdp quan 1i bénh LTQDTD bang ti€p can theo
Hoi chitng cho tuyén co sd va xac dinh cin nguyén cho tuyén tinh, trung
- uong(thao luan, dong vai) '
- Neéu duge cdc nguyén tic, ndi dung can tu van cho bénh nhan Nhiém

khudn dudng sinh san va bénh nhan LTQDTD.(thao luan, déng vai)



BENH LAY TRUYEN QUA PUGNG TINH DUC

1. GIANG MAI (SYPHILIS)
1.1.Giang mai 1 (primary syphilis)
Tén thuong co bdn la sdng (chancre), sung hach ben

+

Ddc diém cila sang:(1.1.1; 1.1.2; 1.1.3)

— 1 vét trot ndng mat mot phan thugng bi.
— Hinh tron hoefléwbz"iu duc.,

—~ Khong c6 bd nbi g 1én hay 16m xudng.
— BE& mit bing phang.

— Mau doé thit tuoi.

— Nén ran moéng nhu td bia.

— Khong ngita, khong dau, khong hod mu.
— Keém theo viém hach ving lan can.

~ — Sang ¢6 thé nhdm véi: sing ha cam, loét herpes sinh duc, sang chan,

hot xoal, bénh Behcet, hoi chimg Stevens-Johnon...
Vi tri: n6i xoin khudn xAm nhap vio co thé, thudng khu trd & bo phan sinh
duc. _
Hach: Viém hach ving Ian can, hach rin, to nhd khong déu, ¢6 mot hach
to hon goi 1a hach chuda: khong dau, di dong dudi tay, khong dinh vao
nhau, khong hod mu.

1.2.Giang mai 2 (secondary syphilis) 4
Tén thuong co bdn la: dao ban, sung hach, mdng niém mac, sin

4

Ddc diém ciia dao ban: (1.2.1)

— Dat hinh tron hodc bau duc.

— Mau hong, dé nhat ¢6 khi hoi sdm, an kinh mat mau.

— Khong tham nhiém, khong ngira, khong dau, khong c6 vdy.

~ Vi trf rdi rdc hodc khu tri: man sudn, 1ong ban, tay ban chan.

— Tén tai trong thoi gian réi mat di, doi khi xudt hién lai.

— Cin phan biét v6i: Ban di ung, vdy phén dé, ban do vi rit

Ddc diém ciia hach: (1.2.2)

— Sung hach lan tod: ben, c¢6, nach, dudi ham, sau tai, rinh rong roc
khuyu...

- To nho khong déu.

— Ran, chic, di dong, khong dau, khong hod mu.

Ddc diém ciia mdng niém mac: (1.2.3)

— Vét trot ndng cla niém mac.

— Hinh tron hodc bau duc.

— Khong ¢6 bo, khong dau.

— Bé mat gia mac trang xanh xdm, xung quanh cé quéng do.



1 hodc nhiéu vét trot lién két nhau.,

Vi tri: gip & cdc niém mac: moi, md, ludi, hong, amidan, ma, mdi, sinh

duc, hau moén.
Phan biét véi 4p-to miéng, éc-pét, pemphigus, lichen phing mi¢ng...

+ Bdc diém clia sdn:

Mau héng do.

S tham nhiém.

Xung quanh sin ¢ vién vdy moéng & chu vi: vién vdy Biette (1.2.4.2).

Vi tri: 1ong ban tay, ban chén, ria chan tdc, vung tran, gdy, than minh

Cac hmh thal san: san dang trung cd (1.2.4.1), sin mu dang thuy dau,
sdn vdy dang vdy nén, sdn phi dai sinh duc (condylomata lata)
(1.2.4.4).

Phan biét v6i sdn ngta, tring c4, vy nén, 4 vdy nén, sliii mao ga, hoi
chiing Reiter

1.3.Giang mai 3 (tertiary syphilis)
Ton thuong co bdn la: cii va gém.
+ Pdc diém cia ci: (1.3.1)

Chéc, kich thude diu gim hoac hat d6 xanh.

Mau do6 hodc nau do, trén bé mit c6 viy da va viy tiél bam.

Lic diu tap trung thanh timg ddm rdi lan rong ra.

Sép x€p theo hinh cung hodc nhiéu cung, viing trung tam thudng loét 16
khoi dé lai seo hoic binh thudng.

Phan biét v&i phong cu, lupus lao, héng ban nhin ly tam, sarcoidose, K
t€ bao ddy.

+ Ddc diém ciia goém (1.3.2)

Cuc citng dudi da véi kich thude khac nhau.

Tién trién véi 4 giai doan: cing --> to mém (dinh vio da va té chic
xung quanh) --> loét (tir trung tam, bd déu; ddy phing) --> hinh
thanh seo (thuong 12 s¢o teo).

Vi tri: mat, than, chi, da dau, niém mac, noi tang.

Phén biét v&i gom ndm, gom lao, u tuyén ba

1.4.Giang mai bam sinh
1.4.1. Giang mai bdm sinh sém

Tén thuong co bdn la: bong nudc, ban dé, vét nit da,
+ Bdc diém cria bong nuéc: (1.4.1.1)

Vi tri & long ban tay, ban chan.
Nhan nheo, dé v& dé lai vél trot.

+ Pdc diém ciia ban do:

Vi tri long ban tay, ban chan.
Mau d6 hoac dé hong.

+ Pdc diém vét mit da: (1.4.1.3)



— Vi trf quanh mép, quanh moi.
— Tua ra nhu chan ngdng.
— C6 thé sau dé lai seo (dudng Parrot).

+ Cdc biéu hién khdc: (1.4.1.4)

— S8 mili.

— Vang da.

— Thidu miu.

— Gan léach to.

— Hach sung to lan toa.

1.4.2. Giang mai bdm sinh muon

Ton thuong co bdn la: ci va gom va cdc di hinh

+ Bdc diém ciia cii va gém: |
~ Tén thuong 13 ¢l va gom sip x€p thanh hinh vong cung chi gap giai

doan tién trién bénh.

+ Ddc diém cdc di hinh:

— Liét hoac diéc.
— Viém gidc mac k&, giong nhu dau mét do.
~ Tran dich khép, xuong dai hinh ludi ki€m (1.4.2.1).
— Vom khdu cai cao nhon c6 thé thing (1.4.2.2), rang Hutchinson
(1.4.2.3) (ring clra gitta trén: truc 2 riang bit chéo, by wen to dudi
_ nthd tao thanh hinh dinh vit, khuyét hinh bin nguyét & dudi)
1.5.Vi khuin

+ Tim xoén khudn tai t6n thuong: sing, san, mdng niém mac, san phi dai.
hach. . .- _

+ Xodn khudn Treponema pallidum: ¢6 hinh lo xo, vdong xoan déu v mau tiv
6-15 xodn, chiéu dii xoin khuin 6-14um. Xoin khuin vira xoay trén minh
né va vira di chuyén uén khic 19 xo.

+ Chén doan truc ti€p bang kinh hién vi nén den (1.5.1), nhudém huynh quang
(1.5.2) va tham bac Fontana-Tribondeau.

2. LAU (GONORRHEA)
2.1.Lau nam ,
Biéu hién lam sang la tiét dich niéu dao (2.1.1)
+ Ddc diém cha tiét dich niéu dao:
— Hay gip nhat 1a m, mau tring nhu sita, vang hodc vang xanh.
— Xudt hién sdm sau 2-5 ngay quan hé.
— MU tai tao nhanh.
— L& miéng sdo tay do.
— Keém theo triéu chiing co niing: khdi ddu 1a rdm rit doc ni¢u dao, ddi
budt, dii kho.
- Phan biét véi cac viem niéu dao khong do 1au khic.
2.2.LAau nir




Biéu hién lam sang la tiét dich am dao
+ Ddc diém cia tiét dich dm dao:
~ Nhay hoac ma. |
— Mu xudt hién tit 6ng ¢d tir cung (2.2.1), niéu dao, tuyén Skene hodc tir
tuyén Bartholin (c6 thé biéu hién viém dp-xe tuyén Bartholine
(2.2.2))
— Khdm c6 tir cung thiy viém ¢4 tir cung nhay mU tréin g hodc vang
— Xuét hién thudng kin ddo hon so v6i nam, ¢6 tdi 60-80% khong bicu
hi¢n triéu ching lam sang.
Triéu ching co nang dai budt, dai khé hoac dau khi giao hop.
— Phan biét véi tiét dich am dao khac nhu Chlamydia, viém am dao do vi
_ khuén, triing roi, ndm candida am dao. :
2.3.Lau mit
Biéu hién lam sang la viém két mac
+ Ddc diém ciia viém két mac:
— K&t mac viemu«o, phit né, cuong tu manh.
— Xudt tiét dich ml mau tring duc, doi khi xuat hién xuat huyét dudi ket
mac.
— Viém két mac mit tré so sinh thudng xuat hién sau khi sinh 2-4 ngay
(2.3.1).
— Phan biét v6i viem két mac tré so sinh do chlamydia.
2.4.Vi khuin
+ Neisseria Gonorrhoeae: song cfu bat mau gram am, hinh hat ci phé hoiic
hinh qua than, kich thuéc 0,6-0,8um. Khong di dong, khong sinh nha bao
va-'khong cé vo.
+ Nhuoém Gram (2.4.1): song cdu hinh hat ca phé bat mau gram am, nam
trong va.ngoai t€ bao bach ciu da nhan trung tinh thodi ho4.
3. HA CAM o |
3.1.Tén thuong co ban 1a sing (chancre), sung hach ben
+ Ddc diém cua sing: (3.1.1;3.22;3.2.3)
— Khoi ddu 12 sin mém, xung quang ¢6 quing dd tién trién hinh thinh
mun nuée, mun mu v dé lai vet loét.
—  Vét loét sau, dau,
— Hinh trén hoiic bau duc.
— Gidi han 18, bo khong déu, thudng cé b doi véi vién ngoai mau do vién
trong mau vang (dau hiéu bd doi cua Petges)
— Duodng kinh 3-20 mm.
- — Pdy ¢6 mang mu, xuat tiét dich nhiéu.
— Mat 46 mém goi 12 sing mém.
- 86 lurgng thudng nhiéu.

|



Phan biét véi sing giang mai, loét herpes sinh duc, u hat ben va hot
xoal.

+ Ddc diém cia hach: (3.2.1)

Hach ben sung to.

Dau.

Thuong bi mot bén.

Hach to ¢6 thé 1én dén 10 cm, hod ma (bubo).

Viém t6 chitc xung quanh va v, 1au 1anh seo.

Phan biét vdi viém hach trong giang mai, nhiém khuén, hot xod. -

3.2.Vi khuan Haemophilus ducreyi
+ Cau truc khudn, bit mau gram am, dam & 2 cuc, cé dau tron, kich thude 1-
2um, khéng ¢6 nha bao, khong di dong. Chung sip xép thanh chudi ng;dn.
Hinh anh ddng thanh timg dam kiéu "dan c4" (3 3.1). _
4, UHAT BEN (DONOVANOSE)
4.1.Tén thuong co ban la vét loét va u hat
+ Ddc diém ciia vét loée: (4.1.1,4.1.2)

Khdi ddu 12 sdn, not dudi da, tham nhiém, &n mon tao thanh vét [oét.
Mau d6 tuoi.

“ Dau.

Dé chay mdu

Tén thuong to dan.

Vi tri: sinh duc, hau mon, ben.

Phéan biét véi vét loét ciia ha cam, hot xoAai.

+ BPdc diém ctia u hat:

Xuat phat tir vét loét.
Vét loét phi dai, ndi cao, ting sinh 18 chiic hat.
C6 4 hinh anh 1am sang:

. Dang n6t: mot n6t dd mém mau do tudi loét ra (4.2.1).
. Dang loét siii: nhiéu vét loét hgp lai thanhmang Ion (4.2.2).
. Dang phi dai: tao thanh mang st 16n (4.2.3).
. Dang seo: hinh thanh mé seo lan toa (4.2.4).

Khong thay hién tugng viém hach ben.

Chdn dodn phan biét véi viém da mu, sbi mao ga, condyloma lata,

pemphigus sui.

4.2.Vi khuan Calymmatobacteriuin granulomatls
+ Truc khudn gram am.
+ Nhuom Giemsa thdy thé Donovan trong t€ bao don nhdn I6n (4.3.1)
5. HOT XOAI (NICOLAS-FAVRE)
. 5.1.Tén thuong co ban la vét loét, sung hach ben
+ Ddc diém cua vét loér. (5.1.1;5.1.2)



Kich thudgc nho.

Khong dau.

Khoéng lan tran.

Vi tri tai sinh duc.

Phan biét véi u hat ben, ha cam, €c-pét sinh duc, giang mai 1.

+ Pdc diém cia hach: (5.2.1)

Khai ddu c6 thé la viem dutng bach mach tai chd.

Sung hach ben mét bén hoac 2 bén.

Hach dau.

Hach ¢6 thé sung to hod mu va v&.

Dau hié¢u ranh ben (groove) (5.2.2; 5.2.3): do hach ben qua to niam dudi
day ching ben.

Phan biét v6i ha cam, nhiém khudn khéc...

+ Pdc diém cua tdc bach mach:

Gay phu sinh duc hodc tri bach mach (5.3)

5.2.Vi khudn Chlamydia type L1, L2, L3
6. EC-PET SINH DUC (GENITAL HERPES)
6.1.Nhiém éc-pét sinh duc nguyén phat
Ton thuong co bdn la vét loét (6.1.1; 6.1.2; 6.1.3)
+ Bdc diém ciia vét loét:

Khdi ddu c6 thé 12 sian do, mun nudce vd hinh thanh vét loét.
Vét loét ¢6 quing do xung quanh.
Bé mit ¢6 Idp gid mac tring hoi xanh.

Vet loét dau, kem theo sung hach viing lan can.

Vi tri: am ho, am dao, ¢6 tir cung, than duong vat, niéu dao, hau hong...

Phan biét véi sang giang mai, loét ha cam, sang chin, loét do u hat ben,
loét hot xoai, vi khudn khac, bénh Behcet, hoi chitng Stevens-
Johnson...

6.2.Nhiém éc-pét sinh duc tai phat
Ton thuong co bdn la mun nudc (6.2.1; 6.2.2; 6.2.3)
+ Bdc diém ciia mun nuoc:

Khoi dau 1a dat do.

Xuat hién mun nudc trén nén dat do.

S6 lugng nhiéu, kich thude dau gim hodc hat db6 xanh, tip trung thanh
ddm giong nhu chim nho.

V& d€ lai nhiéu vét trot nong nho.

Céc 14n t4i phat thudng xudt hi¢n tai 1 vi trf giai phiu.
Cam gidc dau, dat ki€u dau than kinh va sung hach ben.

6.3. Vl rit éc-pét simplex (Herpes simplex virus HSV)
+ Chu yéu 1a HSV-2, HSV-1 it gap hon.



+ Xét nghiém té bao Tzanck: nhudm Giem sa thdy t&€ bao biéu mo lén, nhin
16n bat mau sim, xung quanh nhan cé héc sang (6.3.1).
. SUIMAO GA (GENITAL WART)
7.1.Tén thuong co ban 1a siii, sdn dang hat com, phang
+ Pdc diém ciia swi: (7.1.1;7.1.2)
— S4n ndi cao, trén cé cdc nhi mém mau hong tuoi gidéng nhu cdc tinh the
nho 1én, x&o rong ra gidng mao ga hay stip lo.
~ Thuong ton thudng cé cudng.
— Khong ¢6 hién tugng viém, tham nhi€m, khong dau.
— Tén thuong siti 16n hay 1a U Buschke Lowenstein (7.1.3)
+ Ddc diém cua sdn dang hat com: (7.2.1)
— Sin ndi cao mau héng hoiic mau xam.
— Bé& mat tho khong c6 cdc nhud nhu thé sii.
— Vi tri hay gap & viing thugng bi simg ho4.
— Khoéng ¢6 hién tugng viém, tham nhiém, khong dau.
+ Ddc diém cila 10n thicong phdng:
— Tén thuong bing phang hoic hoi ndi g6 nén mat da.
— Bé mat tén thuong phéng.
~ Mau héng hodc xdm, khi boi axit acetic thi chuyén sang mau tring duc.
- — Khong c¢6 hién tugng viém, tham nhiém, khong dau.
+ Phan biét v6i sdn phi dai giang mai 2 (Condyloma lata), u mém lay, viém
tuyén Tyson, sin sinh [y quanh viinh quy ddu, ung thu sinh duc.
7.2.Virut Human papilloma virus (HPV)
. UMEM LAY (MOLLUSCUM CONTAGIOSUM)
8.1.T6n thuong co ban la san (8.1; 8.2)
+ Pdc diém ciia sdn:
— Sin nho.
— Hinh bdn cdu.
— Mau héng nhat hoic khong thay déi.
— Cic san ding riéng 1é.
—~ Trung tam sén ¢6 hién tugng hoai tir dé€ lai nhan chic hoi 16m xudng.
— Vi tri: xuong mu, than duong vat, ben, am ho.
— Phan biét véi sl mao ga, hat com, condyloma lata...
8.2.Vi rit Molluscum contagiosum virus (MCYV)
. RAN MU (PEDICULOSIS PUBIS)
9.1.Tdn thuong co ban la viem nang long (9.1.1)
+ Ddc diém cria viém nang long
— Nang I6ng viem do, ¢6 thé cé mu.
— C6 thé phat hién ran mu tai chan léng, tring ran & 1ong.
— Ngita nhiéu.



Vi it long mu (9.1.2), ¢4 thé lan sang long ben, dui, doi khi xudt hi¢n
ca & long mi, rau va néch.

9.2.Ky sinh trung ran mu (Phthirus pubis) (9.2.1)
10.GHE (SCABIES)

10.1.
+

10.2,

Tén thuong co ban la ranh ghé, sin (10.1.1; 10.1.2)

Ddc diém cita rdnh ghé:

La mot dudng ham, hoi cdm, mau nau hoidc tring.
Pau dudng hdm c6 mun nudc, ¢ thé bat duoc céi ghé.
Cham xanh methylen nhin thay rd.

Bdc diém clia sdn:

Sdn do.

Trén san c6 mun nudc hodc v dé lai vay tiét den.

Tén thuong bi tra sdt nhiéu c6 thé thdy hinh anh ciia nét, bé miit bj trot
déng vdy tiét.

Ngia nhiéu.

Vi tri: ben, am ho, than duong vat, quy dau

Ky¥ sinh trung cai ghe (Sarcoptes scabiei) (10.2.1)



UNG DUNG CONG NGHE DA PHUONG TIEN
TRONG GIANG DAY BENH LTQDPTD
PGS. TS. Pham Vdn Iién

L. PAT VAN PE

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) 1a bénh do cdc tic nhan
vi sinh vat gay nén, ching lay lruyen 1 nguol ndy sang ngudi khic qua quan
hé tinh duyc.

Cic tic nhan gay bénh bao gém; virus, don bao, vi kKhudn, ky sinh vat,
ndm. Trudc ndm 1970, khi néi (61 bénh LTQDTD, ngudi ta biét dén bénh
giang mal, bénh lau, bénh ha cam mém. Nhung ngiy nay, khoa hnc da tim
thay 40 tdc nhan gay ‘bénh LTQDID khic nhau:

Thuit ngi

Trude nam 1982: bénh hoa liéu |

T 1982-1998; Bénh LTQDTD (STD - Sexually Transmited Diseases)

Tur 1998 - nay: Cic nhiém khudn LTQDTD (STIs - Sexually Transmited
[nfections)

Hang niam, th€ gidi ¢6 khodng 390 triéu ngudi mic. & Viét Nam, theo
bio cdo khiong diay dd, ¢6 khodng 200.000 ngudi mic (udc tinh 1 tri¢u cascs).

Bénh c¢é nhitng biéu hién lam sang da dang. Bénh nhéan thudng hay dén

- “ T g A . Wt P b " N 9 P .2 - ey N
kham va di€u tr1 tai cdc ¢ so y t€ tu nhan. Quan 1y dic¢u tri, tu van bénh
LTQDTD t6t sé gbép phan han ché sy bung né cha dai dich HIV/AIDS.

Dé dat dugce xdc dinh dang, diéu tri ¢6 hiéu qua cdc bénh LTQDTD
phai tién hanh gidng day cde kién thic co ban, phuong phip diéu tri vii du
phong lay nhiém LTQDTD ¢6 cin bd y (&€ nhit 1a chuyén khoa Da liéu & moi
¢ip bao gém cd sinh Vié% cdc trudng Pai hoc Y.

Doi tuong giang day

Sinh vién luin khoa Dai hoc Y

Bic s§ chuyén khoa dinh hudéng Da liéu

Bic sy da khoa
- (¢ bdc s¥, duoe s§ hanh nghé y dugc ngoai cong ldp
Cac phuong phap giang day

- Giang ly thuyét:



+ Biing phuong phap truyén thong (bing, phan...) Thiy winh bay, hoc vien
nghe v ghi chép.

+ Thily trinh bdy nhiing nét chinh, hoc vién thdo luan (¢6 su dung cic
phuong tién nghe nhin nhu may chiéu, projector, kem theo 1ai fi¢u phat cho
hoc vién).

- Giang thuc hanh:

+ Gidng day trén bénh nhan tai cic phong kham, bénh phong.
+ Giang day bing Atlat, nhél 14 cic bicu hién lam sang cha cic thii ki
bénh giang mai, hinh anh lam sang cha u hat ben hoa licu, ha cam mém.

Nhiing kho khiin khi giing Fam sang:

- Bénh nhan bi bénh LTQDTD thudng khong mudn dé cho nhicu ngudi bict
bénh clia minh. Viéc dé cic hoc vién duge thdy cdc dau hiéu bénh tat cia
ho Ja rat kho. Giang mai thoi ky I thot ky II ¢6 dau hiéu rat dicn hinh
nhung hiém khi trong 1 dot hoc tap sinh vién (hoc vién ndi chung) thay
duoe ddu higu nay.

- Bénh nhan bi bénh LTQDTD thuong dén cac co s6 y (€ ngoid cong lap

- Néu khong cai tién s¢ dan dén cd dot hoc tap, hoc vién khong ¢d dip bic
ddu hiéu lam sang dicn hinh cta bénh (hoc chay - nghia li chi Lioc IV
thuyét).

Néu' st dung phuong phidp gidng day theo cong nghé da phucng tién
trén sé khic phuc dugc:

- Su nham chdn cta viéc giang 1y thuy&l chi bing i ndi, gdp phan giam bt
gio 1y thuyét rén 16p.

- Hoc chay (hoc khéng dugce thue hanh).

Muc tiéu cu thé:

- Nhan bict duge cic thyong ton tiwe the do cic bénly LTQRTD gay ra:
+  Sang giang mai
+ Pao ban giang mai -
+  San giang mai
+ Ming niém mac giang mai

+ Locl ha cam...



- Chan dodn xdc dinh bénh qua hinh dnh

- Chan dodn phan biét cic bénh LTQDTD véi nhau, véi cdc bénh da khic.
- Phit huy tinh chti dong cta hoce sinl.

I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Xay dung phan mém.

- Chon dnh bénh dién hinh, khong dién hinh.

- Chon nhiing bénh khong phii [a bénh LTQDTD nhung ¢4 tricu ching
giong benh LTQDTD

- Phan tich dic diém co ban cta timg bénh LTQDTD khic nhau theo hinh
anh. '

- Sip x€p cic hinh anh theo that tr dé d& tim kiém.
L DO TUONG AP DUNG GIANG DAY

- Sinh vién Y5 Juan khoa

-~ Bic sy chuyén khoa dinh hudng Da licu

- Bdce s§ da khoa

- Cic hoc vién tap huan (dio tao, dao tao lai).

. CAC UU DPIEM CUA PHUONG PHAP

—
-

[. Dot vai hoe vién:

- Tang thoi lugng thue hanh lam sing, khic phuc tinh trang hoc chay, chi
hoc 1y thuy¢t ma khong ¢6 thue hanh.

- Gidp hoc vién ¢6 diéu kién xem lai cic thuong tén (dau hi¢w) bénh 1Y Khi
bi quén hoiic ling quén.

- Gitip hoc vién ¢6 dip doi ching so sdnh cdc dau hiéu gan gidng nhau gifia
cic bénh LTQDTD, gifia cic bénh khong phai bénh LLTQDTD. Diéu nav

khong lam dugce néu chi giang thuc hanh trén ngudi bénh.,

- Coi cic hinh anh clia cong nghé da phuong tién nhu mot cim nang maoi Khi
can tra ciu cdc dau hiéu dién hinh, dic trung cia bénh LTQDTD ua hinh
anh.

- Vi cong ngheé da phuong tién, hoc vien ¢ thé bict duve cdc hinh anh dicn
hinly, hinh anh khong dién hinh cta | bénh, gitip cho chan dodn phan bict
gifta bénh LTQPTD va cic bénh ngoai da khic.



2. Doi vai giang vicn

V.

C6 di¢u kién cap nhat thong tin

Ap dung mot phuong phdp gidng day méi so véi phuong phip giang day
truyén thong,

C6 nhiéu thi gid trao d6i vél hoc vién, nhal 1 trong chan dodn phan bi¢t
hoiic khi giai ddp thic mic.

KHO KHAN
Trang thi€t bi (vi tinh...)
Cé gitto vién chua biét sir dung vi tinh (khé khiin nay chi la nhat thoi).

Khong phai dia phuong nao ciing dp dung duge, nhit [a ¢ ving sau, vimg
Xa (nhiing kho khan nay chi fa nhat thoi).

¥ (B¢
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