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I. KHAI NIEM VA LUGC SU PHAT TRIEN

DPéng dién thé duc 14 mét loai hinh bigu dién
tap thé déc dao thude linh viic nghé thuat cua thé
duc thé thao. Déng dién thé duc xuat hién nhu mét
hién tuwgng van hoa, duge hinh thanh va phat trién
tir cudi the ky XIX (1891). Ciling véi cac hinh thike
thao dién khac mang tinh nghé thuat cua thé duc
thé thao, déng dién thé duc trd thanh doc ddo vi né
thu hat duge mot s6 higng déng nguct tham gia
biéu dién cic lién hop déng tac cia thé duc co ban,
trong nhing déi hinh va 461 ngdt duge hga chon.
Bai biéu dién duge thuc hién véi cac dong tac khoe
va dep trong nén am nhac c6 tiét tau. nhip diéu
phit hop. Nhiing nguoi biéu dién phai trai qua mét
thoi gian (dai hode ngan) tap hyén dé ndm ving
dong tac va phuong phap di chuyén, bién déi déi
hinh: phéi hap tap thé mot cach chit ché theo nhip
chuvén déng dé tao ra dudng nét trén mit bing
hay hink khoéi trong khéng gian.



Neav tit khi ra doi. dong dién thé duc da thé
hién duge ¥ nghia tuyvén truvén vi giao duc. dong
vién neudol bidu dién thuong xuyén rén luvén than
thé A& ¢o stic khoé va thé hinh dep: phat trién’ cac
to chat thé Iuc va hinh thanh nhiing k§ nang phoi
hop van dong mét cach khéo léo. nhip dién. Dong
dién thé duc doi 161 ¥ thite tap thé rat cao, tinh than
déne doi gdn bé va tinh to chitc ky luat chit ché.

Su hap dan caa dong dién thé duc la hinh anh
khoé. dep, si phéi hop khéo 1éo, chinh xac va thong
nhat gita cac dong tac: sy két hop hai hoa giita
van dong va am nhac: sy lga chon thanh céng
trong sic phuc va cac dao cu thiét bi ding trong
déng didn. Sy hap dan con thé hién & ¥ nghia
tuvén truyén giao duc clia chi d& man dong dién.
Xu hudng thé duc cho moi ngusi da sém hinh
thanh théng qua cac to chite c6 nhiém vu tap hap
quan chiing, dac biét 1a thanh thidu nién. C6 thé
n6i vé cong lao to 16n ctia nhiing nha giao duc thé
chat ¢ cudi thé ky XIX - dat véu cau rén luyén
than thé toan dan vio vi tri ¢6 tinh chién luge
trong phat trién kinh t& xa hoi néi chung va dic
bidt trong phat trién van hoa giao duc. Su ra dai
cha mbt truong phai méi do Zindorich va Miroslap
diing dau trong Té chiic "Sd-kon" da tap hgp dong
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ddo moi tang 16p nhan dan ¢ Tiép Khic tham gia
rén huvén than thé, tap luvén thé duc thé thao:
céng dién trude moei ngudi dé tuvén truyén va
thuvét phuc (théng qua ciac man dong dién thé
duc) ditge ghi nhan nhut ban khai sinh cho dong
dién thé duc cach day hon mét thé ky. Ngav sau
khi ra doi. dong dién thé duc lién tuc plhat trién véi
quy md ngiv mot Ién, trinh do t6 chiic khéng
ngling dude nang cao, cac véu td chuvén mén vé ky
thuat va nghé thuat ngéy.céng hoan thién. Cac
cubc biéu dién 16u 6 Tiép Khic vao nam 1891.
1901, 1907, 1912 da thu hit duge hang ngan nguoi
tham gia v quan ching hwdng dng 1én téi hing
chuc van ngusi. Nam 1920 va 1926 nguoi soan tac
pham dong didn thé duc da dua vdo trong bai
nhiing déng tac thé duc dung cu phic tap (so véi
thé duc tay khéng) trén ngua vong. xa kép va xa
don. Hai cude biéu dién nay da c¢6 nhidu quéc gia
dén quan sat va sau dé da "nhan gidng" 8 nude
minh nén ngay nay déng dién thé duc trd thanh
loai hinh biéu dién c¢6 hau hét & cae quéc gia.

Dong dién thé duc con duge trinh dién trong 18
khai mac, b& mac cic dai héi thé duc thé thao & cac
qudc gia va dai hgi thé duc thé thao chau lue, quée
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té& cting nhu Dai hioi Olyvmpic thé giéi.

Déong dién thé duc la loai hinh biéu dién nghé
thuat cha thé duc thé thao, ¢6 sic hap din va
mang ¥ nghia tuvén truyén giao duc. vi thé ngay
nayv dong dién thé duc thuong duge dua vao chuong
trinh cdc hoat ddng ngay hai thé duc thé thao trén
quy md toan quoc, tinh, thanh, nganh va dic biét
1a trong truong hoe. Déng didn thé duc dude xem
nhu mét ndéi dung trong nghi )& chao mitng, gép
phan khéng nhé bidu hién khi thé quan ching
hiténg (mg phong trao rén luvén than thé, giso duc
toan dién va xay dung cude séng vin hoa tuol vui
lanh manh. Trong khai niém vé déng dién thé duc
can ¢6 nhan thic ding ddn d6i véi nhitng dic diém
cua loai hinh nghé thuat nayv. Méac du déng dién
thé duc mang nhidu ydu té vin hoa nghé thuat
nluv mia, nhac, trang tri nhung van co dic trung
riéng cia thé duc thé thao - déi ngii, d6i hinh,
dong tac (ké ca nhitmg dong tac co ban két hop véi
déng tac ky thuat cua cac wmon thé thao khac
nhau). Ciing chinh vi s két hgp hai hod nhing
v&u td gidng va khac nhau 4y nén déng dién thé
duc di tré thank bd phan hitu cd ctia nén vin hoa
chung, khéng don thuan chi 1a bai tap stic khoé va
dong dién khong phai 13 "cing tap" v6i nghia den
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cua noé. Mit khac, déng dién thé duc hién dai dang
phat trién theo xu huéng nham muc dick phan anh
phong phi nguyén vong clia loai ngudi, duong 16i
chinh tri quéc gia va quée 8, D6 1a nhiing chi dé
tu tudng duge thuyst minh trong két cau noi dung
va hinh thic dién ta. Khi céng dién mét bai cé chi
dé sau sac. ¢6 dac diém két hop hai tinh chat thé
duc thé thao va nghé thuat van hoa mét cach hai
hoa sé dem lai cho khan gia s hay long, xic cam
thyce su. Can phai hidu rang, déng didn thé duc 1a
biéu dién cho ngudsi xem, vi the ngudi bidu dién
phai ¢6 néi tm thich hap véi chit dé (vi du: niém
tu hio ciia dan tée, T6 quée quang vinh. lao dong
sang tao. hitu nghi, hoa binh, viion t3i dinly cao,
bdo vé mdi trusng, hanh phiic trong cude séug...).

Vé hinh thiuce dién xuat phai coi trong nghé
thuat clia hanh vi van déng va st dung o6 hiéu gqua
sac phuc, dao cu. am nhac. Su khéng thich dang
hoic thiéu hop 1y trong thiét ké bai déng didn thé
duc s& dan dén ha thap tac dung tuyén truyén, lam
cho déng dién trd nén kém hiéu qua, lang phi.
Dong dién thé duc bao gém nhidu loai hinh dua
trén cd s két cdu, quy mé, dic diém d6i tugng
tham gia, dac diém st dung phuong tién.



Vé két cau, bai dong dién thé duc duge thé hién
theo mdt quy trinh. dién bién theo thit tu cac phan
md daw. ¢ ban va két thic. O cac phan Ay thé hién
rat da dang cac hinh thiic ciu tric khiac nhau: gian
don hayv phic tap: thei gian thuc hién: nér dung
cht dé chinh va cac chuong muec.

Vé gquyv mé. su huy dong sé lugng nguoci tham
gia nhiéu hay it phu thujc vao su tinh toan khi xac
dinh nhiém vy bidu dién, dién tich san bai va cac
didu kién thuc hién khac. Trong truong hoc sb
lugng hoc sinh déng dién thé duc c6 thé la vai
chue, vai tram hodc ca truong trén dudi ngan
ngudi. S8 hirong con phai tuy thuge vao nhitng diéun
kién cu thé nhu quy thoi gian tap luyén, don vi
bién ché&. san bai... ciing nhw véu cAu nhiém vu doi
1i6i (vi du dé x&p hinh, xép chit phai ¢6 nhidu nguoi
méi du). Déi véi bai dong dién duge bién soan cho
d6i tugng cé trinh do tuong dér cao khong thé huy
dang hoc sinh toan truong ma chi chon mét s6 kha,
com lai co thé tham gia lam phéng nén hay chi
tham gia ¢ moét phan nao d6 cua bai.

D1 tugng tham gia déng dién duge phan theo
tudi tac (nhi ddéng, thanh nién, ngusi cd tudl...), gidi
tinh. nganh nghé. Cling c¢6 thé nhiéu déi tugng




¢ing thyc hién dong didn - man biéu dién hén hop
hodic trong higp canl. O mét s6 nuwde di t6 chiic bién
soan déng dién thé duc cho gia dinh gdm cha, me.
va con cal. '

Déng dién thé duc ¢é dién la hoat dong bidu
dién cia nhiéu ngudi cung thie hién theo nhip
dém (sau do dige thay bang nhip nhac). Bién hoa
d6i hinh tuong d6i gidn don. c6 sit dung cac dao cu
nho nhe nhe ' gayv, béng, dav nhay. chuy, vong, hoa.,
vai...

Loal hinh déng dién nay van dugde phat huy va
st dung rong rai, hidu qua dat dude rat c6 ¥y nghia
vé mat tuvén truyén gido duc thé chat va vin hoa
nghé thuat quan cliing cé tinh chat truyén thong.
Ngiy nay déug dién thé duc hién dai da ké thira
nhiing vu thé vén ¢6 cta déng dién cd dién. bén
canh d6 da va dang phat trién véi xu huéng sit
dung cac phuong tién hién dai (cac tién b vé k¥
thuit va cac thanh tuu méi thuge linh vue kinh t&
cho pliép trang bi cac dung cu biéu didn dit tién
nhu ban cie kim loai, cac dai thap. dung cu bang
hdp kim chiu Iyc cao, trang phuc va trang bi hang
cao cip...). S6 hugng ngudi bidu dién c6 thé khéng
nhiéu nhu & cac bai déng didn 8 dién nhung van



thé hién duge quy mé lén, trinh d6 phéi hop cao va
¢6 lgi thé trong thé Lién chit dé bing hinlh tugng,
am thanlh, anh sang mau. Su ké thira va tinh sang
tao dang thic diy dong dién thé duc phat trién véi
xu huéng hién dai hoa. tan dung moi diéu kién
thuan lgi dé dan dung nhitng man déng dién cé
quy mé thich hgp, trinh d6 k¥ thuat va nghé thuat
cao, trang thiét bj hién dai dap tng thi hidu cua
quan chiing.

Nlian thic chung ¢é tinh khai quat da trinh bay
trén dav giup cho giao vién, huéng dan vién co
khai niém twong d6i réng v& déng dién thé duc va
bang chi din chuyén mén ho ¢6 thé soan bai, huin
luvén dong dién va chi dao hoat déng ddéng dién
thé duc dat dige két qua mong mudn.

Phan tiép theo sé di sdu vao nhiing chuyén dé
cu thé trong déng dién thé duc nhu: déi hinh, déng

tac, am nhac, trang phuc, dao cy, sin bai va té

chdic chi dao hoat dong déng dién thé duc.

(3 phan nay trong mdi chuyén muc chi yéu giéi
thidu dé ngusi bién soan c¢6 thé hidu duge nguyén
tdc 1y thuyét, lam chd dua dam bao khi thuc hanh
phuong phap.
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1. Khai ni¢m vé dgi hinh déng dién thé duc

Doi hinh trong dong dién thé duc la nhiing duong
nét duge hinh thanh trén mat sin théng qua su sip
x€p cdc ca nhan trong méi lién két tap thé.

Trong dong dién thé duc méi ca nhan ¢ bat ky
gt thoi diém nao d6 déu c6 vi trf cta minh trén
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mat san. Su lién két cua ca nhan ayv véi nhing
nguioi khac (cung ¢6 vi tri riéng cua ho) tao thanh
quan hé vi tri (khéng gian. trai. phai, truge. sau,
trén. dudi. chéch huéng..). Khi mat d6 sip x8p
day, nguol no cach nguct kia khéng xa (= 50cm) ¢6
thé nhin thdy rd nét déi ngit, d61 hinh va phén biét
dudc so v khi dimg dan déu trén san.

Dé théng nhat vé thuat ngi dung trong déi hinh
ddng dién can 6 quy wdc chung va théng nhat vé vi
- ~ - 2 - ~ Y - x .
tri trén mét phing cia sin biéu dién, xem hinh 1.

San biéu dién thuong 1a mat phdng hinh vudng
hay hinh chi nhat.

- Bién doc trude phia sat khan dai A la gig han
giita 2 goc 1 va 2. Ciing nhu vay, phia sat khan dai
B la bién doc sau giita 2 goc 3 va 4.

- Bién ngang la gi61 han gitta 2 géc 1-3 (con goi
14 bién trai) va 2-4 (con goi 1a bién phai).

- Tam san (0) 1a diém chinh giita cach déu 4 géc
va chinh 1a giao diém 2 duong chéo cua san.

- Hai truc vudng géc ¢ tAdm san sé chia san
thanh 4 phan dién tich bang nhaw:

L6 mét - phia truée bén trai
Lo hai - phia trude bén phai
L3 ba - phia sau bén trai

L6 bén - phia sau bén phai
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- Trén cac duong bién doc thuong duge chia déu
khoang cach (chdug han 2m) va duwge danh dau
bing chit cai La tinh A, B, C, D. E... cho dén tan
gbc 2 va 4. Con trén cae dudng bién ngang thudng
duge chia déu khodng cach (chang han 2m) ciug
theo nhw ¢ duong bién doc va duge danh dau bang
sd thii tu 1. 2, 3, 4, 5... cho dén tan goc 3 va 4. Nhu
vay, ¢ moi 16 khi néi cac diém chia déu nav é 2 bién
doc (ctng chit) v6i nhau va néi cac diém chia déu
{(cing s8) ¢ 2 bién ngang véi nhau, san sé dudc
phan chia thanh cac 6 vudéng dién tich 2m x 2m =
4m°.

Tuy theo yéu cau biéu dién, san cé thé chia rong
hion, 3m x 3m hodc hep hon, chang han 1.5m x
1,5m (khéng ciling nhic, chu véu 13 thuan lgi cho
sap x&p ngudi va thyc hién déng tac...).

Truong hop s6 ngusi bidu dién rat déng. vai
ngan ngudi, dé vé cac diém chuan trén san ngusi
ta chi can qui dinh 6 16 mau, danh dung sé tha tu
A B C.oval, 2 3,.. titgbc 1 sang 2 va ti géc 1
xudng 3 sé ¢6 s diém chudn & 16 mau théng nhat
cho cac 16 khac.

Trén hinh 2 gom c6 96 didm chudn dwge hinh
thanh bang sy phan chia cach déu 12 cot tit A dén
N va 8 hang tir 1 dén 8 (12 x 8 = 96).
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Cing theo nguyén tic phin chia nhu vay, tuy
~ theo s8 ngudi biéu didn va thiét k& cadc d6i hinh
trén san dé vé cac didm chuan cach déu nhau {con
goi 1a déi hinh co ban dan déu trén sin véi glan
cach trai, phai va cu ly trude, san hop ly tir 1,5 -
3.0m x 1,5 - 3,0m). Piém chuin c6 ¥ nghia rait
quan trong vi d6 1a méc co ban danh ddu vi tri ca
nban dan déu trén sin véi khoang cach yéu cau,
ding dé chinh d6n cac loai d¢i hinh trong khi thiét
k& bai dong difn. Mbi diém chuin déu cé tén, vi du
C3, E5, K7 (x) trong hinh 2. C6 thé hinh dung trén
mit phing sin dong dién méi diém chuin luon
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duge ¢ dinh va tat ca cac doi hinh ciing nhu ca
nhin di chuyén vi tri d8u can cit vao cac méc
chuan d6.

2. Méu déi hinh dong dién thé duc

Nhw khai niém da chi rd ddi hinh 1a do sy lién
két cac ca nhan véi nhau ma gitia ho cé6 khoang
cach hep (tham chi sat nhau). Con ¢ d61 hinh co
ban cdc ca nhan dan déu trén san véi cu ly va gian
cach nht nhau (cac diém chuén qui dinh).

Cé6 hai dang d6i hinh chinh 1a thanh va khéi.

Dsi hinh thanh la sy lién két don (1 hang) cac
ca nhan véi nhau. Dai hinh khéi l1a su lién két kép
(nhiéu hang) cac ca nhan véi nhau. Trong d6i hinh
khéi sy lién k&t c6 khi khéng nhat thiét phai theo
hang 161 ma chi la don ding sat nhau (hodc ngdi,
ndm, chéng ngudi).

Dé tién cho quan sat ngudi ta vé trong ban thist
k& cac duong nét di hinh bing dudng vé lién hoic
nét cach (dang lé ra nhitng duong nay phai vé ting
cham nguoi) nhu hinh 3.

Trén san c6 bon ddi hinh 3a, 3¢ dang thanh va
3b, 3d dang khéi.

Trong dang d6i hinh thanh su lién két ca nhan
thudng c6 hai dau mg, con & 461 hinh khéi duge khép
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3b

Hinh 3

Hinh 4
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Kin hoan toan. Tuy nhién giita hai dang déi hinh
&y con ¢6 mot hinh thic trung gian (vita mang tinh
thanh, vita ¢6 tinh khéi). Hinh 4a duge xem nhu
dang déi hinh trung gian, déi hinh vuéng hay thoi
réng (khac véi 3b - khéi vusng hay thoi dac). Trong
ban vé ngudi ta chi can vé nét lién nhu 4a.

Nhiing déi hinh thwong duge sit dung trong
dong dién thé duc c6 tén go1 nhu saw:

1. Co ban (dan déu nhu hinh 2).

bhZ

. C6t doc (quan hé trude, sau thing hiténg).

3. Hang ngang (quan hé trai, phai, thing hang).
4. Gap khuc (géc) 6a.

5. Séng (cung) 6b.

6. Vong tron 6e.

7. Hén hdp: sao, hoé, chti, ban d6, hinh 6d.

* (3 di hinh cdt doc hoidc hang ngang c6 thé
huéng chéch (xem hinh 5), c¢é thé thay chit doc
bing chéo dé phan biét hang ngang va hang chéo,
cdt doc va cdt chéo.

~ Cot doc Ba ,
' ‘JL Lién két trude sau
Cot chéo 5b
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Haug ngang 5¢

Lién kat trai phai
Hang chéo 5d } ten At pha

KHAN DAl A
Hinh 5
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Dé phan biét véi thuit ngt déi ngit trong thé
duc, d6i hinh ¢6t doc ¢6 thé mang thém lusng doc
(gom ludng don hoic luéng kép): hang ngang dimg
sat nhau con goi 1a luéng ngang (gém ludug don
hodc kép).

Trong ddng dién thé duc viée Iua chon cac dbi
hinh (thiét ké) phai xuat phat tit véu cdu muc dich
va dita vao s6 hegng ngusi, mau sic phue cing nhu
phan biét nam. nit. Ngoai ra. phai hét sic coi trong
dén cach thic di chuyén bign déi 48 giit duge tinh
nghé thuit va k¥ thuat coa bai tap doi ngin dbi
hinh thé duc: phai hét sttc tranh x&p dbi hinh ma
khéng cé tink muc dich va phai cAn nic dén vé dep
canh quan trén san - dé 1a bic tranh toan canh
cua dong dién 6 timg thoi diém khac nhau.

lil. PONG TAC PONG DIEN THE DYC -

Trong déng dién thé duc déng tac chidm gIi vi
tri bét sitc quan trong. Déng tdc trong bai bidu
dién ditge xem nhu vat liéu kién triic cong trinh.
Tat ca cac loai bai dong dién mang tinh thé duc thé
thao dem dén cho nguoi xem can giac khde, dep.
nghé thuat van déng chinh xac, nhip diéu, da dang
c6 tinh théng nhat va phéi hgp mét cich khéo léo
giita nhitng ngudi cing bidu dién véi nhau.
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Bai dong dién co ban nhat théng thudng 1a mét
bai thé duc gom 8-12 déng tac do mét tap thé da
tap thudc thuc hign. Méi déng tac dude thuc hién 2
lan 8 nhip va duge lién két khong dé c6 nhip thia.
ngusi biéu dién dige x8p vao mét doi hinh nao dé
(vi du cach déu 2m x 2m).

Dé dam bao tinh déng déu, ngusi ta thay ho,
dém bang nhip nhac, tréng, bd go... va ngusi biéu
dién duge trang bi quan, 4o, gidv, mi. ng, dao cu
khi can thiét. Cai ddng xem déi véi loai bai don
gian nay 1a ¢ ndi dung, dong tac c6 déu, chinh xac,
khoé, dep hay khéng? Néu hai hay nhiéu don vi
ctng bidu difén mét bai thi danh gia chit luong cao
hay thap 1a 6 chd thyc hién déng tac c6 déu va dep
khéng, ¢é chinh xac va khdp nhip khéng, trang
thai tinh than ctia ngusi bidu dién thé hién ra sao?
Ciing ¢6 thé coi nhitng bai dong didn don gidn nay
13 "d6ng tap".

Ngay nay trinh dé dan tri da phat trién hon
nhiéu so véi trude, ngusi ta khéng hai long véi loai
"dong tap" nhu vay nita ma doi hoi cao hon. Déng
tac phai duge cach didu, bién tau, phai c¢é cac doi
hinh vui mat chit khéng phai tai chd va déng tac
duge the hién trong nén am nhac hap dan, hop
‘thi hiéu. Can nhan thic ré déng tac trong déng
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dién thé duc khiong phai 1a 1ay bai tap nguyvén ban
ra biéu dién ma ngudi soan phai y thic ring dong
dién la &€ cho khan gia thudng thie, do vay déng
tac phai thude dang biéu dién nghé thuat. Trong
qua trinh tap doéng dién, cac bai tap sé c6 anh
hudng tét dén ste khoé, thé lue, k§ nang, phat
trién nang lue tham my va rén luvén trang thai...
Nho d6 bai biéu dién méi dat két qua cao. D6 1a tac
dung hai chiéu cua chi thé va khach quan. Phai
iay khach quan lam tiéu chudn cho yéu cau ch
thé. Chinh quan diém 1y luan nay chwa duce nhidu
ngudi thita nhan va ciing chinhk vi 16 6 ma nhiéu
bai dong dién sang tac da khéng may gia tri.
khéng dé lai an tugng dang ké cho ngudi xem va
kha tén kém, it hidu qua. Ngay dé1 véi nhiing bai
dong dién don gian nhat, cac dong tac duge dua
viio nd1 dung phai thyc hién rat déu, chinh xac, ¢é
bién do rong va nhip diéu, tinh chinh chu, diéu luyén
13 nhitng véu to kich thich, hap dan ngusi xem. Déi
khi trong dong dién thé duc conm phai thye hién
khéng ciing nhau ma cach pha, cach nhip, lan luot
dé cho khéc véi "dong tap", mang tinh déng dién.
Can phéan biét bai tap thé duc théng thuong véi
bai déng dién thé duc vé tinh chat muc dich. Déi
voi cac dong tac rén luvén than thé, ngusi ta bién
soan cac déng tac dé phat trién toan dién (tat ca
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céc bo phan co thé).

Trong s6 nhiing déng tac iy c6 khong it nhiing
dong tic cé bién d6 nho (gap, dudi co. xoay vai.
xoav héng. xoav co tay, goi, ¢o chan...). néu dua vao
trong bai dong dién thi ngusi xem khong nhan
thiyv ré, tai cing khéng nghe thay nhip an nhap
vél van dong.

Vi vayv, déng tac trong déng dién thé duc phai
dap tng duge nguyvén vong ctia khan gia 1a thuong
mudn thay cai méi la, sang tao, thé hién duge su
hap dan nghé thuat diéu luyén, Cac dgng tac
klhiéng nhithg can bién d6 réng, phdi hop hai hoa
thuc hién chinh xdc, ma con phai mang tinh nghé
thuat cao. Dong tac déng dién 6 cac doi tugng khac
nhau phai mang dic diém tam, sinh 1§ phu hop (vi
du: nhi nhanh 6 trée em, manh mé ¢ thanh nién,
mém mai duyén dang 6 thanh thiéu ni. khoan
thai, bén bi ¢ ngudi cao tudi...).

Trong déng dién véu cau kj thuat cao ngusi ta
thuong chon mét s6 van d6ng vién, dién vién ma,
xiéc tham gia bidu dién ¢ mét s6 diém chinh trén
san. Cac déng tac cta ho can thé hién trinh d6 k¥
thuat diéu huyén, nghé thuat tinh xao. Khéng nén
quan niém ring déng dién thé duc chi gom déng
tac thé duc, ¢6 nhu vay, mdi tan dung duge cac yéu
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t6 nghé thuiat ciia nén van hoa chung va méi ¢6
nhiéu san pham sang tao phuc vu ngudi xem (vi du
mia cong, miia sap, mia non. xép hinh, xép chii,
biéu dién trén dii hoa.. ).

Hién nay ¢6 nhiéu v kién tranh Iuan trong linh
vic dong dién. Hau hét trong cac dal hoi nhan
ngay 1€ 1én ctia quéc gia, quéc t€, hai nganh van
hoa va thé thao déu déng gbp nhitng tiét muc bidu
dién dong ngusi ¢ trén san van dong, quang truong
hay duong phé 16n. Tiét muc vdan hoa nghé thuat
nhu mita. nhac mang dic trung vian hoa va nghé
thuat, con tiét muc thé duc thé thao mang dic
trung vin hoa va thé duc thé thao (dong tac ky
thuat TDTT, hodc cac dgng tac mang tinh chat rén
luyén than thé). Cang c6 thé vi sy long ghép véi
chii dinh lam ting lén tinh nghé thuat trong biéu
dién ma ngusi ta thita nhan hét sitc tu giae - déng
dién 1a mdt hoat dong rdng, con déng dién thé duc
la hoat déng trinh din c¢6 thém tinh chit cua
TDTT. Rat ti€c vi sy tranh luan da khéng duge két
thiic béi vi dong dién ciing theo tridng phai - Mbt.
truong phai nham thé hién khod dep béng dong tac
bai tap, con mét truong phai khac cho ring dong
dién la nghé thuat van dong khéo léo, dong déu
trong déi ngii doi hinh (van dung thé duc nghé
thudt va k¥ thuat van déng cd ban & tat ca cac mén
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thé duc thé thao két hgp véi nghé thuat van hoa).
Khéong nén voi két luan. can théng qua thuc té
kiém dinh va c¢é thé 1av thi hiéu cua gquan ching
Jam tiéu chuan. Dong dien nlh thé nao dé dé quan
ching xem thay nhiéu cai dep trong do, phuc vu
‘duge nhiém vu tuyén truyén gido duc va gay duige
cam himg lac quan tusi vui, dong vién sy phan dau
idng t6i chan - thién - my - 1y tudng cao dep &
con ngudi hién dai. Hoat déng dong dién phai duge
thuc hién theo don dit hang ciia nguol xem chi
khong phai ¢6 gi dién nay (coi TDTT chi 1a bai tap
thé chat rén luyén than thé). Duong nhién phai
tranl xu hudéng khéng dya vao cac ddc diém van
dong cia TDTT ma chi soan bai thién vé cac diéu
vit va kich don thuan dién ngoai troi.

Trong déng didn thé duc phai hét sic col trong
tinh da dang ctia déng tac, hét siic tranh lap di. lap
lai nhiéu lan dé kéo dai thoi gian, phai bo di nhiing
dong tac thidu tinh nghé thuat va kém hiéu qua,
khi thuc hién khéng cé hiéng chinh, bién dé nho,
nhip diéu rai rac... Cang co thé st dung hinh thic
thay déi tu thé (ding, quy, ngdi, nam, chong
nguoi...) dé thuc hién cing mdt dfng tac, col do la
phuong an da dang hoa khi ma s6 lugng dong tac o
nguoi biéu dién c¢6 han va thoi gian tap luyén
khong cho phép dé tap thém cac dong tac mébi.
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Trong nhitg bai déng dién véi dao cu. chiang han
v6l 2 1a ¢o nho cam tav hodc mét dai khin dai
(0.4m x 2.5m). dong tic cua tiing tav theo cac
hudng co ban duge phan bidt véi hai tav cung thuc
hién dong thoi. Théng qua vi du sau dav cé thé
‘thay hinh thic da dang hoa déng tac khéng phai la
qua kho khan.

Dong tdc co ban o ti the ditng:

- Nhip 1 va 2 tay lén ngang var:

- Nhip 3 va 4 tayv tit ngang vai 1én cao:

- Nhip 5 va 6 bat chéo tay trén cao 1 lan:

- Nhip 7 vaA 8 tay ha tit trén cao xudng, dimg
thing,

Diéng tde bién hod:

- Nhip 1 tay trai lén ngang vai.

- Nhip 2 tay phai l1én ngang vai:

- Nhip 3 tay trai tit ngang dwa 1én cao:
- Nhip 4 tay phat dia 1én cao:

- Nhip 5 va 6 hai tay vong rong qua ngang bit
chéo & phia truée (trude g6i) roi dang ngang:

- Nhip 7 ha tay trai xuéng; nhip 8 ha tav phai
xudng.

25



Mot dang bién hoa khde:

_ Nhip 1-2 vong réng tay trai qua trude gol sang
phai roi lén cao:

- Nhip 3-4 vong réng tay phai qua trude gl
sang trai roi lén cao:

- Nhip 5-6 hai tay ha xudng ngang vai rol 1én
cao:

~ Nhip 7-8 hai tay ha xudng c6 soéng giita.

Van dé da dang hoa déng tic trong dong dién la
van dé bién hoa cac van déng cé ban theo nhip
diéu. Su thay dé1 tinh chat van déng (thai gian,
khiéng gian. diing site) nho cac hinh thice bign hoa
¢6 tinh nghé thuat lam cho déng tac tré nén phong
phi hon va dep hon, Cing véi sut bién hoa dong tac
6 b phan chinh (hai tay) con co thé thay doi tu thé
than nguoi (mhan gol, kiéng chan, quay nghiéng
than cung chiéu véi chuvén déng tiing tay, quay
dau theo huéng tav di chuvén...) lam cho cac dong

tac von kha ciing tre nén mém mai. uyén chuyén.

Iv. AM NHAC TRONG DONG DIEN THE DYC

Trong déng dién thé duc. 4m nhac kém theo
khéng véi ¥ nghia long ghép mién cudng. ma la
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phéi hop ¢6 hia chon lamn tang tinh nghé thuat ena
ban thian tac pham. Am nhac vita 1a tin hiéu am
thanh dé duy tri nhip diéa dong tic clio tat ca 110
nguol ciing biéu dién. bao dim cung thye hién
déng déu (thay cho ho. dén. gd tréng..): quan
trong hon 12 ban than am nhac dem dén cho gt
thuéng thic cam giac dé chiu, duge truvén cim
bang néi dung va nghé thuat trinh dién.

Khan gia xem déng dién duige thudng thie dong
thai hinh anh sinh ddng trén san va am thanh hoa
quén vai déng tac nhip nhang biang tai nghe cang
l6i thuyét minh cho mét chii dé nio do6 sé lam tang
Ién gap boi tinh hap dan cia bidu dién, Am nhac
dua vio dong difn thé duc duge wa chon nhu mét
néi dung sang tac dong dién. béi vi 4m nhac khong
chi 1a giai diéu thay doi dm sac, am lugng ma con
Ia ngon ngit cia ngon ngiv. Kha nang cua am nhac
ral lén dé didn ta tam trang, tinh cam. canh
quan... Vi vay. thé manb ctta 16 di 1am cho dong
dién thé duc coi Am nhac {a nita phan clia mot tic
pham déng dién hoin Lio. Vi du d mét s6 mén thé
thao nhu Thé duc tu do, Thé duc nghé thuat. Trugt
bang nghé thuat... cac ban nhac dém da lam cho
ddng tac tré nén nghé thuat hon, hap dan khan gia
Lon nhiéu so véi bidu dién dong tac "chay".



Mot man dong dién tit vao sén trinh dién cho
d6n khi k&t thie véi muén hinh anh da dién ra
trén san trong nén nhac hoa quén va c6 cha dé
biéu dién théng nhat sé gy cam xic manh mé
lion. Vi du bai déng dién thé duc ctia hoc sinh 16p 3
- 4 quan Ba Dinh - Ha Nbi trong 1& khai mac Dai
h6i TDTT toan quoc nam 1995, Cac em la do1 vién
thisu nién tién phong H6 Chi Minh trong vuon hoa
dua 1nd (cic thanh tyu cia dat midc trén nhiéu linh
vic), cac em nhu nhimg nu hoa. nhitng canh én
fudi the tung bay trong bau trdi hod binh.. Hai
ban nhac “Hank khic Thiéu nién Tién phong” va
"Cdnh én tudi tha” duge chon lam nhac nén cho bai
ddng dién da gitdp cac em nhap vai mét cach thuc
si va lam cho khan gia tang thém niém ty hao vi
da co wdt thé hé tré dang 1én lén, trucng thanh
duéi mai truong, mot ngay gan day sé la chui nhan
tuong lai cua dat mudc.

Sy twoi vui yéu doi, tinh ban be than ai, tinh
hidu déng va hén nhién phai nho dén am nhac rat
nhiéu méi c6 thé lam ndi bat duge chi dé dién
xuit. Chi 6 dbi hinh va déng tac khong théi, voi
nhip hé dém "tap thé duc" thi that la kho dat duge
mue dich mét cach hoin hao.
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"V TRANG PHUC VA DAO CU TRONG DONG
" DIENTHE byc

- -Trong déng dién thé duc, trang phuc va dao cu
. €0 ¥ nghia rat quan trong. Co uhting bai dong dién
I6n. nguai bidu didn st dung quan do rat don giin.
binh thuong nh quan dui. do ngan hoic & trin.
cting ¢6 bai biéu dién khéng dung dao cu nhu man
dong dién cia quan doi Tiép Khac nam 1975 (hon
10.000 nguoi tham gia). Baj nay dé lai cho nguaci
Xem an tugng siu sic vé tinh té chitc ky luat. cach
bién déi doi hinly va su khoé dep trén c3 hai mat
thé chdt citng nl tinh than cta hic higng quéc
plhong toan dan - Rén luyén than thé bio vé Tg
quéc. O hai thap ky gan diy nhitng man dong dién
nhu trén rdt hi€m thay, nhat la nhing nide da
va dang trén da phat trién. C6 thé got trang phuc.
dao cu la nhiing plnrdng tién trang tri. 1a hinh
thite, nhung xét kv thi Khéong phai chi nhu vayv, né
c6 thé phan anh chi d8. Vi du: cac dao cu nhu
Kiém, con, cung. gio... thé hién tinh than thugng
vo cua dan tdc.

Nhimg man déng dién ding trang phue c6
nhiéu mau sic khic nhau cé lgi thé tao ra cac
mang mau rue rd trén bie trank Va néi rd trén nén
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san, duéi bau troi. Dong phuc phan biét timg nhém
ngudi ¢ nhitng vi tri biéu dién khac nhau c6 thé
1am cac hoa tiét dep hon, thé hién ré6 hon chi dé va
dem dé&n cho khan gia cam giac hai long. than phuc
vé& nghé thuat x&p hinh qua mau sic trang phuc.

Dao cu trong dong dién cing la loai phuong
tién, thuong 1a dung cu nhod nhe cAm o tay nhu co,
hoa, vong, klin, cac tim bién mau... giip cho bidu
didn dep hon, dong tac bién dé 16n hon, nghé thuat
tao hinh ddc dao hon so véi tay khong. Nhiing dao
cu 16n do mét nhém ngusi ciing su dung nhu van
cau, vong lin. thang, sdo... 1am cho bai déng dién
thé hién vé dep cta phéi hgp tap thé. Mot s& van
déng vién cé trinh d6 k¥ thuat thyc hién dong tac
trén mot s6 dung cu lén nhu thap. gia hay trén
dung cu thé duc nhu xa don, xa kép, ngya vong,
cau thiang bang... (khéng phai toan mait sdn) phin
anh tai nghé cta con ngudi va rat hap dan khan
gia. Chinh nho st dung dao cu ma nhiéu man déng
didn tré nén hap dan va cé gia tri nghé thuit cao
hon. Ngudi ta coi trong dao cu lau nay da st dung
thinh céng nhung nhidu nha thiét k& dong dién

dang tim toi sang tao ra nhing dao cu mdi dé khi
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ghép ‘hinh tao ra dugec vé dep c6 tinh ao. thuat.
Chon-trang phuc (kiéu cach, mau sic) va dao cu
(leai hinh. kich thudc. tinh nang) khéng chi dé dep.
néd con phai thuyét minh tich cue cho chu d8, phan
dnh dac tinh tAm sinh ¥ lia tudi, gidi tinh va bidu

hién sinh déng muén vé cude song xa hoi.

Song kinh phi cho hoat déneg déng dién, cac
khoan chi vé trang phuc va dae cu thudng rat tén
kém, vi vay tiy thuge vio quy md va diéu kién cho

phép dé chon trang phuc va dao cu.

V1. SAN BAI DONG DIEN THE DYC

Hiéu qua cua déng dién thé duc phu thude mot
phan naoe vao diéu kién san bai. Mit bing bidu
dién c6 thé la san dat, san ¢6 hayv nén lat c6 dd
rong di dé s8 lugng ngusi bidu dién da dang thyc
hién ddng tac, bién dai déi hinh, sdp hinh, x&p chil.
Sdn dong dién thuong thap nén khan gia co thé tir
trén cao quan sat duge dién réng ciua mat san.
Théng thuong san c¢é mit tién huéng vé khan dai
A; d6 1a hudng chinh phuc vu quan khach. Cac khu
vic quanh san ciing ¢6 thé 14 cdc khan dai (B -
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hudng doi dién A: C bén trai va D bén phai), néu
cac khan dai nav cao hon mat sin sé tao diéu kién
cho quan khach thay bao quat toan canh. Trong
truong hop cé x&p phéi canh trén khan dai B thi
doi hoi 46 déc cao han va cd sd higng bac ngoi
tuong d6i nhidu d8 ddm bao canh xép tinh t& hon.
Viée thiét k€ bai ban va lya chon trang phuc, dao
cu phai gén lién vai yéu cau san bai. Nhitng diéu
kién vé dia hinh. kich thugc. mau sac cua nén san
va canh quan chung quanh déu chi phéi hidgn qua
ctia déng dién. Do biéu dién déng nguci nén can
phai c6 dién tich san rong: mdt khiac doi hdi phai
¢ modt dd cao va do xa nhat dinh dé khi quan sat
ngudi bidu dién khéng che lap 1an nhau. Can hét
sic khic phuc tinh trang déng dién ngay sat khan
gia, nhu vay doi hinh bi x6a nhoa khéng con ré nét,
déng tac tap thé tré nén kém hiéu qua thé hién,
cac 1nét hinh, chit do nguol xép sé khong thé nhan
ra duge (trit khi chup hinh thiang goc tit trén cao
xubng mat sin). Mot diém cin cht ¥ trong khi
chon san baa bidu didn 1a hudng ra san, cac cua (d
rong va thuan hudng cho nguwdi biéu dién vao sén,
ra sin, d01 cac man bifu dién cé tinh Jién tuc). San

duge stt dung vao mita kho hay muna mua déu phai
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dwvige sua sang sach, dep, kh6, min. vi chinh nén
san. 13 khong gian cua canh, nén va khung cuia né
lam tén vé dep rat nhidu cho canh déng dién thé
duc. P6i v4i nhing man dong dién it ngudi (vai
¢hue, c6 khi 8-12 ngusi) ¢6 thé biéu dién trén san
khau. Loai hinh nay thudng duge van dung biéu
"dién cac bai déng dién thé duc nhip diéu, thé duc
nghé thuit, nhao 16n, tao hinh ca nhin hodc nhom
nho trén sdn khaw. Chinh vi it ngusi (khdng dé bi
che 14p nhau) nén khan gia c6 thé ngdi thip hon

san biéu dién.

Vil. T8 CHUC VA CHi PAO HOAT PONG
DONG DIEN THE DUC

Tat ca cac hoat dong tap thé déu gin lién véi
céng tac té chic va chi dao. Ly luan trén linh vyc
t6 chiic va quan Iy duge xem nhut tri thitc khoa hoc
ma sy van dung néd ¢o6 ¥ nghia quan trong déc hiét
trong hoat dong déng dién. Trudc hét phai thay
hoat dong dong didn thé duc la sy huy dong tap
thé rat déng ngudi cia mdt hay nhiéu don vi, co
quan, truong hoc... tham gia, 1a hoat déng c6 dinh
mitc chit ché va tinh k& hoach rat cao, doi héi lanh
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dao ctia don vi tham gia va chi dao cac Ap ¢d hién
quan phol hgp vél nhau mot cach théng nhit mdi
¢6 thé dim bao hoat déng ddng didn thé duc dat
duge két qua mong mudn. Cac khodn chi phi cho
nhitmg man dong dién 1-2 ngan ngusi véi thoi gian
biéu dién 10 - 15 phit co thé 1én 161 val tram triéu
cho dén ca ty ddng, nén cong tac té chic va chi dao
v& chuyén mon ciing nhu kinh phi phai that hop ly,
cac khoan chi phal ding va cé hieu qua dé bai
déng dién dat két qua tét. O mot sé quéc gia, dong
dién thé duc la hoat déng dinh ky cua Dal ho
TDTT toan quéce cip tinh, kbu vuce va dal hoi thé
thao quéc t& nén 6 nhidu thai gian chuan bi. tham
chi trude mdt var nam A8 bidu dién.... Cac cdp chi
dao tit trung wong dén dia phuong duge duge x&p
vio cac ban. cé trach nhiém chi dgo. diéu hanh
cong viée rat cu thé. Chinh bd may té chite duge
hinh thanh kip thai cé chite ndng chi dao cu thé da
lam cho hoat dong déng din thé duc xuén xé: cac
mit t6 chitc lye lugng. huy dong plhist hop va hudn
Juvén, giao duc, dap tng hau cdn... déu hoat déng
L6t stte khoa hoc, chu déng. khéng cd su chong
chéo va bi dong phai chiia chay. Co thé gidi thiéu
mét mé hinh vé bg may t6 chitc va cong tac chi dao
déng dién thé duc nlnt sau:
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Ban chi dao gom: trudng va hai phé ban

Truong ban Ia mét can bd cao cip trong co quan
Nha nude thuge cap o chiic chiu trach nhiém toan
dién tr khi chuan bi cho dén khi déng dién duge
cdng dicn chinh thic: 1a ngudi ¢é6 quvén quvét dinh
cao nhat trong pham vi té chic hoat déng: duvét
thiét ké. phé chuan k& hoach vé huyv déng lue
lugng, bién ché, huan luyén va kinh phi.

Hai phé trieng ban [a nguai gitip vice chuvén
trach hai ban 1én. duge tritong ban phan cong phu
trach cac phan vige.

Phé trudng ban phu trach té chie, huy déng tuc
lugng, hudn luyén va phd truong ban phy trach
hau can.

Cac phé trudng ban chon mét nhom can bé
chuyén mén dé lam viée cho ban ciia minh. g2101
thiéu dé trudng ban bé nhiém bing quvét dinh van
ban.

Té chitc chuvén moén gém ca nhan hav mét
nhém can b dige phan céng thiét ké (sang tic) bai
dong dién eting véi nhac si, hoa si... ¢6 nhiém vu
shng tac bal, thong aqua thidt k& va chi dno true
igp khi thi cong (trong huin luyén. so va Wug

‘dayét). Vi bai déng dién 16n nhém can bd nay co
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thé duge chi dinh mét hofic vai ngudi la tong dao
dién, dao dién, trg ly dao dién...

Hai ban chuyvén mén cé6 thé chia thanh nhiéu t&
dé ph trach diéu hanh céng viée cu thé.

Vi du:

- Cac can by huy dong luc higng, bién ché don
vi, sap xép huan luyén.

- Cac can bd cap phat kinh phi, mang trang
phuc, sam dao cu, hop dbng xe cd, ké vé san, loa
dai...

Cach bién ché 16 chitc va co ché hoat déng dya
vao lanh dao ctia cap Pang, chinh quyén, huy déng
cac doan thé..., 14y ddu viec dé hinh thanh t6 chic
va phéan cong, 14y kha nang hoan thanh lam tidu
chudn chon ngudi phu trach va ldy khoan dinh
miic chat higng lam chi s6 thanh toan lao dong,
khen thudng, k¥ luat. Su phéi hop trong t6 chitc va
chi dao nhiam dam bao cho cac hoat dong cu thé
duge tién hanh nhip nhang, dung tién d6 va cd
chat lugng. Luc luong bidu dién o6 thé hién day du
tinh hang hai va khi thé tap thé trong tap luyén
hay khéng? C6 biéu difn hét minh hay khong? Chu
yéu lien quan dén céng tac to chitc va chi dao: vi
thé trén linh vic nay phai théng qua cac md hinh
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thuc nghiém dé c6 duge tri thitc mang tinh nguyén
1§, dong thoi titng bude hoan thién dan trén cd so
coi trong viéc riit ra nhiing kinh nghiém tr thye té.
Hoc trén sach cling chua chic da hoan toan diing
vi ¢6 nhiéu cach thic dé dat dén mét muc dich. O
day 1y thuyét vé t8 chiic va chi dao gan nhu chi la
tri thiic co ban, so ding nhat dé gitp cho cac nha
chuyén mén van dung cé tinh tham khao ma théi.
"Vi hiéu qua thiét thuc" - dé 1a phuong chim xay
dung t6 chite va chi dao hoat ddng trong dbng dién
thé due. Trong hoat déng dong dién thé duc chi cin
¢6 nhiing so xuat nho vé mit to chiic va chi dao sé
din téi hau qua khoéng nhé trong bidu dién cong
khai (chi ¢6 1 14n chinh thitc), do d6 can tinh todn
than trong dé khong xay ra bat cii sy truc trdc nao.
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PHAN THU HAI

THUC HANH PONG DIEN THE DUC

I. BIEN SOAN BAI DPONG DIEN THE DUC

Céng tac bién soan bai déng dién thé duc duge
hinh dung nhu xdy dyng mot tic phim nghé
thuat. San pham la mét ban thiét ké ty my ¢6 cht
dé cua bai, bd cuc ndi dung, dac diém d6i tuong.
cac phuong tién thue hién, s6 hiong, tinh chat déi
hinh, déng tac va 4m nhac.

1. Liza chon chii dé cho bai déng dién thé duc

Khac vdt yéu cau sit dung mot bai déng dién
san ¢6, viéc chon chii dé cho mét bai déng dién nio
dé nhim phuc vu nhiém vu tuyén truyén thi bai
dong dién khéong thé bd qua ¥ nghia néi dung. Noi
cach khidac mét bai dong dién dugde bién soan cin cé
cha dé riéng (ngoai nhiing tiéu chuin can ¢6 nlv
khoé, dep, nghé thuat). Chu dé 13 khai quat muc
dich thé hién, chi phéi cac hinh thic dién ta. tac
dong dén nhin thic ciia ngusi xem va giy cho ho
cam hitng. Thong thusng déu ¢6 sy théng nhit caa
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chti dé véi tén goi clia bai déng dién. Ngudi sang
tac dua vao tinh dinh huéng cho tac pham dé thist
ké bai ban ¢6 bd cuc ndi dung hop 1y, sit dung tat
ca nhing gi ma diéu kién cho phép dé bai dong
dién c6 thé dia dén k&t qua nhu muc dich da dinh.
Ré rang céng viéc nay khéng don gian chit nio vi
khac véi tinh cam thy ban thé, sy tdc dong clia bai
biéu dién luén co tinh khai quat, tong hop. Tat
nhién néu ai dé doi hoi bai déng dién phai dién cai
cu thé - ching han dong tac nay néi l1én cai gi? don
hinh kia tugng trung cho cai gi? bién déi tir cai nay
sang cai kia phan anh muc dich gi? trang phuc,
dao cu. ngén ngit, am nhac... thé hién cai gi? van
van va van van.. Tra 1oi mot cach thoa dang
nhiing cau hoi trén qua 1a khé nhung néu né tranh
khong tra 16i 1a khéng nén.

Nguoi soan bai dong dién phai dit ra cho minh
nhiém vu tra 16i tat ca cach dat van dé clia nguoi
xem: va gial quyét nhu thé nao dé dé c6 mét dap an
tong hop uhit, tidp can nhit, duge nhifu ngudi
xem nhat va thoa min khi duge xem tac phain
cong dién. Bai déng dién sing tac doi hoéi trin
trong thi hiéu cta ngusi xem; ditmg nghi ring ¢6 gi
biéu difn ndy. mot bai c6 thé dung chung cho cac
tinh lnéng khac nhau - d6 1a xu huéng nghé thuit
vi nghé thuat. Mdi tac pham phai ¢ tén riéng, nbi
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dung riéng, hinh thic dién ta riéng va cd ging gan
vao muc dich cia tac pham 1a phuc vu chinh cho
d61 tugng nao? khi nao? ¢ dau? Xin 1iét ké mét sd
tén goi duge ddt cho cac bai dong dién da thé hién
thanh céng ma chu dé chia bai noéi 1én duge noi
dung.

- "Ngdi sao" - tén cia bai dong dién chao mimg
T6 quéc théng nhat nhan ky hop Qudc hoi tai Ha
Nb6i nam 1975, Tac pham déong dién cta truong Dai
hoe TDTT TWL

- "Hanh quén theo budc chén nguol anh hung" -
tén cua bai déng dién chao mimg 1& ky niém 30
nim chién théng Dién Bién Pha. Tac phim dong
dién ctia hoc sinh cap I, II Dién Bién Phu nam
1984.

_"Khée dé bdo vé an ninh T6 quéc" - tén cia bai
déng dién chao mimg 50 ndm thanh lap nganh
Céng an nhan dan. Tac pham dong dién phdi hop
chia cac truong Trung hoc Canh sat, Cao dang Su
pham Ha Néi va Su pham Mau gido Ha Néi nam
1995.

- "Tudi cao chi cang cao" - tén cha bai dong dién
chio mimg Dai hoi Thé duc Thé thao toan quéc lan

thtt TII. Tac phdm ddéng dién cia cac cu cao tudi
quan Ba.Dinh - Ha N¢1 1995,
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- "Tuéi tré song Ba hudng vé tuong lai" - tén
ctia bai déng dién chao mimeg Pai hdi thé thao Dan
toc toan quoc lan thia 1. Tac pham dong dién cla
hoc sinh Cao ddng Su phawm tinh Hoa Binh 1996.

"Mdi dm tinh thuong” - tén cua bai dong dién
chao mumg 1& khanh thanh truong Hécman danh
cho tré em moé cdi. Tac pham dong dién clia tré mé
¢bl. hoc sinh quan Thanh Xuan - Ha Noi 1996...

Coén nhiéu nhiéu bai déng dién khac ma chi dé
khai quat néi [én nguvén vong cta con ngusi nhu
hoa binh. hitu nghi giita cdac dan tdc. t6 quéc giau
dep, nhan dan anh hing, Tudi tré hém nay - Thé
g18l ngay mail...

Déi véi dong dién thé duc viée chon chi dé dé
soan tac pham Iudn thé hién ngudn cdm himg cha
tac gia. Chi ¢é su dong cdm thiuc sy véi tinh tu giac
day du va c6 trinh d6 nhat dinh méi c6 thé it gap
khé khan trong chon va thé hién chi dé cho néi
dung clia bai déng dién thé duc. Vi du: nam 1996
Lién hiép qudc cong bé quyét dinh bao vé quyén lgi
cho thidu nhi - 1én an canh ngheéo dé1 va lao ddéng
cuc nhoc ctia tré em 6 mét s6 nude méi phat trién.
Dé hudng (ng Nghi quyét nhan dao nay va tuyén
truvén giao duc ¥ thitc cham séc va bao vé thiéu
nhi. ngudi ta té chic ciac hoat déng bao gém déng
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dién. Trén co sG dat van dé clhg cia Lién hiép
quéc - chu dé 16n "Bdo vé thiéu nhi" - ¢6 thé xiy
dung tac pham véi nhidu cha d8 cu thé khac nhau
nhv "Tre em nhw bup trén canh”, "Mdi dm tinh
thuong”, "Mam xunh tuong lait”, "Cdanh en tuo
tha”, "Qué em - lang Hoa Binh” v.v... Ti nhing chu
dé c6 nhiing nét riéng Ay van chung mot muc tidu
ma y tudng cua né that 1a réng 16n. Bai dong dién
phai thuyét phuc va hap dan duge nguci xem: cang
thém yéu tré, phai cé trach nhiém nuéi va day tré,
danh cho tré em tit ca. Tac gia soan bai dong dién
can suu tam tu lidu (hinh anh, 4m nhac ¢é lién
quan dén bao vé thiéu mén nhi dong), chon cach
thic thé hién ma minh cdn di sdu khai thac: déng
thal phac thao (thiét ké& ban diw). Trong @6 c6 du
kién bidu dién & daw, khi ndo, ai biéu dién, bao
nhidu nguoi, quan ao, dao cu thé ndo, Am nhac nén
14 bai gi hay moi ai sang tac véi chu dé...

Tom lai viéc lua chon chi dé dé soan duge bai
dong dién "hay" nhat thiét phai heu y dén tinh chat
chu dé cua ndi dung: bén canh d6 12 su hai hoa cac
hinh thic nghé thuat dé dién ta hanh vi van déng
- tugng hinh, x&p hinh, bién d6i mdt cach sinh
dong cac tinh tiét trong bai.
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2. Phuong phap bién soan déi hinh dong dién
thé duc

Nhing kién thite vé d6i ngii va déi hinh trong
thé duc duge st dung trong déng dién c6 tinh
théng nhat rat cao. Cach siap x&p d6i ngii, phuong
phap bign dai d6i hinh déu mang tinh nghé thuat
va thuc hién theo cac nguyén 1y khoa hoc, dam bao
t6 chiic doi ngi véi tap thé déng ngusi. thuc hién
cac thao tac hgp ly nhat, nhanh va déu. Cac bai
tap doi hinh déi ngii duge bién hoa tit co ban theo
Iy thuyét chung vé tap hgp, chinh va déng hang,
cOt, ditng nghiém, quay cac huéng, di, chay déu, di
chuyén, dan va dén hang, bién dédi hang, cot tit
nhigu thanh it hodc tit it thanh nhiéu, van dung
mdt cach sang tao va da dang héa rat phong phu.

Dé bién soan déi hinh déng didn thé dyc truée
hét phai ndwm vitng mét s6 nguyén tic co ban va
hiéu biét néi dung eva céc bai tap déi hinh déi ngi
trong thé duc. Mst ddi ngit duge sdp x8p, chinh dén
theo hang 161 c6 nghia la giita cac ca nhAn trong
d6i ngit nay cé quan hé véi nhau vé vi tri khong
gian. O thoi diém tinh tai méi ngudi déu ¢é mot vi
tri nhat dinh (ding ¢ ¢6t nao, hang nao, thit may,
bén trai, phai, triude, sau minh 1a ai, cach minh bao
nhiéu cm..). J thoi diém bién d8i (tix tinh tai
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chuyén dong dé hinh thanh d6i ngt hay déi hinh
méi). quan hé khong gian ciia méi nguoi duge thay
déi biang bude di chuvén véi qui dinh théng nhat vé
nhip. Nhu vay cac loai hinh cta ddi ngu va sy bién
déi vé ddi hinh cé thé dude xac dinh bang vi tri
tuong doi cuza moi ca nhan trong quan L& vdi cac ca
uhin khic & wmot thai diém tinh tai hay trong dong
thai.

2a. Dt ngil co ban trong dji hinh co ban

Déi ngil co ban trong ddng dién thé duc duge goi
tén bang thuat ngit "don vi ¢d ban" la mét tap thé
qui dinh ¢6 s8 hugng ngusi = X (c6t) x Y (hang). Nguoi
ta thuong chon X =Y véi cd sd nao dé thich hgp &
d6i hinh ma trong bai déng dién dudge st dung lam
don vi co ban dé€ tinh toan bién déi. Vi du lav co sd

13 3: don vi co ban sé la 3 ¢dt x 3 hang = 9 nguci
trong khél vudng.

la 4: don vi co ban s& 13 4 cdt x 4 hang — 16
ngioi trong khdi vudng

l4 5: don vi co ban s& 1la 5 ¢ft x 5 hang = 25
ngudi trong khdl vuéng

1a 8 don vi co ban s8 1a 8 cot x 8 hang = 64
ngoi trong khol vudng.
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Néu don vi cg ban nay dimg dan déu dé ngusi no
cach nguoi kia 1,5m hodce 2,0m nhu trén hinh vé, ta
sé thav don vi Ay chiém mot vi tri (16) trén mat san.
Vi tri &y sau nay rit quan trong dé xac dinh diém
dat va kich thude ciia do1 hinh. Xem hinh 7.

4 |5 A v A 7 SN
3
_ N A N T AP
' v V VI
2
S VA ¥
g
S A7
4
n
I I 111
‘2
;

Hinh 7

Don vi ¢ ban trén hinh 7 1 16 ngusi, ding 6 16
V. O trong bai ddng dién gdm 6 don vi co ban (4 x
4) x 6 = 96 ngudi. G mdt bai déng dién khac don vi
co ban ¢6 thé 13 6 x 6 = 36 ngudi trén san 1én gébm
2416, téng s6 nguoi 1a 36 x 24 = 864 ngudi.
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Co6 nhitng bai dong dién quy mé 16n. nguosi ta
chon ¢o s6 12 cho don vi co ban 1a 12 x 12 = 144
NgUsi.

S6 ngusi nav duge dimg lam don vi man dé tinh
toan bién déi ddi hinh trén toan mat san (12 Jo tir
goc 1 - 2 va8 16 tit goc 1 - 3, tong sd 96 16 x 144 =
13.724 ngudi.

2b. Diém ddt va kich thude cia doi hinh

Hinh 8

Lay vi du qua hinh 8 véi don vi cd ban 16 ngusi.
dang dimng o 16 V. Co thé coi dién tich cua mat
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bang 16 V 1a khéng gian dé trén dé don vi ¢d ban s6
V thuc hién cac bién doi doi hinh. () dé duge thiét
ké cic dirong. nét doi hinh ciia mét phin san. no sé
duge phor ghép véi cac dusng nét & cac 16 khae dé
tao thanh d6i hinh toan canh. Nhu vay duweong nét
trén moi 16 {ciia moi don vi co ban) da ¢6 mdt diém
dit uhat dinh va ¢o kich thude xac dinh (khéng thé
tuy tién duge). Trén hinh 8 ngudi ta chon dét hinh
vong tron kép duoc hinh thanh ta hién déi cua doi
hinh co ban. Néu vong tron kép nay cé diém dat
can dé1 trén 16 V. thi cé nghia 1a tam cGa n6 phai Ia
giao diém cia 2 duong chéo goc ciia 16 V va vong
trong 16n ¢6 ban kinh bang khodng cach tit tam
dén diém chuin cia ngudi Bl (hoac 6 nguoi khiéng
déi vi tri: C1. D2. D3. C4, B4. A3 va A2) tam ngudi
con lal bude 1 bude réng hudng tim vong tron ta
5€ ¢6 1 vong tron nhé phia trong 4 ngudi: bén ngusi
di chuvén & bdn géc va xen giita 8 nguoi ding tai
chd ¢ ngoai thanh véng ngoai 12 Ui,

Trén 16 V voug tron kép déng tam c6 diém dit &
tdm 16 va kich thwdc duge minh hoa tugng trung
nh ¢ trén hinh 9.

(J 16 I-2 Iuéng doc ¢6 diém dat va kich thudc
ciing nhit ¢ hinh vé minh hoa.
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Hinh 9

O cae 16 IL. TIL, IV va VI déu 1a hinh minh hoa
cac mau doi hinh khac nhau, diém dit ¢ mbi kiéu
va kich thwdc cta ching cung rat khac nhau,
nhung déu duge xac dinh bing vi tri diém chuédn
va khoang cach gifta nhitng ca nhan ghép lai véi
nhau tao thianh. Cach vé va tinh toan khéng gian i
ting 16 cho phép hinh dung trén mét sin toan
canh déi hinh (ké c4 chit hoic s6 duge ngudi xép
thanh). Thyc ra khi soan ddi hinh ngudi ta khong
thé tach roi vi tri chuan trén san va khoang cach
wée lugng gin ding. Vi du néu khéng cb didm dit
chuan thi ciac nét hinh trén sin s& rit 16n xén (x4
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1éch) va khoang cach khong hgp Iy thi ngusi xép sé
quang day. quing thuwa. ¢o khi xép khéng hét
nguoi hoac thiéu ngusi. Cich soan dor hinh nhu da
g6t thiéu sé gitp cho ngudi soan chi cin vé trén |1
18: con cac 16 khace cting ¢6 hinh nh 16 da vé - cang
huéng hoic déi hidng. thing hang hoac so le... dé
tao ra bic tranh mad minh muén ¢é mét cach kha
don gidn: nho vay, ngudi tap dé dang thie hién
bién déi ddi hinli. Khi minh loa hinh dé giang day,
d6 chinh xdc cing cao bao nhiéu cang gnip cho
ngudi tap nhanh chéng nhan ra vi tri cua minh
bdy nhiéu trong doi hinh va dé dang idp thu
pliong phap di chuyén hop 1y dé thuc hién cac déi
hinh bién déi trong déng dién.

2¢. Trink tw bién doi ciia cde doi hinh

Xudt phat tit nhitng véu cdu thé hién cha dé
dong dién va dac diém nghé thuat. khi bién soan
do1 hinh phai hét sdc chi trong tinh hop 1§ clia
trinh tit bién doi.

Ciing ¢é thé thong qua trink tu sip xép cia dai
hinh dé phan anh dic diém két cau chuong muc
trong bai dong dién. Vi du sau day minh hoa van
dé trén. Bai déng dién nao ciimg cé6 ba phan chung:
vao san. biéu didn co ban, k&t thiic ra san (cH bai
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khéng ra san ma chi ¢ két thic tai chd trén san).
Vao san 1a hoat déng biéu dién md dau - huc lugng
biéu dién trong doi ngit d6i hinh di chuyén vio sin
theo nhidu hinh thitc khac nhau (tit 1, 2 hay nhiéu
cita hudng vio san) va cach thac di chuyén ciing
khac nhau (di déu, chay, nhao 16n..). Can nhin
manh rdng vao san khéng phai la hoat dong chuan
bi, n6 1a phan biéu dién dau tién nén phai hét sic
Lap dan, nén cin ci vao diéu kién cu thé clia san
bai, chit dé bai va ddc diém cua d6i tugng. biéu
dién. Vao san cua thiéu nhi thuong 1a di trong dgi
ngil chinh té nhip nhanh, c dang cua cac em linh
hoat, tusi vui, nhi nhanh. Cé thé cAm tay nhau
dang rong chay vao hoic tit 1 duong vao toa thanh
cidc nan quat dan kin mat san tao thanh cac khoi
tap trung mat dé day dén trung tam cac 16 r6i méi
tan ra... C6 khi két thic vao san la d6i hinh ludng
(don, kép, hoic ngang); cing cé thé 1a x&p ngay cac
hinh hoa, vong, cac dudng chéo... dé hinh thanh
hoa van sinh déng trén toan mit san, gy cho
khan gia 4n tugng dep ngay tit ddu. Ngugi soan bai
phai sang tao nhiéu hinh thic vao sin, khéng nén
lip lai nhiéu lan kiéu vao san co ban: x€p hang di
vao dan déu réi mdi bit dau bidu dién. Kiéu vao
san man dong dién cia Quan déi tai Dai hoi TDTT
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toan quéc lan thi III 1995: nhiing chiéc xe tang
lan xich ti khan dai B vio thanh cac ludéng doc da
dé lai cho ngudi xem an Ligng dep vé quan déi ta
va cugc khang chién chéng xam luge ctia nhan dan
Vidt Nan.

Kiéu vao san ctia man dong dién "Tudi tré séng
Da" tai ngay héi cac moén thé thao dan tdc toan
quéc lan thit nhat 26/3/96; cac ¢ gai Muong gidng
hang di tit hai phia vao giita san nhu nhitng dudng
ddy tai dién cao thé ti thuy dién séng Da duge néi
lién d€ thip sang 1én nidm tin cla tudi tré vao
thank cong cua sy nghiép xay_dung t6 quéc. Hinh
anh lén cua dat nude khéng xoa nhoa di vé dep ty
nhién, dan gid cua mdi ving qué huong, mdi dan
tdc trong nén nhac dan ca "di duong” cua dan toc
Muong 6 Hoa Binh.

Tt d6i hinh vio san thanh cac luéng ngang
duge chuyén sang déi hinh song nhu nhitng nét
théu trén thé cAm gén lidn véi yéu cau thé hién
chi dé chuong I: cudc séng 4m no, tudi vui trong
nén nhac "Xudn vé ban Thdi".

Trén hinh 10 14 nhiing vién séng nhung trén
thuc t&€ do mau ao va khan khac nhau (4 mau
hong, vang, xanh, tim) nén duong vién séng trd

. thanh nét hoa van trang tri trén khin thé cim cia

dong bao dan toc.
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Vi du trén day ndéi 1én khi thay déi theo mét
trinh tw nao dé cua doi hinh, tic gia phai ¢6 chu
kién rd rang, theo chu dé chuong muc va ndi dung
can thé hién. C6 nhu vay doi hinh méi tréd thanh
vat litu kién tric tét cho bai déng dién va trd
thanh cau kién dé bai déng dién ¢6 tinh logich chit
ché. Viéc lua chon mét trinh dé toi wu sé dan dén
k&t qua hop 1§ toi da vé bién déi doi hinh, né con
quan trong hon la chon déng tac va trinh tu dong
tac trong dong dién thé duc. Su bién dé1 déi hinh
trong dong dién cé gia tri nghé thuat va minh hoa
duge chit dé ndi dung. Nho su bién déi khéo 1éo hop
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ly va rat ty nhién (dén mitc khan gia khéng thé
khéng ngac nhién), nén véi mot so lugng nguoi
dong va trong thoi gian ngdn lai cé thé sap xép
-dugc hét siic trat tif va phan bs mot cach chinh xac
6 nhitng vi tri khac nhau trén toan san dé tao
thanh nhitng dudng nét cta bice tranh dep. thé
hién duvge ¥ do muon dién ta (rugng vion, séong
bién, san xuit cong nghiép, thanh qua lao déng..)).
Phai coi cach thitc bién déi dé c6 ditge mot trinh t
hop Iy vé doi hinh la ni dung bdi vi né didn ta
truéc mat khan gia va hoan toan khong cé sy
"chuan bi". Phai coi k&t thiic & dol hinh trwée 1a mo
dau ¢ doi hinh sau (tranh hién tugng thuwsng thay
0 cac bai ddng dién cta ta: dtng trong hoic doan
nhac ghép dé di chuvén kha lau tu d61 hinh nay
sang d61 hinh khac). Ngoai cic van dé di néu
thudc vé trinh tuy ctia cic d6i hinh cén phat chid ¥:
diing dé trén san co nhitng dudng nét dién bién
qua nho trong thoi gian kha lau, nhu vay dé trd
thanh don diéu. Dé gay dude cam xic manh, cam
giac bat ngo phai c6 nhidu ddi hinh c6 dic didm
tudng phan di lién véi nhau (cic nét thanh di kém
vGi cac khéi dam, cac hinh nhé chuyén thanh hink
I6n, cdc canh 6 xung quanh xudt hién kém theo
canh chinh ¢ trung tAm; cac hinh nét dwsi thap
(mam, ngdi) kém theo cac dinh néi trén cao (ding,
chong ngudi. bat nhay trén khéng...). Méi bé phan
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biéu dién theo déng tac khac nhau nhung cling
theo nhip chung sé tao thanh cac dé hinh da dang,
c6 tinh nghé thuat cao han.

3. Phuong phap bién sogn dong tdc dong dién
thé duc

Déng tac déng dién thé duc 14 phuong tién van
déng thé hién chi yéu 6 chiat khoe, dep va trinh
d6 k¥ thuat, nghé thuat cta ngusi bidu dién, dude
ngudi sang tac lua chon dua vio bai dong dién.
Loai hinh déng tac st dung trong dong dién thé
duc rat phong phi, bao gém bai tap, cac hanh vi
van déng nghé thuat, cic lién van dong phdi hop
tap thé va cac tu thé tinh tal mang ¥ nghia bidu
dién. Can nhan manh mét diéu da néi & phan ly
thuyét, khéng nén theo xu hudng cyc doan cho
ring thé duc dong dién la thé duc rén luyén than
thé, con nghé thuat vin hoa chi bao gdm hat mia.
Hai d#c diém nay cta cac hoat déng phai duge két
Ligp hai hoa dé thod min nhu cAu clia ngudi xem.
Néi cach khac, dong tac cua ngudi bidu dién wira
phai khoe dep, vita phai rat tinh t& mang tinh van
hoa nghé thuat. Viéc dimg mét sd dao cu khong
phai 12 dung cu thé duc thé thao nhu nén, quat,
sio, chum bdng hay nhiing tam vai 16n, tham dét
hinh & nhiu bai déng dién thé duc hién dai da
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phin anh xu hudng két hgp d6 ngay trong domg
tac. Quan trong nhét déi véi viéc lua chon déng tac
cho bai thé duc déng dién la:

- Dong tac thé hién duge nét dep ctia than thé,
" hanh vi van déng phai déu, khée, chinh xac, phuc
vy chinh cho ngusi xem, do d6 phai cé bién dp
rong, nhip diéu hai hoa va cé thé sit dung am nhac
phu hoa. '

- Déng tac phai mang dic diém pht hop vé tam,
sinh 1y lta tudi. gii tinh va dap (ng dude réng rai
thi hiéu ngwoi xem.

- Tan dung kha ning t6i da dung déng tac dé
thé hién cac chit dé nhu rén luyén than thé, lao
déng xdy dung, cac hinh tugng thé hién nguyén
vong hoa binh, phan déi chién tranh xdm lugce, hitu
nghi hop tac gitta cdc din tée, cude séng tusi vui,
hanh phtc ctia nhan dan... (cting can tranh nhiing
déng tac qua thé thién va don didu nhu xe chi ludn
Kim, gico ma, xiic than...). Tuy nhién ¢6 mot sé&
dong tac mang tinh md phong va duge tap thé phéi
hgp trinh dién cling ¢6 nhiing ¥ nghia thé hién cha
dé va mang tinh nghé thuat nhu "Ho kéo phdo",
"Hanh quan”, cac bai tap ldn, bo, tréo vust chuéng
ngai vat, cac van déng thé hién khong khi san xuat
va tinh s6i néi ctia nhip séhg cong nghiép (hoat
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déng cua may dét, t6 may dién...). D41 véi mot sd
bai dong dién cé yéu cau trinh do k¥ thuat cao nhu
dong dién thé duc ctua van déng vién thé thao thi
déng tac cua ho thé hién khoe dep va c6 do kho
tuwong xung dd trinh dién cho kban gia xem nhu
cac dong tac ¢ xa kép, xa léch, xa don, nhao lon,
vong du, cau bat hay cac dong tac trong thé duc
nghé thuat, thé duc tu do...

- Dong tac duge chon va bién soan plhai c6 hiéu
qua thé hién qua cac ddi hinh. Can nhan rd hanh
vi van dong ca nhan, nhu 13 wdt phan ti trong tap
hgp. Dong tac ca nhén phai thé nao dé khi lién két
vii tdp thé trd nén dep hon. Chinh don duong nét
1a van dé quan trong nhu mot yéu cau nghé thuat
(xem ddng dién la xem ca tap thé cing biéu dién
chung chit khong phai xem ting ngudi ¢ vi tri nay
hay vi tri khac). Phai lay rimg lam tdm quan sat
cho khan gia chi ditng 1ay titng ciy lam muc tiéu
vi dé nhin xa ch khéng phai 1a can canh. Chinh
vi vay khi soan déng tac phai nghién citu hét siic
ty mi vé hudng dong tac, bién d8, tu thé va vi tri
khong gian. Néu lay khan dai A 1la huéng chinb
phuc vi bidu dién thi rd rang yvéu cau déi véi cu
ddéng tay, chan v& hai phia trai, phai va trén, duéi
trd nén quan trong hon nhidu so véi cac clit dong vé
irude va ra sau (trong d6i hinh co ban hay ludéng

56



doc). Cac déng tac trong dér hinh vong tron phai
duge diéu chinh hidug dé khi thue hién thé hién
duge nghé thudt. Vi du vong tron mit hudng vao
tdm hay ra ngoai thi cac dong tic tay, thin vé
‘truée va ra sau sé cé y nghia va nghé thuat hon so
v6i sang trai hodc sang phai. Néu xép ™ip thia" thi
cac dong tac sang trai. phai lai dep va c¢é ¥ nghia
lion so véi huéng veé trude va ra sau. Con néu vong
tron duge x€p véi yéu ciu dimg hudng mit tat ca
vé khan dai A thi cac dong tac thuc hién cta tay
cing hudng sé dep hon nhiéu so véi khi ding quay
mit vao trong hogc ra ngoai. (Nhip 1-2 tav lén
ngang vai, tay trai thing, tay phai gap trudc nguc.
Nhip 3-4 ha hai tay qua dudi vong sang phai
ngang vai, tay trai gap trudc nguc, tay phai thing;
nhip 5-8 vong rong qua duéi sang trai 1én cao rdi
lai qua phai xudng duéi trd 1én ngang vai bén trai
-1,5 vong). Néu déng tac trén diy & doi hinh tron
mit hudng tidm lhoac quay mat ra ngoai thi déng
tac trd nén rat 1on xén vi 1/2 vong phia trude sé
thuc hién déng tac tral hudng véi 1/2 vong phia
sau, dfng tac tré nén kém hidu qua nghé thuat va
mat tinh dong déu. Trong d6i hinh vong tron kép
réng, cac dong tac léch pha sé tré nén cé hiéu qua
hon [a thyc hién cang pha (tay lén cao dig, tay
xudng duéi gap sau).



_ Trong bai dong dién cé trang phuc mau sac
khac nhau phai can nhéc vé dong tac cua ngudi co
sdc phuc cing mau hoac khae mau dé dong tac cia
ahém nay lam dep cho déng tac cia nhom khac va
didn bidn trd nén sinh dong (gidm tinh don diéu).

KHAN DAl A

Hinh 11

Hinh 11a - Mat hudng tam Hinfe 11b - Lung hudng tam
Hinh 11c - "Up thia” - doc Hinh 11d - Mat huéng A

Hai d6i hinh 11a va 11b thich hop véi cac dong
tac c6 hudng trude, sau con hai doi hinh 11cva 11d
thich hop vdi cac doéng tac co huéng trai, phai
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(hwéng cia truc than thé). Déng tac quay vong
rong hai tay nhu da giéi thiéu chi ¢é hiéu qua cao
nhat vé nghé thuat trong déi hinh 11d. Qua vi du
trén day ta thay soan dong tac dong dién phai can
cit vao doi hinh cu thé va huwéng chinh bidu dién -
klian dai A.

Dién bién dong tac & timg phian bai va toan bai
can hop Iy theo yéu cidu nghé thuat: bién héa da
dang khéng can theo trat tu nhu tha wy déng tac
trong bai tiap thé duc vé sinh. Tinh da dang cua
dong tac 1a sy thay déi sinh déng vé huéng, bién
dé, nhip diéu, tinh, déng phéi hop, tu thé than
nguioi hop ly (dang, quy. ngdi, nam...). Cac déng tac
riéng lé duge thyc hién véi mot s§ ligng vita du
(khéng nén lap lai qua nhiéu, kéo dai thoi gian gay
don diéu) va trong chudi ci déng lién hoan, két
thiic dong tac trude 1a tu thé dep dé khéi dong cho
dong tac sau dé.

Véi nhitng bai déng dién lén c6 sé hugng khan
gia déng dao trén ca bon mat khan dai thi dong tac
trong bai soan phai uu tién cho khan dai A nhung
cing phai chi ¥ dén 3 mit ¢ khan dai B, C va D.
Cach thite soan déng tac ¢ didy khong phai qua khé
(thém cac dong tac maéi) ma chi can d6i hudng thyc
hién hodc huéng déi hinh ciing la phuong thac dé
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da dang hoa déng tac va phuc vu gquan sat cia ca 4
hwéng khan dai.

%\&; o
AN 2 A

Hinh 12

Tit vi du c6 4 méu d6i hinh a, b, ¢, d ta ¢o thé
chon dong tac @b chiéu 6 4 mat khan dai ma
khong cdn dén cac dong tac mdi va néu cb su lap
lai cting mot dong tac nhung & doi hinh khac nhau
ciing sé khéng don diéu (phu‘dng an da dang hoa
dong tac).

D61 véi cac dong tac tinh trong xép hinh, x6p
chit, d5i héi thin ngudi én dinh & tu thé thap. co
hang 161 ngay ngin dé duong nét rd rang. Diéu d6
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¢é thé tranh duge nhuge diém ma déng tac tinh
thuong gép 1a ngusi xem dé phat hién hon so véi 6
tu thé déng (vi ¢6 dimg lau hon). Nhuige diém
thudng xav ra ngay déi véi cac dong tac di chuyén
bién héa d6i hinh, do wéc lwong thiéu chinh xac
hodic khong nhan ra vi tri ciia minh nén tride khi
thite hién déng tac 6 ddi hinh méi, khéng con nhip
dé chinh néu vong khéng tron, hang khéng thing,
cac duong nét méo mé, xién léch... Nhu vay, hisu
qué sé kém di rd rét. Cac dong tac tinh trong bai
néu c6 thoi gian dimg lau thi yéu cau vé tu thé
chinh xac cang cao nhu: thing bing, chéng sip
hodc ngita, chéng nghiéng hinh nan quat, cac dong
tac tinh trén gia, trén vai nguoi lam tru, cac dong
tac chuoi, xoac va tao hLinh timg nhém co6 tu thée
khac nhau. Néu trinh d6 nguoi biéu dién tuong dér
thap cang can phai han ché dua dong tac tinh vao
trong bai. Viéc Iua chon déng tac thuc hién déng
thot hay 1an lugt, 48 tao ra nhiing nét chuyén dong
lén, mém mai phai tinh toan dén s6 ngudi trong
mét cung séng, sd nhip cho moét vong quay, thoi
gian cho di chuyén méi cung trong duong tron... Cé
nhu vay déng tac méi déu, dep va ngusi bidu dién
dé thyc hién. Kinh nghiém thue tién cho thiy s&
lugng dong tac trong mot bai dong dién khéng nén
quia nhiéu (tap mat thoi gian, khé nhé, khong
nhuéan nhuyén..) Chi nén véi mét sd higng déng
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tac co ban nao 46 va st dung cach bién héa nhw da
gidi thidu ¢ trén cling tranh dwge tinh Lrang "nghéo
ndi dung”. o1 véi hoc sinh nhé 16p mau gido. 16p
wot, hai, dong tac cang can hét sic don glan cod
timh ngd nghinh nhu chim bay. vit di. réng ran. lic
lic, 10 ¢d, nhay chén sao... Co thé nhitng dong tac
nay khéng cé tieu chusn k¥ thuat, nhung sy mo
phong bang dang diéu mang theo dac trung tam ly
cua tré ciing s& dua dén hiéu gqua cao trong bidu
dién.

Trong déng difn c6 mot s6 dong tac khé ducc
dua vio bai nhit chéng ngusi trén thap, nhao 1on
nhidu vong, dting trén cao cam dao cy... phdi chon
dong tac hop 1y, c6 dg thang bing, 6n dinh ving va
an toan khi thuc hién dong tac. Nhing yéu cau
nay I“lt can vi da c6 nhiéu trucng hop trong dong
didn xay ra chin thuong gay anh hudng truc tiép
dén két qua dong dién.

4. Phuong phap chon nhac trong dong dién
thé duc

C6 mot s6 cach thie chon nhac sau day trong
ddng difn thé duc: :

_ Céch thit nhat trén co 86 chi dé ctia bai dong
dién da duoge gac dinl, nguai ta thudng chon nhac
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nén phéi hogp, dém tadu khi bai ban di ditge soan
xong va dé thyc hién mau (dvng nhwv ban thist ké).
Nguai soan nhac xem bai méau, ghi chép nhiing néi
dung can thiét nhu: chit d& chung va cac chudng
muc, ¥ dé thé hién, ngudi thyc hién, dién bién bai
qua tung d6i hinh tit vao sin cho dén két thuc,
dién bién déng tac trong tung loai d6i hinh (tren
cao, duwéi thap, tap thé manh mé hay mém mai, ci
dong trong nhip nhanh hayv cham & ting phan bai,
timg chudng muc, méi dét hinh va méi dong tac
(bao gom nhip chuyén). Nguioi sang tac soan am
nhac nén rat céng phu, ciing nhu bién soan déi
hinh va déng tac.

Sau khi soan xong, nhac dige ghép thit phési
hop v6i bai ¢ nhém ngusi thue hidn mau. Qua
nhiéu lan sta chita va dude duyét, nhac duge in
thanh vin ban téng phé dé tap cho nhac cong, in
bing dung cho tap luyén. Néu cén so suit. chua
kKhép hodc giai didu chua hoa nhap thi ¢é thé chinh
lai (chinh ca bai biéu difn va ¢4 ban nhac theo yéu
cau cua téng dao dién).

- Cach thit hai 1a chon nhitng ban nhac, bai hat
c6 chi dé phu hop véi bai déng din dé thist k& bai
(d61 hinh va déng tac). O day ban quyén am nhac.
ctia téc gia duge phép sit dung va théng bao trudc
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dé tranh tha déng gép cla tac gia am nhac véi tac
gia chia bai déng dién nham phat huy hidn qua
bidu dién. Cach lam nay thuan lgi cho nguoi soan
dong didn va ¢6 thé giam dang ké thdi gian dung
cho ghép nhac véi déng téc trong qua trinh tap
Juyén. Viée sit dung nhac nén (nhu ¢ phan ly
thuyét da néu) rat ¢6 ¥y nghia va thié hién tinh nghé
thuat cta tac pham. Cing khéng két luan vé hai
cach thic diing nhac soan méi cho déng dién hay
chon nhac ¢é san (toan bai hay nhiéu doan cua
nhidu bai va ¢é bb sung cac lién klic) - cach nay
hay cach kia tot hon. Phai dya vao nhing diéu
kién thuan lgi dé van dung ca hai hinh thic. Trong
diéun kién thoi gian cho phép nhu ¢6 1-2 nam dé
chuén bi chuong trinh déng dién, ban chi dao cé
thé tach ban sang tac thanh 2 t6 c6 nhidm vu sang
tac bai déng didn va sang tac Am nhac nén cho bai
(néu nhac i cb am hidu vé thé duc thé thao cang
to6t), Chinh trong thoi gian chuin bi 4y, tiac pham
déng dién hinh thanh va hoan thién tu nhién hon
va ¢o tinh doc dao hon. Ciing can phai thira nhan
rang, trong lich sit 4m nhac da cé nhiing tac pham
am nhac ¢5 dién, dan gian, ca khic trit tinh cua
cac nha soan nhac Ién, nhitng bac thién tai ma cho
dén ngdy nay van duge nhifu ngudi say sua
thudng thic. Chinh vi vdy, st dung nhiing tac
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phdm dm nhac Ay (khai thac tinh chit nghd thuat,
not dung trit tinh, ngbén ngit gan gii va hap din
cia n6) thue sy c6 gia tri va dua vao lam nhac nén
cho nhiing man dong dién 1én. khéng nhitng khéng
lam mat di tinh nghé thuat doc dao ma con 16i
cuén ngudi xem (Méu so véi st dung nhac méi
soan).

Tat nhién 6 day, bai ban déng dién phai dat dén
mot trinh dé cao tuong xtng v6i tAm c¢d ciia Am
nhac. Ching han chwong trinh khai mac va bé mac
Dai hoi Olympic thé gisi 1an thi 22 t8 chice tai
Matxedva niim 1980, nhitng ban tinh ca din gian
Nga la nén am thanh chinh etia déng dién chao
muing va tién dua da d€ lai cho ngusi xem an tugng
v0 cliing sau sfic va t6t dep. Man déng diln k8t thic
ma khéng ai muén ra vé. Nhiing ngudi véu thich
nghé thuat déng dién déu danh gia rdt cao va thuc
su tran trong dé1 vai déng gép clia Am nhac trong
d6ng dién. Sy lya chon véi dy dt ¥ thic Am nhac
cho déng dién tro thanh yéu cau chuyén mén trong
sang tac bai dong dién thé duc. Ngay tir nhiing
ndm 1974 - 1975 va lién tiép hai mugi nadm qua,
ching ta da biét sit dung nhitng ban nhac truyén
théng ¢6 gia tri lich st & nuée ta lam nén cho déng
dién nhuw: Man déng dién chao mimg 30 nim thanh
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lap Quan dgi nhan dian Viét Nam 22-12-1974 tai
Ha Néi véi cha dé "Bude chan trén ddi Truong
Son". Nhing bai hat, ban nhac néi lén tinh quan
dan va ca nggi qué huong nhu "Bai ca may do”,
“Con kénh xanh”, "Tinh em bién c¢d"... duge dua vao
lam nhac nén déng dién ciing da dé€ lai cho khén
gia an tugng sau dam vé ndi dung nghé thuat
tuyén truyén trong dong difn & mudc ta. Trong
nhing ngay ky niém lich st khac, ching ta da
manh dan st dung trich doan 4m nhac va cac lién
khic dang trong déng dién nhu "Ho kéo phdo’,
"Qué em”, "Lang toi”, "Gidi phong Tay Bdc”, "Xuén
vé bdn Thdi", "Hdt vé dong song Dién”, "Thanh phé’
bén séng”... Mac di ¢6 nhimg han ché nhat dinh,
song véi nhiing ban nhac, 16i ca giong hat quen
thudc ma thinh gia yéu thich dude 1éng vao canh
biéu dién, ngudi xem nhu ¢é sitc cudn hit va hai
long thye su. Am nhac lam dep hon nét vé trén
sdn, sy ngoan muc cua man dong dién lam cho 4m
nhac thém hoa my¥; kha ning phdi hop 4y da néi
1én: d6ng dién thé duc la tac pham nghé thuat
TDTT giau tinh vdn hoa. Nhf“mg ngusi soan dong
dién thuc sy trdn trong lao déng nghé thuit cla
cac nhac si, nghé si mia, hat va ching ta man
phép cam on ho di gitip chiing ta rat nhiéu trong
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bién soan déng dién thé dyuc. Chinh cic ban nhac
duge st dung ghép véi cac man dong dién thé duc
da gop phan dé cao gia trj cila cac tac phdm am
nhac dé.

C6 16 moi ngusi déu bist didu &y, bai "Nhw c6
Bde H6 trong ngay vui dai thang” da hang chue lan
dvge sit dung trong man két ctia nhidu baj déng
dién khac nhau. Khéng khi ddm am, han hoan lam
xich gan hon dién vién va khan gia, giita ngwsi lam
vdn héa nghé thuat va thé duc thé thao.

5. Sogn vii dao trong déng dién thé duc

Ban chét ctia vt dao la van dong nghé thuat,
. phan anh ndi tdm cuge song ca nhan va cong déng.
Thong qua hanh vi van déng va phu hoa cha am
thanh néi lén tam tu nguyén vong con ngusi, midu
ta cude séng, lao dong, tap tuc vin hoa cia dan téc,
tuyén truyén, gias duc va phat trién vén vin hoa
nghé thuat theo xu huéng k& thita tinh hoa két
hgp v6i hién dai hoa. Vit dao dan gian c3 truyén cé
nhiéu nét ridng & méi quée gia, trong ting dan téc;
tham chi 6 titng vimg dja Iy hep ctia méi nuse. Viéc
dua vii dao vao déng dién thé duc cing rat ty
nhién nhu nhu ciu tu giac etta con nguoi. Déng tac
trong vii dao c6 dic tinh miéu ta, thé hién sit khéo
léo va tinh xdo, tinh nghé thuat ctia cic cit chi phai
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hop va thé hién tinh cam (trén nét mit) cta vi
cong. Nhiéu dong tac mua va 1hé duc da khong con
ranh giéi nhu trong thé duc nghé thuat, vi balé,
truct bang. cac bai lién hoan thé duc tu do. Pua
dong tac miia vao trong déng dien thé duc nhim
lam ting hiéu qua bidu dién va duqc nguol xem
hoan nghénh. T4t nhién can phai lya chon dong
tac co chu ¥ +hé hién, phu hap vél dac diém va
tyinh 46 nguo thue hién, hét site coi trong tac dong

tich cuc cua nguoi bidu dién dén ngudi xeni. Va
dao trong déng dién dugc thite hién trong 461 hinh
ciing tuan theo nhiing yéu ciAun da néu nhu do1 va
cac dong tac thé duc. Dua cac dpng tac maa tap thé
vao dong dién dang duge nhidu nha chuyén mon
coi trong vi sy két hop nhim lam tang thém tinh
nghé thuat chia doéng dién. kha ning tuyén truyén
giao duc manh mé hon, gan gli hon. Tudi tré rat
yéu thich mta va thong qua mia ho co thé duge
rén luyén vé thé chat, tinh than, phat trién khiéu
tham my van dong va am nhac, vi vay dua mua
vao déng dién 1a xu niéng phéi hop c0 ¥ nghia tich
cuc va phat trién dring hudng. Trong 1é& ho1, cac dal
hoit TDTT (qudc gia, quéc té hay ting dia phuong
aho), mubn dong didn c6 séc thai cua dia phuong
thi phai tang cuong tinh déc thi trong ndi dung
déng dién nho cac it chi mua, digu mua, nhac
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ding cho mua va trang phuc dan gian. BPa la
nhiing véu t& hét sitc can thiét va ciing chinh la
nét dep trong cude séng. gan gii véi ngusi biéu
dién va la d6i vai khan gia. Tinh hap dan cha déng
dién ciing ngay cang cao bal vi ngudi ta dua vao
dong dién ngay mot nhiéu cac doéng tac vii dao dan
gian cting nhu vit dao hién dai (mia quat, mia
sap, mea binh rnegu, mita nén, mia cong, mua
rong, su tit. muia khan.. Jv cac diéu nhay ting gé.
balé, vansg, limbada, cha cha cha...

PHUONG PHAP HUAN LUYEN DONG DIEN
THE DUC

Huan luyén dong dién thé duc la hoat déng su
pham nhim truyén dat nhan thiic, hinh thanh k¥
nang. k¥ xao, nang cao trinh d¢ ky thuat va nghé
thuat dé biéu dién dat két qua tét. Ngoai ra, con la
t6 chice, phéi hap hiép déng ca cac bo phan cé lién
quan dén bidu dién va cting la khau hét sitc quan
trong. Mat thi hai nay hay bi lang quén hodc coi
nhe, nén da xdy ra tinh trang mat thi nhat chuin
bi rat tét nhung do su phéi hgp hiép déng kém nén
két qua bisu didn khong dat duge nhu mong mudh.
Cac van dé néu trén duge 1an lugt trinh bay trong

cac chuyén muec.
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1. Lap ké hogch dong didn thé duc (bao gom ki
hoach hudn luyén chuyén mon va ké hogch 16 chuc
hiép dong cdc bo phdn hitu quan).

1a. K& hoach hudn luyen chuyén maén

Cting nhu huan luyén thé thao, thanh tich thi
dau 1a két qua chinh ctia hudn luyén. Thanh tich
dat dugc ngay cang cao phan anh ch&t higng huin
Juyén tot. Hufin luyén dbng dién lay biéu dién b
két qua cao lam muc dich. Thoi glan hudn luyén la
qu¥ thoi gian danh cho cong tac huan luyén, duge
tinh toan bang tong so thol gian clia cac hoat dong
tap luyén, hop luyén, sd téng duyet. Thai diém
bidu dién 1a nhimg giay phit cudi cung cua k&
hoach huédn luyén v6 thoi gian. Chinh vi vay, su
thita, thidu trong quy thai gian tap déu dan dén
két qua khong cao. Kuat phat tit tinh hinh thuc té&,
ohat trinh d6 déi tugng, do Kho cha bai déng dién,
cac diéu kién vé huéng dan vién, san bai, dung cy,
loa daj.. dé lap biéu thoi gian cho cac budi tap
(bao nhiéu phiit mot bubdi tap, bao nhidu budi tap
trong tuan, bao nhiéu lin tap dimg cho giai doan
tap "thé" (thube bai) va sau dé la giai doan tap
"tinh" cAn bao nhiéu budi; s& budi tap ghép nhac:
<& bubi tap phdi hop ohidu don vi (16p, khoi 16p...)
véi nhau vi véi cac don vi khae (ndu co). Ké hoach
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thoi gian duge ghi nlnr tha gian bidu va duge giam
sat thye hién chit ché dé c6 st diéu chinh kip thei,
Can phdi Iuu ¥ van 48 thi; gian trong k& hoach
buan luvén, cin ci vao dic dién, yéu ciu va thj
diém biéu didn di 4n dinh (ngay 18, dai hai...).

Phai tranh dy kién mét quy théi gian 16n nhung
khéng mang tinh khoa hoc. Vi du: 1 budi tap tho
gian kéo dai 90 phuit. Trong 90 phut nay giai quyeét
nhiing viéc gi, 6n may dong tac, tap doi hinh nao,
mdc d6 ndm bai ban dat dén dau. Néu nsi dung,
nhiém vy qua nhe sé khéng dong vién duge gang
sltc chia ngudi tap, con qua ndng thi tap dé dang,
gidy mét méi, anh huéng dén cing cé k¥ ning...
Néu thoi gian qua "ring rink" ngudi tap cling dé
chan nan (khéng can tich cyc lam & giai doan tap
thd, din dén khéng sém nim duwge bai, tap 14y lé
va thudng xin nghi dé giai doan sau hoc van kip).

Trong huén luyén déng dibn, § mdi budi tap cin
c6 mot ndi dung vira du, nhiém vu duge xac dinh
hop 1y, cudi budi tap phai dat duge chi tidu chat
lugng dé chuyén sang budi tap sau. Néu lap quy
thdi gian qua Ién sé dan dén tinh trang bar tap
hoan thanh xong réi, tit c3 cac midt da phéi hep
Xong xudi nhung con'lau méi dén tha diém bidu
dién, do d6 trang thai mit dan va khi 14y lai thi
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khong con dige nhu cit hoac tinh than da ngudi di
{heo thoi gian cho dai. Cltng can phai biét thém
kinh phi chi cho bbi dudng tap luvén co khi duge
hach toan theo budi tap va dau ngwol. Néuw kinh
phi cé han (khoan) thi viée kéo dai s6 budi 1ap sé
gay trd ngai cho tieu chuan boi duong. anh huong
dén quy thol gian hoc van hoa cting nhu cac hoat
d6ng khac. Kinh nghiém cho thay viéc tinh toan
thol gian tap & ting giai doan mot cach hop 1y sé
gay duge khi thé tap thé. toan don vi ¢O su phol
hop cong viec mdt cach chat ché, it anh huding dén
cac hoat dong khac. Ngudi tap cung nhu nguol
hudng dan phat huy duge ¥ thie crach nhiém, tiét
kiém duge cong e cting nlut cong quy.

Trong huin luyén chuyén mon. ndi dung cong
viéc diige bao quat va chia nhd. Thoi gian daw: day
mot s thao tac cd ban dudce loc ra 0 trong toan bal
déng dién (dé sau nay 45 6n tap thiong xuyé.
dong tac chinh xac. tu thé dep va thuc higén dong
déu, ddng nhip..), day cach x&p tit doi hinh co ban
va bién hoa tit doli Linb nay sang €ac doi hinh
khac theo trinh T trong bii dong dién (nén ding
doi mau dé chi dan cach thiic xép va bién hoa
trong mot 1o chudn). Phai yéu cau ngudi tap nam
vitng cach thic di chuyén va thao tac thuan thue
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chuyén d6i déi hinkh tit ddu dén cusdi, Xép 3-4 budi
tap dé tap dong tac co ban va bidn hoa do1 hinh
theo thir ty.

N6i dung tap cia giai doan huin luyén tho
chiém thoi gian khoang 30-40% téng quy thoi gian.
O giai doan nay chi tiéu chat lugng duoe danh gia
bang chat lugng dong tac d trong d6i hinh va thuc
hién bién d6i d6i hinh wét cach thudn thuc (khéng
ding sai vi tri). Ly 16 lam don vi kiém tra danh
gia vi vay qua trinh tap thé ciing phai 1dy ca nhan
va tap thé cta mbi 16 lam don vi (tap phén tan &
dia diém nho).

Khi chuyén sang giai doan huan Iuyén "tinh"
chi tiét, yéu cau ky thuat, nghé thuat. dai héi thuc
hién thuan thue va thé hién phong cach bidu dién.
Cong tac hudn luyén doi hoi phai ty mi hon, véu
cau chit ché hon, kiém tra sau sat hon (c6 thé phai
thay nguoi chinh bang du bj ngay 6 dau giai doan
nay). Tt nhdt 14 ¢ giai doan nay ngusi tap duge
nghe va tap theo nhac cho sdm lam quen va van
phai duy tri tap theo don vi nhé - 16 hoic k&t hgp 1
nhém 16. Trong 60-70% quy théi gian phai danh ra
15-20% thai gian dé hop luyén toan thé, sg va tong
duyét. Noi dung hudn luyén & giai doan tap tinh la
di sdu vao hudn luyén chinh tu thé, tap lién hoan
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ding nhip va dam bao chuyén chinh xac tat ca cac
d6i hinh trong bai. V&l nhiing bai dong dién ¢ st
dung dao cu thi ngay tit dau gial doan nay phai
dam bao cé6 dao cu hodc tigng trung dao cu (néu
chua chuan bi xong) dé nguol tap sém tap quen,
ém bidt cach diéu khién hop 13 (3 cudi giai doan
tap nay trude khi budc vao hop luyén toan thé phai
kiém tra chit luong, chi khi nao dat duge 80% yéu
ciu chat Tugng trd 1én méi bude vao hdp luyén, 13y
déu, dep, chinh xac trong bién d6i d6i hinh, khong
thita, thidu trong phoi hop nhip nhac lam tiéu
chuan danh gia chat lugng.

Hop luyén la nhimg budi tap toan ¢thé trén sin
rong c6 phin khu, danh dau... theo dung kich
thude san bidu dién. Hop luyén la dé dao dién thay
duoc toan canh khi lip ghép, phat hién chd nao
chua hop 1, can tién hanh didu chinh va stta déi
(khong pha vd dinh hinh én dinh) dé cho toan bai
déng didn dugc thyc hién theo mot chi huy chung,
theo nhac nén théng nhit va trén dién tich khu
viic chuén. Binh thudng trong tap 18 nhiing ngudi
trong 16 co thé xan xiu vé khoang cach vi chua theo
san chuan, khi vao hgp luyén ddi hoi 46 chinh xac
cao, khoéng thé cham trudce sai léch dé dam bao
phoi hop dutge véi cac 16 khac.
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Trong cac budi tap hop luyén ngusi chi huy
chung ¢6 nhiém vu bao quat chi dao va truc tiép
hudng dan hop luyén. Cac hudng dan vien & cic 16
phai bam sat 16 cia minh dé didu chink hang, dong
tac. nhac nhé. hé trg cho nguoi chi huv vi trén san
téng chi huy khéng thé nhé hét va bist rd nhitng
thiéu sot thude vé ca nhan. Viée t8 chitc hop luyén
doi héi sy phéi hop rat cao giita cac b6 phan: hau
can phuc vy huan luyén, ban chi dao giam sat biéu
dién, téng chi huy tap dugt didu hanh, nhac si va
cac nhac cong. S budi tap hgp luyén duge qui dinh
tuy theo véu ciu dé hoan thién bai biéu dién. Tat
nhién can phai ¢6 sy han ché vi nhidu baj déng
dién duwge nhidu don vi & xa nhau tham gia phéi
ghép, viéc dén dia diém hop luyén phai dung
phuong tién chuyén chd kéo theo cac yéu ciau phue
vu khac, do d6 ciing rat tén kém. Néu t8 clitc t6t 6
thé rit duge s6 busi tap hop luyén ma khéng anh
hudng dén két qua bidu difn (c6 nhiéu ngusi do di
lai hgp luyén qua nhibu, say xe, 6m dau nén vang
mat bé tréng vi tri, khéng dam bao kidm tra duoc
chat lugng thyc t8). Sau mdi budi hop luyén, ban
chi dao chuyén mén cing véi téng chi huy phai da
ra nhiing nhan xét khai quat va d4t van dé hoan
thién nhv thé nao bai bidu didn, van dé tén tai 1a
gl, 6 bé phan nao, khdc phuc ra sao. Néu khéng
phai Ja vén dé chung thi yéu ciu giai quyét khong
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nhat thiét phai thong qua hgp luyén ma chi cAn
Kkhidc phuc tdn tai ¢ bd phan nao do. Moi buéi hap
luvén phai duge xem nhu budi tap lén, dong thoi
mang tinh so duyét. S¢ di nhu vay la vi ¢6 quan
niém cho rang: tap déng dién tot nhat la tap don vi
16n (dé théng nhat chi huy, bai ban it sai léch...).
Phai thita nhan sy théng nhat trén nhan thic va
trong thuc hanh 1a rat quan trong, nhumg trong
diéu kién tap don vi 16n rat kho ¢6 diéu kién sdp
x&p nhu san bai, toan truong tap déng dién sé phai
dung cac hoat déng khac ké ca lén 16p, giao vién
khong thé dién khién ¢6 két qua nhiing 16p qua
dong khi ma hoc sinh cin sita chi tiét cac thiéu sét
trong déng tac chia minh. So duyét phai dige tién
hanh trén co so hop luyén ¢6 két qua, boi vi so
duyet khéng dit ra yéu cau suia ndi dung ma chi
1A téng kiém tra 1an dau su phoi hgp biéu dién.

Trong diéu kién cho phép, (trang thiét bi phuc
vu bibu difn duge chudn bi day du, san bai dude
ké, vé chinh xac) ¢6 thé coi so duyét la tong duyét
141 tha nhat va két qua cua budi sé duyét cho phép
khéng cAn phai tdng duyét chung. T4t nhién phai
hét siic khach quan danh gia két qua vi trong hoat
dong dong dién thé duc, n&u phai lam di lam lai
nhidu 1an mot bai da hoan thién sé tré nén it dong
nao suy nghi, trang thai hung phan giam sit, hiéu
qua biéu dién 1an sau khéng hon lan trude (tham
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chi gidm). Cé thé thay néu trudc ngay cong dién
(3-4 ngay) cé mot budi téng duyeét, du 1a téng duyvét
lan thi nhat hay lan tha hai thi cing khéng nén
thém nita vi dong dién phai lap lai, nén danh thai
gian nay cho nghl ngoi. chuan bi sé thuan loi cho
ngudi biéu dién hinh thanh dude trang thai 61 wu
va bidu dién dat két qua t6t nhat. Nhw vay 10-15%
téng quy thoi gian danh cho hop luyén, sé duyét va
téng duvét duge sit dung hét stc chit ché cho
nhitng hoat d6éng cu thé véi nhitng véu cau nghiém
ngat,

Phan trinh bay lap k& hoach chuyén mén trong
hudn luyén trén day cli ap dung cho huan luyén
cac man dong dién Ién (ot vai ngan ngudi). Déi
véi cac man dong dién nho hoac quy mé vai tram
nguoi thi cong viée cé gian don hon, it tén thoi gian
hon (10-15%) vi yéu cau hop luyén, so téng duyét 6
quy md nho, phét hgp don gian.

1b. Lap k€ hoach t6 chite phéi hap

L4y ndi dung va quy thol gian cua k& hoach
chuyén mén (la) lJam cin ci dé lap ké hoach phéi
hop vé t6 chitc cac hoat déng hd trg, hiép déng mot
cach chit ché. Noi dung cu thé bao gdm: chuin bi
sin bai, loa dai cho tap 1é va tap hdp luyén (can
nhitng gi, dia diém nao, thoi diém st dung, ngudi
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chju trach nhiém}, chuan bi dao cu trang phuc
(nhiing g1 phai mua sédm, khi ndo phat, kiéu cach.
mau ma can dugde wém thu trudc kbi may sdm
déng loat). Am nhac nén chuén bj cho déng dién
dutge bién soan theo tien trinh thai gian dé phuc vy
cho giai doan dau cua huan luyén tinh. nhac cong
tap dugt, in sao bing, theo doi va phéi hop... Bo
phan k& toan tai vu du tri va phan phat kinh phi.
chu cap kip thei cho cac hoat dong theo nhu cau,
hach toan day du dé it c6 phat sinh nhat. Nhiing
th@ phai mua sim & xa. gia cong nhidu thal glan
phai duge ang chi dé kip thai phuc vu hudn luyén.

Hai bo phan phuc vu thwong phai lap k& hoach
phéi hap chit ché trong déng dién 1a hiu can va
buin luyén chuyén mon. Sy phoi hop theo chung
mot tién do hudn luyén gita hai don vi bay nhiéu
hon doi hoi ¢é lich hoat dong cui {hé théng nhat dé
khi hop luyén an khop v4i nhau, phai lo trude

s -

nhitmg vige hét suc cu thé dé phuc vu hop luyén
nint gio gidc, xe cd di lai. ke san bai, diéu khién loa
dai, bang ghi nhac... Toan bd cac hoat dong déu
duge tigén hanh dudi su chi dao chung cua can bd
lanh dao, do d6 can hét slic sau sat va co sy phan
cong trach nhiém rd rang. Theo dinh ky (tuan,
thang hodc & moi gial doan hudn luyén, sau moi
busi hop luyén hay so tong duyét) ban chi dao phai
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chu tri cac cudc hop dé so két riit kinh nghiém. t6
chiic tét cac hoat ddng plhuc vu nguoi biéu dién dé
ho phan khdi hoan thanh nhiém vu tip luyén va
bidu dién. dige dong vién day du vé tinh than va
vat chal.

2. Phuong phdp hudn luyén déi hinh dong
dién thé duc

Phitong phap gidng day dong tac trong dong
dién thé duc vé cé ban théng nhit véi cac phudng
phap chung. Péi hinh ddi ngt la néi dung cua thé
duc cd ban, c6 nhiém vy trang bi cho nguoi tap tri
thitc van dong, hinh thanh cae ky nang chinh xac
vé tar thé co ban trong chinh dou déi ngii, sap xép
d6i hinh va nim viing phuong phap bién doi. Cac
ti thé ding. quy. ngdi. nam, quay cac hudng, di.
chay. nhay ctia ca nhan phai duge hinh thanh
chinh xac va c6 su thong nhit trong qui dinh
chung khi tap d6i hinh déi ngii. Vidu tan s6 budce
di hoidc chay & tré em thuong Ién (130-180
bude/phiit: & ngaot 16n 110-160 budce/phiit). do dai
buéc cia ngudi 1én trong di, chay, di chuyén
ngang... déu lén hon so véi tré em: khoang cich
xép trong ddi hinh nguoi 16n cing lén hon, cu ly
gian cach 16n hon, chinh vi vay trén ciing mét dién
tich s6 lugng tré em phai lén hon thi méi da dé xép
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mot hinh, mét déi hinh ¢6 kich thuwée quu dinh trén
san.

Trong tai Héu nav chi giéi thiéu dic diém
pliong phap huan luvén doi hinh déng dién.

Cdch xép d6i hinh

Trén dién tich qui dinh., d61 hinh dwvge tao
thanh nhda lién két cac ca nhin trong méi quan hé
vi tri (klong gian). Khi thay d6i méi lién két (vi
tri) s hinh thanh d6i hinh méi. Qua trinh dién
bién théng qua hoat déng (d6ng tac) di chuyén.
Dic diém phuong phap sé giéi thiéu théng qua
hinh mau va thuyét minh.

6
5
4 - - -
3 '-“'-’T .-‘.";_;‘ ............
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Hinh 13
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Hink 13 13 didn:bichi dungrehaid, Ae
36 nguidi trong 116. ¢ 1 - sz uiors g i

Khi méi ngudi cd Vltr{ﬁ&nﬁ*ﬁ‘é‘k 3&?‘% 1
chudn ctia san (cach 1.5 - 2,0ui)'dlt<j(f"gdi ’1h”(fﬂi
hinh cg ban. '

Truéc hét phai coi do hinh co ban la doi hinh
goc dé tinh cach xép cac doi hinh khac. vi thé bao
gig cling phai coi cac didm chuan trén san la méc
chuan c6 cac tén riéng (Al, B3. C6, D2, E3...).,
nghia la khong ¢6 sy trung tén trong 36 diém
chudn nay. Truong hop don vi co ban la 25 nguoi
(5x5) hay 64 nguoi (8x8) thi mdi ngudi ciing cd Vi
tri rieng khong trung £é1.

- Buéc thit nhat nhim muc dich dé moi nguoi
xac dinh vi tri co ban (diém chuan goc cua minh).

- Bude tha hail xac dinh vi tri khong chuyén (al
diing nguyén) va phing vi tri phai thay doi (ai sé
chuyén).

¢j bude thi hai can xac dinlh: chuyén sang dau?
bing cach gi? (bao gbm van déng dinh huéng va cu
ly di chuyén), trong may nhip?

Qau khi chi dan trén hinh cho ngudi tap biét, ho
s& nhan ra ngay vi tri méi va cach dén vi tri md1
ay.
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Thie hanh phuong phdp: dau tién yéu cau tat
ca ngdi thap xudng (xom), tiép theo yéu cau cac vi
tri khong chuyén dimg lén (vi du: A3, B2, C1) dé
nhiting ngudi ¢6 nhiém vu chuvén hudng vé ho lam
mée chudn. Tiép theo, véu cau 6 ngudi con lai ¢
trong 1/4 cua 16. cot A-B-C va hang 1, 2. 3, dimg
day di hoac chay dén vi tri mé la khoang cach
trong gitia 3 ngudi khong chuyén, sau d6 cho ho
déng hang. Chi can lip di lap lai vai ba lan ho sé
bidt vi tri mdi va yéu cau ho di chuvén trong 4 nhip
phai két thic, dong thing hang, hudng vé nguci
ding dau (C1). D1 hinh méi 1a bt chéo cé do dai
C1 - A3. (xem mii tén, ndi dung phai thuc hién g
budc hai).

Ting budc huéng dan cach x&p nhu trén, ta cho
thuc hién 6 goc 2 cua 16 9 ngudi: goc 3 va 4 (moi goc
9 ngudi). Cudi cing nhin trén hinh 13 ta c6 mot doi
hinh méi - 4 canh chéo chia mdt hinh vudng (tho)
ho goc. Néu ybu cau tat ¢4 déu di chuyén thém mot
bude ngang (hudng tam ctia 16) thi cac canh duge
uéi 1ién vai hinh vuéng (thoi) da dude xép xong.
Cach di chuyén hic dau bang buée chay, sau do co
thé yéu cdu bing bude miia hay 1on xudi (thé duc) vil
su didu chinh trong 8-12 nhip. Chinh bang nhing
cach chuyén khac nhau dy lam cho su bién hinh 6
nghé thuat hon (doi hoi tap luyén nhiéu lan).
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1 . . . .
A B c D E G
Hinh 14

Déi véi déi hinh ma cac duong nét da dang hon
phai chia thanh leai nét va xép ting loai dé xong
nét nay réi méi s sang nét kia (chia s& ngudsi hop ly
trong dé1 hinh co ban).

Dé lam quen véi phuong phap xép déi hinh,
trude hét nguoi hudéng din phai ndm chic nguyén
ly thiét k€ ctia d6i hinh méi, cach phan chia va
phan bd s6 ngusi di cho cac nét, sau dé méi véu
cau ngudi tap lam quen dan bing cach di chuyén
dé nhat. Chi khi xép da xong hinh, chinbh dén réi
mai yéu cau thuc hién toan thé (36 nguoi trong 16
cung lam theo nhip d6m va theo cach di chuyén di
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gui dinh (c6 k¥ thuat). (5 hinh 14 ta hay xem cach
phan chia: & vong tron thiét ké gom 12 ngiol. Moi
canh chéo & cac goc 6 ngioi. Al ding 1én, al di
clllly'éll Tnidng. khoang cach di chuyén, nhip dém...
va nén thyc hién 3 ngoai {4 quong chéo) trude hay
& vong tron trudc... (hoc vien thi tinh va phén bo
trén hinh 14).

Voi cach day trén day hoan toan cho phép trong
quy he gian 1-2 budi tap co thé huan huyén xong
pien déi 10-12 ddi Linh cia toan bai ddéng dién
(trong thiét k&). Viéc day xép doi hinh va bidn dot
ngay tu dau trong huan luyén sé rit thuan 16 cho
nguot tap (¢ thé 6n hwyén hén tuc sau dé) nén ho
chuyén rit nhanh va chinh xac. Cac déng tac cua
timg do1 hinh s& duge thuc hién trong ddi hinh da
thudc nén nguoi iong dan dé& dang tap {rung sua
15i ctia dong tac (ma khéng can thitt phai stta doi
hinh). Phuong phap trén dav da ching minh coé thé
it bt s budi tap it ohit 13 30% tong 56 bubi tap
so v6i cac phudng phap day kém caic dong tac 3
timg d61 hinh (6ng ghép nhiem vu). Co {18 tom tab
dac diém cua phuong phap puan luyén d& hinh
ddng dién la chia nho dd1 hinh cac phan, xép timg

phan co philng ngudi duge dimg lam moc (diém

o
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chuan) tal chd hoac co di chuyen. nhing nguocl xa
hon chuyén sau cliing. Dé phan bist chuyén trude
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hay sau thuong dung plnrdng phap d€ by phan
chuvén sau tam ngbi xudng thap. sb nguvi chuyén
trude ding chuan bi va bang phuong phap chuvén
tit do dén vi tri: sau d6 méi ditng nhip diéu khién
cac budc di chuyén. nguci gan dén trude, nguoi xa
dén sau.

3. Phuong phap huén luyén déng tdac thé duc
déng dién

Cang nhv hudn huyén dbi hinh, dong tac thé
duc dong dién duwge huan luyén theo phuong phap
chung: phan chia déng tac ra titng phan (b phan),
day cach thuyc hién. tu thé co ban. hwiéng chuyén
déng. nhip thie hién. Sau khi ngudi tap di ndm
vimg yéu linh riéng 18 (c6 kidm tra chit lugng) sé
lién két toan bé cac véu linh trong déng tac hoan
chinh, Chii ¥ dén tu thé ban dau va két thic & tu
thé tinh, déng thoi hét stic coi trong hudng, bién do
va nhip cua cit déng. Trong déng dién thé duc nén
SAp X6p day triGe cac déng tac co ban va tap quen
cac cuit djug tay vong rong theo cac hudéng (déng
thdi va lan lugt). Véi dong tac cé bién dé vong tay
réng nén tap quen hai tay quay cung chiéu va khac
chiéu. Dong tac déu nhung can c6 bien d6é rong dé
tao ra duong nét chuyén déng 16n: vi vay doi Léi
phai ding stic va tap nhiéu lan méi dat duge chat

85



lugng (tay thing, vong quay rong, két hop véi cac
f1 thé cha b phan khac dé tao hinh dep).

M&i mét déi hinh nguoi tap phai lam nhuan
nhuyén dong tac theo trat tu lidn hoan diing nhip.,
Véi yéu cau nay doi hoi phai day xong dong tac o
461 hinh nay (co kiém tra chat luong, dat tH5) méi
chuyén sang day dong tac & déi hinh tiép theo. Ban
dAw c6 thé tap véi nhip cham, sau doé méi theo nhip
chuan va dige ghép voi nhac khi ngdi tap da biét
thao tac chinh xac déng tac. Sy lién hoan chudi
dong tac ciing phai bao dam ding nhip roi méi yéu
cAu thite hién trong do1 hinh qui dmh cua bai. Dé
giup ngiol tap dé thuc hién dong tac chuan theo
nhip ¢o thé sit dung may gd nhip diéu khién va yéu
cAu két thic mdi cit ddng nao dé déu vao nhip g0
cha may (c6 khi dém miéng khong déu, sau nay
nghe nhac sé khoé khan).

Dong tac thé duc déng dién khong don thuan cé

¥ nghia rén luyén thé chat (nhu da néu o phan 1y
thuyet) ma con mang tinh nghé thuat, vi vay cac
cit dong khéng nén gitt déc tinh nguyén ban thé
duc, can cach diéu, bién tau va doi hot thé hién ndi
tam (huéng mat, vé mat... cac nhip dém mém mai
dé giit tinh lién hoan, khéng ditng 15 rét néu khong
phai 1a dong tac tinh). Mét diéu nita phai hét stc
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chi y khi huan luyén déug tac thé duc déng dién
véi dao cu chung (sdo, van) la bio dam phat huy
bién d§ rong va sap xép ngudi dé c6 do ngang bing
khong bi déc, xién).

Do trong bai biéu dién ¢6 mot s6 doan thyc hién
cac déng tdc khac nhau, nén khi huin luyén phai
tach riéng dé nhitng ngudi cb déng tac théng nhat
cung tap vai nhau thanh mdt nhém. Khi cac nhém
da ndm vitng déng tac riéng ctia minh méi dua vio
dé1 hinh ghép tap trung. Khi tap nhém nayv khong
nén quan tam dé v nhiém khac vi ¢ chung nhip
dém, nhip nhac nén dé 1in 1¢n. Vi du, & nhip 1-2
vong trong ciing ding 1én t tu thé ngoi. Vong giita
chi nhém 1én 4 tur thé quy, con vong ngoai cing thi
van ngol x6m thap. G nhip 3-4 vong trong cung
gap sau than vé trudc - thing chan. Vong giita
ditng thﬁng lén, vong ngodi cung nang cao than &
tir thé quy. Cac déng tac clia tay hodc hudng van
dong ciing ¢6 sy khac nhau. Néu khéng chid y sé
thite hién déng tac 1an vong do dé trd thanh khéng
déu ¢ su khac nhau qui dinh (Iic nay lam déu lai
1a hong). Déi véi cac dong tac 1an lugt ciing vay, cé
nhiing ngudi phai thyc hién 1an hegt (cham 1/4, 1/2
hay 1 nhip, gan nhw ho phai 1é thude vao dong tac
ciia ngudi trude, do dé yéu cau sy chi dong co6 tinh
& thudc. Vi du: mét hang sélig c6 36 ngusi duge

87



chia thanh 4 doan. mdi doan 9 nguoi. Khi thyc
hién cac loai song (cao, thap hodc trude. san hodc
xo4n...) thi nguoi phat déng séng la dau va cuol
doan (s0 1 va 9) con trong doan phai thyc hién '’ 'bi
d6éng" (chu dong l& thude). Nhu vav nguoi cudi
cung cua doan 1 cung dong tac v6i ngusi dau cua
doan 2, dau doan 3 va dau doan 4 cing nbt s6 96
c& ba doan nay. Chi ¢6 lan lugt va lién tuc thi song
mdi mém mai va rd hinh cung (khong gay khic).

Tém lai, khi huin luyén dong tac déng dién,
ngoai phuong phap truyén thong la day phan chia,
hoan chinh con cé cac phuong phap lién hoan, bd
phan va riéng biét. Céan van dung linh hoat theo
dic diém cAu tric ctia dong tac, theo nhiém vu
khac nhau trong tap thé va theo bd phan riéng lé
cac phdn. Can hmu y 6 day la thuc hién dong tac
khae nhau nhiéu vé nhip (thoi diém). Chinh sy
khéng déu chu dong la dé dat duge tinh déu nghé
thuat dong dién ma trong bai tap thé duc khoéng
dat ra. Trong huin luyén dong tac dong dién,
phuong phap day dong tac riat quan trong. Khong
phai nhat nhat moi nguoi thie hién cling dong tac,
do dé6 cach té chiic cling phai hét stic hgp 1y dé
thuan lgi cho thue hién cac nhiém vu chuyén mon
trong nghé thuat van dong.
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Hl. HUGNG DAN CHUAN Bj SAN PANG DIEN
THE DUC

Ngay trong ban thiét ké& bai dong didn thé dyc
phai c6 hudng dan vé quy cach, kich thude chun
cia sin bii ding cho dong dién thé duc. Noi dung
ctia phan huéng din thidt ké san bai 1a nhitng
duong nét chi yéu (diém didt, cic khoang cach,
chiéu dai, hiéng truc dél hinh va ban kinh cac
vong, cac do cong, uén, dau mée cla khung hinl,
s6, chit duge giéi han dé Xép nguoi trén dé...).

Dua vao thiét k& da duge ngusi soan bai tinh
toan chuén, b phan sian bai cé nhiém vy thi céng
chinh xac nham bio dim cho ngudi biéu didn xac
dinh duge vi tri etia minh trong san.

1. Diém chudn la céc déu chdm véi hay ghim
dinh ném (nay it ding dinh ném vi t6n kém vg
khéng an toan,).

Co the dung nude voi diac chim trén mit nén

hodic véi bot rdc trén san dat, co.

Muén danh diu cac didm chuin chinh Xac,
nguoi ta thuong dung day cdng hét chiéu dai va
chidu rong ciia san da kich thude vdi chia dédu cho
cit ly gidn cach ca nhan & déi hinh ¢ ban (1,5: 2,0;
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9.5: 3.0m...) tuy theo bai clia tac gia. Cha y duong
doc va ngang vudng géc. cot va hang thdng. Ding
sl day ké san (thay thudc day) trén da dauh dau
khoang chia bing son, khi ciing day ngudi ta di doc
bé vbi vao cac dau son sé nhanh hon doé trén thudc.

Sau khi kiém tra s cdt va hang chinh xac 6 4
bién san roi mdéi bit dau cham véi phia trong san
(ch&m co do rong bé mat chiing 4x4cm),

2. Giita cdc 16 nén c6 duing ké nhé dé khi
bidu dién, ngudi 6 mdi 16 dé dinh hudng.

3. Cac déi hinh chi yéu duge dung duong
6 (c6 thé dung voi pha mau cho mét s0 d6i hinh
d3 1an déu). Cac duong ké nay bao gid cing lay -
daw mée chudn d timg 16 dé vé sé dd bi ké nham vi
trén san c6 hang tram diém chudn duge phan bigt
& timg 16 (cHt may, bang nao, cua 16 nao).

4. Céac dudng ké cho xép sé, chii, hinh... c6
thé ké nét cach dé trén sain khéng qua nhiéu
duong nét, nhat 1a han ché cac nét dam va qua tho
lam cho méat san xau di.

Khi ké vé cac vong tron, Jay tam va ban kinh
lam méc dé xoay day. c6 nguol dung voi d8 danh
dau khi xoay vong. Ngoai cac dau chuin va duong
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nét ké trén mat san, ¢6 thé dung mét sé cd (cac
mau) hay bién nho dé danh dau truéc, sau, phai
trai ciia bién doc va ngang lam vat dinh huéng cho
ra vao sin, vi c6 thé tap két o nhiing dia diém
khong than I¢i kho nhin thay dau vl trén san. Cac
vat dinh huwdng nay chi dung khi can thiét,

Truong hop ngusi biéu dién da tap rat thuan
thuc dong tac bién déi déi hinh trong 16 ciia minh
va xép hinh khi phéi higp cac 16 v6i nhau c6 thé b
qua nhiéu nét v&, vi ban than ngudi tap xac dinh
duge diém dat cha déi hinh va quan hé vi tri véi
nhau, ho cé thé khéng cin vé toan nét hinh ma chi

can dau ¢ 2 dau duong thing hoic tAm vong tron.

Ké sén rdat quan trong, phai théng qua hop
Iuyén. so téng duyét dé 6 thé bo sung hoie bét di
nhiing duong nét nao trén san. Nguvén tic chung
cua ké, v& san la dé ngudi bidu dién thidy dugc vi
tri chuidn ctia minh, dam bio cho do1 hinh that
chinh xac theo thiét k& bai (c6 thé bét duge ké vé
bao nhiéu, cang tét bay nhiéu: song phai tit yéu
cau chét lugng x&p doi hinh ma ké vé nhiing gi cin
thiét, khiéng thé thidu duge). T6 lam sin bai nay
phdi quen véi cdng viec ké vé dé dd mat thai gian
va tranh ke sai, phai tay xoa trén mit san. Trude
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khi vao san téng duvét hay biéu dién, nén cho
phép céc 16 trudng vao kiém tra nhan dau. néu cé
chd nao chita rd thi phai giai thich truée. Cha ¥
sau khi mua, cdc ddu mau cé thay déi, cac bién
plu_i 6 bién sin khong dige phép cdm vi nhifu man
biéu dién déu mudn cdm bidn phu ctia minh, d& 1in
16n.

IV. TONG DAO DIEN VA CHi HUY DONG DIEN
THE DuC

D61 véi bidu dién mot man ddng dibn, ngudi chi
huy ¢6 nhiém vu kiém tra toan bé cac hoat dong
chuin bi, nhan sy ban giao clia tat ca cac b phan
huén luyén, hiau can dé dam nhiém céng viéc chi
huy trén san biéu dién. Theo cac qui dinh ctia ban
t6 chiic, ngudi chi huy truc tiép phat tin hiéu bing
l6i, may lién lac hay bang ¢t chi ¢ vi tri chi huy
trén cao cho man déng dién bit dau (vao sin).

Nguwoi chi huy con phai ra 1énh déng thoi cho
chi liny nhac hay ngudi diéu khién bat bing nhac
chuin bi "sdn sang"; khi "bit dau” 1a thoi didm ma
cic by phan bit ddu phdi hop (nhac dao, bing, loa
va bo phin bidu difn). Nguoi chi huy phai bao
quat céng viéc phdi hgp trén, bdi vi ¢6 khi bd phan
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nay chua chuin bi xong lam anh hudng dén bé
phin khac. Nguoi chi huy vita xem thao tac viia ra
hiéu cho chi huy ciac nhac cong duy tri chinh xic
nhip diéu. vi ¢6 thé c¢hi huy nhac mai chi huy nhac
céng khong didu khidn an khép veéi nhip d6 bidu
dién trén san. Nguoi chi huy trong qua trinh dong
dién ¢6 thé ding cit chi nhdc nhd trén san dé nguoi
dong dién diéu chinh hgp 1y (thdng hang, nhanh,
cham...).

Dol v6i bidu dién nhiéu man dong dién trong
mot chuong trinh thi nguoi chi huy moi man phai
phuc tang chi huy chung clia téng dao dién (t6ng
chi huy chuyén mén). Tong dao dién 1a ngusi phai
nim viing tdt cd cdc man dong dién cé nhidém vu
dit ra cac qui dinh chung cho cac bai dong dién,
bao gom qui dink chiung vé diém chuan co ban trén
sdn (thong nhat 1ay bao nhiéu 1a quang cach diém
chuan). viéc nay nén dua ra trude dé khi thiét ké
bai, cac tac gid déu nhat nhat phai theo (khéng thé
trén san mdi bai déng dién dung cic diém chuan o
d0i hinh ¢o ban khac nhau). Qui dinh th ty cac
man, vi tri tap két vao va ciia ra cac man dong
dién lién tuc kKhéng cé su 16n xén (man nay ra

huéng ndo. man kia vao huéng nao dé khoi chéong
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chiéo 1an nhaw). Qui dinh cho mdi man dide ke vé
trén san nhing gi ma khéng anh huwdng dén cac

man khac,

Téng dao dién chi dinh nguoi diéu khién bang
nhac chung, khong thé mdi bai mot nguot diang

bén may.

Ngoai ra, tong dao didn cin cit vao ndi dung loi
giéi thiéu cla timg man bidu dién dé c6 mdt phan
gidi thiéu chung, sau d6 ting man riéng duge phép
giéi thiéu qua vin ban viét giao cho phat thanh
vién doc (cling co thé phan nay cho phép timg man
tu thuyét minh riéng). -

Cac quydt dinh ciia téng dao dién vé chi huy
chung phai duge cac dao dién timg man, chi huy
méi bai théng qua dé cing nhau ban bac di dén
théng nhat, bao dam cho ¢a chuong trinh biéu dién
duge thuan lgi va mdi man déu duge chiéu ¢é thich
dang. Van dé nhac, mau sic, quin do... cling can cb
su tham gia y kién clia tong dao dién véi ting man
48 chc man c6 mau sic phsi hop t6t cho nhau, néu
¢6 hop canh chung thi mau sic cing trd nén hét
sitc quan trong (ciing can phai ¢6 qui dinh trude
khi may sdm).
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Déi véi nliing dung cu 16n, cong kénh. phdi quy
dinh ché dé cia titng man sao cho tién chuyén vao
san va dua ra khéi san dé danl mét bang cho man
tiép theo. Tém lai, tong dao dién phai cé tam bao
quat va ¢6 trinh d¢ dé c6 thé thuyét phuc va hidng
dan cac dao dién cting nhw ngudi tryc tiép thidt ke
bai. Ban chi dao phai chon. giéi thiéu téng dao
dién dé trong qua trinh huin luyén, tong dao dién
cé trach nhiém theo dai ting man va tién hanh
diéu chinh khi cin thist gita cac man ctia méot
chuong trinh déng dién chung trén san.
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PHAN THU BA

HUGNG DAN KY THUAT THIET KE
pOI HINH VA CHON DONG TAC
PONG DIEN THE DUC

Phan nay nham muc dich cung cap cho glao
vién va huéng dan vién thé duc cac kinh nghiém,
phuong phap va ky thuat thiét ké khi phac hoa va
du kién cac dong tac trong déi hinh. Cé thé coi day
nhut giéi thidu miu co ban dé tham khao khi thiét
k& ¢6i hinh, tinh toan, sip x&p va lua chon dong
tac phit hop véi nhiing yéu cau 8 phan 1y thuyét
cling nhut thyc hanh da trinh bay.

Ciing c6 thé coi phan nay nhu hudng dan mau
cd ban vé k¢ thuat khi thiét ké, duge van dung két
hop gitta nguyén ly chung va kinh nghiém thue té,
gitip cho ngudi sang tac biét cach lap ban thao ban
d4u, tit d6 hoan thién dan dé c6 duge mot thist ke
hoan chinh. D& cung cip mau cd ban ¢ day chi
chon hai loai ducng nét thdng va cong cua hinh
thanh. Véi cac duong nét dy (co diém dat, kich
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thude, hudng..) ta ¢6 thé ghép lal véi nhau sé dudc
cac d8i hinh bién Lo:a da dang cua hinh thanh va

hinh khéi trén méi phan cua 18, toan 16, méi phan
san va toan san. Hav téng tugng mét vién da hoa

uhiéu man khi xép diing. ghép sat ta sé c6 mjt nén
da hoa dep.

_3/? - Pl

1 3 ==\ 4 :

y 1 2 b

—h . A (E—
Hinh 15

Vi du: moi vién di hoa déu nhu hinh 15-3. Phai
ghép ding canh (nghia 1a phai c¢6 diém diat cua
phan man thim ding cho) méi cé moét hinl ghép 4
vién nhw hinh 15. Néu coj 15-3 1a mot 16 thi d cac
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16 1.2 va 4 phai ¢o dinh etia cac canh tham va nhat
g vi tri khac nhau theo qui dinh 4 géc cua 16 hay
clia san biéu dién.

Vién 1 ¢6 dinh tham 6 géc 2. nhat ¢ goe 3.

Vién 2 c¢6 dinh tham 6 géc 4. nhat 6 goc 1.

Vién 3 ¢6 dinh tham 6 goc 1. nhat ¢ goc 4.

Vién 4 ¢6 dinh tham & goc 3. nhat ¢ goc 2.

Cach xép nay thuong van dung khy mang trang
phuc khac mau trén mot 16 x&€p hinh khai.

Hinlt trén da hoa 1a hinh in san trén mat da.
com hinh 6 trong dong dién phai xép bing nguoi
(c6 trang phuc khae nhau). O méi nét hay mot khoi
tam gide thadm va nhat phai xép bao nhiéu ngusi
va 14y ai lam chuan phai tinh. sao cho:

S6 nguoi cua 16

2

Phan tham = phan nhat =

(thita thiéu déu hong)

Qua vi du trén day ta tap tinh toan dé x&p mét
do1 hinh thanh trén mét 16 36 ngusi tit d61 hinh co
ban 6 cot (A... G) va 6 hang (1.. 6). Dau tién. nguoi
soan déi hinh muén dé 4 16 lién nhau xép thanh
mdt vong tron & chinlh giita va hinh vuéng (thoi) 6
phia ngoai (¥ tudng). Pé thuc hién duge diéu Ay
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Lo 1L LoV

(o)

La | La ]

Hinh 16

can vé phac trén giay ké 6 vudng - vi du nhu hinh
16, khi v& phac, khé ma duge ngay d6i hinh chuan
voi su phin bé nguoi hgp 1y. Tiép theo, vé bang
thudce trén giay ké 6 vudng gan ding nhu hinh vé
phéc dé sao cho dudng ké qua mét s6 didm chuan
chinh trén 16. Sau khi vé& (nhing duwong chinh) ta
thdy trong moét 16 déu bi chia thanh ting phin (vi
du trén 16 I tit Al -5, Bl -4, C1-3, D1 - 2 va E)
gébm 15 ngusi. Nhiing ngusi nay xép duong chéo
ngodi. Phan thit hat ¢6 11 nguoi & vi tri 6A-B, 5B-
C, 4C-D, 3D-E, 2E-G va G1. Nhitng ngudi nay xép
dieng chéo trong. Phan thi ba ¢6 7 ngusi o vi tri
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C6. D5-6. E4-5, G3-4 x8p cung iron ngoal. Phan
cubi cing con lai ciia 16 14 3 nguoi ¢ vi tri E6 va
G5-6 x8p cung tron trong.

—lNthm—-l\metﬂU‘)

Hinh 17

Ciing tuong tu nhu trén ta vé trén 16 II, III va
IV. Sau khi c¢é dugde cac nét hinh véi toan bd 88
ngusi duge xép hét (khong con thiua hodc thidu) ta
chinh lai cac hinh bang cach cho s& nguwdi 6 moi
nét ding sat vai vao nhau (hoiic cach nhau 30m
ching han), tiy thugc vao y mudn rong hay hep dé
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thye hién cac dong tac da dy kién truiée trong doi
hinh nay. Cach chinh nay don gian, chi can dé tat
¢d cng quay mitl vao tam vong. tién sat (duv to
cung tron va canh chéo) ta sé& cé6 duge ddi hinh
thiét k& chuan. Danh dau lai trén san... (dy cic
mée diém chudn etia nhitng ngudi ma dé1 hinh dat
trén d6). Nho caclh thic tinh toan ké vé trén dav ta
¢6 thé dat duge tinh chudn xac va hap 1y, giup thiét
k& dé hon va khi huan luyén xép déi hinl sé tré
nén hét stic don gian, dé thuc hién.

Can luu y rang, trong nguvén ly thiét ké, van
dé chon diém dit va kich thudc cla cac duong nét
d6i hinh ban dau cé tinh gia thiét.

Théng qua tinh todn va didu chinh, cac gia thiét
tré thank diéu kidn dam bdo, cho ta nhiing s8 lidu
c6 lién quan dén viéc st dung s6 lugng ngudi trong
x€p hinh (mdéi duong nét). Mic du di duge tinh
toan k¥ trén ban vé nhung trén thuc t& khi vé ta ¢
thé nhin rat rd vé tinh can d6i (nhin thing tit trén
xuéng), con khi x&p hinh thuc té ta quan sat & do
~ chéch rit thap, hon thé nita ngudi xép ¢6 mot db
cao nhat dinh sé& che Iap nhau & cac nét hinh, vi
vay su két hgp nguyén 1y véi quan tde thuc tién trd
nén can thiét thyc su dé cé duge cac dor hinh bidu
dién dep trén san.
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l. CHON PONG TAC TRONG DOI HINH PONG
DIEN
T d6i hinh dong dién di duoe thist k&, ching

ta 58 phai lya chon cac dong tac dé bidu dién & doi
hinh ay. Cac dong tac duge chon véi nhiing véu cau

Hinh 18

gi? (ngoal phan 1¥ thuyét da néu). Cac ddng tac
duge chon theo nhidu mau dé chiing ta tinh toan
k¥ thuat cho hgp 1y véi ciu tric dong tac o déi
hinh. Dong tac can phai ¢6 k¥ thuat va duge thue
hién vdi nhing diéu kién khac nhau. Théng qua
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cac gia thiét trong diéu kién khac nhau dé thay
kha nang bién hoa rat pliong phi cia déng tac.
Phan nay cung cap mot s6 mau dong tic c6 tinh vi
du dé tham khao khi soan bai déng dién thé duc.

Hinl 18 tugng tring cho mét loai déi hinh tam
got tén la "Thoi trén"” - Hinh thoi (vuéng) ¢ ngoai.
tron ¢ trong. Hinh thoi to d ngoai 15 x 4 = 60
nguoci, hinlt thoi nho ¢ trong 11 x 4 = 48 nguwsi.
Hinh tron to ¢ ngoal 7 x 4 cung = 28 ngudi. hinh
tron 1thé ¢ trong cing 3 x 4 = 12 ngudi. S6 4 6 trén
1a hé 56 dé tinh téng 6 cita 4 16 xp dbi hinh nay.

Trong d6i hinh "thoi tron" nay ¢6 hang tram
mau dong tac khic nhau. Chon mau nio con tuy
thuge vao hudng do1 hinh, quan hé vi tri ca nhan
vol nhau va quan hé khéng gian cta cac nét hin.
Nhu vay tir cac kiéu xép ngudi ¢ moi nét hinh ta
phai chon déng tac o6 ki thuat hop Iy va co tinh
ngheé thuat. Nhin trén hinh 18. ¢ hai nét ngoai cia
hinh thoi 16 T va Il ngusi biéu didn dung thanh cot
doc chéo gac (tir gée 3 dén goc 2616 T va vt goc 4 dén
gde 1 610 II). Con ¢ hai nét ngoai eta hinh thoi 16 {11
va TV. nguoi biéu dién lai ding thanh cai chéch (14t
ca mit déu hudng vé khan dai A). Dot véi 4 duong
cua hinh thoi phia trong. ngudi bidu dién ding theo
quan hé hing ngang. tit ca mit quay ra ngoai
(lung huéng vé tam - gino diém ctia 4 16).
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Vong tron ngoai ding mit hudng tim (quan hé
hang ngang).

Vong tron trong cung dimg mat hudng tam
(hoic c6 thé yéu cau hudng mat ra ngoai...).

Chon déng tac mau cho ddi hinh véi nhitng tinh
huéng trén day & mét thai diém nhat dinh. khi
tinh hudng thay déi ¢ thoi diém khac ai phai thay
dong tac wmdi, ddng tac é tinh hudng ban dau khong
con thich hgp nida.

Il. GIOI THIEU MOT s& DONG TAC MAU CO

BAN TRONG PONG DIEN THE DUC (cdc 16
hop déng tdc ¢ cdc phéan trong ddi hinh
thoi tron).

MAU I: Ap dung cho 4 canl hinh thoi, déi hinh
cot doc, trén dudi thing hwéng.

$ d6i hinh loai nay déng tdc ciia hai tay huéng
trai, phai va huéng 1én cao thich hgp hon so véi
nhing déng tac tit dudi ra trude.

Vidu: DPONG TAC 1

Nhip 1-2 tit tu thé ding thang, hai tay dat
trén vai ngual trude hoac tix dudi dita sang
ngang. Nhip 3-4 tlt ngang lén cao. Nhip 5-
6 tu trén cao vong rong chéo tay qua ngang
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xudng didi rdi lai dang ngang. Nhip 7-8 ha
tay xudng.

PONG TAC 2

Nhip 1-2: Hai tay tit dudi 1én hodc tit trén
val nguoi trude - tay trai dua 1én cao vong
qua sau dat lén vai nguoi sau. dong thoi
quay ngudi sang trai (tdt cd doi huéng
dang, méat quay vao trong). Nhip 3-6 gap
than vudng goc vé trude (chin thdng). Nhip
7-8 tay trai vong tré lai két hop quay phai.
hai tay lai trd v& tu thé xuit phat ban dau.
8 nhip sau thuc hién véi tay phai, quay
phai, mét huwéng ra ngoai. O nhip 3-6 gap
than cang siu cang tot (so véi than vudng
goc ¢ déng tac mit hudng trong).

DONG TAC 3

Nhip 1-2: Hai tay song song dua sang trai
(tay phai gap trudc nguc - ngang vai).

Nhip 3-4: Ha hai tay vong xudng duéi réi
sang phai (tay trai gap trudc nguc).

Nhip 5-8: Hai tay song song vong rong 1,5
vong hudng qua duwéi, sang trai, 1én cao (lién
tuc) roi lai qua phai, xuéng duéi 1én ngang
vai trai dimg lai (tay phai gap truéc nguc).
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- DONG TAC 4

Nhu déng tac 3 nhung xuat phat tir két
thiic dong tac 3 @ 1 thé tav song song bén

vai trai. xuéng dudl roi 1én ngang vai phal.
Tiép tuc nhu dong tac 3 trong cac nhip 3-8
dé két thac ha tay xudng quay trai. do1
hinh quay mait vao trong (cod thé khi ha tay
xudng két higp véi khuyu chéan & tu thé ngoi
thap cii dau).

MAU 2: Déi hinh 4 canh thoi xép ngang mat
quay trong (hoac ngoai). Mau 2 ap dung cho ca
vong tron mat quay trong hodc ngoal,

DONG TAC 1
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Nhip 1-2: Cam tay nhau dua ra trude. Nhip
9-4 dita hai tay 1én cao hét bién do ra sau.
dong thai bude chan trai Jén 1 bude = 60cm,
khuyu géi ma ban chan sang: trat, mti chan
phai xoay sang phai, nglia nguoi va dau ra
sau nhin 1én cao.

Nhip 5-8: Hal tay qua trudc }suong dud ra
sau dong thoi thu chan trai ve, ngdi thap, cii
dau (hai tay 1én cao phia sau bhién d6 xong).

Lap lai dong tac trén ¢t tu thé ngol thap
mot lan 8 nhip - & nhip 8 tat ca quay trail




xép dd1 hinh trude sau (cdt doc) - tu trén
xudng ¢t 3 ngusi 1 nhém, nguoi s6 2 ding
tai cho, ngusi s6 1 i 1 bude chéch sang
phai, nguci s6 3 tién 1 bude chéch sang trai
dé 3 ngwol moi nhém xép hang ngang
{(hinh 19).

Hinh 19

DONG TAC 2

Xép hinh tinh - nan quat. Ngudi gitta dimg
nguyén tai ché, 2 ngudi 2 bén chéng 1 tav
ty chan vao chin nguoi gita, hai tay ngusi
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gitta giti hal tay nguol chong cang réong.
Nhip 1-2 cam tay ty chin chuan bi. nhip 3
cang rong giti cho dén khi can chuvén sang
dong tac khice.8 nhip dung. 4 nhip chuvén
sang dong tac khac.

MAL 3. Ap dung cho 4 canh thoi xép truc chéch.
tat ca mat hudng vé khan dad A.

Déi hinh ot chéch nay ¢é thé thuce hién nhiéu
dong tac cita tay theo tat ca cac hudng nbw cac
déng tac 1. 2. 3. 6 mAu 1 va doéng tac 2 6 mau 2
(van dung ¢ déi hinh nhu hinh 20).

KHAN Dal A

Hinh 20




MAU 4: Ap dung cho d6i hinh 2 vong tron méit
hudng tam.

Cac dong tac ¢ doi binh nay kha da dang. thue
hién dong thai nhu déng tac 1 cia wmau 2. Hidu qua
tiong déi 16n cua loal déng tac ¢ d6i hinh nav
thiong la dong tac tuong phan: vong trong cao.
vong ngoat thap hoic nguge lai bang déng tic dimg
1én tay cam tay trén cao hoic déng tic ngdi thap
tay giang phia sau (1an lugt d6i pha 4 nhip ding
vong trong. vong ngoii ngél, sau dé déi lai).

Nguwai biéu didn cam tav nhau di chuvén budc
ngang (c6 thé khodc hing nhau). Di chuvén theo
chiéu kim dong hé - nhip 1 buée chan trai sang
trai, nhip 2 bide chéo chan phai sang trai, nhip 3
bude tiép chan trai sang trai, nhip 4 da chéo chan
phai lén hudng chéch trai, 4 nhip sau tré lai vi trf
ban dau bang di chuyén nguge chidu kim déng hé -
sang phai. Péng tac di chuyén nav cé thé thuc hién
dong thoi 6 ca 2 vong tron nhung khac hudng (vong
trong sang trat, vong ngoal sang phai. sau do tro lai).

MAU 3: Dong tac di chuvén vao trong hodic ra
ngoai (tién hoac lui. cam tay nhau dé co vong chat
lai - 4 uhip tién bang chay bude nhé va nhanh -
dumg lai. 4 nhip sau d6 1ui lai). Nhu vav viée gian
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vong réng ra hodc co hep lai d61 véi déng tac cia
chan khong can ré nbip lam, con dong tac cia hai
tay can bao dam két thic nhip 4 vung rong ra
truée 1én cao (chum vong ¢ trong). Khi gian vong
thi hai tay tit trén cao qua trudc xudng dudi dua
chéch ra sau.

Mau 5 con ap dung dé thay d6i do cao bing
déng tac theo nhip nhung khac hudng. Vong trong
lén cao, vong ngoai ha thap (4 nhip). sau d6 4 nhip
déi lai.

MAU 6: Van dung cic bude di chuyén bién d6i
d6i hinh thoi tron sang hinh hoa 6 canh, hoac 8
canh. LAy 6 canh miu dé thuyét minh. Canh thoi
ngoai 15 nguoi duge chia thanh 3 doan, mbdi doan
5 ngudi. Hal doan 10 nguwoi 1am thanh hai vién cua
mét canh, 5 ngusi con lai hgp véi 5 nguoi cia 16
bén canh lam thanh 2 vién cia canh bén canh. 4
canl thoi s& duge 6 canh hoa nhu hinh 21.

Bon canh thol trong ciing theo cach chia twong
tu bién ché vao 6 canh hoa trén (co thé cing hap
thanh trén cac vién canh dé cé kich thudc canh
rong hon hodc hinh thanh vién canh phia trong).
Diéu dang luu ¥ khi sit dung s6 ngudi cua 4 canh
thoi trong: 11 x 4 = 44 nguoi. S6 nguoi nay khong
thé chia chiin cho 6 canh néu mdi canh xép 7 ngudi
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A

Hinh 21

QD
Re?

vi 6 x 7 = 42 nguoi sé comn thira 2 ngudi. 86 du co
thé dé thém bat ky cho 2 canh nio dé déu duge vi
thém 1 vao tong 17 nguci 1a khéng dang ké (c6 2
canh 18 ngudi, 4 canh khac la 17 nguoi).

D6 v6i vong tron c6 thé giit nguyén déi hinh
nay (mhuy hoa), cting co thé chuyén déi thanh 6
tua xen vao gitia 6 canh hoa bang cach bién ché da
néu: 28 chia 6 = 5 (thiéu 2 nguci méi du 5).

Trén hinh 22 bang dong tac di ch_uyén theo sd
lugng bién ché hop 1y tit d6i hinh thoi trén chi can
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8 nhip Ja 6 thé chuvén thanh déi hinh hoa
(phuong phap "rit ré1” nhung theo trat tw qui dinh
khéng thé xay ra that lac vi tri ca nhan).

Hinh 22

Mau 6 duge 14y 1am vi dy xép hoa bing s ngudi
4416 36 x 4 = 144. N&u & bai déng dién c6 s6 ngudi
dong hon hodc it nhat 13 16 thi hinh hoa nay phai ¢
gitia san (4 16 khéng x&p hoa d 2 bién trai vi phai).
Tinh hgp ly 6 day duoc giai thich nhu sau: néu 816

112



xép 2 hoa thi mit san sé bi ré1 vi ban thin canh
hoa cé6 nhiéu dusng cong che Jap nhau. Ngudi ta
thuong ding duong cong nay tugng trung chia it
kI giong nhu canh hoa thuic.

Cac dong tac trong hea thusng thuc hién 6 tu
thé thap: ngdi dudi chan mit hdng trong.

Nhip 1-2: Gap than sat chin, tay duoi thing
trén du,

Nhip 3-4: Dung.

Nhip 5-8: Nga ra sau nim, thang tay trén dau
(hoa duge trai rong - nd). Tiép theo ditng 8 nhip dé
giti }ai hinh anh giy an tugng.

Cac ddng tac bidu dién trong ddi hinh xép hoa
nhiu ting (tit trong ra ngoai) ¢ thé thuc hién
déng thoi hay lan lugt. Hoa nd tit ngoai vao hay tiv
trong ra déu cach 4 nhip (1 Iép), nhu vay néu cb 4

16p sé thuc hién "hoa no" trong 8 nhip tt 161 trong
cung dén canh hoa ngoai cung.

Cung ¢6 thé lam hoa nd tit tu thé ngdi co chan sat
(gap hét o), hai tay chéng sau. Nhip 1-2 dubi thang
chan (canh hoa tir rong chuyén sang thanh dic).

Nbhip 3-4: Hai tay dua 1én cao, ngdi thang hing.
Nhip 5-8: Gap sau than vé trudc (dung).
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Nhip 9-12: Chan dudi thdng ty hai got chat.
nang than trén day, hai tay di chuvén hai bén dui
ra sau chéng ban tay (cac ngon xoay ra ngoat).

Nbip 13-20: Chéng uén cang than, nga co -
dung.
Nhip 21-24: Ha thin xuéng... (xem hinh 23).

83

Hinh 23

Véi 3 1an 8 nhip trén, déng tac nd cua hoa duge
thyc hién tuong d6i don gian va mang tinh nghé
thuat. Hoa nd nhung van c6 dé nghiéng cia canh
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hoa huwéng viao nhuy hoa chi khéng trai phang
trén san.

MAU 7: Dong tice Ian ligt. thue hién co chu ky &

d6i hinh thing hiang hodc vong cung 1én.

Vi du 6 dd1 hinh ngang. chia s0 ngudi cia ca
hang thanh nhitng doan nho. moi doan 8-9 ngudi.
(J vong cung lén cang chia thanh cung nhd (cé thé
6-9 hay nhiéu hon néu vong réng) bing dong tic
ha than t cao xuéng thap (khuyu géi) hoac gap
thin sdu vé trude cam tay nhau trén cao dé git
moi lién két lan higt.

Lan lugt thye hién ¢ hai dau ctia doan 8 ngud
vao gitta doan trong 8 nhip, sau do lai tiép tuc 8
nhip tré vé tu thé dimg thang sé tao ra cic cung
song ndi thanh mot dai séng dai suét doéi hinh
(hinh 24).

Mau 7 van dung trong cung tron va cé thé st
dung déng tac nlni ¢ doi hinh hang ngang: séng
cao thap, chifu chuyén dong tit cao vé trude xudng
thap. Ngoai ra. ¢d thé khéng lién két bang ndm tay
nhaw ma nam hai tay phia sau cach mdt nguoci
(khoac lung). Bang déng tac gap vé trudc va nga ra
sau theo nhip lan lugt tit nguoi dau va cudl cing
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vao giita cung, sé tao ra sép

g cao, thap vj huéng
trude, sau (nht vidp hoa trén

lang may),

Mt oo

()+ o o

%

Fe SN N

9.15 13-20 21-24
Hinh 24

hinh 25,

MAU 8: Van dung § d4j hing, ot doc, séng xodn
va ciing theo nguyén ly thye hién nhv ¢ wau 7.
Than va haj tay duéi cao trép dau, quay vong réng
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sang trai (hogc phai) 8 nhip 1 véng, lan higt duge
phat dong tit nguoi s6 1 dén s6 8 hodc 9, 10... ta sé
c6 séng xodn (kiéu mii khoan).

Hinh 25

Tt m&u 8 ¢6 thé thuc hién déng tac hai nita
vong phia trén cao "séng vat" - qua trai xong Ién
cao, qua phai, lap lai déu. Loai séng nay séi dong
lion so véi séng xodn, cdn van dung theo yéu cau
bidu dién.

MAU 9: D¢i hinh chuyén déng tron 6 truc ¢d dinh.
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Hinh 26

Ngoai loai déng tac cac vong tron di chuvén
quanh tam vong cén cé dol hinh chuyvén déng tron
clia doan thdng. Déng tac ¢ loat dgi hinh chuyén
déng nay ¢6 hai dang chinh la quay quanl truc ¢
gitia doan hinh 26 va quay co truc & dau hoac cudi
doan thang cua d6i hinb hinh 27, Trong dang guay
thi nhat. doan d¢i hinh quay la duong kinh cua
vong. Niza doan nay c¢é hiténg mat d6i dién véi nia
doan kia. dong tac quay thuong 1 di déu hodc chay
déu. khoac vai hoac khoac tay nhau. U dang quay

thit hai doi hinh 1a hang ngang, mat cing hudng.
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Hinh 27 Hinh 28

Déng tac di (hodc chay) déu c6 yéu cau ky thuat
v8 nhip va d6 dai bude. Dé ddm bao d6i hinh di
chuyén cia hang ngang phai 14y diém truc la
ngusi gan nhu xoay tai chd (khéng duge di chuyén
tam vong quay).

Budc di hoidc chay phai déu, cang gan tam bude
cang ngan, cang xa tam budc cang dai va ludén
déng cho hang thidng (khéng co ngin hodc dan

rong vi sé€ lam cho vong méo).
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Théng thudng toc dd quay duge tinh bang d dai

cung (hoic goc)/mhip dém.

Nhanh véi 1/4 cung/8 nhip: cham 1/4 cung/16
nhip. S6 nguol 6 hang cang nhidu (vong cang rong)
thi téc d§ du chuyén cang cham, do do phai c6 s0
nhip dém nhidu hon. Dong tac nay co thé van
dung: chi quay 1/2 vong theo chidu kim dong ho,
tiép d6 quay sau, di chuyén nguge lai vé vi tri hang
ngang ban dau. Nhip bude va tu thé cua than
ngudi, chan c¢6 quan hé mat thiét vl thé hién k¥
thuat (than thdng, dau théng, hoi quay vao tam dé
déng hang, budc thang goi, dudl mii chén). Da1 véi
thidu nién nhi dong, cé thé ding cac budc chay nho
hoic nhay chan sao s€ hdp véi dic diém nhi nhanh
cia tré tho, quan ddi ding budc di nghiém hodc
chay nghi thic sé khoé va dep hon.

MAU 10: Chéng ngidi va tao hinh.

Trong dong dién thé duc, déng tac chong ngudi
va tao hinh thudng dudc si dung nhiéu va hiéu
qua nghé thuit tudng d8i cao, thuong dugc ap
dung cho déi tugng bidu dién co6 trinh dé thé luc
tuong ddi tot.
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Chéng ngusi ¢6 thé 2, 3, 4,., tdng bang cach
nguoi no ding trén vai ngusi kia, tay nguoi ¢ tru
dudi. S6 ngusi 6 d€ di dé tru viing cho cac ting
trén (ngudi it dan & cac tang trén). Pong tac chéng
ngudi cing duge thuc hign theo nhip. Truée hét,
cac tang duge x€p & dudi thap trong tu the ngdi,
cac tang 2, 3 1an luot leo 1én cao. két thic vin & tu
thé ngoi. Cac ting cAn lién k&t thanh vong dai
(khoac vai nhau), Sau khi dd xép xong du tang, 4
nhip mét chu ky, lan lugt vong dusi cling ding 1én,
tiép dén vong 2, 3... ngudi trén cung dimg thing
1€n sau cliing. Khi xudng ciing c6 thit ty, tdng trén
ngdi xudng, rdi dén tang 3, 2 va cudi cung la dg,
xong méi lan lugt xudng dat mét cach nhe nhang
(khong nhay va quy dinh vi tri xuéng dam bao an
toan dé tiép tuc bidu dién).

Déng tac chéng ngudi (thap tang) 1a déng tic
tap thé c6 yéu cau viing chai (trong thap tinh) va
¢6 khi dugde xoay (thap déng). Ngudi trén cung tao
dang hinh dep (c6 thé cim co hay dao cy tucong
tring).
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