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LO1 NO1 DA

Hién nay, vén dé Vé sinh An toan Thuc pham dang la moi guan
tam jon cia nha nuoc va x& hoi. Chét lugng ve sinh an toan thuc
pham lién quan dén ¢4 qua trinh t khau san xudt tGi khau tiéu dung.
nén céng tac nay doi hoi tinh lién nganh cao va la cong viec cta toan
dan. Vai nganh gigo duc, trong d6 o bac hoc Mam non co mot trach
nhiém rét l6n vi cong viéc lién quan toi t& chirc an tap thé cho dong
dao fuc lugng can b, giao vién, sinh vién va tré em Mam non. Vivay
chung 16i bién soan tai liéu nay nham gop phén xdy dyng triong
Mém non dam bdo Vé sinh An toan Thuc phdm - phong tranh ngd
doc thuc phdm cho tré lira tudi Mam non.

Trong qua trinh bién soan, khéng tranh khoi nhimg thiéu sot,
ching t6i mong nhan duge nhitng y kién dong gop dé sach tat ban
$é& hoan chinh hon.

Chung 101 xin chan thanh c&m on su quan tam giup do va cong
tac tich cuc cua Cuc Quén Ii Chét lupng Vé sinh An toan Thuc phdm -
B6 Y té trong qua trinh pién soan tai liéu nay.

NHOM TAC GIA



PHAN |

CHI PAO THUC IIIEN q
VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
TRONG NGANH HOC MAM NON

- Thuc phdm: 14 nhiing chdt da hoac chua ch& bién nham s
dung cho con ngudi bao gom dd an, uong. nhal, ngam, hit va
cac chat dung dé san xudt, ché bién hoac xu li thue pham.

_ V& sinh an toan thuc pham: 13 moi bién phap, mei cd gAng
khoéng dé thyc pham bi 6 mhiém, bao dam thue pham khong gay
hai cho nguoi su dung.

- Ngb doc thue phdm: 1a tinh trang bénh i ma con ngudi mac
phai khi st dung thue pham khong dam bao vé sinh an toan.

. TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC VE SINH AN TOAN
THUC PHAM

Thye phin vo cung cdn thist va quan trong ddi véi con
ngusi. néu su dung thyc pham khong tot, khong dam bao vé
sinh rar Jdé b ngo dbe.

Vi vay vitn dé vé sinh an toan thye pham @it vi e rad
quan trong doi véi suc khoe etia moi ngudl din, gop phan ning
cao stic lao dong. phong chéng bénh tat va dem lai niém hanh
phic cho méi ngua, mdi gia dinh va cdng déng xa ho:.



Mac dir da ¢6 nhiéu ¢8 ging phong tranh song tinh hinh
ng6 doc thiic an van khéng ngling xav ra. Theo ude tinh, hiing
nam trén Thé gidi c6 khoang 1.100 triéu luot tré em bi méc
bénh tiéu chay ma 70% nguyén nhéan 1a do ngudn thie an.
Ngoal ra ¢6 vat nhidu bénh tat khde ma nguyen nhan cling xuit
phat tir viée st dung thye pham bi nhiém ban va nhidm dac
khac. Cho nén, dam bao vé sinh ansninhan toan thuc pham
dang tro nén van dé thot su khong chi riéng ¢ Viét Nam ma con
lci vin dé vo oung qua% trong cAp bach can glal quyét kip thai

6 nhiéu nide trén The gk .

e . _;_.

(hat lugng vé sinh an toan thuc pham lién quan dén ca
qua trinh tit khau san xuat 161 khau tiéu dung, nén.cong tac
nayv doi hoi tinh lién nganh cao va.la céng viée cua toan dan.
Cac co w6 gido due Mam non 1a noi tap trung déng tré. ban than
tré con véu 6t. chua chu déng, ¥ thic duge diy du vé dinh
ditdng va vé sifh. an toan thuc pham, néu dé xay ra ngod doce
thuc phiam trong caccd s gido duc Mam non thi hau qua sé rat
I6n. Vi vav. giao duc dinh dudng, dam bao chat lugng vé sinh
an toan. thue pham, xav dung md hinh thuc pham sach, dé
phong ngd.doc thue pham 1a van dé c6 ¥ nghia thuc t& va v
cuing quan trong.

II. GIGI THIEU CAC VAN BAN QUAN LI NHA NUGC VE VE
SINH AN TOAN THUC PHAM
Dé giuip co sd thite hién t6t nhitng néi dung ctia cong tde ning
cao chdl ligng vé sinh an toan thuc phdm va phong tranh ngé
dée, bao vé swe khoe nhéan dén. Nha nude, Chinh phu va Bo Y té
dad ¢6 nhiéu van bdn chi dao hét sitc day du, kip thoi cu thé la :
‘Luat bao vé sttc khoé nhan dan. ban hanh ngay
B0/6/1989. - e " -
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- Piéu 18 vé sinh duge Chinh ph( ban hanh kém theo nghi
dinh s& 23 ngay 24/1/1991.

- Théng tu $6 04 huéng dan thic hién quan li an toan vé
sinh thue pham trong kinh doanh, dich vu v phuc vu an uéng,
B6 Y 1€ ban hanh ngay 23/3/1998.

— Cha thi 08/1999/CT ngay 15/4/1999 cua Thu tudng Chinh
phu vé tang cudng cong tac dam bao chat lugng, vé sinh an toan
thuc pham.

- Quyét dinh s6 4196 vé viéc ban hanh "Quy dinh vé chit
lugng, vé sinh an toan thuc pham" do B trudng Bo Y té ki
ngay 29/12/1999. Quyét dinh nay gom 8 chuong, 34 diéu quy
dinh rdt cu thé chi tidt nhitng viée cAn thuc hign dé dam bao
c hdt. lugng vé sinh an toan thye pham.

~ Théng tu s6 01/2000/TT-BYT cua Bd Y té, ki ngay
21/1/2000 vé viéc hudéng dan thue hién cong tac kiém tra, dang
ki chat lugng, vé sinh an toan thyc pham.

~ Quyét dinh cta Bo trudng Bo Y t& s5 3199/2000/QD-BYT
vé vide ban hanh tiéu chuén co s6 dat vé sinh an toan thc dn
dudng phd, van ban ki ngay 11/9/2000.

- Quvét dinh cha B6 trudng Bo Y t& s6 4128/2001/QD-BYT
vé vigc ban hanh quy dinh vé diéu kién bdo dam an tean thue
pham tai cdc nha an, bép an tap thé v co s¢ kinh doanh ché
bién sudt an sdn. Van ban ki ngay 3/10/2001.

Thue hién chu truong cua Pdng va Nha nude, Chinh
phi, Bé Y té, B Gido duc va Pao tgo da cé nhiéu chi thi, cong
vén hudng dén cde 8¢ Gido duc va Pao tao trién khai thue hién
G nhitng co sé gido duc cé t6 chite dn bdn tri.



- Chi thi s§ 08/GD-DT ngay 12/5/1995 vé vé sinh trudng
hoe.

- Cong vin 58 4334/GDTC vé vé sinh an udng 6 truding hoo
ngay 28/5/1998.

- Cong van s6 1218/GDTC ngay 21/2/2001 vé viéc 16 chite
"Thang hanh dong vi chat lugng v¢ sinh an toan thyc pham
nam 2001".

- Cong van s6 1410/GDTC ngay 01/3/2001 vé phat dong
cude thi vé vé sinh an toan thuc pham.

1ML CHI DAO THUC HIEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TRONG NGANH HOC MAM NON

1. Noi dung caa cong tic chi dao vé sinh an toan thyc pham

D¢ lam t6t cong rac vé sinh an toan thue pham c¢é rit
nhiéu ndi dung can’dude quan tam chi dao thuc hién. trong d6
quan trong nhat la:

~An ninh an toan thuc phim

- Vé sinh an toan thuc phdm va nhitng diéu kién c6 lien
quan

V& sinh an toan noi ché bién thuc phim

- Dia diém noi ché bién thyc phim: bép.

- Nude dung 6 noi ché bién thuce pham.

- Dung cu ché bién, chia dyng va bao quan thuc phim.
- Nguyén liéu ché bién thuc pham.

- Qua trinh ché bién thuc pham.



- (Qua trinh van chuyén thuce pham.
- St dung thue pham.

— Vé sinh méj trudng noi bao quan va tidu thuy thuc
pham sau ché bién.

V& sinh ngudi ché bién thyc pham

— Stic khoé ngudi ché bién.

— Vé sinh tay ngudi ché bién thue pham.

_ Vé sinh quin 4o0. dAu téc ngudi ché bién thuc pham,

— Théi quen vé sinh t3t ctia ngudi ché bién thye pham.

Vé sinh ngudi sir dung thuc pham

2. Céac bién phap thuc hién vé sinh an toan thuc pham trong
nganh hoc mam non .

a) Cdc bién phdp co ban

~ Chi dao thuc hién nghiém chinh cac vian ban quy pham
phap luat v& vé sinh an toan thyc phiam, cac céng van hudng
din nhiém vy nam hoc cua B Gido duyc va Dao tao.

— Té chite tap huan béi dudng kién thiic vé sinh an toan thyc
pham cho can bé quan i gido duc MAm non, dac biét 1a cho ddi
ngl nhan vién c&p dudng phuc vy trong cd 3 gido duc Mam non
¢6 t8 chie an ban trd. Tang cudng tuyén truyén vé sinh an toan
thuc pham cho cha me cua tré va nhén dan dia phudng.

— Pua ndi dung vé sinh an toan thuc pham vao chudng
trinh cham séc, gido duc tré Mam non. -

- Tang cudng giam sat cong tac vé sinh né chung va vé
sinh an toan thuc pham néi riéng.



- Thyue hién tat cac bién phap tranh ngé doc thue phim.

Xay dung khau phan thue don hop )it cho bia an cla ire
g trurcng Mam [non,

= T6 chue cace héi thi nay an, héi thi tim hidu kign thie v¢
sinth an toan thuc pham trong gido vién Mam non , cap dudng
vit phu huynh hoe sinh.

- Tang cudng co g4 Vat chat, cae didy kién trang thiat bi,

dd duang phye vu cho viée dam bao vé sinh an toan thuc pham
trong ¢ sd gido duc Mam non.

- T6 chie kidm tra, danh gia thi dug vé sinh an toan Lthue
pham trong truong Mam non.

b) Cdc bién phiip cy the

< Chi dao cic trusng Mam non thuc hién tot 10 15 khuyén
vang vua T6 chie Y 18 The gi6i v€ vé sinh an toan thue pham.

- DPam bao nudce uéng hgp vé sinh che tré, can b giao vién,

cong nhan vién nha trucng (nudkc sach va dun sdt). Thung chia
nude udng phai co nép day, héng ngay dudc co, rita sach s&.

- Trong trudng can dam bao di nudge sach dé duy tyi moi
sinh hoat hop vé sinh,

- D61 v6i cac trudng ¢6 t6 chie an cho tré phai xay bép mot
chiéu. Noi ché& bien thue phdm phai luén gilt vé sinh sach sé,
cach biét ngudn 6 nhidm. (g dung cu dung riéng cho thuc phiam
séng va chin.

- Chi dao lam t6t vap dé ria tay cho mot déi tugng, tao
théi quen tét cho tré biét ria tay truéc, sau khi an. sau khi di
ve sinh va khi tay ban.
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- T6 chtic b6l didng kién thite. Cap nhat théng tin vé vé
sinh an toan thyc phdm thudng xuvén cho dér ngn cidp dudng,
gido vién Mam non. Bac biét thudng xuyén béi dudng va chi
dao thuc hién tot cong tac vé sinh trong trudng, vé sinh an toan
thyc pham, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh mai trudng.

- Hi¢u trudng hoac ngud phu trach céng tac v t& trong
truong MaAm non cAn thudng xuyén lién hé véi cd 56 y t& dia
phuong dé ¢6 sy hd trg trong vide dam bac vé sinh in uéng
trong trudng: phun thude diét mudi, rudi, cho tré tay giun, san
va phéi hop céng tac tuyén truyén vé sinh an toan thuc pham
cho cha me caa tré.

— Khi phat hién hoac nghi ngd cé su ngd dde thie an, nude
udng tai trugng Mam non thi hiéu trudng hodc ngudi c6 trach
nhiém can bao ngay cho ¢¢ quan y t& noi gAn nhat dé duge hd
trg giap dd xu If kip thoi. Pong thdi bao cdo nhanh 1én ¢ quan
quan li gido dyc cdp trén dé xin v kién giai quyét.

- Can bo quan i nganh gido duc MAm non céc ¢ip cin chi
dao kiém tra danh gia sat sao viée ddm bao vé sinh an toan
thue pham, vé sinh dn udng trong trudng MAam non, thuc hién
lay du moi néi gquy theo hudng din nhiém vy nam hoe cia Bb.
Tién hanh so két, téng két, danh gia thi dua dé bao cao cudi hoe
ki, cudi nam hoc vé Vu gido duc Mam non vé viéc dam bdo an
toain, phong chdng suy dinh dudng, ning cao chat lugng vé sinh
an toan thuc phim, khéng dé xay ra bat cit mét truéng hop ngd
ddc thiic 4n nao trong trudng MAm non.

Trén diy la mot s6 bién phap chi dao cu thé vé& vé sinh an
toan thuc phadm trong nganh MAm non. Tuy nhién, cac bién
phap nay chi that sy ¢6 hidu qua néu duge thuc hién déng bd,
triét dé véi cac bién phap cham séc sitc khoé, tiém ching phong
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bénh, phéng chdng suy dinh dudng, ddm bio an toan tuyét 361
cho tré, ngay cang nang cao chit Iuong vé sinh chung, vé sinh
an toan thye phadm, rén thé; quen v¢ sinh 4t cho tré em va can
bd gido vién, nhan vien trong nha trusng Mam non . Ket hop
chal ché véi cac ban nganh dac biét 13 ¥ t€ trong cdng tac vé
sinh an toan thuc pham va tuyén truyén siu rdng trong phu
huynh va nhan dan dia phuong.

IV. DANH GIA CONG TAC QUAN Li VE SINH AN TOAN THUC
PHAM TRONG CAC CG SG GIAO DUC MAM NON

L. Gidi thiéu bang chim diém Ve sinh an toan thuc phéim

- Bang diém ¢6 25 tidu chi g8 danh gia.

- Mol tiéu chi dude chia ra cac muc nhd dé dé cham diém.

- Diém ¢ mébi muc lai chia ra cac mie diém,

- Diém tuyée @61 ciia 25 tisy chi la 50 diém.

- Dua vao bang diém d6, cic nha quan 1f ¢6 thd kiém tra
danh gia viec thue hién vé sinh an toan thue pham trong cac
o 80 mam non.

2. Huéng din

— Buge 1- Khoanh tron viao miec diém tudng dng & tung
phan.

- Buge 2: Cong diém tung phin sang cft tong diém (tucng
ung tung tiéu chi}.

- Bude 3. Cong diém toan bd cac tiéu chi.

12



3.

#

Huédng din xét thi dua

X&ép loai thi dua

— Logi t6t : tir 46 — 50 diém.
_ Logi kha : it 41 — 45 diém.
- Loai trung binh : tir 21 — 410 diém.
— Logi kém : bang hoac dudi 20 diém.

GIIT CHU

— Loai kha, t6t — Pat yéu cdu vé sinh an toan thuc pham :
Phai dat diém cac muc 1, 2, 8, 9. 10, 11, 14, 15, 16, 17, 21, 95.

— Loai trung binh, kém - Khéng dat véu cAu vé vé sinh an
toan thue pham,

4. Bang cham diém vé Vé sinh an toan thuc phém
. I . Téng
T Ndi dung Biém timg phéan
diém
2 3 4
8l — Truong co k& hoach chi dao cong tac : E
d quan 1i chat luong vé sinh an tean| 0 105 ' 1 1
| thue pham va thue hién dung. ! E
| - Trudng duge ¢ quan Y t& danh gia ': E
l dat (kha, tot) cdc quy dinh v vésinh| 0 ) 1 | 2 2
. 1 )
| an toan thyc pham. ! !
- Khéng ¢é truong hop ngd doe thiic i ‘
3 ) . g A g nop ngo d 0111 2 9
an tat truong. 1 1
1 1
4 |- Theo dbi, phat hién duge cac trudng 0 E E ) 9
hgp hénh nghi lién quan dén an uéng. ' '
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2

- Cé bao cao (day du, chua day do,
khéng bao cdo).

- Trudng et thude;

- (6 cac thude thong thuing dung
cho tré khi can (ORS, ha sét, cap
nhiét dé ...

0,5

o

Co da dung cy phuc vu An udng cho
tré theo dving quy dinh (m& tré ¢6 ca
cbe, bat, thia, khan mat riéng dam
bao v& sinh khong rach, khong mée
vi ¢d danh ddu),

14

(’é du ban gh& phuc vu cho bita an
cua tré {tr 4 - 6 1ré mot ban).

- Truung cé : Bép riéng it khéi:

- 6 & dién tich, b6 trf hgp 1i:

Ngan nap vé sinh gon gang cac khu
vie: kho chita thue pha&m khé, khu
s6 che thye pham tuoi, khu c¢hé& bién,
khu ché bién hoa gqua va chia thie
an. tu, chan dung 46 dung bat dia...

Bép thuc hién theo quy trinh b&p mét
chiéy

- Cac khdu ti t1ép pham, so ché thai
rita thuc phim séhg dén niu chin,
chia &n cho tre chi di theo mét chiéu
thudn tién, phu hop, khéng dé quy
trinh ché bién thyc phdm séng chin
¢héng chéo 1an nhau.




H ngav (chit ludng, s8 lugng).

2 3 4
| - Co dung cy gap chia thitc dn, khéng | : .
R . N 1 '
| chia thac 4n bang tay. ' '
|- San, bé ché bién sach sé :! E 1
i 1 1
Rép c6 da dung cy ding cho ché bién, ': i
nau, chia thie in: ' 1
] i | 1
| - K&, dao, thdt, chau thau, khay dung ': 1 :. 5 o
| thite 4n, soong, thia mudc canh, dha ' '
| nau... phai co di cho ché bién thuc ! '
pham sdng va chin riéng. E i
Bép ¢6 dd nude sach dung cho ché E E . |
4 bicn thie 4n va lau rira dyung cu. E i ’
Dung cu ché bién thue pham sach sé, i i
1g | C¥necuched AC pham sac L0541 1
khé rae. ¢6 ndl treo x€p gon gang., ' i
1 1
1 T
- Tu lanh. Chan dung thic an sach sé i E ! 2
13 | Khong 6 thite &n hru qua thoi gian i .: :
cho phép. i '
1 ]
Trudng ¢6 luu mau thic an hang ' E 5 9
IR f i
D
: V2 2
i H
b Thuc phdm mua dang cho tré dam '. '
i bao chat lugng (L6t, 1udi, ddng han R R 2
¥ dung ) va ding ndi dang ki hop déng. i E
| (06 56 theo dd va ghi chép lai tinh ' '
trang thuc pham luc giao nhan hiing 1o 2 2
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khi an, sau khi di vé sinh va khi tiép
xtc ban).

1 2 3 4
Khau phén 4n cia tré duge dam bao ,: ;
18 . } Do - 12 2
dung dinh lugng va cin dai. : !
19 Bép c6 thye don, dam bao bita 4n ctia ' | i 9 9
tree duge thay d6i hap dan. ' !
‘Toan b gido vién trén 1ép va nhén ) i
%0 vién phuc vu an udng cho 1ré dudc ! . ! 9 9
kham stc khoé dinh ki it nhat mét, i i '
nam mal lan. .: :
Truong ¢é it nhat 50% nhan vien bép E 1: 1
qua dao tao naw dn: :' .:
- 100% nhan vién va giao vien 43 ! !
duge hudng din vé vé sinh an toan :I ] E 9 q
thye phim (tap huin hodc phat tai .: :'
ltéu) : ;
i 1
Cd giao va nhan vién bép : ' : 9
- Thuong xuyén mic 4o cdng tac. ; ;
29 g XUy 2 g ] :
- Déu téc gon gang: mong tay sach sé, ' ' ;
cat ngén. : :
- Nhin vién bép deo khiu trang khi E E
chia thie 4n va tiép xdc thye phim ; |
1 1
23 | chin. ! !
1 1
- Gido vién trén 18p deo khau trang ' i
S L . 11
khi chia thie an. ' ¢
Tre duge ria tay bling nude sach va i H
xa phong dudi voi nude chay (trude ' :
24 bhong v ( P12 o2
) :
' )
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2 3 IER
| Truding c6 hinh thie tuyén truyén vé E E
d sinh an toan thye phiam cho phu 0 E . ; o 9
f huynh hoc sinh (goc tuyén truyén, ' ;
! bang hinh, truyén thanh, v.v...) ! '
Téng cdng diém : 50

Vi dy - D61 vl not dung 2

Trusng duge ¢ quan y t& danh gia cac quy dinh vé vé sinh
an toan thue pham dat loai :

Tot 9 - Téng diém : 2
Kha 1 - Tong diém : 1

r
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PHAN |1

HUONG DAN TO CHUC BEP AN
HUP Li, PAM BAO VI SINH
AN TOAN THUC PHAM

I XAY DUNG BEP MOT CHIEU VA CAC TRANG THIET BI
CAN THIET CUA BEP
1. Thiét k& bép an trong truding MAm non

Phai dam dao nguyén tac b&p mot chifu, phai cé hai cia
va chia 3 khu vue:

— Khu tap két, so ch&€ thuye pham séng.

— Khu ¢hé bién thuc pham (khu bép nau).

- Khu pha ché thye pham chin — hoa qua. chia thiec an.

2. Thiét k& bép phai dam bao yéu cdu vé anh sang va thong
khi, cach xa nha vé sinh va noi chan nuéi it nhat 10m.

3. Thiét k& bép va trang thiét bi cin lwu y nhitng diém sau:

— Mat san nha khu so ¢h& thyc phdm séng cdn thiét ke c6
d6 dée dé thoat nude, tranh dé nuée i dong.

- Cung cAp dl nude sach st dung trong ché bién thyc phim
v vé sinh khu vtic bép (phan nude sach xem & phdn sau).
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Truong hap 18y nude ti bé chiia hoac hé thong voi nude ti
ngudn thi vi tri voi nude khong nén qua cao hoac qua thap ma
phai thich hop d¢ thuan hién so ché thue pham (v tri voi
thuong cach mat dat khoang 40 cm). "6t nhat 1a Xay hé rmia
ding gém nhidu voi nude va cha A rua, cach mat dat khoang
80cm dé nhén vién nha bép cé thé dung hoac ngdi dé sg ché.

- Tat ea cac bé mat st dung dé s chd thue pham phai dé
co raa va ludn @it gin sach sé. T8t nhat 1a su dung ban inox
frodc bé xay bang gach trang men.

- Bép phai duge tvang bi ban, bé, ghé ngdi phu hop dé
st ché va ché bién thue pham.

- Bép phat duge trang bi day dd eae dung cu ¢an thiét.

- C6 kho chita thue pham : kho cin 6 ludi chéng chudr va
Futi. o6 gia, ké dé thue pham va dung cu. Chiéu cao téi thiéu
cui gias ké 1a 40 em va each xa tudng 10 em. Phii x8p ngan nap
d¢ dé thay, dé tim.

- Can dam bdo bép sang sda, thoang khi va yén tinh. Co
no1 quy bép, ¢ bang thue don hing ngay.

— Bép phii dam bao an toan vé dién, khéng c¢é nguy co no
binh gas. hoac chay hay trdn trugt. Co phuong tién cttu hod tai
bép. Bép can chi y chang khai, chéng néng, chéng chay né.

Cac khu vue cGa bép ¢in c6 bién dé tén v rang. Bao dam
duong di cta thue phim theo mét chidu tir khau tiép nhan thuc
pham séng dén khau chia thie an theo so dé sau:
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sO DO BEP MOT CHIEU TRONG TRUSNG MAM NON

Dung cu dl‘mtj cho
S S i Khu so ché thuc phdm #Sng
Cira vao T
thyc phdm >
Khu
ché bién
thyc phdm
Noi dé bt va dung cu chia thic &n (Bép nau)
Clra ra |
thic an |
v 'z
Sl Noi pha ché Dung cu dung cho
‘ Noi chia thic @0 < thyc phdm chin- hoa qué thyc pham chin

* Chi thich ;———— dubing di clia thyc pham

Phan chia cac khu vuc trong bép dam bao mét chiéu, hop i
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Dung cu dung ché bién thuc phdm phai duge danh dau
va dé d nai riéng biét.

Ctra vao thuc pham.



Nai nhén thic an (clia ra thirc an).

. HUONG b \\ THUC HANH DAM BAO VE

. SINH AN TOAN
THUC [’Il\‘\] ;

1. Hop dong thyc pham

Cac truong MAm non phai cé6 }
pham véi cac ca nhan hoac
dich sau day:

10p dong cung cdp thuc

cd so cé do tin cdy nham cac muc

- Dudc cung cap thyc phidm dam bao ¢

hat lugng vé vé sinh
an toan thuc phAm mot cac

h thudng xuyeén, dudc bao dam bang

su cam doan va ¢6 tinh phap 1i truée phap luat ctia bén cung
cap thuc pham.

- Dam bao gi4 ca hgp 1i, 6n dinh.
*Chu y :
- Khi giao nhan thuc pham, hing

ngay phai cé sg ghi chép
vé tinh trang thuc pham (ch4t 1

ugng, s6 lugng).
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- Khi nhan thue pham, ngoai nhan vién nha bép can c6
dai dign cta trudng cling kiém tra chit lugng thuc phdm (ban
glam hiéu hoac ¢6 gido trén Idp hodc dai dién ban phu

2. Hudong dan Iua chon mét 56 thuc pham théng th udng

Mac diveé hgp dong cung cip thue pham, nhung ngudi tiép
nhan thye pham tai trudng Mam non phéi e6 trach nhiém va ¢é
kién thie dé c6 thé nhan biét duge cae thye pham tudi, sach hoac
khong dam bao vé vé sinh an toan, Sau day 1a hudng din dé lyua
chon mét 86 thue pham thudng dung trong trudng Mam non:

a) Chon mua thit fuoi

Chon mua thit lon (keo)

77 Chiséd Thit tugi Thit kém turgi va i
(0 (2 ) )
- Mang ngoai kha, - Mang ngeai nhét nhidy
Trang |- Méed mau sie. dé rdn, | hay bat dau nhat.
thai mui vi binh thudng. - M@ mau 181, dd rian giam
bén - Mat khép: lang va | sut, mui vy 6L
ngodl trong. - Mai khép c6 nhiédu nhét.
- Dich hoat trong. - Dich hoat duc.

Mau sdc binh thudng, | Mau séc t6i, hoi uét.

2 | V&t cat ) N
sang, kho.

Rin (2}11‘:’1{3, dan héi cao, | - Thil. kém tuoi: khi an
Ho rén ldy ngén tay &n vao | ngén tay, dé lai vét 1om,
v dan |y, khéng dé lai vét [ saun d6 trd vé binh thudng.
3 |hdi 16m khi bo ngén tay ra. | - Thit 61 vét 16m con lau,
khéng tré vé binh thudng
cuge.
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(1)

(2)

(3)

4)

Bam chit vac thanh
éng tuy,
dan hai.

mau trong,

Tuy tréc ra khéi éng
tuy, mau 131 hofc nau,
mui héi.

Nude canh
{nude lude)

Nude canh trong, mui
vi tham ngon, trén mat
c6 noi mét ldp md vé
vét md to.

- Thit kém tuci: nudc
canh duc, mui vi hai,
trén mit 1ép ma tach ra
thanh nhiing vét nhé.
- Thit 6i: nuéc canh
due, van duc mui vi hé,
hau nhu khéng con vét
md nita.

* CHIY

: Mot s8 thit lgn bi bénh

- Lon gao : do au trung hoic kén giun san

+ Giun xoén: kéA giun xoén ndm song song thé thit. Cé khi
thay kén da véi hoa: nhing dém tring nhu diu ghim nam
trong thit.

+ 8an: 4u trang san thudng nim trong c¢d ludi, co nhat, co
¢6, co lung, co suon, cd tim. Mau tréng, hinh biu due, kén mau
duc to bang hat dau tuong. Trong kén c6 dich thé, trén thanh
nang kén cé mét hat cing rdn, mau tring, to bang hat viing
(néu 18y hat dé kep gitia hai phién kinh d3 nhé sén Glycerin 1/3
- sol kinh thay v6 dau san c6 4 giae véi 2 hang méc nha).

- Lon b thwong han: bé€ mit da cé nhitng n6t bim ho#c 14m

tAm xuét huyét, thit nhio, tai lon bi tim.

- Lon bi ta: n6t xudt huyét ndm dudi da hodc trén vanh tai,
1dm t&m nhu mudi dét.
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- Lon bj tu huyét tring: thit c6 nhiing mang bam, tu mau,
- Lon bi viém gan: thit c6 mau vang,
- Lon dong dau: bé mat da 6 nét trom do, tia hoac son, cé

khi mau tim bam, kich thuéc khac nhau, nhu hinh déng dgu.

Chon mua thit bo twoi

Thit tudi, con tat Thit kém chit lugng, &i
- C6 mau dd dae trung - Mau sam
- Mg vang mau nhat - M& vang dam, Xudng cing cé
mau vang (bénh loét da quan tai)
- D6 dan héi t6t - D% dan héi kém, thit nhao
- Bé mit: khd min - Bé mat: nhét
- Mii: binh thuéng, dic trung - Mui: hai

* ¢HT ¥ Thit bo bi bénh :
- Lo moém long méng (Foot and mouth disease).

- Than: Phi tang xuat huyét, bAm den, mém nhin, Mau
den, khéng déng hin, trong tim (tAm that) c6 nhidu mau khéng
ddng, trén niém mac cé nhing dém mau dong lai. TS chiic lién
két dudi da c6 dich mau vang. Lach b to gdp 2-6 lan binh
thudng, mau den, mém nhiin. Hach: sung to, xuat huyét, mau
vang, dé sAm hoac den.

Chon, mua thit gia eAm (ga, vit, ngan, chim...)

Thit c6 mau sic tu nhién tir tring nga dén vang tusi, da
kin, lanh lan, khéng c6 vét ban, méc meo hodic v&t la. Mui vi
binh thutng, dic trung ctia mui gia cam, khong ¢6 mui la
khong ¢6 phaAm mau.

*
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Can xem phu tang ¢6 binh thudng khong, dic bigt 1a gan;
binh thudng gan c6 mau sic dac trung, khong cé bam hode l6m
d6m, mat dd gan chic, khong nhio, khéng dap.

Vai thit ch& biéh sin (thit quay...): phai than trong, chi nén
mua ¢ nhiing co sd biét 15 nguén goe dim bao ¥éu cau vé sinh.

Khéng mua thit ban & cac sap, ré, met, gifly dé sat dat, vi
dé 1av vi khuan nhiém doe thit (clostridium botulinum) (hay ¢6
trong dat, phan gia sue, phan ngusi).

b) Lua chon tring tuoi

- Chon trigng bdng quan sdt: v mau sang, khéng cé nhing
Vet sam den. khéng bi dap. Qua tring ¢6 mau hdng trong sust
khi soi qua anh sang.

- Diung nuwve la qé chon.: tring mdi thi chim xubhg vi nim
ngay dud Iéng chau.

- Ding cam gide: cirm tring 1én xem nédng nhe ra sao va
lac thiz, néu nhe lie c6 tiéng dong 1a tring khong tét,

¢) Chon mua c4d turof

[ . L Ca tuoi: ding dé an
TT{ Chisd . . Ca udn
va ché bién
(] (@ (3) (1)
Co cung, @8 trén ban tay| Co dau hiéu lén men thai, dé
1 | Than cd | khong thong xuéng trén ban tay, quin xuéhg dé
dang
9 it Nhan cdu 181, trong{ Nhan cdu 16m, khé duc, giac
a . .. N E M -
sudt, gidc mac dan héi mac nhan nheo hodce rach
3 | Miéng [ Ngam cling M6 hén
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(1} (2) (3) (4)
- Dan chit xudng hoa khé | - Hoi cach hoa khé
4 Mang - Khéng ¢6 nhdt va khong| - Mau nau xam. ¢6 nhét
e6 mil hot ban, mui hai théi
- Vay tudi éng anh. dinh|- Viy md long léo, dé
_ . chat troc
3 Véy . . . . . ) » .
- Khéng c6 miém dich hoge ¢é| - C6 niédm dich ban, mui
it mau treng, khong ¢d mai | hdi tron
6 Bung Binh thuang, khong phinh | Bung phinh
7 | Haumon | Thut sau. tring nhat 1.61. do ban
Ran chic, ¢ dan héi, dinh{ Mém nhan. vét an ngén
s Thit chat vao xuong séng tay gid nguvén. Thil
! 2 x
’ iroc ra khor xudng dé
dang

d) Lua chon rau, qua tuci

- Rau, qua  tuvi: hinh dang binh thudng, ¢6 mau sic tu
nhién, khong bi da, gidp nat hoac dinh cac chat la, khéng c6

mui vi la,

* CHU ¥: mét 80 loai qua bén trong da bi hdng nhung bén
ngodl van con widi do sit dung hoa chat bao quan, do d6 phai
xem ki trude khi mua.

Vi du: - Chon rau: rau muéng, rau cai ngon la rau ¢d mau

xanh trong, sang va sach. cudng tucl, khéng ¢6 mui la.

- Chon gid d6: hién nay 6 cac chg, clia hang rau qué cé bay
ban mét loai gia d6 duge u biang dam hoa hoe, néu ngudi mua

khong chu v sé bi trang déc, do 6 nén kiém tra;




+ Mau sac: binh thuong.
+ Kich thuée: than gia cong. khéng qua to map.
+ Lugng nude: gia binh thudng chi ¢6 luong nuée vita phai.
+ Mui vi: khong ¢6 mui la, chi ¢6 mui déc trung clia gia dé.
e) Nhing diéu cdn biét khi mua thut pham bao gdi sdn
- Khéng mua thue phdm khj khéng ¢6 nhan mae.

- Chi mua thuc pham khi ¢6 nhan mac day du véi cac noi
dung sau:

+ Tén thuc pham, tén dia chi ¢o 8 va nude san XUudt
thue pham hoac thuong nhan chiu trach nhiém vé san pham.

+ Binh lugng thue pham, tén phu gia thue phim (néu ¢é).

+ Thanh phan cau tao. Chi tieu chat lugng chi yé&u cda
thye pham.

+ Ngay san xuat, thdi han st dung, thai han bao quan.
+ Hudng din st dung, bdo quan thue pham.
f) Nhing diéu can chu y khi mua dé hép

- D4 hép phai ¢6 nhan mac véi diy dd cac noi dung bt
bude (tén hang hoa, dia chi co s3 san xudt, dinh lugng, thanh
phan ciu tao, han st dung, huéng din st dung, bao quan, nudc
san xudt).

- Phai nguyén ven, khéng bi phéng, méo, han gf, bién
dang.

- Phai duge ban tai cac co s6 o6 dang ki kinh doanh, ¢6 dja
cht r6 rang,



g) Hudng dan iua chon cdc thuc pham thay thé

- Lya chon cac loai thye pham phit hop va phéi hap cac loai
thuc pham véi nhau dé khau phan &n cila tré ddy da va can doi
dinh dudng,

+ Chéat dam: phdl hgp dam déng vat va thuce vat.
+ Chét béo: nd dong vat va dau thuc vat (d4u an, viing,

lac...).

+ Chéat dudng bot: chit yéu la gao, ngoai ra 6 thé cho tré
an xen cac bita phd, bun, mién, mi sdi, sup khoai...

+ Vitamin, chét khoAng: rau va qua tugi 14 ngudn cung
cap quan trong. Tuy theo mia ma chon cac loai rau, qua giau
chat vitamin va chat khoang.

- Trong diéu kién tiép pham di chg khéng ¢o cac loai thue
pham theo nhu thue don da 6 thi 6 thé thay thé cac loal thuc
pham khae nhung cAn dim bao cac nguyén tde:

+ Khi thay ddi can chu ¥ lugng tudng duong dé cho gia
tri dinh dudng va tinh cAn ddi trong khau phan an khéng bi
thay d6i.

+ Chi duge thay th€ thye pham trong cling mét nhom.
Vidu:

e Thay gao bang banh phé hodc bun, banh mi...
e Thay thit lgn bing thit bo, thit ga, tring, ca...

¢ Cac loat rau thay bang dau dd, gia, bi, khoai tay ...



BANG MOT SG THYC PHAM THAY THE THUONG GAP

TT Thete phgm, Thuc phim thay thé S48 lugng (g)
cdn thay thé
- Bét mi. banh da gao, mi 100
sg1 kha
- - Banh mi 150
1 {1008 gao - Banh phd 250
- Buin 300
- Khoai tum 350
- Thit bo + diu, m3 100+15
- Trimg vit 2 qua
- Trimg ga 3 qua
- Triimg chim et 10 qua
. - Thit ga, vit, chim 150
1008 \'fhlt- - Tém + ddu. ma 110 +15
2 [l san - Tép + dau. md 150 +15
- Ca tugl + ddu, md 117 +15h
- Cua + diau. ma 300 +15
- Trai, trang tryc LO00+15
- Lac. vimg 150
- Pau phu 300
3 199870 b ha thue vat, bo 100
nuoe

h) Nhimg diéu cdn chi y khi chon phdi hop cdc thiue pham

Thue pham xung khde: La mét s6 loai thue pham khi ching

ta dung phoi hop v6i nhau gy giam hap thu va anh huong xau
dén sue khoe ngudi tidu dung. Sau day 1a 10 cap thue pham
sung khae dién hinh va hay gap:
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- Cam quyt va stéa bo: trong cam quyt c¢d axit pectic lam
bién tinh protein trong sita bo gy khé tidu.

- Sita b va nude hoa gud: nude hoa gua cé tinh axit lam
bién tinh Cazein trong sda, gay kho tiéu.

- 8ia bo va duong: khi dun siia bo, axit amin phan tng vdi
Fructoza. san sinh ra chat ddc hai. Do dé khi dun sta, khong
cho duong, chi pha dudng khi stta ngudi.

- Stta dau tuong va trigng ga: trong sla dau tucng co
Protidaza gay kiém ché Protein trong tring gi, gdy anh hudng
tiéu hoA.

- Sta déu titong va duong den: axit Oxalic va axit Mahe ¢d
trong dudng den cho vio stia dau tudng sé gy tac dung axit,
anh hudng hap thu (nén dung dudng trang).

- Hoa qud va hdi sdn: hai san cd Protein va Canxi phong
phu tac dung vdi axit Tanic trong hoa qua (hong, nho...} gay
kho tiéu, kich thich duong tiéu hoa. dau bung, nén...

- Thit cho va nude che: chat axit Tanic trong nude cheé tac
dung Protein trong thit ché, lam xe niém mac rudt, giam nhu
dong. thu hit nhiéu chit c6 hai, phin khé, cd khi gay ung thu.

- Khoai lang va qud héng: tinh bot nhiéu trong khoai lang
kich thich da day tiét toan, néu lin vl Tannin va Pectin trong
qua hdng dé hinh thanh sdi da day, ning gay chay mau, Joét.

- Cde loai déng vét co vo séng trong nude va vitamin C: cac
Joai déng vat nay (t0m, trai...) c6 hop chit Asen hoa tri 5 khéng
¢6 hai. Néu st dung véi cac thue pham cé vitamin C (chanh,
cam, 6t, cA chua, mudp dang, quyt... ) hodc udng vitamin C: sé
lam Asen hoa tri 5 thanh Asen hoa tri 3 (thach tin) rat doc.
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- Gid ddu va gan lgn: trong 100g gan lgn e6 2,5mg ddng.
Trong gia dau c6 nhiéu vitamin C. Néu an lin hai loal nay
vitamin C bi oxy hoa din 16i gia dau mat hét chit bé,

3. Thuc hanh v¢ sinh khau sd ché, ché bién thue phim
a) S0 ché can than thue phim séng
- Khi d& ¢6 thue phdm tudi phai sd ché va ché bidn ngay.

- Lga chon phan 4n duoe, loai bé cac vat la lAn viao thue
pham nhu san. xugng, manh kim loai, thuy tinh, léng, téc v.v..

- Cac loai thye pham dong lanh phai lam tan bang da hoan
toan vi rua sach truée khi ché bién, nau nudng.

- Rau (rau ¢é nhiéu 1a) phai ria ki dudi voi nude chay hoac
rda 3 14n trd 1én. Rau cudn 1a( bap cai, cai thio, xa lach.. .) phai
gd tiung tau 1a rau trude khi rla. Néu lugng rau nhidu phai chia
nho ra ra lam nhidu dot. Sau d6 ngadm khoang 15-30 phut tuy
theo titng loal rau rdi rita lai mot 14n nita (ap dung cho ea rau
sach).

- Cac loal qua phai ria sach, got vo trude khi st dung.
b) D€ riéng thfl: pham séng va chin

Trong thue pham sdng, dac biét 1a thit, gia cdm va hai san
c6 thé chita cae i sinh vat nguy hal, chung cé thé truyén sang
thuc pham khgf trong qua trinh ch& bién va bao quin.Vi vay:

- Khéng dé lan thit, gia cAm, hai san 8dng voi eac thue
phidm khac.

- Bung thye pham trong cac dung cu 6 nap day dé tranh
tiép xuc gita thye pham séng va chin.
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c) Bun, ndu ki

Khi ché bién thic pham. moi phan ctia thue phidm déu
chin ki thi sé tiéu diét duge hdu hét cac vi sinh vat nguy hal,
dam bao an toan cho ngusi st dung. Dac biét cha ¥ cac thuc

pham nhu thit bam vién, thit quay, hén hop nhiéu loai thit va
gia cAm nguyén con.

Ki¢m tra thit da chin hang céch: xién vao ch day nhit cia
miéng thit thay nuée chay ra trong, cit miéng thit khong cé
mau hong.

d) Dung nude sach. an toan dé ché bién thite 4n, dd udng va
rua dung cu.

4. 5t dung thuc pham

- Nén an khi thae an con néng. vira ndu chin xong.

- Khong nén cho tré an thitc &n con lai t hém trude.

- Cac loai hoa qua chudi, cam, dua..v.v... thi cdn an ngay
khi viua bée vo hay cat ra.

- Nude ding dé uéng, lam da hoac lam kem phai duge lam
ta nude dia dude dun séi (s61 ti 5-10 phut méi dat 1000C).
5. Bdo quan thyc pham

- Bao quan thuc pham & nhiét dé an toan: khéng dé thuc
phiam di nau chin & nhiét dé trong phong qua 2 gis.

*CHUY

+ Khong dé hoa chat, thude bao vé thuc vat hoic cac chat
gay doc khac & trong khu vuc ché bién, bao quan thyc pham.

+ Thuc an can che day tranh bui, rudi nhing hay sy xam
nhap cua cén tring gam nham va cac dong vat khac.
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+ Bao quan tot eac thuc pham déng goi theo dung yéu cau
ghi o nhan.

+ Thuc pham dé trong kho phai dé trén cac ké, gia tranh
dé sat dat.

Hién nay 6 nhiéu phuong phap bao quan thue pham, tuy
theo diéu kién clia ting trudng MAm non ma cé thé ap dung
phuong phap bao quan thuc pham thich hgp.

a) Bao quan thut phdm bang nhiét dd (thuong sir dung bang ti lanh)
Nhiét d¢ t6t nhat dé bao quan thue phim
- Ludng thue : 8C - 15°C
- Ca udp dong : -30C
- Stia bo: 50C - 8°C
- Cae loai thyt: 200 - heC
- Do udng - GBC L =
- Trung gia cam: 200 = 0

- Rau, hoa quas ¢ o

Cha y khi s dung tu lanp:

+ Khéng dua gqua nhiéu 1thue an con Am hoic thie an
dang nong vao tu lanh

+ Thuc pham d¢ trung tu lanh phai «lé trong hdp ¢6 nap
day kin.

+ Khéng dé lan thue phdm song véi thue phiam chin.
Trudng hgp.cd mét tu lanh: ngan duéi dé thye pham séng, ngan
trén dé thue pham chin.
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+ Phai thuong Xuyen git gin vé sinh trong tu lanh (lam
ve sinh tu it nhat 1 tuan 2 lan).

- Thoi han gia thue pham trong tu lanh

Ngav nay ngay cang c¢6 nhiéu gia dinh. cg <6 dung tu lanh
de bao quan thue pham, rau dua. hoa qua. Nhung c6 nhiéu
nguol dung ma khong bidt thei han bao quan thye pham bang
tu lanh to1 da 1a bao lau. dé dam bao vé sinh an toan thuc
pham. Vi du:

+ Vil trung: trung tudi mal, con nguyén qua co the g
lanh 1-5 tuan.

+ Va1 stia va cac ché pham tu siia: stta bo c6 thé git lanh
D ngay, sta chua c6 the dude 5-7 ngay.




+ V4i cic loai thit: thit bd, thit ga, thit lon cé thé gid
lanh 1- 2 ngay; ca ciing 6 thé gitt lanh 1-2 ngay.

- Bao quan bang nhiét dd cao
+ Trén 600C
+ Tiét tring t =100°C - sit dung bang dun néng
+ Khii trung gian doan: 63°C dén 100°C

+ Thanh trung theo phuong phap Pasteur.

- Bao quan bang phuong phap lam kho thue pham
+ 84y kho bang chan khéng 60°C dén 80°C
+ S84y kho bang ludng khi nong 900C dén 1500C
+ 84y khé bang phoi ning
+ Xéng khéi thue phiam: x6ng lanh, xéng néng.
b) Bdo qudn bang )mué'i, duong
- Udp mudi
- NgAm nudc mudi
- Bao quan bing ducng ndng d6 it nhat 60%.
¢) Bdo qudn bang cdc axit thuc phdm
- Ngam dam
- Lam chua.
d) Bao quan dédu dn, mé
- DAu md phai duge dé trong dung cu ¢6 nip day kin.
- Khéng dung dau in, md trong cac dd dyng bang dong,

gang, sit tAy. Nén dung vao binh thuy tinh sAm mau, dé ché
khé rao. thoang gio, nhiét dé ludn gid tu 17°C - 22°C
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- Tranh @€ ddu an, ma § noi nhiét dd cao, nhidyu anh sdng,

- Dung trong thy; han'nh4dt dinh. Khi o4 mui hdi hodc khét
phal bo ngay.

- Tuyét déi khong duge s dung lai ddu an, mg 45 qua ché
bién.

®) Luu mau thic an (i nghiém thie an)

- Méi bita an nha trudng phai dé lai mét xuat thie an (ké
ca bita phu) bao quan trong i lanh, hoac naj thoang mat dé khi
6 nghi ngdé ngs dde thue pham thj mang xuit an di xét nghiém
dé tim nguvén nhin gay ngd doc thuc pham. Phai luu giw it
nhat 24 gig,

-Y nghia cua viée luy mau thic an: Khi tim duge nguyén
nhan giy ngo doe thue phdm, ta s& bist trach nhiém thuéc vé
ngudi cung cip thuc pham hay truéng Mam non hoac lién quan
dén bia an tal nha cia trd. Ty dg ¢6 bién phap chita ngd déc
Kip thdi va rdt kinh nghiém dé dé ra cic bién phap hitu hisy
phong tranh ngé doc thye pham che tré tai truong Mam non.
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PHAN 111

HUONG DAN VE SINH TRONG
AN TOAN THUC PHAM

I. VE SINH CA NHAN
1.Vé sinh tre
a) Thuong xuyén giir cho tré sach sé

- Tre phai duge rua tay bing xa phong va nude sach truge
khi an. sau khi di vé sinh, khi tay ban.

Cd giao rlra tay cho tré nhém bé

- Khan rua mat cho tré phai dugde giat sach bang xa
phong va nudc sach, phoi nang hoic s sdy kho. Cuéi ngay ngam

xa phong va giat sach. Hang tuan hap khan hoac lude khan
mot lan.
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- Khong dé tré mut tay, khong ngam bat ct mot vat dung.
do chdi nao.

- CHUY

+ D01 vai tré nhom bé, ¢6 giao giup tré lau mat va rua tay.

+ D01 vl tre nhom 16n: trong khi tré tu ria tay va lau mat
can o su giam sat cla co, tranh tinh trang dé tré tu quan, tre
sé rua tay mot cach chiéu lé, chen 14n x6 day lam mat trat tuva
khong dam bao vé sinh.

b) Ren luyén cho tre co nén nép an udng sach sé, lich su.

- Day tre biét va c6 n &
thor quen tu rua mat, w
rua tay trude khi an, it

sau khi di ve sinh, khi

tav ban.

- Khong nhat thic
an roi vai dé an. An
uong tu ton, khong
dung tay boc thue an,
khong ngam  com,
khong dé com roi vai ra
nha hoac san, khong
nhé com bua bai ra

xung quanh.

- Khéong an qua
xanh, khong uéng nudc
la.

- Biét lay tay che
miéng khi ho, ngap.
hat xi hoi.



2. Vé sinh ¢6 6 nhom, 1dp va nhin vién 1am viée tai bép
- Cé gido va nhan vién nha bép:

+ Phai duge kham sitc khoé dinh ki hing nam, +a dudc
xét nghiém phdan, it nhit 1 nam 1 1an.

+ Khéng tiép xuc véi thiie 4n cta tré khi dang bi dau
bung, 1a chay, s6t, non, nhiém trung ngeai da hoac cic dau hidu
cua bénh lay truyén. Phai diéu tri ngay va nghl dén hét thai
gian cach i do y t& quy dinh. Néu ¢6 vét thudgng do bi dat tay hay
nhiém trung thi phai bang kin bang vat liéu khéng tham nudc.

+ Dau téc quan Ao gon gang, sach sé. Méng tay luén
sach sé& va cit ngin .

+ Khéng duge chia thic dn, boc thic an bang tay.

- CHUY
Ddi vai ¢d 6 nhom, 16p :

+ C6 phai thusng xuyén mac trang phuc cdng tac.

+ D6 dung ¢4 nhin cha tré va cd phai riéng biét. cd
khéng duge st dung dé dung ca nhan cta tré.

+ Rua tay bang xa phong va nude sach truée khi cho tre
an ho#c tiép xie véi thite 4n, sau khi di vé sinh, sau khi vé sinh
cho tré, sau khi quét don.

Pt v6i nhan vién lam viée tai bép:

+ Phai riia tay bing xa phong va nude sach sau khi di

vé sinh. trude khi ché bién thiic an, sau khi chuén bi thuc an,

sau khi quét don, rfia tay sau mdi céng doan va lau kho bang
khan sach.

+ Thudng xuyén mac quan 4o cong tac, tap dé, déi mi
cong tac trong qua trinh lam viée va deo thém khAu trang khi
chia thic &n hode khi tiép xdce thuc phdm chin, hoa qua.
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Nhan vién bép phai mac trang phuc, déi ma, deo khiu trang
khi ché bién hoa qua va chia thic an.
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II. VE SINH KHU CHE BIEN THUC PHAM, DUNG CU CHE
BIEN THUC PHAM VA DUNG CU AN UONG

1. Vé sinh dung cu ch& bién, bao quan thue phim

- Cé du dung cu dung cho ché bién thue pham séng va chin
réng bidt.

- Khéng dé 1an dung ey ché bién thuc pham séng va thue
pham chin. dung cu phat danh dau hai loai riéng, noi dé dung
cu 6 bién dé ro dé tranh nham 1an.

- Khi bao quan thue pham bang ti lanh thi hang tuan
phidi vé sinh ti lanh it nhat 2 1an. Khéng dé 1 lanh co mui héi
vit thue an huu efiu qua lau trong td lanh |

- Khéng dung nude mam, mudi, dan an, md.. vao cac dung
ey qui en hoae o chua chi. ddng, sat dé tranh gay 6 nhiém thuce
pham. Néu st dung cac dung eu bang chat déo thi chdt deo phai
la thu chuvén danh cho chaa dung thue pham. Cac dung cu
chua dung can ghi vo 1én loai thye phdm & bén ngoai dé tranh
nham lan (Vi du: dwding, mudi...).

- Dung cu ding cho ¢hé bién vi an udng phar rua ngay,
khong dé cac dung cu ban qua dém. Sau khi dung cu duge rita
«nch phii lau kha treo cao hoac up tai noi quy dinh, khéng dé
xuong dat. Gia, chan dung dung cu phai thudng xuyén sach va
khé rio. Hang tudn co ké hoach tong vé sinh.

- M& mét loai dung cu. ndi ché hién nén c¢d mot khan sach
rieng dé lau nhu tkhan lau bat, lau xoong noi. lau bé ché bién,
lau bé bép..). Khong duge dung chung cac loay khan lau véi
nhau vi néu diang chung mét khian thi cac dung cu, sin bé...
lau sau cang bi nhiém ban. Khan lau phai giat sach hang ngay.



- Khong ding cace chat tay ué. chit sat tring vé sinh nha
cua hode x4 phong giat dé rua dung cu an udng.

- Trong qua trinh ché bién thuc pham va nau khéng dude
dé thue phim, dung cu truc tiép xubng dit ma phai dat trén
ban. bé, ké. gia...Can 6 dung cu nhu long ban, vai man, 1uéi,
chan . dé che day ean than thie an chua dung ngay. chéng bui
va can trang Xam nhap.

2. Dung cu phuc vu an uéng cho tré

- Dung cu phue vy an uéhg cho tré ean du va dang theo
quy dinh eta nganh (méi tré phai 6 ca cée, bat thia, khan mat
viéng va ¢6 danh dau). Da ban, ghd phuc vu cho bita an cua tré
fta b - 6 tré mét ban).

- Dung cu dung cho viée an uéng cua tré (binh dung nudc
uong, bat, ¢oc. thia, dia.) nén mua san pham etia cae nha may
vidur cae loail dung ey bang phip  hode cae thung dung nude
hang mox. binh thuy tinh. hoae binh nhuya nhung phai dam hao
thu chuyén dung cho thye pham. Khéng nén mua dé nhua san
Xuat gia cong dé gay doe, Dung cu dung cho an uéng elia tré cin
siach s, khong st mé dé tranh tai nan va an ngen miéng. Néu
bi sut. me nén loai bo. Flang nam phai ¢6 k& hoach thay dung
cu bl et

- Binh. thung dyng nudc uéng phai co6 ndp day. Binh,
thung dung nudce udng va ca cde can duge ria sach hing ngay
va trang lai bang nudce s6i. Nén che day. hoac dé noi sach s@
tranh byl con trang. Tuyét d6i khong cho tré tho tay hoae uong
true tiép vao binh dung nudc.

- Dung cu dung cho viée an uéng c¢da tré khi dang xong
ean duge ria ngay va tuan thi theo 4 bude:
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+ Vét sach thic an thia.
+ Co vlta bang nude ria bat.
+ Rua lai bing nuée 'sach (2 -3 1an)
+ Trang duéi voi nude chay ho#ie trang bing nude séi,
phoi naug hoac dé tu khd va Gp vao gia khé rao, tranh bui ban,
I Y.
+ Trudng hgp khong c6 diéu kién trang dudi voi nude

chay thi rlta bang nuédc sach 3 Ian trd lén dén khi nude trong
mai thoi.

+ Khi nhiéu bat thi phai chia bat lam nhiéu dot dé ria
va phai thay nudc dé dam bao vé sinh.

+ Sau khi rua xong giat sach gi¢, so ria bat va cac loai
khan lau - phai kho.

3. Vé sinh noi so ch€, ché bién
- Hang ngay trude khi bép hoat dong :

Nhan vién nha bép md cua, théng thoang phong, xua hét
rudi, nhiang ra khéi bép. Lau chii san, bg ché bién, hé bép
sach s&. Kiém tra toiin by hé thang dién hodc gas trude khi cho
bép hoat dong va sau khi vé. Trudng hop nghi ngd khéng an
toan phai b4o ngay ban giam hiéu va nhén vién bao vé dé xu
tri kip thai.

- Nguyén tic vé sinh ndi so ché, ché& bién

+ Khu vie s0 ch€ va ché bién thuc phim edn cach xa cac
khu 6 nhiém (khéi, bui ban, nha vé sinh hosic khu chan nuéi gia
stic, bai rac thai).



+ Can co rda sach cac bé, san so ch& va ché bign thue
pham hang ngay. '

+ Thung rac thai thue phim phai cé nép day. Thung rac
va thing dung thite &n thita can xi 1i hang ngay, tranh dé ro v
ra bép.

+ Ngudi khéng c6 trach nhiém khéng dude vao khu Ve
hép. Khéng dé sue vat tu do ra vao bép.

1. VE SINH MOI TRUONG
L. V& sinh khi sit dung nuée

Nude 12 mét loai nguyén liéu tuoi séng duge stz dung trong
nhiéu cong doan ché bign thuc pham cing nhu trong sinh hoat,
N6 6 thé bi nhidm bdi cac yéu t8 nguy hai nhu vi sinh vat, hoa
hoc'va vat 1. Nude nhidm bin sa tao nén mét moi nguy cd cho
suc khoe tré em néi riéng va cong dong néi chung. Vi vay khi
su dung nude phai chy ¥ dén nhitng v&u t6 sau:

- Nude phai 18y tir cac ngudn nude sach nhu nude may.
Trudng hop 14y tit ngudn nudée giéng, nudec mua, nude suéi,
v.v...thi phai duge xi Ii hodc Iing loc,

- Tuy theo diéu kién thyc t& ctia tung trudng ma xay bé loc
1 don gian dén quy mé hodc sl dung may loc dé loe nude ( xem
thém ¢ cac tai liéu clia nganh).

- Phai thudng xuyén kidm tra h¢ théng bé loc hoéc thung

loc v c6 ké hoach dinh ki téng v¢ sinh hé théng loc.

- Yéu cau lugng nuée sach dsi vai truong hoc mat budi 1a
10 It/ tr¢/ budi, con trudng néi tra 12 50-60 lit/ tré/ ngay (bao
gém an va sinh hoat).
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- Dung cu chda nude phai  dam bao sach, ¢6 nap day,
khong thii cac chat dée vao nude va dé ¢Q ria, nén ¢6 vol dé lay
nude. Co k& hoach dinh ki thau rua dung cu chia nuée, tranh
dé nude luu qua lau ngay (thuong hay gap khi bé chitza nude
qué to hoae bé chua khéng dung thudng xuvén ma dang du
phong khi mat nuée (ir ngudn).

- Nude phai khéng mau. khong mui. khéng vi la. Néu
aguon nude ¢6 nghi ngd nén dé nghi cg quan y t& kiém tra.

- Nude udng can dun soi (561 5-10 phut) hoac si dung qua
may loc. Can dude kiém tra dinh ki cia ¢d quan y t& dé dam
bao vé sinh. Yéu cau nude uéng cho tré 12 0.5 it/ tre/ bud; cho
ban tra va 1 it/ ngay cho hoe sinh néi tri.

2. Xur li phan

P'hin tre em rat co hai. Tuy luong phan tré cm o6 thé it
hon ngudi 16n nhung chLIa nhiéu vi triing gay bénh véi ti ¢ cao
hon, Vi vay sau khi tré di bd, phan phai duge dd ngay vao ho xi.

D61 vdi tre 1dn. ¢6 hudng din dé tre co thoi quen i vé sinh dung
chi.

Mdi trudng Mam non, trusng mau giao phai ¢é hé' xi hop
vé sinh tuy theo diéu kién ctia tiing noi ma dung leai thich hap
tho x1 ty hoai. hd xi tham...).

- Dién tich mét khu vé sinh cho tré t6i thidu 10m2. Nha
ve sinh phai duge xay dung cach xa nguén nudc tdi thidu la
10m.

- Khu vé sinh duge xay khép kin bén trong phong (co
chd nam, ni ritng) hoac xay & gdn nhém l6p nhung phai c6 mai
che dé treé khong phai di ra ngoai truc tiép dudi ndng, mua.
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- Pam bao khu vé sinh luén sach sé va khéng c6 mui hai.
C6 du nude doi (he xi tu hoat) va ¢6 voi nude cho tré ria tay. Dai
nude va don vé sinh ngay sau mai 14n tré di vé sinh. Hang ngay

tong vé sinh toan bé khu vé sinh trude khi ra vé.
- Can ¢6 nha vé sinh riéng cho gido vién, nhan vién.
3. X li rac
- Rac 6 truong Mam non (do quét don phong, 16p, san vuen

va ché bién thyc phim) néu khéng dude thu gom, xit If t5t s5 la
nol sinh san va phat trién cac mam gay bénh.

- Rac phai duge thu gom vao thung rac ¢6 ndp day (mbi
phong tré, nha bép c6 mot thung dung rac).

- Hang ngay rac phai duge d6 vao xe rac cong cong, hoac
vao hé rac chung dé tranh tinh trang U dong rac (dic biét rac
thue pham r&t mau 16n men théi va gay 6 nhiém moi trudgng).

- Trudng hap cé hé vac chung cta trudng thi phai thudng
xuyen dude dot hodc chén (sau mai lan dé rac lai 1&p phtt mét
I6p dat mong, khi ddy hé, lap d&t day 15-20 cm).

4.Xu 1i nude thai
- Nude thai tit nha bép, nai tAm, gidt git va vé sinh cho tré
thai ra, néu khong dude x1t 1f t6t s6 tao thanh nhiing viing nudéc
dong, hodc chay lénh lang ra duong di 1a méi trudng thich hdp
cho cac loai e6n trung phat trién, dé cung 14 ndi chita cdec mam
gdy bénh. )
Dé dam bao vé sinh:
+ Tét nhat xiy hé thong cong ngam hoic ¢6 nip day.
+ Trudng hop cong 16 thien phai khoi théng edng rdanh,
tranh tinh trang it dong nude, gdy mat vé sinh,
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+ Hiing tudn tong vé sinh todn bd hé thong céng ranh

_ Khu vue bép. cac nhém tré cin cb cfng ranh dé thoat
nuée vio hé théng cong ranh chung hodc c6 thé chay vao cac h&
thiam.

- Trusng hop lam hd thdm pbai xa mach nuée ngam {nhu
giéng khoan...) toi thidu 20m dé khéng lam 6 nhiém nguédn nude
ngam.

5.Xir li khi thai

Nén duang 16 dun khéng cé khéi nhu bép gas, bép dién dé
giam 6 nhiém méi trusng. Néu phai dung bép dau, than, cui
thi nén xay loai 10 it khé va céd ong théng khéi cao qua mai bép
ra ngoat.

Cuéi cang dé dim bio toan b yéu cau vé sinh trén cd
gifo va phin vién phuc vu phai thyc hién lich vé sinh hing

ngay, hing tuan, hiing thang.
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PHAN IV

. NHUNG VAN PE
VE NGO DOC THUC PHAM

Ngé déc thue pham duge bidu hién dusi hai loai : loai cap
tinh v man tinh. Ngo doc eap tinh thudng xAv ra dot ngdt. mot
hav nhiéu tre cang mace do an uong cung mét loai thue an. xay
ra sau khi an tu 30 phuat dén 18 gig vi ¢6 nhing biéu hién cia
mot bénh eap tinh nhu dau bung, budn nén (6i), nén mia. 1a
chay (co thé co «6t) kém theo cae bidu hién khac tuy theo tung
loai ngé doc.

Nhung nam qua chc truong hop ngéd ddc thue pham cé nan
nhan la tré em rdt thudng gap trong cong déng va ca cac bép
an tap thé cua mot &6 trudng hoe. Mie 6 bidu hién déc hai phu
thude vao lugng nhiém tinh trén can ning co thé va phu thuée
vamue nhay cam cua méi co the. Tré em do trong lugng ¢d thé
ntho la1 thuong ¢6 tinh mén cam cao nén luon luén 1a nhom co
nguy cd eao doi véi ngd doc va méi khi ngd doc xay ra. tré nho
la nhom co nhiéu rai do nhat.

Xu thé cua ngd doe thue pham cap tinh ngay cang gia ting
ca vé 56 lugng. quy mé va ti vong. Ngoai ra cang cAn phay dé
cap dén van dé ngd doe thue pham méan tinh, tie 14 kha nang
tich luy edc chat ddc do thide an khi an vao, kha nang gay dot
bién gen, kha nang kich thich t&€ bao khéi u ac tinh phat irién,
anh hudng cda chat doe dén bao thai gay di dang & thé hé sau.
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I. NGUYEN NHAN GAY NGO POC THUC PHAM

Nguyén nhan gay ngd doc thuc phim ridt da dang va biéu
hién cung kha phice tap. Hién nay ngudi ta phin chia nguyén
nhan giv ngd doc thuc pham ra 4 nhém chinh nhu sau:

BANG PHAN LOAI NGUYEN NHAN GAY NGO BOC THUC PHAM

Nhém. nguyén
nhan

Cac tac nhan
cu thé

Vi du v& tac nhan cy thé

1. Nhiém uvi
sinh vt

- V1 khuan
- Virus

- Ki sinh trung
- Nam, mée

Saimonella,Staphylococus
aureus.., Hepatis virus A,
Rota virus.. San la gan, san
bo, cac loai giun |,
Penicilium, Candida,
Aspergillus sinh Aflatoxin. ..

2. Nyo doc
thie pham
do & nhiém
eie chat hod
hoc

- Do hoa chat bao vé
thuc vat

- Hoa chat bao quan,
hoa chit tiang trong

- Kim loar ning

- Pham mau va céac
chat phu gia

Cac nhém 1an hdu co, Clo
hiu co, Dioxin.

Chi (Pb), Thuy ngin {IIg)
Asen (as), Cadimi(Cd).
Pham mau ¢céng nghiép,

Cac chat phu gia déc hai nhu
Formaldehit, Borat...

3. Ngo doc
do dan phai
thue pham
c6 chita san
chdat doe fu
nhién

- DPéng vat doc

- Thue vat dée

Ca noéc, mat ca tram, thit va
phu tang cée.
Nam déc, madm khoai tay,
san, 1a ngén.

4. Ngo doc
do an phdai
thic an dé
lau

- Thitc an bi bién chat

- Thiic an 61 thin

Hdgp chat Amin.
Cac Peroxit.




- D61 véi cac vi khudn, d€ gay bénh trude het chning phii
nhidm vao thuc phdm, sau dé phat trién nhanh trong thue
pham va khi dat d&€n muc cao thi s& gy bénh cho nguot an vao.
Bénh do Salmonella 13 mét bénh cap tinh dudng ruél hay gdp
nh#t. Ngb doc do Salmonella thudng gap & mét s6 loai thuc
phém nhu thit va tring gia cAm, sta. ca bi nhiém vi khuin.
Ngoai ra d Viet Nam con thudng giap cac vu ngd déc do CL- per-
fringens. 1 tryc tring, phdy khudn ta, thuong han va pho
thuong han. Mot s6 doc t& vi khuan bén viing véi nhiét dé (dgc
£& Tu cau). Néu thue pham da bi 6 nhiém bdi cac vi khuén gay
d6e 18 do didu kién bao quan khéng tot, thi khong loai trir kha
nang gav ngd doc ké ca khi nau chin.

- Mot 6 loai ndm mée dée sinh ra cac doc t6 vét khac nhau
vé doe tinh. O nhiém dée t& do ndm méc xay ra chu yéu véi cac
san pham ngi cée, dau lac, thde an gia sic va Aflatoxin 1a loai
doe t6 hay gap nhit.

Ngd doc thuc pham do virus gay bénh hay gap nhit la
virus viém gan A. Viém gan A thudng lay qua dudng nude 1a
chtt véu. Cang chinh vi viy, thyc phiam dé dang bi 6 nhiém
virus gy bénh do nudc ban.

~ P& véi ngd doc thue pham do tac nhan hoa hoc thi ngd
ddc thue pham cAp tinh do hoa chat bao vé thuc vat (HCBVTYV)
ding hang dau (do lugng HCBVTYV con tén du trén bé mat thye
pham rau, qua). Tuy theo loal HCBVTV ma biéu hién ngd ddc
¢6 khac nhau, thuong ¢é nhiing biéu hién sau: biéu hién vé
than kinh, biéu hién vé tim mach, biéu hién vé ho hap, biéu
hién tiéu hod - gan mat hay biéu hién vé mau. Ngoai 5 biéu
hién trén, ngd doc HCBVTV con ¢o thé gay tén thuong dén hé
tiét nidu, noi tidt va tuyén giap.



II. THEO DOI VA PHAT HIEN NGO DOC THUC PHAM CAP
(*6ng tac giam sat vé sinh an toan thyc pham trong cac bép
&n va dac biét 1a cong tac theo dol giam sat cac trudng hop ém
dau. bénh tat do an udng tai cace trudng Mim non la vigée lam
rat quan trong va can thiét. Chi khi nao céng tac theo déi giam
sat 1ot va dung ki thuat, méi cé thé tim duge nguyén nhin hoae
cac nguy ¢d gy ngd ddc thue pham, va van dé an toan vé sinh
thue phdm trong khu vye trutng Mam non méi duge quan li
mot cach hitu hiéu dé loai trix ngd doc thue pham c6 thé xay ra.

1. Hudng dan phat hién cac truong hop bénh nghi lién quan
dén an uéng
Nghi ngd ngé ddc thue pham khi phat hién mot hay nhiéu
tré cd cac diau hiéu sau:
Dau hung,.
Nén.
Tiéu chay qua 3 1an/ ngay, phéan 1éng.
- Pay bung, khé tiéu, mét, 1i bi hoic hén mé.
CHEY
Khi tré ¢6 cac diu higu trén, gido vién phai bao ngay cho
ban giam hiéu, nhéin vién v t& cla trudng d€ xit tri kip thai.
2. Nhiing viée cin lam khi nghi ngo ngé doc thye phim tai
trudgng MAm non
a) Gido vién phdi hop vdi ban gidm hiéu, nhan vién y td cta truong
dé co xut iri ban dau:
- Cap cttu chdam séc tré nghi bi ngé déc:
+ N&u cac biéu hién xay ra 4-6 gid sau khi an, khi dé cac
thitc 4n con nam trong da day, cAn khan trudng giy non bang
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cach ngoav hong tao phan xa nén, c6 thé cho tre uéng nuge
mudi lodng sau do chuvén ngay dén cg s ¥ t€ gdn nhat dé
kham va diéy tri tiép,

+ Dong théi theo dei cac tré khac xem cb cac biéu hién
tudng tu nhu vay khéng dé c6 thé xt tri ngay.

CHIT Y -

+ Khi tré nghi ngs bi ngd doe dang trong tinh trang lo mg,
khong tinh tio hoac co giat, tuyvér dai khéng duge gay nén da
phong tre bi sac va phai chuyén ngay tré téi co s6 y t& gAn nhat.

- Truong hop truing 6 cdn bo y t-

+ Sau gAy non va sin s6¢ tre néu thay tré giam cac dau
hiéu nghi ngs va trg ve binh thudng d€ tyé tal trudng theo dai
tiep dén khi tre khoa han.

+ Néu tré e6 diu hiéu nang iaén hodc ¢6 cace tré khae clng

¢ cac diu hiéu nghtngo | phai dua sang cd sG y t& dé kham va
diéu trf kip thoi

duc quan, huyén

Ban giam higu trudng Mam non cung phéi hop véi doi Ve
sinh phong dich {quan. huyén) lam ngay nhithg céng vige sau
(d€ ¢ thé tim nguyen nhian gay ngo doc thue pham) -

- Ngung ngay cac thuc pham nghj ngd gay ngd ddc

- Lién hé vai phu huynh nhing tré bj nghi ngg ngo dde
thue pham dé kiém trg tinh hinh an udng cia tré trude khi dén
16p.

- Kiém tra bia an trén 16p va bao luu cac miu thuc pham
dang bao quan.

iy §
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- Cung cdp mAu thye pham cho cg quan y té& kiém nghiém,

- Ghi nhan ea ngd dée vao sé theo dai va bao cao dinh ki
hang thang cho Phong Giao due quan, huyén,

¢} Phong Gido duc (qudn, huyén)

- Chi dgo va phéi hap vei trudng Mam non xit tri khj cg
nghi nga ngo ddc thue pham.

- Khi¢6 2 tré o dau hiéu ngo doc thye pham tré lén hoac
¢0 tre phai dua sang v t€ diéu tri thi phai théng bao ngay cho
trung tam y té, déi vé sinh phong dich quén, huyén va phai hop
kiém tra taj truong.

- Yéu ciu cie trudng bao cao dinh ki hang thang vé cac
truong hop nghi ngo hoac ngo dée thue phim Lal cac truong
Mam non trong guan. huyén va co chi dao cu theé che eac
frudng,

- Binh ki 3 thimg bio cio hoic bao cao dét xudt khi o
truong hop nghiém trong Xdy ra theo nganh doc lén Phong
Mam non S$6 Giao due va Pao tao tinh hodc thanh phé.

d} Phong Mam non So Gido duc v Pao tao

(6 trach nhiem thing ké va bao cao dinh ki theo bao cao
hoe ki hoae khi co xay ra ngod doc 16n. dét xuat cAn bao cae kip
thoi vé Bo Ghao duc va Bao tao dé 6 cac bién phap tich ey gial
quvét.
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PHAN v

XAY DUNG KHAU PHAN
VA THUC DON CHO TRE
O TRUONG MAM NON

Y nghia cua viée xGy dung khdu phén, thue don

- Nhiam dam béo day dd nhu ecdu vé nang ludng va cac chit
dinh dudng can thist cho tré va vé sinh van minh trong 4n uéng
dé phing tranh bénh tat.

- Tao diéu kién thuan lgi cho tié€p pham di chg.
Khai niém vé khdu phéin va thice dun

- Khéu phén : La xuit an cua mét ngusi trong mot ngay
nham dap tng ddy da nhy ciy vé nang lugng va cac chat dinh
dudng can thiét cho cg thé (protein, lipit, gluxit, vitamin, chat
khoang).

- Thize don : Luong thue, thue pham duge ché bign dudi
dang cac mén an trong ting bifa, ting ngay va hing tuin.

Trong tiing giai doan phat trién cta con nguol, dic biét
1a ddi véi tré em, tuy theo tinh trang stc khoé va trang thaj
hoat déng, khoa hoc vé dinh dudng dﬁézé nhiing quy dinh vé
khau phian va xay dung khau phan cho cac d6i tugng & ting
ché d6 an.



Can dua vao mdt $8 nguyén tdc chinh dé xdy dung khau
phan, thye don va van dung nguyén téc thay thé cac loai thuc
phAm véi nhau dé bao dam gia tri cGa khiu phan.

Tuy theo kha nang cung cip thue pham & tung dia phuong
va tuy thude vao thai tiét, maa d€ xay dung cho tré mét khéu
phan hop li va ddy da chit dinh dudng.

I. NHU CAU NANG LUQNG VA CAC CHAT DINH DUGNG CUA
TRE & TRUONG MAM NON

BANG NHU CAU NANG LUONG VA GAC CHAT DINH DUGNG
THEQ LUA TUSI COA TRE & TRUGNG MAM NON

L Nang lirgng Protein Lipit
TT Pd tudi . N .

) Kcalingayftré ag/ngay oingay
1. < 1 tudi 620-820 21-23 27
2, 1-3 tudi © 1300 28 43
3 4-8 tudi 1600 36 53

BANG NHU CAL VITAMIN VA CHAT KHOANG THED |LUA TUGI

£0A TRE O TRUGNG MAM NON
- 1313 Vitamin (maingayftré) Chat khoang
S ] n re
tudi amin tma/ngdy (mgingayltré)
Canxi 34t
A B1 B2 PP | C anxt 4
(Ca) (Fe)
1| <1 |325-350 § 0,3-04 | 0,3-05| 5-54 | 30 | 300-500 | 10-11
2| 1-3 400 0.8 0.8 9.0 35 500 6
3| 4-6 100 1.1 1.1 12.1 45 500 7




FOoHuy:

Bam bao ti 1¢ cac thanh phén sinh nang lugng nhu sau:
12-15% nang lugng do chat dam cung cap.
15-20% nang lugng do chit béo cung cap.

65-73% nang lugng do chit bot dudng cung cap.

Il. NGUYEN TAC CHUNG VA CAC BUGC BE XAY DUNG KHAU
PHAN, THUC BON G TRUGNG MAM NON

1. Nguyén tae chung

- Dam bao cho khau phan di vé nang lugng va cac chit dinh
duding.

- Dam bao u1 1€ can & gifia cac chét sinh nang lugng. Can
doi t11¢ dani dong vat va thue vat. ma déng vat va dau thue vat,
can dot cace loal vitamin va chat khodng (canxi va phéoipho).

- Dam bao khau phan cua tré & trudng: [da tudi nha tre
chiém 60-70% khau phin ca ngay va mau giao 50-60% khiu
phan ca ngay.

Trong dd ti 1é: Biia trua = 30-35%

Bia chiéu = 25-30%
Baa phu = 1/2 bita chinh

- Thye don duge xAy dung theo tiing ngay, tuan, thang va
theo mia dé dé diéu hoa thuce pham.

- Xay dung thyce don cho nhiéu ngay can thay déi meén an
cho tré dé chan va dam bdo du cac chat dinh dudng. Khi thay
doi can dam bdo thay thé thue phAm trong ciing mot nhém (vi
du: thay thit bang ca, trung hoac tém...) hoac phéi hgp cac thue
pham thay thé dé dat duge gia tri dinh dudng tudng duang.

Y
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- Thayv d6; thue don khéng ohs don thuan thay da; thuq
phiam ma cin thav doi dang chg bién trong cung mét loai thue
pham (lude, kho, Xa0, ran, hidp.. ),

- Trong cuang mog nNgay nén gy dung thyc pham £16ng nhay
cho cac cha dd an dé 12én ¢chg ti€p phim di chg. C'4n Ivu ¥ nhy
cAu ctia ting dé tudi v cach ché bign phtt hop,

- Co thue don cua hiva chinh, big phu phy hop véi me
dong gop.
2. Cace buée xay dung khiu phin

- Tinh nang Iugng, lugng brotein va cae op; it dinh dudng
khae g khau phan cho mét bia chinh eua mot tré, theg ting
do tudi tiong tng v moi chg dd an.

- Tinh Iugng #40 va thue phim 212U dam cho MmOt sud't an,
- Bo SUhg vit; umn v chat khoang bang cac loai rau.

- Ra su g nang lugng bing mg dong vir hodc diu th ue vit.
- Thém giy VI,

3. Cae bude xAy dung thue don

- Xac dinh g5 Ngay tré in trong tudn va g4 bita 4n trong
ngay cla ting ché do an (58 biia chinh, hiiy phu).

- Chon thue pham g1au dam déng vat va thue vat,
- Chon cac loai rau.

- Chon cach chg bién thanh mép an cho timg che dg an,
Ché dé an com can dam bag €0 mén canh vy mon mén.

- Chon gia v1 cho vao cae mén an (nude mém, hanh b

- Chon mén ap ¢ho hita phu.

o
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4. Vi du mét khiu phin &n clia tré tai trudng ban tri

Dinh lugng : 100 xuit

Mige tién én : 3,500 d / mot xudt
Thuc dan Kcal % Tén mén an Nguyén ligu chinh
biau thit s6t | Dau phuy, thit lon, thit
" ci chua. ga, su su, ca chua,
Biaa chin N
: . hanh,
sang. 389.9 48,7 Su su nfu n
thit ga. Sita Dumex, dudng, sita
ba.
Bita phu. 89 11,1 |Sta d4u nanh. [Pau tuong, dudng kinh.
Bita chidu. | 3217 40,2 Blzll’l riéu cua. |Buin, cua, me qua, ca
Banh quy. chua, banh quy.

Vi du v& : GlA TRI DINH DUONG CUA MOT KHAU PHAN

T Tén thyc pham Sélugng | Lugng P L G Keal
{Kg) |duoe tinh

(1) (2) (3 {4} (8) (6) (7) (8)

1. | Gia vi 0,05 3,3

2. | Madm 0.3 0.6 21.3 87.0
3. | Sita Dumex 0.6 0.5 162 156 226,8] 29700
4. | Sia ba 0.5 1,6 40.5 44 280F 17250
5. | Buong kinh 1.6 0,3 1588.8] 65120
6. | Déu thuye vat 0.3 4,93 299,1 2781,0
7. | Gao (gao té) 5.0 2,5 374,7 | 49,3 3756,7| 17402,0
8. | Banh quy 2,5 19 175 120 1915 9675,0
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AL

(1) (2} 3 |4 (5) {6) {7) {8)
9. { Bun 19 | 137 | a23 1883 | 21280.0
10. [ Thit san 14 ) 176 | 2261 | 2046 3671,6
pq. | e vat 18 | 065 | 3344 { 1239 2516,8
Mmac dim)
12. | Ga L5 | 20 [ 1458 | 488 1053,0
13. ] Cua déng 40 | 24 | w06 | 380 780,0
14 ) Su su 3,0 2.85 19,2 88,8 432.0
15, | Ca chua 30 | 05 | 171 119.7|  570,0
16 { Me qua 0,6 3.6 9.7 24.5 137,7
17.{ Dau phu (hit) | 24hia 0.1 3924 | 1944 25,2] 3528.0
18 | Hanh hoa 05 | 118 | 5.2 172|920
19. Z;t::?hg) L2 4012 | 2171 290,3! 48498
Céng 2753.4 | 15845 | 13216,0] 800638
B:;t:::n 14,1% | 18,3% |  67.6% ?{0:;?
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PHU LUC
Phu lue 1

B YTE Céng Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam
$5:4128/2001/QD- BYT Héc 1ap - Ty do - Hanh phie

Ha Néi, ngay 3 thang 10 ndm 2001

QUYET DINH CUA BO TRUONG B Y TE
Vé viéc ban hanh " Quy dinh vé diéu kién bio ddm
an toan thuc pham tai cac nha an, b&p an tip thé
v od sd kinh doanh ch& bién suit 4n san”

BO TRUONG BO Y TE

- Can et Diéu 7 Luat Bao vé st khoé nhan din va Didu 1&
Vé sinh ban hanh kém theo Nghi dinh s6 23- HDBT ngay
24/01/1991 ctia Hai déng Bo trudng (nay 1a Chinh phu),

- Can ctt Nghi dinh s6 68/CP ngay 11/10/1893 cua Chinh
pht qui dinh vé chite nang, nhiém vu, quyén han va té chic bé
may cua Bg Y té;

- Theo d& nghi cia Cuc trudng Cuc quan i chat lugng vé
sinh an toan thuc pham- Bo Y t&

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quvét dinh nay "Quy dinh vé
diéu kién bao dam an toan thye phiam tai cac nha an, bép an
tap thé va cd sd kinh doanh ché bién suit 4n san”.
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Didu 2. Cuc trudng Cue Quan li chét lugng vé sinh an toan
thuc pham co trach nhiém hudng dan, kiém tra viéc thuc hién
Quyét dinh nay.

RIS o P

Didu 3. Quyét dinh nay c6 higu lue sau 15 ngay ké tix ngay
ki ban hanh. Cac quy dinh trudc day trai véi quy dinh cia
Quyét dinh nay déu bai bo.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong, Chanh Thanh tra,
Vu trudng cace Vu thude Bs Y t&, Cuc trudng Cuc Quan I chat
lugng vé sinh an toan thue pham, Cuc trudng Cuc Quan li Duge
Viét Nam, Thit trudng cac don vi true thude Bo, Giam dée Sa Y
t& cac tinh, thanh phd trye thude Trung uong, Thu trudng Y t&
cdc nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BO TRUGNG BO Y TE
THU TRUONG

, Lé Van Truyén
(Da ki)

QUY BINH VE pPIEU KIEN BAO DAM AN TOAN
THUC PHAM TAl CAC NHA AN, BEP AN TAP THE
VA CO SO KINH DOANH CHE BIEN SUAT AN SAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 4128 /2001/QD- BYT
ngay 3 thang 10 ndm 2001 cna Bd trudng Bo Y t€)

. QUY DINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh: Quy dinh nay quy dinh vé diéu kién
bao dam an toan thye phém tai cc nha an, bép an tap thé tai
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cac nha may, xi nghiép (ké ca thudc cae khu cong nghiép, khu
ché xudit nude ngoai), cac cd quan, trudng hoc ban tra, bénh
vién, nha hang va cua hang dich vy 4n uéng ¢é quy mé phuc vu
mot lae tit 30 ngudl an (rd 1én; cac cd sd kinh doanh ché bién
SUAt &4n san.

2. B&i tugng ap dung: Céc té chdce, ¢4 nhan thude moi thanh
phén kinh t€ (goi chung la thudng nhéan) kinh doanh céc loai
hinh dich vy fn udng tap thé va thi trudng cac ¢o quan, trutng
hoe ban tri, bénh vién, nha hang, khach san ¢6 nha 4n véi quy
mé phue vy mét [ae tir 30 ngudi an trd 1én, cac co s6 kinh doanh
ché bién sudt an san, cé trach nhiém thue hién day 4 cae yéu
céu cu thé tai Quy dinh nay.

Il QUY BINH VE BIEU KIEN BAM BAO VE SINH VA AN TOAN THUC PHAM

1. V& sinh d&i véi cd s :

a) Vi tri nha bép, nha &n, cd ¢ kinh doanh ch& bién suit
An san phai dam bao cac diéu kién vé sinh méi trudng va phai
cach biét véi nha vé sinh va cac ngudn 6 nhiém khac.

b) Bép an phai duge thiét ké va t6 chiic theo nguvén tac
mot chiéu: khu vye tap két, bdo quan, xt Ii thue phadm tuci
sdng. nguyén liéu- khu vue ché bién- khu vuc phan phdi hoic
ban thiic &n da ché bién. Bép an phai dude thiét k&, xay dung
bang vat liéu khong tham nudce, dé lau chui co ria.

¢) Phong an, ban an, ban ché& bién thuc phdm, kho chia
hoac ngi bao quan thuc pham phai dude git vé sinh sach sé.

d) Thung chia rac phai c¢é nip day, khoéng € rac roi vai ra
xung quanh va nuéce thai ré ri ra ngoai. Rac duge tap trung xa
noi ché bién, phong dn va phai duge chuyén di hing ngay,
khong dé€ ¢ dong.
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¢) Thung chia thic an thlta ¢é ndp day va kin, khéng dé
thic an thita vuong vdi ra ngoai, khong dé nuée thic &n thia
0 Il

f) Céng ranh khu vyc ché bién, nha bép phai théng thoat,
khong  deng, khong 16 thién, ho#c céng phai cé nip day.

g} Co 6 phai c6 du nudc sach dé duy tri cac sinh hoat binh
thuong ctia ¢ sd, cling nhu dé cho ngudi an ria tay trude va
sau khi &n. Néu dung nudc giéng. bé chiia thi phai eé nép day,
mi¢ng giéng, mat bé cich mat dat it nhat 1 mét, khéng bi &
nhiém tu bén ngoai. Cac dung cu chia dung nuéc sach dé ché
bién v rita tay phai duge co rita thudng xuyeén, git gin sach sa.

2. Vé sinh dé&i v&i nhan vién :
a) Nguol truce tiép ché bign thue phdm, phuc vu an uéng

phai duge hoe ki€n thic v& vé sinh an toan thye phdm va nam
viing trach nhiém vé copg viée cia minh:

b) Cong nhan phai duge kham stc khoé truée khi tuyén
dung, duge kham sic khoé dinh ki hing nam sau khi tuyén
dung va xét nghiém phén it nhat méi nam mot 1an (khéng ké
cd 86 nam trong ving dang c6 dich 1ay qua dudng tidu hod).
Nhitng ngusi bi bénh ngoai da, bénh truyén nhiém trong danh
muc quy dinh tai Quyét dinh s§ 505/BYT- QD ngay 13/4/1992
ctia Bo trudng Bo Y t& phai tam thai nghi viéc hosc tam chuyén
lam vige khac cho t8i khi di€u tri khéi dé khong dude tidp xic
vdi thite &n chin, thic an ngay, bat dia va dung cu 4n tric tiép,
cac loai bao bi nhidm bao géi chia dung thuyc phidm an ngay.

¢/ Khéng duge dé quén 4o va tu trang cla cac nhan vién
trong khu vuc ché bién.
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d) Moi nhén vién phai ty gii vé sinh ca nhén sach sg, cit
ngan va git sach méng tay; rla tay bing xa phong trude khi
ch& bién, phuc vu, ban thic in chin.

¢) Khi chia sudt an. nhan vién phai dung dung cu dé chia
thic an, khéng duge diung tay dé béc, chia thde an chin.

f} Nhan vién ché bién khdng duge udng, nhai keo cao su,
hut thude 14 trong bép.

3. V& sinh déi véi dung cu :

@) Bat, dia, thia, daa, cdc, tach, cac dung cu khac diing cho
khach an udng phai duge rita sach, gitt khs.

b} éng dung duia, thia phai khs, thoang, sach, lam bing vat
liéu khéng thadm nuée; sau khi ria, phai khé méi cim diia vio ong.

¢/ Ré, ra dung thuyc pham Iudn git sach khéng duge dé
xubng dat, ché bian va 4m wét.

d) Cac dung cu khac nhu dao, thét, néi va cac dung cu
khac khi dang xong phai co ria ngay va giit gin 3 noi sach sé.

Mit ban c¢h& bién thuc pham phai dude lam tir cac vat liéu
khéng th&m nude va dé& lau sach.

e) C6 dao. thét riéng cho thuc pham chin va riéng cho thue
pham séng.

) Chi dung cac chdt tdy rlta duge phép st dung trong sinh
hoat va ché bién thuc phdm; khéng dung chit tay rlta cong
nghiép.

4. Vé sinh trong ché bién, bao quan thue pham :

a) V¢ sinh ngudn nudc cip: co £§ tu gli miu nude dén
Trung tdm y t& dy phong tinh, thanh phg true thudc trung
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uong (dude goi chung 14 tinh) dé kiém nghiém it nhat méi quy
01 1an va 01 lan/ thang néu dudge théng bao trong vung dang cé
dich tiéu hoa t61 nguy hiém déng thoi xd If tiét khuin nguén
nude theo quy dinh cia nganh y té,

b) Nghiém cdm st dung cac loai phu gia thuc phdm, phim
mau, chat ngot téng hgp khéng ndm trong danh muc phu gia
thie pham do Bé Y t& quv dinh.

¢/ Khéng dung thuc phdm bi &i thiu, udn, dap nat; thuc
pham ¢6 ngudn gde ti déng vat bi bénh dé c¢hé bién thic an.

d) Thic an di nau chin, bay ban hoac phue vu phai duge
che day dé chéng rudi. bui va cac loai ¢on trung giy nhiém bdn,.
Tuyét d6i khéng dung vi che day, phu tryc tiép 1én thite an.

e} Thic an chin cé thit gia sae, hal san, néu khéng dudge
baec quan mat (< 10°C). thi sau 2 gié phai niu lai trude khi dem
ra phue vu ngudi an.

f) Cac loal rau qua tudi phai duge ngam ki va rita it nhat
ba 1an nude sach hoac dude ria sach dudi véi nude chay.

5. H6 so ghi chép, theo déi hiing ngay phai thé hién cac noi
dung sau :

a) Ngudn géc xuat xd ciia thue phAm mua vao.

b) Mau luu thitc an da ché bién.

¢) Thuc don.

6. Hop déing trach nhiém vé viéc bao dam vé sinh va an toan
thuc pham dudc thug hién theo yéu cdu sau :

a) Ngudi cung cap nguyen lidu véi chu bép hodc véi co sd
ché bién suit an sin.
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) Gida nguoi thué dich vy an udng ngay tai ¢d s6 véi chi
bép hoic véi co s6 ché bién suat an sin.

¢/ D81 véi cd s3 san xust khéng ¢4 bép an tap thé ma hap
dong bén ngoai cung Ung suit an san, thi chil co 88 chi duge
phép ki két hgp ddng véi co & kinh doanh ché bidn suat &n san
co du diéu kién vé sinh bao dam an toan thyc pham.

7. Yéu cdu xu li khi ¢ ngd doc thyc pham :

Khi ¢6 ngd doc thuc phdm phai bao cao ngay cho cd quan
Y té gan nhit va gitt lai méu thuc pham luu, thie 4n thita dé
gui ¢ quan Y t& du phong cha tinh hoac quan, huyén, thi xa,
thanh phd thude tinh (duge goi chung 1a huyén) xét nghiém tim
nguyén nhan. Chu o s, thuong nhan ¢é loai thuc an gay ngd
doc & phai chiu hoan toan trach nhiém vé hanh vi sai pham va
phai tra toan bé moi chi phi kham, chita bénh cho bénh nhan
bl ngd déc va chi phi tim nguyén nhan gay ngd doc clia cac cd
gquan diéu tra.

lit. TRACH NHIEM THUG HIEN

1. Trach nhiém cua chi co s va thuong nhan :

Chu ed $6 va thuong nhan cé trach nhiém bao dam cac didu
kién quy dinh tai Muc 1 caa Quy dinh nay; t6 chic quan i,
giam sat vige thue hién; tao diéu kién cho cic cg quan Y té
thim quyén kiém tra, giam sat tai cd sd va thye hién nghiém
tic, ding thoi han cac kién nghi, quyét dinh cia Doan kiém
tra. thanh tra.

2. Trach nhiém cla cic co quan y t& :

a) Cuc Quan 1i chat lugng vé sinh an toan thue pham cé
trach nhiém phéi hgp vdi Thanh tra Bo Y t& ¢é huéng dan, dén
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dde. kiém tra, thanh tra viée trién khai thite hién quy dinh nay
va hang nam t4 chite hop rut kinh nghiém. trao déi véi cac 86
Y té tinh vA cic eo quan Y t& cac nganh dé téng hop, bao cao B
trudng Bo Y té.

b: 80 Y 1¢ tinh eo trach nhiém:

- Té chite phan edng. phan cap cho cae Trung tim Y té du
phong tinh va cac Doi Y t& du phong quan, huyén thue hién
viée giam sat dinh ki vé vé sinh an toan thue pham tai cac co
sG dong trén dia ban theo quy dinh tai Diém 1. Muc 1 ctia Quy
dinh nay. mdi quy mot 1an.

- Hang quy. 16 chic hop mit kinh nghiém. trao déi véi céce
bén cung ung.

- Tong hgp. hao cao Bo Y t& (Cuc Quan li ¢hat lugng vé sinh
an toan thuc pham) theo dinh ki 6 thang mot 14n vé tinh hinh
quan I cac déi tugng dong trén dia ban quy dinh tai Diém 2
Mue 1 eua Quy dinh nay.

- Cac co s6 kham. chita bénh ctia nha nude, ban cdng, dan
lap. tu nhin, co s kham chiia bénh c6 vén ddu tu cha nude ngoai
khi phat hién c¢6 bénh nhéin bi ngd déc thuc pham phai to chie
cap ciu kip thoi va bao cao cho ¢d quan y t& du phéng gan nhat.

¢) Trung tam Y t& du phéng tinh, cac Doi Y t& du phong
huyén duge phan eong, phin cidp giam sat dinh ki- 1a cac don vi
chuyén mén ki thuat ¢6 trach nhiém kiém tra, giam sat viée thuc
hién cac yéu cau tai Quy dinh nay. Khi phat hién hanh vi vi
pham phai lap bién ban va chuyén ngay cho Thanh tra 86 Y t&
tinh hoac chinh quyén dia phuong cung c&p x li; khi duge bao
¢6 vu ngd dde phai e ngudi di diéu tra tim nguyén nhan giy ngod
dée, cham nhat trong vong hai gis ké tit khi nhan dude théng
bao, dong thai bao cao bang cach nhanh nhat cho S& Y t& tinh
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biét dé chi dao huy dong cac co quan phdi hap xt li va téng hop
thong tin dé bao cao nhanh hoac bao cao dinh ki theo quy dinh
vé Bo Y té (Cuc Quan Ii chat ludng vé sinh an toAn thuc pham).

dj Thu teudng Y 1€ cae nganh cé trach nhiém hudng dén,
dén dée kiém tra cac cd quan tryc thuéce, ¢é nha an, bép an tap
thé hoac ¢6 thué dich vu dn uéng, mua suat an sin, thyce hién

cac véu cdn vé sinh tal cd ¢ an uéng theo cac ndi dung clia Quy
dinh nay.

Trong qua trinh thyc hién Quy dinh nay, néu ¢6 vuéng
mac, dé nghi cac dia phudng, don vi phan anh vé Bg Y t& (Cuc

Quan li chat lugng vé sinh an toan thuc phim) dé nghién clu,
giai quyét.

KT. BO) TRUGNG BO Y TE
THU TRUONG
Lé Van Truyén
Da ki)
Phy luc 2

NOI QUY NHA BEP
(Dung trong trudng Mam non)

1. Nguoi khéng ¢6 nhiém vu khong dude vao khu vuc bép.
Khéng dé ste vat tu do ra, vao khu vue bép.

2. Nhén vién nha bép khi lam vige:

- Phai mac trang phuc eéng tac sach (quin 4o, mi, khiu
trdng) Vé sinh than thé sach s8, tée gon gang, méng tay cat
ngan. Thudng Xuyén ria tay (bang xa phong+ nudce sach): trude
khi ché& bién thuc pham. truée khi chia thde an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban.
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- Khi mic bénh truyén nhiém phai cach 1i theo quy dinh
cua Y té,

3. Nhan vién tiép pham phai mua thuc pham diing noi dang
ki hop déng, dam bae thue pham tugj - sach. Cé s§ giao nhar
thue pham hang ngay (ghi chép day dy st ludng, chat lugng),

4. Bép an phaj thuc hién nguyen tic mot chidu trong che
bién thue phim. Cg bang thue don hing ngay.

5. Dam bao di nuge sach cho st dung hing ngay. Dung cu
chita nuée phaj duge vé sinh dinh k; - bao dam lusn sach sa.

6. So chéd can than thuc pham song, Khéng ché bién thyc
pham dudi dat. Phai dup niu ki thite an.

7. Thic an ché hiep xong phéi bio quan cin than. Phai
dam bao vé sinh khiau chia thie an (khéng chia thitc &n bang
tay). Luu mau thae an hiang ngay.

8. Bao quin thye phim ngi thoang mat, ¢g k¢ gi4 ké cao.
Thue pham ¢é trong t lanh phaj duge bao géi hoac dé trong
dung cu ¢ nap ddy kin, thuc phdm séng dé riéng, thyc pham
chin dé riéng. Khéng dung thuc phim da qua han s dung.

9. C6 du dung ey dung riéng cho ché biep thue phiam sohg
va chin. Dung ey ché& bién thye phim, d3 ding phue vy in udng
cua tré ding xong phaj rita sach ngay (bing cac chat tay rita
dude phép sty dung trong sinh hoat va ché bién thuc phdm) va
bao quan noi khg rao, sach sa.

10. Khu vye bép phai vé sinh thudng xuyén, d¢am bao luén
sach sé, gon gang. Thung ric c4 nap day, khéng dé nudge thai ro
'l ra ngoal va phai chuyén di hang ngay. Giti gin méi trudng
Xung quanh bép sach sa. Cg ghi tén ngusi trice trén bang phan
cong triuc vé sinh hing ngav.
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