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Hanh trinh vugt lén néi dau bénh tdt,
khdm phd nhitng bi dn cujc doi
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Bia 4:

“T6i thdy ring moi di€éu mot ngudi bénh di 1am trong nhitng nim thiang cudi ddi
déu 1a thanh cong. Cin bénh tuy dang phét tdn va deo dudi ban, nhung c6 rit nhiéu
ti€n tri€n va thay ddi da d&€n. Ban da cling ¢§ ¥ chi qua nhitng phuong phap luyén tap,
nhitng bita dn kiéng va nhitng thay ddi trong cdch s6ng. Ban da trd nén thanh thin
hon, hai 1ong hon nhd tip thién. Thdi do clia ban da gitp d6 va huéng din gia dinh
ban. Va ban di nhan thdy niém tin vio mdi quan hé v6i Chan 1y Thanh thién.

Khong nén coi cin bénh nhu mdt tiéu chudn so sanh véi sy thinh cong hay that bai;
hidy quy trong y nghia clia sy binh phuc. Téi tin ring, mot cin bénh phdt sinh c6 thé
gitp ching ta trudng thanh theo cidch nao d6... Nhirng Igi ich tir sy trudng thanh va
ki€n thitc vé tAm linh clia ban s& c6é dnh hudng dén gia dinh. Ban van 1a guong sing
gitip ho song t8t hon, thAm chi khi khong con bén canh ho nita.”

- Roger Cole



Loi tua

T6i thudng ngac nhién khong hi€u tai sao nhiéu bac si ¢6 thé trd thanh nhitng ngudi
vi€t ldch cir khoi. Pic biét 1a sau khi nhin vao toa thudc binh thudng ma ho ké, ngudi
ta budc phdi k&t luan ring hiu hét nhitng ngudi hanh nghé y gin nhu déu khong gidi
chif nghia.

Sé hoan toan hgp 1y n€u chiing ta bién minh ndi dung quan trong hon hinh thifc va
c4i ching ta cAn néi quan trong hon cdch chiing ta néi. Mot cdch khich quan, sich cia
Roger Cole hoi di yé&u td dé dat dugc tinh “hdp 1i” néi trén néu 6ng vi€t né véi mot
giong vin chin phuong, mdc mac. Nhung 6ng dd khong lam nhu vay. Cudn sdch dugc
viét v6i phong cdch 16i cudn va giong vin dim thim, mot cudn sich ching ta di cho
dgi sudt nita thé ky k€ tir khi nhitng vién thu6c va nhitng liéu doc dudc gat hét tinh
thuong, su quan tAm ctia nganh y. Cudn sdch nay s& mang dén niém vui, sy khuay
khéa, niém hy vong, su hi€u bi€t cho nhiéu ngudi. To6i uSc gi minh di mua dugc cudn
sdch nay tru6c khi bi€t Damon, con trai it clia chiing t6i, sip ra di vi bénh AIDS.

Roger Cole buéc vao cude ddi chiing t6i khi Damon dang & giai doan cudi clia cin
bénh. Liic vira chao ddi, Damon d3 bi bénh mdu khé dong va nhiém virut HIV do
truyén mdu vao thdi ky dau cia dai dich. Hoi d6, thong tin vé virut HIV ra't hi€m. Céc
bac si cling chua c6 hi€u biét chuyén sidu vé virut nay nén ho chira tri theo bat ci
phuong phap nao c6 thé nghi ra va thudng gdy nén nhitng hiu qua tai hai.

C6 1€ toi xin dudgc gidi thich ngdn gon cho nhitng doc gid chuwa nim dugc thong tin
v€ qu4 trinh dién bi€n cia bénh AIDS nhu sau: Virut gdy bénh AIDS c6 kh4 ning phd
hiiy cdc t&€ bao T (t& bao bach huyét) trong cd thé chiing ta. P6 13 nhitng t€ bio khing
nhiém, 12 d6i quin ngin cdn hau hét nhitng virut va cin bénh nguy hiém ché&t ngudi tir
bén ngoai xAm nhip vao co thé. N6i cdch khdc, d6 1a nhitng t& bao chi y&u cAu thanh
hé mién dich clia cd thé. Khi virut gdy bénh AIDS pha hdy hét moi t&€ bao T, mot s6&
cin bénh s& tin cong vao co thé ma khdng gip phdi su khdng cu nao.

Bénh nhan nhiém AIDS khong chét vi AIDS ma thyc chit 13 chét vi bi nhiéu cin
bénh co hoi tin cong ciing mdt lic. Trong mdi giai doan, ngudi bénh c6 thé bi hai
hoic ba cin bénh khdc nhau do virut gdy ra; nhitng cin bénh nay cin c6 nhitng bién
phdp diéu tri chuyén biét nhung thudc cia mdi bién phép lai thudng khong ding kém
v6i nhau. Khong nhitng th€, Damon con bi bénh mdu khé d6ng ma ban thin cin bénh
di cin t6i mot phuong thudc phic tap va phdi dung lién tuc. K&t qui 13 con trai toi
phdi udng mot liéu thudc tdng hop gdm nhiéu loai thudc, von khong dude di kem
nhau, véi tdc dung rat tai hai.

Mot loai thudc khi€n con toi bi tdo bén ning né, dd nguy hai dé€n tinh mang trong
diéu kién thé€ trang suy y&u. Loai ti€p theo giy ra bénh tiéu chdy din d€n mat nudc
nghiém trong. Loai thit ba khi€n non mita dit doi. Loai cudi ciing 1am cho né dau dén
khiing khi€p. Piéu nay nghe c6 vé ky la trong diéu kién y hoc ngdy nay nhung ngay
dé, theo tdi hi€u thi khong mot ai trong s6 nim vi bac si diéu tri cho Damon cdm thay
can thi€t phdi xem xét phac db diéu tri cia nhitng vi khéc.



C4i ché&t dan d€n v6i Damon don gidn vi liéu thudc dugc ké va sy tudn thi nghiém
ngit theo liéu thudc aYy.

Rdi Roger Cole budc vao cudc ddi chiing tdi. Trong cudn sach Ngay Cd Thdng Tu,
t0i c6 viét hai cAu don gidn thé nay: “Thua bdc st Cole, néu éng doc dugc quyén sdch
nay, xin éng hday hiéu chiing téi cdm thdy mang ng 6ng nhu thé’ nao. Damon yéu quy
ong va chiing t6i cdm on 6ng vi tdm long chan that, luong tri va tinh yéu ciia ong”.

Roger Cole nhanh chéng ké cho Damon mdt phuong thudc c6 thé lam gidm dau
dén, 1am cho cudc song clia con téi d& chiu hon rat nhiéu. Ban biét diy, AIDS 13 con
dudng khiing khi€p din dén c4i chét vi ban sé& chét bdi moi thit. TAt cd nhitng gi toi
mudn néi 1a: N€u khong cé bac si Cole, con trai toi dd phai chiu dung mot cdi chét vo
cung khiing khi€p. Piéu d6 khong don gidn vi 6ng 4y 1a mot bac si diéu tri xoa diu, ma
Vi v6i tr cdch 12 mdt con ngudi, dng Ay dd dem lai su trong sdng cho danh ti€ng phan
nao bi hoen & clia nganh y - sy trong sang khi€n 6ng tré thanh mdt ngoai 1& dic biét,
khong chi § cuong vi bac si ma con & cudng vi con ngudi.

Thua bac si Roger Cole, t6i nghi ring sdch clia dng sé tiéu thu hé&t cd 100.000 ban.
Cudn sich 12 phan bd sung tuyét vdi bén canh ki ning bic si cia 6ng. Va toi tin ring,
cudn sdch sé c6 tic dung dem lai anh sdng hi€u bi€t va hy vong cho nhiéu gia dinh
dang bdi r6i, tuyét vong, chdn ndn, budn dau trong con phién mudn tim tdi.

- Bryce Courtenay
(T4c gid c6 nhiéu sdch ban chay nhdt & Uc)



LdJi cdm on

T6i vo cung bi€t on nhitng bénh nhan va nhin vién y t€ - nhitng ngudi to6i gip trong
qud trinh 1Am béc si diéu tri xoa diu - da gidp tdi hodn thanh cudn sich S# ménh Yéu
thuong. Ho da day toi bi€t suy nghi thau ddo hon, bi€t nhin ra tinh yéu, bét xét dodn
va giau thuong cdm hon.

T6i da dé cip t6i nhiéu nghién citu thuc t€ trong nhitng trang vié€t clia minh. Phin
thong tin vé nhan vat dugc bdo mat khi 16ng ghép trong nhitng ciu chuyén tdng hop
hoic thay d6i céc chi ti€t nhu tén, gidi tinh, cin bénh. Trong mdt s6 trudng hgp, nhan
dang nhan vat dugc tiét 16 va doc gid c6 thé nhan ra ciau chuyén thuc t&. To6i xin gdi
15i cdm on dic biét tdi nhitng ngudi da ddng ¥ cho toi k€ cau chuyén ciia ho. Ho biét
minh 13 ai va tdi mong ring ho bi€t dudc diéu dé c6 ¥ nghia to 16n d6i véi téi nhu the
nao.

Toi da khong thé hoan thanh cudn S ménh Yéu thuong néu khong cé sy trg giip
kién thic tir Trudng Pai hoc Brahma Kumaris — BK. Nhitng hi€u bi€t sdu sic viét
trong sdch 12 nhitng gi ghi lai tir qud trinh gidng day mon thién Raja Yoga clia ho. T6i
muon danh 16i cAm on chan thanh t6i Baba, Dadi Janki va Didi Nirmala vi khoi kién
thitc tAm linh va sy chi din clia ho trong sudt qua trinh hinh thanh cudn sdch. Tién bin
quyén trich ra tif viéc ban sdch, ti xin danh ting cho cong viéc phuc vu toan cau clia
truong Pai hoc BK.

T6i ciing xin dude cdm on nhitng ngudi da doc va déng gép ¥ ki€n cho bin thio.
Cu thé, t6i mudn cdm on Therese Nichols va Jo Healthcote.

L3i cdm on cudi cing nhung ciing khong kém phan quan trong, t6i mudn gii téi
Sue, Sam, Lucinda - gia dinh than yéu cida t6i, cdm on vi quang thdi gian ma tdi da
khong danh cho ho.

- Roger Cole



LJi noi dau

Tbi bit dau trd thanh bdc si tif nim 1979 va nhd ring minh chua tirng mudn lam
mot nghé nao khic. To6i khong thé néi chic ring 1ong thuong 1a ddng lyc ciia minh.
Nguogc lai, t6i 1a mdt nguGi cé tham vong thanh cong, thich dugc moi ngudi cong nhin,;
t6i bi chi phdi bdi tinh tw 1gi va ndi s¢ tha't bai. Piéu nay khong thay ddi sau khi toi tot
nghi€p khéa dao tao bac si tai Guy’s and King’s College Hospitals - Luan Pon. Toi
dudc dao tao d€ 1am viéc khoa hoc, lanh lung, bang quan trudc ndi dau clia con ngudi.
T6i t6t nghiép dai hoc ma khong nhan thifc dugc ring, moi ngudi cAn nhitng bic si
biét trd chuyén va quan tAm tS6i bénh nhian. Qua that, viéc quan tAm khi€n tdi cdm
thay ling ting va bi tén thudng.

Trong nim cudi dai hoc Y, t6i c6 mot khéa hoc sdu tuan vé Nhi khoa tai bénh vién
Darwin va di “phdi 1ong” nuéc Uc. Sau khi hoan ti't nhitng ky thi cudi ciing, toi nhanh
chéng sip x&p quay trd lai bénh vién Darwin véi danh nghia 13 béc si thuc tAp ndi trd.
Sue, vo toi lic d6 vira mdi tdt nghiép nha khoa, ciing ing hd quyét dinh tdo bao nay.
Chiing t6i da c6 mdt nim tuyét vdi va c6 &y mudn & lai thém nita nhung tdi con ¢
nhitng tham vong riéng. Toi mudn trd thanh bic si chuyén khoa; diéu nay dong nghia
v3i viéc chuyén dé&n bénh vién Sydney’s Royal Prince Alfred (RPA). T6i hoc héi dudc
nhiéu trong mot mdi trudng canh tranh va mang tinh hoc thuat, ddng thdi, vin giit dinh
hudng muc ti€u riéng, duy tri su thanh cong.

Khodnh khic trong dai nhat doi tdi 12 cudi nim 1983 - khi t6i dd ky thi bdc si
chuyén khoa. Piéu niy cho phép tdi c6 thé tham gia khéa dio tao bac si chuyén khoa
Ung thu ma khong phai trai qua mot ky thi nao nita. Hoan thanh ba nim hoc tdp quan
sdt chuyén sdu hon, tdi s€ tr§ thanh nghién citu sinh tai trudng Pai hoc Y Hoang gia
Uc (FRACP).

Sau ba thdng s6ng trong trang thdi lAng ling, dau 6c¢ tdi mdi quay trd vé thuc tai.
T6i da cdm thdy ty man vi dat dudc muc tiéu cao nhat clia minh va nghi ring khong
con gi d€ phan dau nita. Toi khong tip trung va bit diu bé tré. Cudc song clia toi trd
nén thi€u ky luat va t6i dd mic phai chitng khiing hodng tAm 1y. S6ng khong muc dich
khi€n t6i cdm thiy trong rdng va khong hi€u ndi chinh bin thAn minh. Toi phdi ddu
tranh va tim ki€m nhitng dinh cao mdi d€ vuon ti.

Céc bdc si thyc tAp ndi trd khuyén to6i nén ding bdo nhitng bai viét khoa hoc, tham
gia nghién citu va 14y bing ti€n si Tri€t hoc d€ c6 thé thanh cdng hon nita. Khi nghi
vé chuyén ndy, trong tdi vang 1én mdt ti€ng néi khdc: “Khong diéu gi ding quan tém
hon hai chit CON NGUOT!”. Tham vong di che md mit toi, khi€n tdi nhin ngudi bénh
& géc dd van dé cin gidi quyét chit khong phai co hoi d€ gitp dd va chita lanh vét
thuong. T6i bit ddu suy nghi khic di: Ngudi ta khong bi bénh ung thu dé thic ddy su
nghiép cla tdi; ho va gia dinh ho chi 1a nhitng con ngudi chiu dau khd. Tdi din hi€u
thdu ddo diéu nay va ciing tirng budc nhin ra moi trudng y t& bay ldu minh tham gia
rit gan giéng mot t& chiic mang tinh hoc thuit va khong thuc t&€. T6i bit dau néi
chuyén véi bénh nhan. Toi tim hi€u cdm gidc th€ nao 13 s6ng chung vdi ung thu, 1a
ddi mit véi cdi chét, 12 mat di ai 6 minh thuong yéu. Tdi that sy ngac nhién vi viéc
lam nay c6 thé giip dugc cdc bénh nhin va tdi nhan ra moi ngudi dang d4nh gid cao
minh theo cdch ma tdi chua tirng bi€t. Ho dang day tdi biét yéu thuong.



Nim 1984, bu6c ngoit clia cudc ddi toi 1a mbi quan hé v6i mot bénh nhan ung thu
tré tudi - ngudi da cho tdi bi€t vé& cudc hodi thdo véi Elisabeth Kubler-Ross (Nit bac si
ngudi My gbc Thuy Si, tc gid cong trinh “On Death and Dying”(Chét va Cho chét) rat
ndi ti€ng trong linh vuc tim than hoc). Muc dich clia cudc hoi thio 1a gitp nhitng
ngudi trong nganh bi€t chim séc t6t hon bénh nhian gin ké cdi chét. Trong d6, phuong
phdp chinh 13 “loai b6 chdn thuong dn sdu trong tiém thitc”, gitp bénh nhan duong dau
vGi ndi dau va sy e ché tinh cdm. Trong cudc hdi thdo, t6i da dudc trdi nghiém bién
phdp loai bd chan thuong nay nhd cdm gidc vé tinh yéu thuin khiét, vo diéu kién
(xem Chuong 4). Khi d6, téi cAm thdy tAim hén minh tdch ra khdi cd thé va cdm nhin
dudc niém hanh phiic thanh tao ngip tran. LAn dau tién trong cudc ddi, téi nhin ra
minh 12 mot tim hdn; va tinh yéu, sy thanh binh, hanh phiic 13 nhitng thudc tinh ty
nhién cia tAim hon. Kim nén nhitng thudc tinh nay sé phdt sinh phién muodn, bénh tit.
T6i ciling nhin ra ring con ngudi khong chét di va ring tit ¢4 ching ta mot 1in nira sé
lai phat hién dugc su thuin khiét, tinh yéu va sttc manh von cé.

Nim ti€p theo, téi tam gic chuyén nganh Ung thu hoc sang mdt bén d€ phat trién
trung tAm tai RPA véi chic ning cung cip thong tin, huéng dan va hd tr¢g bénh nhin
ung thu. Téi hoc k¥ ning huéng din, phat trién nhém hd trg bénh nhan va nghién cttu
nhitng liéu phdp di€u tri b sung. T6i bit dau thién va day thién cho cdc bénh nhan
ung thu va nhitng ai quan tAm. Trén tit cd, toi phat trién thai do cdi mé, thodi madi,
hoa minh, vui vé moi ngudi. T6i phdt hién ra ring, viéc chita lanh bénh tit 1a sy hai
hoa cin ddi gifta ning luc va tinh thuong. Bénh nhan dudc hudng 1gi chd yé&u tir kién
thic, k§ ning, su hi€u biét clia toi khi tdi don gidn 13 chinh minh.

Trong qué trinh phét trién k§ ning bac si, tdi ciing bit ddu k&t hgp nhin thifc tim
linh vao viéc diéu tri cho bénh nhan ung thu. Téi khong thuyét gido ma 1am viéc d6
bing tinh yéu va 1ong tdn trong. T6i bit ddu nhin ra ring, ching ta c6 thé thiu hi€u
moi ngudi thong qua thdi d6 va tinh cach clia minh, ring sy phat trién vé mit tinh than
gidp chiing ta c6 thé ning cao sy ¢d vii tinh thin ma khong cin t6i ngdn tir. Di toi c6
xu huéng bt ra khdi y hoc chinh théng va nghiéng vé phuong phdp chita bénh bi
truyén thi ti€ng néi ndi tAim van nhic tdi phdi kién tri va nhin nai. Tdi vin nén theo y
hoc chinh théng nhung khong ddi ngude véi xu huéng chi dao cla minh. Tdi nhan
thdy su thitc tinh tim linh x3y ra sau ky thi bdc si chuyén khoa khong phai la diéu
ngiu nhién. DU th€ nao thi ngudi khic ciing nhin vao nhitng gi t6i dang 1am. Chinh vi
vay, ban bé déng nghiép hién nay nghi ring t6i "khac ngudi”, nhung ho van ton trong
¥y ki€n clia toi. To6i cdm thay hanh phiic vi diéu d6.

Sau bi€t bao 14an trin tr§ v6i khéa ddo tao chuyén nganh Ung thu hoc, toi da
chuyén sang linh vuc chim séc diéu tri xoa dju va trd thanh Gidm ddc phu trich bo
phan Piéu tri xoa dju tai bénh vién Prince Henry & Prince of Wales vio nim 1987.
Cung c4p nhitng hd trg cin thi€t, ddp Gng nhitng nhu ciu t8i thi€u, gidm nhe dau dén,
va gitdp nhitng ngudi sip qua ddi cdm thiy khudy khda, thanh thdn 12 viéc [am rat cd y
nghia. T6i cdm thdy dudng nhur d6 mdi 1a liéu thudc ding cho ho, va tao cho toi y thifc
vé su phuc vu con ngudi. Viéc chim séc ngudi dang hap hoi, dic biét khi ho & vao
trang thai chdp nhan cdi chét, da d€ lai trong to6i nhiéu bai hoc ding chd y. Khi d6,
tam hdn bit diu that sy tda sdng, nhu thé “nhin thd'y” dugc. TAm hon thanh khiét va
binh an c6 thé 14p day cin phong véi tinh yéu thuong va cho moi ngudi cim nhin vé



mot “sy ra di” that dep. Chap nhan bi€u 16 sy tdn tai vinh hiing - tAim hon va bdn chat
nguyén thiy ctia tim hdn, ta c¢6 thé yéu thuong vo diéu kién.

Khi chitng ki€n nhitng diéu nay, tdi thdy ring moi ngudi déu dudc ning dd. N6
cho ho cdm nhan vé tAm linh, cdm gidc hy vong va tin tudng & tinh yéu. Con toi tim
tha'y tir @y mdt cdm nhan vé thién huéng gitip dd moi ngudi. Nhiu ngudi c6 thé thic
tinh hodc dudc chita lanh khi tdi chia sé nhitng quan sdt va trdi nghiém cua ban than.
Céch lam nay 13 sy bdc 10 ra't thing thin, chin thanh va nhay cdm, nhung ddi khi ciing
gip nhiéu rdi ro. Piéu ndy ri't c6 y nghia vi gid day, tdi cdm thdy yéu thuong va kinh
trong nhitng ai t6i cing lam viéc va chim séc. Toi di vi€t S&¥ ménh Yéu thuong dua
trén ngudn cim hing nay. Quyén sach tap hgp nhiéu ciu chuyén ky diéu tir hanh trinh
tim hi€u vé cdi chét va nhitng suy ngim trong qud trinh hoc thién cia tdi.

Muc dich clia quyén sdch nhim cung cAp ki€n thifc va hiéu biét, ciing nhu chi
huéng cho ban dén 1ong tric 4n va binh an dich thuc, véi hy vong ai ciing s& tim thiy
cho riéng minh nhitng nhin thic sau sic trude khi “chuyén tau cudc doi nay tam dieng
dé tiép tuc di dén ga khdc”. Sit ménh Yéu thuong hinh thinh qua nhitng trdi nghiém c6
that tif cudc ddi clia nhiéu ngudi, trong d6 ¢ ca tdi. Tién tri€n vé tim linh cho phép
chiing ta bt thodt khéi sy han ché trong cich bay td tinh cim thong thudng, ching
han nhu t6i dd phdi loay hoay tim nhitng 15i 1& chinh xdc, thich hgp d€ boc 16 cdm xiic
sdu thim nhat clia minh vé niém tin.

T6i thudng bit dau bing ciu chuyén gifta téi vdi nhitng ngudi dang phai vat 16n
v4i nhitng cin bénh nan y nhu ung thu giai doan cudi, AIDS va bénh vé than kinh van
dong. Biing céch trinh bay nhitng trdi nghiém riéng cia c4 nhin va cla cdc bénh nhan
tOi tirng cham sé¢, t6i mo td tAim linh nhu 12 mot qud trinh khai sdng va nhan thdc ro
ban than. Cdc bai tap thién dinh & ddy sé& gitp doc gid cdm nghiém qud trinh nay va
ting dung ching vao cudc sdng thudng nhit. Qua diy, téi hy vong tiém ning cia
chiing ta dugc ddnh thitc @€ mang d€n sy thay ddi va ti€n bo.

- Roger Cole



Chuong 1
Gui John...

John bi mic AIDS.

B6n ndm trudc, anh dude chan dodn nhiém AIDS va phdi vat 16n vdi cin bénh
trong mot tran chi€n vd vong d€ gianh 14y su sdng bing phudng thic chita bénh chinh
thong va cdc liéu phap diéu tri bd sung. Diing khi va lac quan ban ddu din nhudng chd
cho suy sup va tuyét vong khi anh cdm nhian dugc sy bat luc va cdi chét tit yéu. Bing
tinh yéu ctia minh, ngudi ban ddi va gia dinh anh dd khong chiu diu hang, ho dong
vién anh ti€p tuc chi€n diu chdng lai bénh tat. Ho néi v6i anh: “Thdi dé diing ddin cé
thé chién thdng bénh tdt”. Con anh nghi ring chi ¢6 Trdi méi bi€t anh di c6 gédng nhu
thé& nao.

Khi dugc dua vao khu diéu tri danh cho bénh nhan giai doan cudi, tinh trang cia
anh d3 trd nén rat toi t&. Pdi mit anh thim quang trén khudn mit hdc hdc, cd thé anh
tiéu tuy v6i nhitng dudng gian 10 16 dudi 16p da, chay doc khip bd xuong com cdi.
Khung xudng sudn nhd 1én phia trén d6i chan khing khiu dau nhic - ddi chan khong
con tdc dung ning dd co thé nira.

John s&ng hoan toan phu thudc. Anh ciing hdi loan trf va bi€t ring minh dang “d4nh
mat” dan kha ning suy nghi va cdm nhan. Tinh trang khon khé nay cang trd nén toi té
do tdc dong ctia bénh tiéu chdy di keém AIDS. C4c nhin vién y t&€ hoan toan kiét sic
va dé nghi anh phdi chap nhan. Lic d6, John chi mdi 26 tudi.

Khi toi gip anh, 16 rang anh dang cin ké c4i chét. Trong anh vo cling d4dng thuong.
DP6i mit anh nhu van lon, cAu khdn moi ngudi hay trdnh di chd khic. Tdi c6 thé thiy
ciing ching ich gi néu bdo anh k& vé qu4 trinh bénh tit cda minh. Piéu anh 4y cin la
su diu dang, niém tin tudng va 1ong nhan hiu. Tuy nhién, anh lai té ra buc bdi vi sur
xud't hién cia tdi. Piéu d6 khié€n t6i khong bi€t phdi md 13i ra sao.

Toi cAt tiéng:

- Anh thdy dau chd nao?

- Toan than. - John trd 16i. - Hay nhin t6i di, anh nghi gi nao!

Toi c6 thé cdm nhan sy buc boi ciia anh qua vé gidn dit va d6i khang. Tdi bdi roi
khong biét phai néi ti€p nhu th€ nao.

- John, t6i s& ¢d ging 1am cho anh cdm thdy d& chiu hon. T6i sé 1am gi d6 véi cin
bénh tiéu chdy ciia anh. - Téi néi. - Toi khong hi€u cdm gidc nhu thé ndo trong tinh
hudng clia anh, nhung tdi c6 thé thdy anh da phdi vat 16n vSi cin bénh rat ghé gém,
c6 thé tudng twong 1a hau nhu khdng chiu ndi.

- Hiu nhu! - Giong anh nghe mia mai. - Hiu nhu thdi sao! T6i khong thé chiu dung
thém nita.

To61 gdiy:

- Hay gitdp tdi hi€u rd hon dudc khong? Lic nay, diéu gi khi€n anh cdm thdy qué
tdi t&? Cdi gi khi€n anh khong thé chiu dung thém nita?

Thoat dau, anh hdi rut ré nhung lic sau d@ manh dan hon; anh k€ cho tdi vé sifc
khée dang suy kiét dan, cling vdi n6 13 gidc mo va hoii bdo ciing ra di. Anh k€ vé ndi
dau thé xdc, sy suy sup tinh than, rdi ndi tic gidn vdi nhitng ké “kém cdi bat tai” da



that bai trong viéc chita tri cho anh. Anh k€ vé sy gidm sit long tu trong cdia ban than.
Anh k€ vé ndi cim tifc ddi vdi nhitng nha to vin va nhitng k& chi 1am cho nhitng con
ngudi nhu anh thém hoang mang, 4m 4nh vé& bénh tit. Rbi anh ling im, thu minh lai.
T6i ddnh liéu héi anh mot ciu, khong biét 1am nhu vay 1a ding hay sai:

- Anh c6 tin vao bat ky hinh thiic s6ng ndo sau cudc ddi nay khong?

Anh syc tinh, du rdt mét nhung 4nh mit van dit doi, 15i néi van rd rang:

- Khong néi chuyén bén giudng bénh, ho di néi rdi. - Giong anh gian dit, manh mé
va dit khodt - Khi anh chét c6 nghia 12 anh chét. Chét 1a hét.

Trong bau khong khi yén ling khd cing thing sau dé, tdi cAm thdy minh d3 ngd
ngin va thit sai IAm vi nhitng gi di néi. Toi da mong dgi mot cudc doi thoai tich cuc
v& “nhdn thitc vé cudc doi sau khi chét” - mot cude trd chuyén cé thé mang lai cho anh
ddi chit dé chiu. Thay vi thé, t6i lai ddnh mAt cd hoi thi€t 1Ap mdt mdi quan hé tin cdy
v6i anh. Nhung tdi vin cdm thdy diéu gi d6 trong thdi do cu tuyét ctia anh. T6i nhin ra
ring vi da bi bénh tat gidy v qud lau, cudc song vinh hing véi John chi c¢6 nghia 1a
khd dau vinh vién. Anh chi c¢6 thé nhin thdy tuong lai qua nhitng gi dang dién ra véi
minh. Hy vong ctia anh dit ndi cdi chét bdi vi cdi chét bi€u trung cho sy cham dit moi
bénh tat. Khi to6i mé diu bing chd dé cudc doi sau khi chét, di né mang ¥ nghia tot
nhung lai dit ra mot thit thach truc tiép.

T6i cAm nhén ring d€ cho anh c6 thém hy vong, t6i phdi néi v6i anh ring anh dang
din chét va chuyén d6 s& nhanh chéng qua di, dit gia dinh anh kh4n nai toi ditng 1am
vay. To1 néi:

- John, anh dang & rat gin thdi khic cudi cing. Tdi nghi anh chi con vai ngay nita
thoi. Ching t6i s& 1am cho nhitng ngdy nay tr§ nén dé chiu. Anh khong cin phai
chong choi thém nita. N&i thdng khd clia anh rdi s& qua.

C6 mot sy thay ddi hi€n hién noi anh: d6i mit anh diu xudng, ngdn nuéc; béng den
sd hii tan bién.

C6 mot sy thay ddi hi€n hién noi anh: d6i mit anh diu xudng, ngdn nudc; béng den
s¢ hdi tan bi€n. Khong con mdy may gian dit, anh thdt ra hai tif cudi cling ma anh da
ting no6i véi tdi: "Cdm on”.

T6i ngdi vdi anh khi anh da thodi mai, rdi ra khdi phong d€ gip gia dinh anh. Theo
1& t nhién, ho vd cling tifc gidn vi toi da néi vdi anh vé cdi chét nhung t6i 1am cho ho
hi€u riing, tdi da rat than trong, ring anh 4y nén dudc biét.

Ngay hom sau, truc khi John qua dGi, ho da c6 khodng thGi gian dic biét bén
nhau. Thay vi nai nf anh ti€p tuc dau tranh, ho d€ cho anh dudc ra di thanh thin. Ho
chap nhin cdi chét clia anh, ¢d vii anh, va d€ cho anh ra di.

TruSc khi gip John, tdi di theo dudi con dudng nghién cu tim linh dudc vai nim.
Chinh John di day t6i ring, tdm linh ndm & tinh nhay bén, tinh tudng va cdm thong
hon 13 & hinh thifc va diéu thuy&t. CAm nhin nhu ciu chinh y&u cda anh 13 dugc gidi
thodt khdi dau dén, t6i da c¢6 khd ning dem lai cho anh hy vong. Biing cdch tim ra con
dudng mang dé€n binh an cho tAm hdn anh, tdi tin riing minh da chiéu dudc mot nhu
cdu tinh than. Bing cdch dé cip chuyén nay vdi gia dinh anh, t6i di gidp ho d€ cho
anh ra di. Ngugc lai, viéc nay ciing gitip anh dugc nhim mét an lanh.
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Viét cudn sdch nay, tdi c6 cdm gidc mic ng John. Anh 4y khi€n toi phdi ty van: Tai
sao mot s& ngudi phai chiu khd dau? Tai sao ching ta trd nén “mo hd, b€ tic vé mit
tam linh” va tai sao ching ta mit di m&i lién hé vdi tim hon minh? Cidm gidc thodt
khdi ndi sg hai thi nhu thé ndo? Cdm gidc trdi nghiém sy thanh thdn 16 rang khi biét
minh dang chét ra sao? Va dé&n lugt cdi chét clia minh, lidu toi c6 1dng trdnh diéu dé
khong?

Thong qua viéc khi€n tdi ty van, anh &y khi€n tdi ki€m tim sy thau hi€u.
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Chuong 2
Su khac biét

To6i gdc mdy dién thoai, cdm thdy yén long khi Peter va Wendy dang rit hanh
phiic. Trong vong chua day 24 ti€ng déng hod, con tuyét vong clia ho di ling xudng,
niém hy vong lai ding tran. Py 1a mot k&t qua cla viéc diéu tri xoa diu'.

Ngay hom trudc, ho dd & phong tu van cida t6i. O tdi 50, Peter mic phdi cin bénh
ung thu nan y 1an thi hai di cin d&€n cot song va gan. Mudi thiang truSc, 6ng da trdi
qua mdt ca phdu thuat cdt bd khdi u rd't nhd khi né méi xud't hién & truc trang. Ca phiu
thuat dugc tuyén bd thanh cong... Va vi vay, vd chong ho hién dang rat tic gidn vi bac
sT phau thuat. Ho ciing buc tifc ¢ cdc béc si dia phuong vi lic ddu dd chan doin nhim
chiing chdy méu truc trang thanh bénh tri. Hon nita, Peter bi dau v nghe néi riing héa
tri khong c6 tdc dung gi trong trudng hgp ung thu clia 6ng.

Khi cling Peter xem lai hd sd bénh 4n, téi phat hién ra phin &ng cla 6ng ddi véi
nhitng su kién quan trong. Tdi hdi nhitng cau dai loai nhu: “Ong da nght gi khi mdi biét
minh bi chdy mau?”, “Ong cdm thdy thé nao khi biét minh bi ung thu?”. Thdi gian tinh
tif lic 6ng méi di kham cho t6i khi bi€t k&t qua chdn dodn chinh x4c 13 ba thdng, vi
vy, tdi cling hdi xem 6ng ¢6 cdm nghi gi vé chuyén nay.

Khi mdi phdt hién chitng chdy mdu, Peter ngay 14p tiic e s¢ minh bi ung thu vi cha
ong da chét mot cdch “kinh hoang” vi cin bénh nay. Khi bac si khing dinh két qua
chdn dodn chinh xdc, Peter da bi chodng. Ong ciing ba Wendy 10ng tran ngdp odn gidn
bdi ho tin ring 6ng c6 thé da dugc citu néu ngudi ta phat hién bénh sém hon. Tdi ling
nghe khi ho bdc 16 cdm gidc clia minh - con ngudi can phai x4 hét tic gidn va két toi
ngudi khac d€ ti€p tuc cudc song clia ban than.

Peter n6i vdi toi ring cin bénh hién dang gdm nhAm minh. Vi trudc d6, bac si phiu
thuat da ddm bio vdi dng ring ca md thanh cong nén viéc phat hién bénh tdi phat 1a
mot cd séc con 16n hon cd 14n ddu bi€t két qua chin dodn. Ong khong thé hiu dudc
chuyén dé dién ra nhu th€ nao va cdm thay tifc gidn véi bac si phdu thuat vi da lira doi
minh.

Khi 6ng bi€t khdi u da lan dé€n gan va bdc si du dodn 6ng chi con song dudc khong
qud sdu thing nita, dng cdm thdy hoan toan sup dd. Peter k& lai viéc cha minh da
khong thé chéng d5 ndi bénh tit ra sao, dng 4y di phai d6n nhan cdi chét dau d6n chi
hai thdng sau khi dugc chdn dodn mic ung thu gan. Peter ciing chdn ndn vi van dé tai
chinh va lo ling cho vd, cho con cdi chua trudng thanh. C3 Peter 1in Wendy déu
khong biét phai néi v6i con cdi thé nao. Cing thing vi phdi vd nhu moi chuyén dang
dién ra t8t dep khi€n ho mét mdi. Hon nita, ho ciing kiét sttc véi nhitng dém mat ngi
do con dau khong kiém ché dugc clia Peter.

! Palliative cure — Didu tri xoa diu: Li¢u phap lam gidm céc triéu ching ciia rdi loan nhung khong
chita khéi duge né. Vi du, diéu tri ung thu & giai doan cudi thudng 1a diéu tri xoa diu. (Theo Ti dién
Béach khoa Y hoc, gido su Ngo Gia Hy chi bién)
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Thdi di€m t6i kham cho Peter va sin sang tro chuyén véi 6ng 4y, ching téi c6 mot
mdi quan hé tSt dep. Héi 6ng vé& nhitng trdi nghiém bénh tat gidp tdi hi€u duge cdm
gidc, nhitng vin dé vd mdi quan tAm hién tai cia 6ng. Qua ling nghe dng, tdi ciing
x4y dung dugc cdch néi chuyén vdi dng va phat tri€n khad ning thong hiéu, giao ti€p
bing truc gidc. Piéu quan trong lic ndy 13 cAn nhan manh vao nhitng mit tich cuc va
c6 trién vong ma khong tao nén mot hy vong hio huyén nio.

T6i n6i ring du ung thu di lan dén gan nhung né chua de doa truc ti€p tdi tinh
mang, trong ong van khde manh va gan vin dang hoat dong tot. Toi néi véi dng 1a
dién bi€n bénh tat chi de doa tdi tinh mang khi gan hoat dong kém di hon 70%. Toi
gidi thich cho 6ng cdch phat tdn clia ung thu va cdch né di ciin sau phiu thuit.

T6i néi véi Peter 1a cin bénh ung thu s& khong dién bi€n qud dit doi vi phdi mat 10
thang nhitng khdi u phat sinh mdi xuat hién. Téi hy vong cin bénh sé& phat trién chim
va du dodn 6ng s& song ti€p "khong day sdu thang” 1a binh thudng, tifc 12 nhiéu ngudi
van c6 thé song 1au hon. T6i ciing néi 1a tdi di ching ki€n nhiu trudng hop tuong tu
va ho da s6ng dugc hon hai nim nita.

N&i s¢ hdi clia Peter 1ing xudng, dng 4y hdi tdi vé cdi chét va qud trinh chét di.
Mot khi cdi chét trd nén cin ké hon, bénh nhan thudng cé diing khi dé néi vé né mot
cdch khong né tranh. Thudng thi ngudi ta cho ring qué trinh chét chit khong phdi ban
than cdi chét 1a ndi sg chinh y&u. Pau dén, tinh trang 1& thudc vao ngudi khdc, cdm
gidc khong ki€m sodt n6i ban than va viéc phdi xa r&i nhitng ngudi thin yéu la nhitng
diéu khi€n ho dau budn nhat. Khi gidi bay vdi toi vé tit ca nhitng diéu nay, tAm trang
Peter di trd nén thodi mdi. Ong cdm thdy dudc an Gi khi c6 thé€ san sé ndi lo sg chit
chita trong 1ong. T6i c6 thé dam chic v6i 6ng ring con dau sé& dugc ki€m sodt va rat it
ngudi chét trong dau dén néu c6 phuong phdp diéu tri xoa diu t6t. Tdi cling néi ring
tinh trang song phu thudc hoan toan hi€m khi kéo dai § trudng hgp bénh nhian ung thu
gan tai phdt, vi vay ong s& khong phadi nim Ii trén giwdng su6t nhitng thdng cudi doi.

T6i két thiic cudc néi chuyén bing viéc ké mdt s6 don thudc gidm dau va néi véi
vg chdng Peter - Wendy riing t6i 13 mot thanh vién trong doi ngii chim séc y t&. Sdng
hom sau sé& c6 mot y td t6i gidp va dua cho ho s6 dién thoai lién lac trong trudng hgp
can tr¢ gidp ngoai gid. Chiing tdi c6 mot nhan vién y t& c6 thé gitp ho gidi quyét bat
ky van dé thuc t€ nio ching han nhu vin dé tai chinh, va c6é thé cung cip cho ho
nhitng dich vu tu van. Nhan th&y 16 ndi lo cda ho danh cho con cdi, t6i khuyén hai v¢
chdong nén cho con ho biét su thit va néi v6i chiing ring, du bénh cia Peter khong
dién bi€n t6t 1én nhung 6ng Ay sé song binh thudng trong khodng thdi gian dai nhat cé
thé€. Piéu nay phan 4nh ding tinh trang hién thdi va tdi xin phép dudc gip bon tré dé
gitp ching hi€u rd hon vé cin bénh.

Thong qua viéc hi€u vé cin bénh va hoan cdnh clia minh, ho di dugc trang bi dé
ing phé vdi sy bat tric, thay d6i khong ludng trude cla cudc ddi.

Cudi cudc trd chuyén, Peter va Wendy néi ring moi viéc da thdong sudt va cé hy
vong hon. Thong qua viéc hi€u vé cin bénh va hoan cidnh cla minh, ho da dudc trang
bi d€ tng phé véi su bat tric, thay d6i khong ludng trude clia cude ddi. Bay gis ho c6
th€ nhin vé& phia trudc va thdy ring phia trudc 1 tuong lai. Ho ciing cdm thdy dudc
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truyén thém sifc manh. N6i chuyén véi tdi ngdy hom sau, Wendy cho biét viéc y ta
dén thim mang lai cho ba cdm gidc an tAm vi bi€t minh s& khong don doc.

Béc si diéu tri xoa dju tao nén sy khic biét nhd biét cdch 1am diu ndi dau, ddp ng
nhu ciu thdng tin, giao ti€p clia bénh nhin va ting cudng hd tr¢ ho vé miit tinh cdm,
x4 hoi, tinh than. Biing 1ong quan tAm va tric an, diéu tri xoa diu giip bénh nhan ti€n
t6i su binh an, tinh yéu thuong siu sic va thau hi€u 1ong ngudi hon. To6i ¢ thé chic
chin diéu nay vi dd nhiéu lin ching ki€n sy thanh thin khi con ngudi dat tdi trang
thdi chap nhan truc cdi chét cin ké&. Viéc nay c¢6 thé xdy ra mdt cdch nhanh chéng
hoic theo sau qud trinh logi bé ky iic ton thuong dn sdu trong tiém thiic - day 1a cdch
gitip cho bénh nhian nhe nhang. Trong nhitng chuong tdi, tdi sé& trinh bay rd hon vé
trang th4i chAp nhin ciing nhu phan 4nh cdc mdi quan hé tinh than lién quan.
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Chuong 3
Van dé chua gidi quyét

Trong thap nién 70 - 80, bac si Elisabeth Kubler-Ross da ¢6 dong goép to 16n cho sy
hiéu biét clia con ngudi vé€ cdi chét va qud trinh dién ra cdi chét. Ngoai viéc viét cudn
sdch mang tinh budc ngoit On Death and Dying (1969), chuyén gia tAm thin hoc ngudi
M§ g6c Thuy STnay da di khdp th€ giGi truyén b tu tudng clia minh v6i nhitng ngudi
trong nganh y. Ba gidng gidi yéu thuong 13 khd ning tiém 4n trong mdi ngudi, chap
nhan 12 pham chit khong thé thi€u clia tinh yéu thuong, vin dé chua gidi quyét sé
tdch rdi ching ta khdi cd hai y&u t6 nay.

Elisabeth nhan thdy chdp nhin x4y ra sau ddu tranh thong qua cdc qud trinh sdc,
phti dinh, gidn dit, ddu tranh tAm li va suy sup - tit ¢4 déu 1a nhitng phdn ¥ng binh
thudng trude cdi chét. Tuy nhién, vé dep va sy an binh xuat phat tlr thdi do chdp nhin
hoan toan khong phdi 13 cdch thiic chung clia nhiéu ngudi d€ rdi bd thé gidi nay.
Nhiéu ngudi chét trong khi vin dang trdi nghiém mdt hoic tat cid nhitng phin tng
mang tinh diéu chinh trén. Chinh “vAn dé chua gidi quyé&t” di ngin ho khong dat dugc
st chdp nhin, dii toi tin riing qud trinh nay s& ti€p tuc sau khi chét.

Van dé chua gidi quyét 1a “hanh ly” chiing ta mang theo tir qud khit; ndi dau khd
do bi kim nén 13 y&u t6 cdu thanh chi dao. Tdc dong clia né thé hién 16 nhat trong sy
bi&n ddi sau qud trinh logi bé ky iic ton thuong dn sdu trong tiém thitc. Ching ta s& tim
hi€u diéu nay & hai chuong t6i diy va chitng ki€n mot tiém ning tinh thin 4n bén dudi
ndi dau, sy mat mat, tinh tiéu cuc. T4t ci chiing ta déu cé thé si dung kha ning tiém
4n nay nhung trudc hét, ching ta phai nhin ra sy ton tai clia né.

Trong thdi ky diu sy nghiép béc si diéu tri xoa diu, t6i thudng tim hi€u va duong
diu vdi sy kim nén ndi budn. K&t qua doi khi rd't ddng né€ nhung nhiéu lic ciing khong
kém phan tai hai. Toi dé cAp t6i diéu nay dé€ bdo trudc cho cdc ban vé viéc dp dung
phuong phdp ma tdi da sit dung véi Kristina - k€t qua khong chic chin va c6 kha niing
gdy ton hai.

Kristina 12 mot géa phu 70 tudi ngudi Ukraina. Ba dugce dua vao bénh vién dé theo
doi, tir d6 phat hién ra cin bénh ung thu vi 1an thit hai di cin d&€n gan. Du vy, ba
ciing dugc cho uéng héc-mon kiém sodt ung thu. Kristina séng mot minh nhung ba c6
mot ¢ con gai dd dan, hai chdu goi biing ba v miy ngudi ban than.

Ba thdang sau, k€t qud tdi kham cho bi€t ba bi dau kha ning & viang bung trén, Xét
nghiém cho thdy viing ndy loang nhiéu & gan, chiing té dién bié€n nhanh chéng clia cin
bénh. Con dau chi c¢6 thé ki€m sodt d& dang n€u diing méc-phin. Vi ba tir chdi moi
liéu phdp chong ung thu manh nén tdi dugc yéu ciu khuyén ba tiép tuc diéu tri.

Thdi d6 “chdp nhan” va kh3 ning d6i mit v6i cdi chét clia Kristina rit ddng né
phuc, nhung t6i nhdn ra ring, tdt cd nhitng diéu d6 chi 12 bi€u hién bé ngoai. Ap dung
mot triét Iy Co doc ctia Gido hoi Chinh thdng, ba nhin ra ring cdi chét cia minh sé
dén vao “thdi diém da dinh”. Ba ciing n6i vé “mdi quan hé gin giii” v6i gia dinh, ban
bé du s& khong néi cho ho vé bénh tit cda minh. Trong ciu chuyén riéng, con gdi ba
ti€t 16 ring d6 khong phaila “mdi quan hé gan giii ” nhu ba dé cip ma ngudc lai, giita
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ho tir 14u da ton tai mau thuin vé tu tudng. Ban than cd cling chua bao gid cdm nhin
dudc tinh yéu tur phia me.

Kristina dudc cho vé ti€p tuc diéu tri vdi bac si dia phuong va toi s& gitip dd bat cit
khi ndo ba cAn. C4 Kristina va con gdi ba déu khong cdm thay nhitng 15i tv vAn s& hitu
ich.

Trong 1an ki€m tra lai hai thdng sau d6, tdi tha'y ba di bi vang da vi gan y&u, ba thd
vd cting khé nhoc do chét dich & viing phdi. Con géi ba rdt lo 4u, phién mudn vi moi
quan hé von khong tot giita ho da trd nén xau hon. Sy quan tAm cia c6 bi tir chdi; co
khong thé vong tay 6m hay thd 16 tinh yéu v6i me; cdm gidc clia ¢o 12 hut hing va bat
lyc. Kristina trdnh ti€p xic v6i ban beé, hang x6m; ba tu ¢6 14p minh trong mdt thé gidi
riéng, xa cdch vdi tit cd nhitng ngudi ba yéu quy.

Thdi do s&n sang néi chuyén va dén nhan cdi chét cda Kristina mot 1an nita gy
cho t6i 4n tugng sau sic. Tuy nhién, ro rang ba da 1dng tranh néi v€ sy chia lia va mat
mat. Ba duy tri cdi vé tinh thin manh mé bao boc qu4 trinh chét mdt cdch an toan. Toi
quyét dinh thim do sy kiém nén ndi budn bing mot cau héi: “Kristina, ba da bao gio
gdp phdi sw mdt mdt nao chua, chdng han cdi chét ciia mot nguoi thin trong gia
dinh?”.

Thodng do dy rdi 1an dau tién, ba thé hién cdm xiic trong cudc trd chuyén. Ba néi
vé tai nan x3y ra 35 nim trudc trong con kich dong nhe. Lan d6, ciu con trai sdu tudi
ctia ba bi thuong ning va dugc dua vao bénh vién trong tinh trang hon mé. Kristina da
thic tring dém dé€ cAu nguyén bén giudng bénh. Sau khi rdi khdi bénh vién mot lic,
ba quay lai thi chodng vdng vi cin phong trdng khong. CAu bé da ra di trong quing
thdi gian ngidn ngii do.

Liic nay, Kristina bit ddu khéc va k& cho tdi nghe chuyén ba trd thanh “tru cot gia
dinh” nhu th€ nio; ba phdi nén ndi budn d€ an Gi nhitng ngudi khic. Ba thuit lai
chuyén di khong nhin mit hay néi tam biét 1an cudi vdi con trai, ndi nhé con trong
sudt bao nhiéu nim va cdm gidc c6 18i vi da cho phép con di ra dudng. Kristina v& 0a,
ba thdn thic trit hét bAu tAm sy. Khong cin thém 13i ndo va cling khong thé néi thém
15i nao trong 15 phiit ti€p theo, khi Kristina gidi tda hét ndi niém chit chira trong bao
nim. T6i ngdi bén ba trong sudt quing thdi gian d6 cho d&n khi tinh than clia ba dan
khd 1én va ba c nhic di nhic lai: “..Gio thi tét hon roi, tdt hon roi, t6t hon réi”.

Khong can thém 13i ndo va ciing khong thé néi thém 15i ndo trong 15 phiit ti€p
theo, khi Kristina gidi tda h&t ndi niém cha't chita trong bao nim.

Mot thang sau cdi chét clia Kristina, con gdi ba di lién lac véi toi dé bay té 1ong
cdm on. Sau qud trinh logi b ky iic ton thuong, Kristina trd nén yéu gia dinh, néi
chuyén c¢di m§ vé cdm xic clia minh ciing nhu thudng xuyén 6m ngudi thin. Ba xin
16i ban be, néi cho ho biét 1a ba sip chét vi bénh ung thu, va cudi cling 12 nhe nhang,
binh th4n trong tAm hon - nhitng di€u cho thdy thdi d6 chdp nhin thit su.

Sy kim nén va cdch gidi quyét ndi budn dnh hudng tdi sy thich nghi va chip nhin
cdi ché&t. Khi kim nén ndi budn, con ngudi thudng né tranh ndi dau va phién mudn bén
trong thong qua viéc phat trién nhitng nét tinh cdch di ngugc lai tinh cdm c6 thé bi tén
thuong ndy. Phdn ng ban dau cda Kristina mang tinh tu vé&. Bing viéc nhan thic cdi
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chét, ba di tranh néi d€n cdm gidc cod biét hay mat mat, dong thdi nghi ring su ty co
1ap va cu tuyét vdi gia dinh s& che chin ba khong bi tdn thuong bdi sy thong cdm va
an ui.

Con sau khi thuc hién qud trinh loai bé ky itc ton thuong, Kristina da boc bach hét
hoan cdnh clia minh v vui vé dén nhin sy gitip dd cda gia dinh. Dya trén “van dé
chua gidi quyé&t” ciia ba, chiing ta kham phd dudc ring, chdp nhin 13 trang thdi thanh
thdn, c8i md cia tinh than va né khong don thuin chi 14 sy thira nhan cdi chét. Trong
nhitng chuong tdi, ching ta s& tim hi€u sidu hon vé mdt ¥ nghia tinh than sdu sic
huéng téi sy an binh trong hanh trang cudc doi.

Nhu t6i da canh béo tir truéc, khong phai nhirng gi tdi lam véi Kristina Idc nao cling
t6t. Tuy nhién, khi ngudi sip chét dé cap t6i nhitng mat mat trong qua kht, néu thu
dugc 1ong tin cdy bing viéc ling nghe, ban cé thé lam dudc diéu tSt cho ho. Hay dé
ho khéc néu ho cdm thiy cin, nhu viy 1a ban dang gitip d& ho huéng téi sy chap
nhén.

17



Chuong 4
Mot trai nghiém vé qua trinh loai bé k¥ e ton thuong

Chi gdi tdi qua ddi khi toi 10 tudi.

Elisabeth Kubler-Ross nhic dén “van dé chua gidi quyé&t” nhu mot “vuc siu ndi
dau bén trong” - cdi chiu trach nhiém cho tinh tiéu cuc va sy ngd vuc ciia con ngudi.
Ba tin ring ching ta phii dudng diu va gidi tda ndi budn trudc khi c6 thé quan tAm
mot cdch hiéu qud dén ngudi sdp chét.

Nim 1984, cudc ddi tdi thay d6i khi tdi “budng 16ng” va khdm ph4 ra su tw do ma
tinh yéu thuong mang lai. Chuyén bit dau vdi Kubler-Ross trong mot chuyén di day
ctia ba tai Uc. Toi ciing 90 ngudi nita da tham dy Hoi thdo v& Qud trinh chuyén giao
giita Su song - Cdi chét trong nim ngay.

Khi dé&n noi, t6i dudc sip x&p & chung phong v6i mot ngudi khong quen biét tén 1a
Phil. T6i tin d6 1a dinh ménh chit khong phdi mot diéu ngiu nhién. Anh 4y c¢6 vé nhu
mot bac s chdn nghé, du ring toi bi€t tAm 1ong tric 4n clia anh vd cung 16n lao.
Trudng hdp clia toi ciing twong tu anh, mic du hoan cdnh khic nhau. T6i ciing bat
binh trudc mot hé thong y t€ thi€u tinh ngudi va 1ong tric an.

M§ dau cudc hoi thio, td't cd ching toi tip hop & khan phong chinh va danh ra hai
gi¢ d€ 1am quen. Nhém tham gia chd y&u la nhin vién y t€ bao gdm cd béc si tim 1y,
linh muc, nhitng ngudi phuc vu tinh nguyén tai cdc bénh vién va mdt s6 bénh nhin
ung thu. Ti€p theo, mdi ngudi dugc phdt mot t§ gidy va mot nim chi mau. Elisabeth
bdo ching téi vé vé cudc song clia minh & thdi diém hién tai. Khi hoan thanh,
Elisabeth chon 14y hai bitc vé va dua ra mot cAu hdi gy hoang mang: “Liéu hai nguoi
nay cé can ¢ day khéng?” - ba dua tay phailén, sau d6 1a tay trdi d€ nhadn manh.

R6 rang, ba 4y dang cAm bifc vé clia tdi bén tay phdi va biic vé clia Phil bén tay
trdi. Elisabeth dang ti€n hanh thdo luan vé y nghia clia hai bitc vé trong mdi lién quan
vdi cdm xtic bi kiém ch&. Ba néi ring chiing ¢6 nhitng nét twong dong dé thdy. C4 hai
bitc tranh déu mang mau dd chd dao - bi€u trung cho ndi tic gidn, vi mau den ciing
dudc td phéng tay - thé hién sy kim nén ndi budn hoic phién muodn. Elisabeth néi ring
qud khi, hién tai, twong lai va tuong lai xa ctia chiing t6i déu dugc thé hién trong bon
géc cla to gidy vé.

Toi that sy 4n tugng bdi cdch gidi thich ciia ba va ngac nhién bdi nhitng di€m triing
hop véi bitc vé cia Phil, cling v6i d6 12 cdm gidc hanh phiic. Bén canh sy két hop giita
ndi tifc gidn va phién mudn, t6i con vé mdt cdy cau & géc trén cling bén trdi t§ gidy
thé€ hién twong lai xa cda minh. Khodng cudi bic tranh 12 mot madng mau tim néi 1én
ring cudc ddi toi sé thing hoa tot dinh vé mit tinh than.

Hoat dong ti€p theo khd 12 thit thach. Elisabeth ngdi truSc mit chiing toi, & gifta hai
ngudi hd trg cho hoat dong. Trudc mit ba ngudi dit mot tAim dém, trén d6, mot dau
x&p chit cting nhitng quyén danh ba dién thoai, ddu con lai d€ mot chong ném ngdi
bing 16ng, trén dong danh ba c6 mot vat giong nhu chi€c gdy. Nhin thd'y cdnh nay, t6i
trd nén ling ting, dic biét khi Elisabeth bdo moi ngudi hiy tién I1én phia trudc néu
mudn thé hién cdm xiic gi. Mot bau khong khi im ling chd dgi bao trim cho dé€n khi
c6 mot ngudi dan dng ti€n vé phia trude, quy gbi xuéng tAim dém va lam mot diéu ma
t6i hoan toan chua chuén bi tinh than d€ ching ki€n: Ong ta hét 1én.
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Toi hoi 1ui lai vi bat ngd. Elisabeth d€ mot quyén danh ba dién thoai tru6c mit
ngudi dan ong, dua cho dng ta cdy gdy va bdo 6ng hdy nhim vao ndi tic giin cla
minh. Ong ta lién cAm ciy gdy diap vao cudn danh ba, thoat tién rda xd cha minh
khong ngét, sau d6 1a d&€n bat ky ai ma ong ta nghi di 1am t6n thuong minh. Cudi
cling, 6ng ta dirng lai trong nuéc mit khéc cho nhitng muodn phién da tirng trdi qua
trong doi.

Cudc hoi thdo dién ra theo huéng dé trong bon ngay rudi ti€p theo. D6 12 mot qua
trinh “Gestalt” (tén mdt qué trinh trong liéu phdp chita bénh bing tAm 1y) trong dé tip
trung vao gidi quyét nhitng tinh cdm bi kim nén 4n siu bén trong. 90 ngudi ti€p theo
ti€p tuc sé chia trdi nghiém trong qua trinh loai bd ky e tdn thuong trong tiém thifc
dudi bau khong khi cang lic cang mang tinh khich 1é. Elisabeth khuyén khich chiing
t6i chd dong ding 1&n va thé hién ban thin khi ¢ ai d6 hoic diéu gi d6 khi€n ching
t6i cdm thdy bi thuong tn. Thuc t&€, con ngudi da che gidu moi ndi dau c6 thé hinh
dung: cdi chét clia nhitng ngudi than yéu, tudi tho bi tudc doat, bi lam dung than thé
va tinh duc, bi sdy thai, bi rudng bd, ly di, bi ngudc dii. P6 1a sy hi€u biét ddng ngac
nhién vé cdch mot cd nhan cé thé bi mot sy kién trong qua khi xa xdi tic dong.
Nhitng ngudi nghi ring ho di gdc ”qué khi” lai phia sau nhan thdy cdm xiic cda minh
bdng ta vé dir doi. To6i dd hi€u dugc nhitng c6 ché kim nén manh mé& nhu thé€ nao,
chiing c6 thé bién ndi dau trd thanh tiém thic bi ngin ham.

T6i ngdi gan cudi phong, cdm gidc e ch€ va phan vin khong bi€t minh dang lam
gl & d6. Thai gian trdi qua, tdi tha'y thodi mdi hon va din bi cudn hit vao hoat dong.
Khong biét ngdi trén tAm ném d6 sé& th€ ndo nhi? Trong nhitng ngay ti€p theo, da c6
vai lan tdi cd ging ti€n 1én phia truSc nhung cudi ciing lai bi ndi lo 1ing 1am cho mat
tinh thAn. Ngay thif tu, Phil trd thanh ngudn khich 1& cho tdi khi anh ti€n vé phia tAm
dém va trit hét ndi tic gidn cda anh ddi vdéi cong viéc. Cam gidc gidn dit trong toi
ciing dang tran, khi Phil két thic, t6i ding diy va ti€n 1én phia trudc. To6i cdm thiy
minh nhu tdch ra, rdi ra, cd biét mot cdch k¥ la khi quy gdi trén tAm dém.

Nhu ¢6 phép mau, cdy gdy da & trong tay toi ty ldc nao va cudn danh ba md ra
trude mit. Va tdi da x4 hét ndi tifc gidn véi td chifc y t&, v6i cha me, anh chi em va vo
t6i. Thuc t€, t6i chi nhim vao nhitng ngudi da tirng yéu thuong téi. Cudi cling, mét
méi sau nd luc, tdi ngdi sup xudng, khuyu goi, rd rdi. Toi khong cdm thay c6 gi khic
biét. Dudng nhu toi vira trdi qua mdt qua trinh loai bd ky tc tdn thuong vo ich.

Sau d6, Elisabeth bdo moi ngudi nghi gidi lao nhung ba ra hiéu cho t6i & lai. Khi
chi con hai chiing t6i, ba néi: “Pé khéng phdi la ndi tikc gidn ma anh mudn gidi quyét.
D6 la nbi buén”. To6i thdy hinh dnh Elisabeth & khip xung quanh khi ba néi, cdm
tudng dang dudc che chd trong dnh sdng va tinh yéu. Téi nhdn thitc duge viéc ba dang
nhin t6i, nhung khong phai nhin vao sdu trong té6i ma dudng nhu ba dang ndi két tAim
hon minh véi tAm hdn tdi. “Hay ké cho téi nghe vé nhitng mdt mdt ciia anh. Nguoi than
nao cua anh mdi qua doi vay?”

Ba toi 12 ngudi mat gin day nha't. Con cdch day rat ldu 1a cdi chét clia chi gdi toi -
Julie. Nam t6i 1én 10, chi 4y da ra di trong gidc ngd. T6i néi vé madi quan hé véi ba va
chi cling nhu cdm gidc clia tdi khi mat ho. Elisabeth dwa mdt cdi g6i mém cho t6i 6m
vao 1ong rdi ggi y tdi trd chuyén véi ho, néi cho ho biét téi cAm thdy thé nao. Tdi da
lam nhu vy, nhung k&t qua khong nhu' y mudn. Toi mudn khéc nhung khong thé. Khi

19



t6i thé hién ro sy bé tic thi c¢6 ti€ng Elisabeth xen vao: “Trong anh cé mdt sy mdt mdt
dn sdu hon nita. MGt mdt I6n nhdt ciia anh la tudi tho khong nhan duge tinh thuong yéu
vé diéu kién. Pdy la mdt mdt [6n nhdt ma tdt cd ching ta déu mang theo” .

Nhitng 15i n6i clia ba ngdm sau va tdc dong dén td6i modt cdch dic biét. Téi cAm
thdy phan chan, binh an, hanh phiic. Ngay hom sau, cdi hat gidng suy nghi ma ba gieo
cho t6i dd ndy mam khi mdt ngudi tham dy budn rdu vi cdi chét clia difa con trong vu
tai nan thuyén. Ngay d6, ho da khong tim dugc xdc dia tré, ngudi me hdi tuéng lai
tirng chi ti€t song dong. Khi ngdi giita phong, téi cdm thdy trong minh c6 mot sy trong
réng ghé gém, cdm gidc mat mat gidng y nhu ldc toi biét tin s& vinh vién khong thé
nhin thdy Julie nita. Pim chim trong mién man cdm gidc toi 18i, hS then va khd dau,
t6i ma't thing bing rdi gdp ngudi lai, hai tay bung kin mit.

T6i ngugc tim qud khi va khong con la mot nguGi truéng thanh c6 1y tri, vo tdi
trudc cdi chét cia ngudi chi 20 nim vé trude. Toi hdi twdng lai lic minh 10 tudi, va chi
gdi toi dang ngat di trong cin phong k& bén. Qud xiic dong va mat hét Iy tri, t6i thy
dudng nhu minh dang ngat thd thit, con trdi tim thi tan ndt.

Qua trinh loai bd ky tc ton thudng xdy ra sau d6 con manh liét hon bat ¢t viéc mat
ngudi than don thuan ndo. N6 dién ra dva trén ndi dau mat di Julie. Thuc t€&, Julie 13
gidi phdp gidi thodt tdi khdi nhitng trc ché& va kho dau. T6i ti€n dén viéc nhin ra Julie
da gieo trong toi hat giong tinh yéu va nhan thiic bdy 1au vin ngli yén. Piéu d6 ct nhu
thé chinh Julie 13 ngudi chiu trdch nhiém cho sy thic tinh tinh thin cia toi.

N&i budn nhu din tan bi€n va long tdi lai md& ra. Mach cdm xic khong thé tin noi
vé tinh yéu va su an binh bit ddu dang chdy trong khi tAim hdn t6i dudng nhu tdch biét
khéi co thé. Dudng nhu d4nh sing tinh yéu thuin khi€t, vo diéu kién dang bao boc
quanh t61; su tinh 1dng ngédp tran. Thoi gian nhu didng lai. Mot sy hién di€n thiéng
liéng dang phd kin moi ngéc ngach con ngudi t6i véi mét tinh thuong yéu vo han, cho
t6i khi tdi cdm thid'y minh dang hoa vao, khong thé chia tich khdi né. P6 1a mot tri
nghiém hoa nhip ma bing cdch ndo dé, téi di dugc ning 1én khdi gidi han vat chat
giam ham th& gidi chiing ta. Sau d6, khi t6i y thic trd lai, cAm gidc mian nguyén that
ddng kinh ngac va dep dé. Thdi gian con lai cda budi hoi thdo, tdi vin § trong trang
thdi lang lang v6i cdm gidc yéu thuong rang ngoi.

Mot sy hién dién thiéng liéng dang phu kin moi ngéc ngach con ngudi tdi v6i mot
tinh thuong yéu vo han.

Qud trinh loai bd ky tfc tdn thuong 4n siu trong tiém thifc dd dem dén sy khai sdng.
Gidi phéng hé&t moi budn dau cho phép tdi soi Iuét vao tAim hon, vao ban chit va
nhitng phd&m chat 4n chia bén trong. Gid diy, tdi suy ngdm vé chuyén nay nhu mot
“ctta s6 tinh thAn” ma thdng qua nd, tdi di khdm phd ra nhin dang, muc dich, s6
ménh that sy cla ban thin; né ciing chi cho toi thdy tdi c6 thé trd thanh ngudi nhu the
nao. Khi to6i phat hién ra tinh yéu thuin khiét trong minh, sau viéc cho qua di ndi budn
dau, to6i hi€u ring, tinh yéu ludn hién dién di 4n sdu duéi tang ting 16p 16p ndi dau
“tichtu”.

Ciing biing cdch do, khi mdt ngudi chiu budng bd va budc vao trang thdi chdp nhan
truSc khi chét, tdi tin riing ho sé& dat dugc hanh phic va tinh yéu vo diéu kién.
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Chuong 5
Chap nhan

“Binh an trong me chiéu sdng ruc ré, cd can phong tran ngdp tinh yéu.”

June néi véi toi vé cdi chét clia me cd 4y - ba Margaret. Khi bi€t cin bénh ung thu
budng tritng clia minh 13 v6 phudng citu chita, ba Margaret da bi sdc va khong thé tin
ndi diéu d6. Mdi diu, ba cho riing cdc bac si @@ nhadm. Roi sau khi nhan ra d6 13 sy
that, ba lai phli nhan viéc minh c6 thé chét. Khi tinh trang stc khde cia ba x4u di va
15i chan dodn bénh trd thanh sy that, ba di trit gidn 1&én ci thé gidi: “Tai sao lai la
t0i?”. June thudng 1a nguGi phdi hitng chiu con tic gidn cta ba, kém theo d6 1a nude
mit in nin, hoi 16i. May thay, June s6ng khéo léo, tinh cdm, c6 hi€u me minh don
gidn can mot ndi trit gian.

Khi Margaret y&u hon, con gidn dit cda ba nhudng chd cho ching trim cdm va
tuyét vong. Ba bit ddu dau budn vi sy thait mdi ngdy mot hién hién 1a ba khong thé
song cung gia dinh liu hon nita. Ba d4 dinh tham dv 1€ t5t nghiép dai hoc cda ciu
chdu trai nhung bay gid phdi chip nhan d6 12 diéu khong thé. Ba dan diu hang va
ngirng ddu tranh. Ba bit diu chdp nhin nhitng gi minh dang chdng lai b’y 1au. Ba néi
véi June vé nhitng gi bd mudn c6 trong d4m tang va nhitng ai s& dudc thira k€ tai sin.
Trudc sy ngac nhién cua moi ngudi, Margaret tr nén hanh phic hon, man nguyén
hon khi ddi mit v4i cdi chét. Thay vi s¢ hdi va chdng lai sy bit cong clia cdi chét, ba
th4 16ng va dé€ budn dau tw chAim dit. Ba néi vdi June riing “Chét chi gidng nhu mot
cudc tdan bd trong cong vién”.

June cho tdi bi€t ¢d va tit cd cdc chi em gdi déu cé mit lic Margaret hdp hdi.

- C4i chét dep d&. Me ¥ thiic dugc sy ton tai cda ban thidn va sy man nguyén khi€n
moi ngudi cdm thdy thodi mdi, vui vé. Toi s& khong bao gid quén dudc sitc manh tinh
yéu bit ngudn tif me. DS 12 mdt dicu that dic biét. - June ta lai trang thdi chdp nhin
cua me co.

Toi hoi:

- Cudi cling, ba 4y ¢6 lo ling vi sidc dién, ding vé bé ngoai, hay bénh tit va su that
12 ba Ay sidp ra di khong?

- Khong, me tdi rat thu thdi di sic khde da suy yéu, cd thé dudng nhu ngung hoat
ddng. Khdong mot chit sg hai, chi con lai sy thanh than.

- Lic d6, me ¢ ¢6 t6 ra quan tdm, lo 1dng cho modt ngudi con ndo khong? - Tdi hdi
tiép.

- Khong. - C6 trd 19i. - Me bi€t chiing t6i § d6, nhung ba dudng nhu khong quan
tAm xem ching t6i dang d6i mit vdi sy that hay cdm thiy nhu thé nao.

- Con nhitng van dé cda cudc d5i? Ba c6 bi 4nh hudng bdi cdm gidc trong ving va
nhitng mau thuin dang dién ra khong?

June mim cudi dap:

- Me 1u6n c6 quan di€m vitng viang trong moi viéc, ba da quen vdi nhitng chuyén
nhu th€ nay. Nhung biy gid, anh dé cip thi tdi cling xin néi, bd khong hé budn rau
chiit ndo. Tdi dodn ring ba di khong nghi d&€n moi chuyén. - June ngip ngirng gidy
14t, tim ki€m, rdi nhic lai mot cdch xiic dong. - Ba da khong nghi d€n moi chuyén.

Cudi cung, toi hoi:
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- Sau khi cho qua di moi chuyén ngay truéc khi chét, me cd c6é vé gi chiu gdnh ning
tir phia nhitng vai tro, trach nhiém cia d6i minh khéng?

- Khong. Ba da trd nén tu do... hoan toan ty do!

Khi mdt ngudi sip chét, An hué danh cho ching ta 1a dugc chirng ki€n trang thai
chap nhan clia ho. Trong nhitng ngay cudi ddi, Margaret trd nén tu do, tim hdn ba
burng sdng va hi€én hitu truGc khi ra di. Ba 1a mén qua danh tdng gia dinh vi ba dang
boc 16 hét nhitng dic diém tdm linh sdu kin. Thong qua tinh yéu va sy thanh thin, an
binh, tim hdn ba trd nén “hitu hinh” va nhitng ai quan tim, mudn & bén ba déu c6 thé
cdm nhan dugc. June néi, sy viéc nay d€ lai cho c6 niém tin chic chin vao su song
bat diét, trong d6, me c6 1a “tAm guong” phan chi€u lai sy that vé tim hdn.

Toi coi day 1a dic di€m clia viéc chdp nhan thit sy va cé thé miéu td né nhu trang
thdi dugc gidi thodt. Me clia June 13 biing chitng s6ng cho thdy chan gid tri, phAm chat
dich thyc déu nim & tim hon. Mot khi dugc gidi thodt, du thé trang suy yéu, ba vin
dat dugc phong thdi dudng hoang va thé hién dugc vé dep ndi tim. TAm hdn ba dudc
gidi thodt khi khong con bit cf mdi quan tAm nao vé thin thé va vé bé ngoai, khi
khong con lo ling vé nhitng vai trd va trach nhiém, khi khdng con nghi vé cdc mdi
quan hé, khi tdch ra khdi nhitng van dé clia cudc song ngdy cang trd nén phic tap.

Mot khi thodt khdi nhitng moi ban tim Ay, Margaret budc vao trang thai y thic tdm
hon hoan toan. Su ton tai cda ba 1dm cin phong ngap tran tinh yéu. T6i tin ring tinh
yéu d6 di thé hién sy quay tré lai ban chi't nguyén thity cda con ngudi - mot tdm hén
binh an.

Sy ton tai cia ba 1am cin phong ngip tran tinh yéu. T6i tin ring tinh yéu d6 di thé
hién sy quay trd lai ban chdt nguyén thliy clia con ngudi - mét tam hon binh an.

Qua ciu chuyén vé Margaret, chiing ta thdy dugc nhin dang dich thuc cia mot
ngudi thé hién nhu thé nao khi d6i mit v6i cdi chét. CAu héi dit ra 1a: Liéu ching ta
c6 can dgi dén lic chét mdi tim thdy sy thanh thdn khong? Liéu chiing ta c6 budc phai
khué't phuc trudc khi c6 thé thuong yéu va cho qua di hay khong? Gid dy, tdi tin ring
chiing ta hodn toan cé thé dat dugc su gidi thodt nay trong cudc song ciing nhu khdm
phd lai dic di€m tinh thin ciia ban than.

Chiing ta hdy du hanh tir diém khdi ddu dén di€m két thic clia cudc ddi, noi chiing
ta s& kham ph4 ra phaAm chit nguyén sd ciing nhu cdch né “mat di” trong th€ gigi ma
ta dang song.
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Chuong 6
“Mat di” su nguyén so

Trong chuyén di néi chuyén khip nuéc Uc, t6i da dé& nghi cdc thinh gid cho y ki€n
xem diéu gi 1am nén mot em bé dé thuong. Piéu gi & mot em bé, mot con ciin con,
con méo con c6 thé thu hiit ban? Cau tr3 15i phd bi€n 12 nét ngay tho. Moi ngudi déu
ddng y ring phdm chit ngiy thd bao gdm trong né ca su thuan khiét, tinh cdi ma, 1ong
tin tudng, kha ning c6 thé bi tdn thuong. Xét vé tinh nguyén sd, con ngudi ching ta
khi sinh ra déu giong nhau. Tuy nhién, ching ta khong bi€t gi vé c¢d thé minh hay cic
mdi quan hé, va sy thi€u kinh nghiém nay lam cho tinh nguyén s¢ c6 thé bi tén
thuong. Toi tin ring di€u nay s& din ching ta ra khdi bdn chat thuian khi€t, an binh
nguyén thiiy clia tim hon.

Mot hom, khi dang ngdi & cong vién, toi nhin thdy hai dda tré dng chirng hai tudi
dang vui choi. Khi di dao, ba me bdo ching hiy nim tay nhau. Ptta bé gdi vui vé
ngoic tay difa bé trai nhung né nhanh chéng bi ciu bé diy lin ra dat. Co bé am tc
khong ngudi, khong phai vi bi dau ma vi cti sdc. P6 1a mot chuyén hoan toan khong
ngd tdi. Ba me lién ming dita bé trai va dé danh dita bé gdi. Sau d6, ba lai nghiém
nghi nhdc cAu bé hiy nim tay em gdi. Cau bé chia tay ra.

Khong ddi nao! C6 bé 1ui lai, thu tay diing sau lung. Em di hoc dugc sy sg hdi. Sau
khi trdi qua sy “phdn bdi”, em khong sin long tin tudng va thay cAn thi€t phdi tu vé.
Em khong con “ngdy thd” nhu lic truc khi x4y ra su ¢6. Gid diy, c6 kinh nghiém
hon, em s& khong hanh dong vo diéu kién va cdi mé vdi 1ong tin tudng nita. Mot dau
an nhd nghi ngd, khong chic chin vé cic mdi quan hé di in dong trong tAm tri em;
mdt chiit phong vé ciling xui't hién trong tinh cich em. Em trd nén it bi tdn thuong hon
nhung mdt phan rit nhé vé dep nodi tim da khong con dude nhu trudc.

Hay xem lai nhirng tht thach 16n ching ta da gédp phai trong cudc dgi. Chiing ta c6
nhiéu sy kién vui vé&, hanh phic, con nhitng thif thich ngdm 4n thi sao? T4t cd moi
ngudi déu trdi qua nhitng dang thitc khac nhau clia ndi dau thé xdc, tim hon, tinh cdm
& Iic nay hay lic khac. Tir cAu chuyén vé hai em bé trén, chiing ta c6 thé nhanh
chéng nhan ra ring ban chat clia con ngudi bi trdi nghiém cudc s6ng lam cho thay ddi.
Khi chiing ta bao boc minh bing sy tu v€, rit lai long tin twdng va sy c6i md, ching ta
da ddnh m4t nét tinh cdch nguyén sd.

Chiing ta ciing trd nén quen nghi vé bdn than nhu nhitng sinh vat thé chit, chap
nhan nhin dang quy dinh bdi tén goi va hinh ding cd thé. Ban diu nhin dang nay
twong d6i don gidn, nhung theo thdi gian, né trd nén phitc tap hon. Thong qua nhan
dang, chiing ta hoc cdch chia ré&, phin biét dva trén cd s& gidi tinh, cic mdi quan hé,
mau da, vin héa. Ching ta phdt trién y thifc c4 nhdn va ciing vdi né 13 nhitng mong
mudn s hitu. Khi cdi téi phat trién theo hudéng nay, nhu ciu ty thda min - ngay cang
phét sinh - cling 1am cho chiing ta trd nén doc 1ap hon. Chiing ta cling thi'y sg hai b&i
nguy cd mat mat, trong ving khi mong mudn ctia ban than khong dudc toai nguyén.

Mot dia tré cé thé hanh phiic ching vi Iy do gi. Tuy nhién, theo thdi gian, hanh
phiic tr§ nén phu thudc vao nhitng mong muén dugc toai nguyén. Chiing ta thudng
quén ring tinh yéu 13 cdi nim bén trong tAim hon nén ci ki€m tim né & bén ngoai.
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Cudi cung, khd niing tdn hudng sy an binh, hanh phic, tinh yéu lai nhugng bd truéc
tinh vitng chic clia cdc mdi quan hé bén ngoai va diéu kién ngoai cidnh.

Khi méi chio ddi, trang thdi tdn tai cla chiing ta c6 thé goi 1a ¥ thitc tdm hén -
nguyén sd va khong hi€u gi vé cudc song. Theo thdi gian, tAim hon tridi qua thi't vong,
hinh thanh nén cdi goi 12 ¥ thitc co thé va cdi téi. Khi diéu nay x3y ra, ching ra trd
nén phu thudc vao sitc khde, tién bac, dia vi, cdc mdi quan hé d€ cdm thay dugc yéu
thuong, coi trong, dudc chd che. Vi nhitng y&u t& nay khong thé tranh khdi bi ddi thay,
dao dong nén sy binh an va hanh phiic trong tAm hdn ta ciing th€, sy min nguyén ciing
ludn nidm trong kha ning lung lay.

DPé€ né tranh tinh trang khong an toan, con ngudi phdt trién thém mot sd thudc tinh
tiéu curc nhu 1ong tham, tinh s& hitu, sy gidn dit d€ chdng dd hoic dé€ c6 thé ki€m sodt
dudc cudc s6ng clia minh hon nita. Tuy nhién, khi nhitng thudc tinh dé khong gitip ich
dudc gi va ching ta khong con ki€ém sodt dude tinh hinh, ta ¢6 thé trd nén lo au, cing
thing, tuyét vong, suy sup.

Diéu nay thé hién y thitc co thé, giong nhu mot tim man che phl sy that va dic
di€m nguyén sd clia tim hdn. Tuy nhién, sy binh an, tinh yéu, su thuin khiét, tinh cdi
md, 10ng tin tudng, nét ngay tho trong ban chat so khai clia con ngudi - ¥ thitc tdm hon
- khong bi mat di. P6 1a sy that nim 4n bén trong - mot sy thit ma ching ta mot 1an
nita nhin tha'y khi tAm hon trd lai v6i tinh yéu trong trang thdi chdp nhin.

T6i tin ddy 12 “tAm man” che phi ¥ thitc co thé ma Kubler-Ross xdc dinh 13 vdn dé
chuta gidi quyét. Va ding sau tim man nay I3 sy thuan khi€t. T6i cdm thdy may min
vi ba 4y hi€u biét sdu sdc vé diéu nay va chi cho cdc nhan vién y t& cich kham ph4 ra
st that vé chinh ho. Trdi nghiém vé ¥ thitc tdm hon clia tdi x4y ra sau qud trinh loai bd
ky tc ton thuong 4n siu trong tiém thifc chitng té ring su thd ngiy, trong sing cla
chiing ta c6 tinh bdo toan va c6 thé xuit hién trd lai. Khi viéc nay x3y ra trong cudc
ddi, ching ta trdi nghiém né nhu mot sy khai sang, ma that nghich 1y, chi 12 d€ khdm
phd lai xem ching ta 1a ai.

Trai nghiém vé ¥ thifc tdm hén cla to6i xay ra sau qud trinh loai bd ky e ton thuong
4n sdu trong tiém thic ching td ring su thd ngdy, trong sdng cda chiing ta c6 tinh bdo
toan va c6 thé xuit hién trd lai.

DPE€ trudng thanh vé mit tinh thin, ching ta can bd qua nhitng diéu da bi diéu kién
héa ctia ban than va pha v& ¥ thitc co thé. Chiing ta c6 thé hoc tir sy chap nhian d€ lam
mdi ban tinh nguyén so. Chiing ta c6 thé nghi d&én chuyén nudi dudng mot dJi song
tinh thin cho phép phdt trién kha ning ty nhan thic trong khi lién hé véi ngudn sitc
manh 16n hon.

Vi ciing khd hitu ich n€u ching ta ¢c6 mot s6 cin cif khach quan vé khia canh tAim
linh, trong dé c6 cudc ddi sau khi chét.
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Chuong 7
Cudc doi sau khi chét

T6i thudng hdi bénh nhan xem ho ¢6 triét Iy hay niém tin ndo vé nhitng gi x4y ra
sau khi chét khong. Ho thudng mim cudi va néi: “Hinh nhu chua cé ai chét di rdi quay
tré vé ké chuyén cho chiing ta nghe thi phdi”. Toi nghi ring ho di nhAm. Thuc t€&, toi
tin 12 m&i lién lac dudc thi€t 14p bdi tAim hdn sau khi tAim hdn r5i khdi co thé. C6 rat
nhiéu tic pha&m vin chuong néi vé nhitng hién tugng huyén bi, siéu linh, tir chuyén
hon lia khdi x4dc cho d&€n chuyén ma quy hién hinh.. Tuy nhién, vi tit c4 déu mang
tinh giai thoai nén khong chirng minh dudc sy ton tai cia tim hon va hiu hét moi
ngudi van gilt thdi d6 hoai nghi. TAm tri con ngudi chi ¢di m§ sau nhitng trdi nghiém
tam linh quan trong, y nghia va hgp ly.

Cédc nghién cttu dd xdc nhan sy xudt hién thudng xuyén clia cdc hién tugng siéu
linh & nhi€u nén vin héa. Mot nghién cttu ngiu nhién v6i nhém din cic nuéc My,
Anh, Ptc, Y, Iceland cho k&t qua 1a ¢6 hon % s6 ngudi di ting trdi qua hién tugng
siéu linh.

Mot cudc khdo sét do ti€n si Michael Barbato tié€n hanh & Sydney da din ra nhitng
hién tugng huyén bi & nhitng ngudi c6 quan hé ba con sau khi ngudi ho hang rudt thit
clia ho qua ddi. Cudc khdo sat chi ra ring, hién tugng huyén bi - ching han nhu nhin
thd'y ngudi da chét - xdy ra & it nhat 18% trudng hgp. Con gdi mot bénh nhin di ké
cho t6i nghe mot vi du nhu vay. Co da “nhin thd'y” hdn dng rdi khdi cd thé. Chuyén d6
chi dién ra trong chdc ldt nhung d6 1a thdi khic ma co6 chitng kién dugc qud trinh
chuyén giao song - chét ciia cha. Me c6 thi lai bi 4m 4nh vi ky c vé dng va ndi sdu
mudn cda ba dién ra dit doi trong vong hai thdng. Sau dé, vao mdt dém, 6ng hién vé
ditng ngay cudi giudng ngl clia ba, mim cudi trong trang thdi khde manh. Du dng
khong néi gi, ba vin cdm thdy Am 4p, thanh thdn va hanh phiic. Khi 6ng bi€n mat, dng
dd x6a hé&t moi hinh dnh suy kiét cda minh ldc hdp hdi trong tAm tri ba va d€ lai cho
ba suy nghi vé mot ngay gip lai. N&i budn thuong da di€t clia ba ciing vdi di nhanh
chéng.

Mot trudng hgp quen thudc nita 12 mdt ngudi khi sip chét thudng nhin thiy linh 4nh
nhitng ngudi ho haing méi qua ddi ctia minh. Pdi lic ngdi bén giudng bénh nhin, toi
nhan thidy ho dang nhin hay néi chuyén véi ai d6 “khong c6 & ddy”. Mot phu nit bi
hon mé dot nhién ngdi diy, nhin vio cdi gh€ trong & géc phong va néi: “O, diing la
anh ma!” r6i lai tré vé trang thai hon mé. Tdi tin ring ngudi da qud cd doi khi thich
ghé thim va an (i ngudi sip chét trong giai doan hap hdi. Mot hién twgng tuong doi
phd bién 1a sy trd vé cla tré con.

Trong mot trudng hdp nhu vy, mot bénh nhan 40 tudi va chdng da nhin thdy mot
bé gdi. Chuyén dé biat didu xdy ra khodng ba, bon thing cudi ddi Joy vi co bi bénh ung
thu tdy. Joy ké: “Cé bé thuong dén va nhin vao ti 6 cita s6. N6 rdt xinh, khodng sdu
tudi, khuoén mdt luon tuoi cuvi. Nhung khi téi dén bén khung cita va trong ra thi khong
thdy ai & doé. Mot hém, téi thdy David ciing dang nhin cé bé chdm chdm, lién héi: ‘Anh
ciing nhin thdy c6 bé a?’ 7. C6 vé nhu David di nhin thdy cd bé sudt tir ddu nhung
khong mot ai trong hai ngudi néi ra. Ho khong mudn lam cho ngudi kia lo ling. P6 1a
mot sy viec khd dé chiu d6i v6i ho, chitng td cho ho thiy 1a cudc ddi sau khi chét ¢6
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ton tai. LAm sao ma c4 hai ngudi lai c6 cling 4o gidc gidng nhau? R rang, hinh dnh
dita bé 1a c6 that va né xud't hién dudi dang mot thuc thé tim linh.

Vé phan t6i, su ton tai ca cudc ddi sau khi chét dude khing dinh bdi mot trdi
nghiém quan trong. Trudy dén gip tdi ciing chong 13 Jim - anh ta trac t& tudn va dang
bi ung thu rudt ngdy mdt ning. Stic khde anh suy kiét trim trong khi ddng thdi chiu
dung thém chitng tic rudt va bénh dau xuong chiu. Trudy chim séc chong hét minh
v4i tinh yé€u, sy tan tuy va sic chiu dung vo han. C6 ciing 1a mdt y t4 chinh thic dang
lam viéc & phong phiu thudt cia mdt bénh vién quin.

Jim chdng choi lai hoan cdnh v6i mdt phong thdi tri tué. Anh bao boc k§ cang
nhitng cdm xic cia minh va tranh kh4 ning c6 thé bi tdn thuong. Tuy nhién, anh nhan
thiic ddy dd vé cin bénh minh mic phdi cling nhu kha ning citu chita. Vi nhan thic
nhu vdy cling ddu 6c hi€u bi€t, Jim 12 mot ngudi dau tranh c6 thé khong bao gid lui
budc. Song, khong con lua chon ndo, anh Ay r6i sé phdi nhim mat xudi tay.

Jim, Trudy va toi cling ngdi trong phong tham vdn danh cho bénh nhin ngoai trd.
Chiing t6i danh thdi gian xem xét lai nhitng van dé gin diy va tdi vach ra mot k&
hoach nhiim gidi quyét chiing. T6i héi Jim xem anh d4u tranh tu tudng nhu thé nao, hy
vong nhan dugc ciu trd 15i: “Tét cd. Khong vdn dé gi”. Nhung thit ngac nhién, 1an diu
tién anh md 1ong minh, néi ring anh rt lo ling vi con cdi chua dén tudi trudng thanh.
Vi bi€t sau nay khong thé & bén con, Jim di c6 ging danh thdi gian nhiéu cho ching.
Anh nd luc hang thing tr&i d€ thuc hién vai trd cia mot 6ng bd trong 10 nim nita. Tuy
nhién, trong giai doan thi€u nién, tré chi c6 thé€ chap nhin sy gitp d6 va hudng din
cda cha me chit khong phdi sy chi dao. Mau thudn ndy sinh khi bon tré khong mudn
anh can thiép qud sdu vao ddi song thudng nhat ciing nhu nhitng lwa chon cda chiing.
Diéu nay khi€n anh rat thit vong.

Khi ling nghe ciu chuyén cia Jim, téi bit diu c6 mdt mai lién k&t sau sic, thau
cdm v&i anh. Thyc t€, toi da chim chd nghe anh d€n mifc th€ gidi xung quanh dudng
nhu ling di vd ngung lai. T6i chd § dén nhitng van dé da dugc thé hién trong nd luc
ctia Jim. Du c6 thé thong cdm nhung anh 4y dd gdy ra qud nhiéu 4p luc cho li tré, néu
ndi 18ng rang budc thi moi chuyén cé 1& sé tot hon. Tdi néi ring Jim nén chiéu theo
nguyén vong tuong lai ciia con cdi:

- Nay Jim, n€u mot ngudi chét di khi vin con tré, ngudi d6 sé dé lai mot “hat
gidng” va hat gidng d6 sé tu bi€t ndy mam lic nao. Tdi di tirng c6 mot chi gdi, chi Ay
mat nim tdi 10 tudi. Chi 4y d€ lai cho tdi mdt kh3 ning ti€ém 4n ma 20 nim sau toi
mdinhinra...

Rdi t6i doc cho anh nghe nhitng 13i Kubler-Ross di viét: “Julie da chét nhung hat
gidng chi dé lai cudi cung da dén toi téi sw khai sdng. P6 la mén qua con lén hon
nhiéu so vdi nhitng gi chi dy cé gdng lam khi con séng. Chi da tré thanh nguoi dan
dwong va nguoi thdy ciia téi trong cudc doi con lai”.

- Tuong ty nhu vay, Jim 2, - tdi ti€p tuc, - anh hiy cho con c4i tinh yéu thudng va
mdt mdi quan hé khdng bi rang budc bdi nhitng ky vong. Biing cdch nay, anh sé di
cing con hét cudc ddi va cho chiing nhiéu hon nhitng gi sy diéu khién, ki€m sodt c6
thé mang lai.

Dudng nhu c6 mot cdm gidc yéu thuong, binh an lan tda, k&t ndi ching t6i. Tdi chi
con cdm gidc xa cach vdi chinh co thé minh; mot cim gidc nhe nhing tinh t& phd 18y
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tAm hon. Dudng nhu c6 mdt sy hién dién ling im, manh mé&, c6 kh3 ning chita lanh
gifta ching to6i. Vi tdi qud tip trung ndi két véi Jim nhu vdy nén Trudy gin nhu
“khong ton tai”.

Sau cudc trd chuyén, téi nhan dugc tin nhidn tir Trudy hen tdi lién lac lai vé6i co.
Chic hin cd &y mudn néi vdi téi vé nhitng gi x3y ra trong khi chiing t6i ngdi v6i nhau.
Khi t6i dién thoai, Trudy kh4 cing thing va rio d6n xem c6 thé néi cho tdi nhitng gi
c6 thdy cin thi€t khong. T6i khich 1& ¢6 nhung chua hé chudn bi gi cho nhitng diéu sip
nghe ciing nhu tinh thé ti€n thodi ludng nan sip tdi.

- Khi 6ng bit ddu chia sé trdi nghiém vé6i Jim thi cd bé budc vaio phong. Em dé
thuong va thanh tho4t, khodng chitng bay tudi. Sudt thdi gian d6, em nhdy mia quanh
dng va dudng nhu 6ng c6 mot mdi quan hé dic biét véi em. C6 bé vui vé khi & gan
ong va that sy mirng rd khi toi c6 thé nhin thdy em. C6 bé néi riing em mudn 6ng bio
vdi cha me em 12 em dang hanh phic va nhdy miia. C6 bé c6 thé 1a ai?

T6i hdi bat ngd vi bi hdi ngay nhu vay, voi hdi lai:

- Vay ¢b bé trong nhu thé nao va hién gié em dang & dau?

Trudy miéu t& cd bé, dic biét chd y chi ti€t lon téc quin ri xudéng trdn em. To6i
khong thé nghi ra ai phit hop véi ngudi dudc miéu td. Con cAu hdi co bé & diu thi
Trudy tré 15i:

-0 ngay ddy véi toi. Co bé & cling to6i va khong r5i di cho dén khi toi thuc hién
nhitng gi em mudn.

Trudy c6 vé thanh thit nén toi héi ti€p:

- Chuyén thé€ nay da xay ra trudc day bao gid chua? Sao c¢d khong hdi co bé 1a ai?

Trudy giai thich:

- C6, chuyén nay x3y ra h&t 1an nay dé€n 1an khac. Khi mot ngudi qud c6 xuat hién,
ho cit bam 14y t6i cho dé&n khi to6i 1am theo yéu cau ctia ho hoic tir chdi khong thuc
hién. Toi chi lam theo khi yéu cAu khong giy hai d€n ai. Trong trudng hop dé toi sé
quay lung lai va dudi ho di. Ho thudng khong néi thanh 13i nhung t6i vin hi€u va néu
ho c6 néi thi tdi ciing khong thé hi€u 6 hon. T6i khong thé néi chuyén vdi ho, vi thé
t6i cling khong thé€ hdi han thé m dudc gi. Toi e ring k&t cuc lic ndo ciing 12 mot thach
dd nhu vay.

- Sao cd khong néi véi tdi sém hon? - Toi ti€c ré.

- T6i khong bi€t dng sé phdn @ng nhu thé nao. Nhd 6ng di ra ngoai va néi véi bac
s thi sao. Vi thé, tdi quy&t dinh méi dau sé néi v6i thu ky clia 6ng cho chic. That ra,
c6 4y cho toi bi€t ring mot nim vé trudc di c6 mot co bé chirng tudi ddy diéu tri &
chd dng.

T6i bang hoang thit sy, ¢d nghi lai va nhd ra ding 1a ¢6 mot bé gdi nhu vay.

- Pung rdi, d6 1a Tegan Sowry bé bdng. Nhung c6 bé khong hé giong nhu miéu t3
cta co.

- Piing 12 ¢6 bé day. - Trudy thot 1én.

T61 hoi lai:

- Lam sao c6 biét?

Tbi nghe ti€ng Trudy cudi vang & dau ddy dién thoai bén kia. C6 ddp:

- B3i vi khi 6ng né6i tén c6 bé, em ctf nhdy 1én nhdy xudng va vd tay. Bdy gid em
ra't vui suéng.
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T6i da hiéu:

- Vay bay gid t6i phai lam gi?

- T6i gip me c6 bé. - Trudy trd 15i.

- Co6 dua ddy a! - Toi qud kinh ngac. - Toi khong thé. Toi khong biét chuyén gi da
x4y ra & d6 ké tir khi Tegan mat. Va toi thim chi con khong chic dé 1a co bé.

- T6i gip cd Ay va 6ng sé hi€u. - Trudy néi, rd rang dang cudi cho sy liing ting clia
toi.

Sau khi gdc mdy, tdi bat dau nghi vé Tegan. Tdi chi gip c6 bé mot 1an truc khi em
ché&t vi bénh tit. Sau dé, toi lién lac dién thoai v6i me cd bé va bdc si clia gia dinh.
Tegan rdi vao tinh trang thodi héa than kinh tir khi b&n tudi. C6 bé mat dan kh3 ning
di chuyén va giao ti€p. Khi t6i gdp em nim em bay tudi, em di khong thé ty di lai,
chuyén trdo hay 1am bat ctf viéc gi. Co6 bé phdi nim liét giudng va hoan toan phu thudc
vao me. R rang khong cé di€m nao tring vdi miéu ta ctia Trudy!

T6i ciing gip phdi mot tinh hudng khé xi nita, d6 1a liéu me cd bé s& phdn tng thé
nao néu to6i k€ chuyén nay. Mot mit, téi khong hinh dung ndi cAu chuyén cé thé gy
ra nhitng van dé gi cho gia dinh ho; ¢6 18 ho s& khong tin; con toi chi s¢ cAu chuyén sé
gy ra ndi budn 16n hon. Mit khéc, t6i ¢c6 mdi quan hé khd tot v6i Beth - me clia
Tegan - va tdi nhé ring Beth 12 ngudn khich 1é tinh thin manh mé& cho Tegan. Xem
xét c4 hai mit, toi nghi ring it nhit ciing nén lién hé véi Beth, chuyén d6 ciing ching
gay hai gi.

Toi goi dién cho me Tegan d€ sip x&p mdt cudc hen. Co6 4y vui vé nghe dién
nhung ciing dé chirng khong hiéu tai sao t6i mudn gip. Cé thé hoi bat tién nhung toi
di quyét dinh trao d6i qua dién thoai. T6i néi ring Tegan da lién lac véi toi thong qua
mot y td ¢6 khd ning tAm linh. T6i ti€p tuc miéu td nhitng gi da dién ra. Beth voi ngit
151 toi:

- Tru6c khi bi bénh, Tegan rat thich nhdy mda.

Nghe t6i ta lai ddng hinh c6 bé, Beth 0a 1&€n ntic nd:

- T6i thudng lam téc cho con nhu vy, mot lon téc xodn nhd budng trudc tran.
Trong n6 rat ding yéu!

T6i bit diu c6 cadm gidc dung téc gdy. Khi toi t4 d€n doan co6 bé nhdy 1én nhiy
xudng va vo tay, Beth nhu lac giong di:

- Lay Chia t6i! Chinh xdc 1a nhitng gi con bé thudng 1am khi vui suéng hoidc phan
khdi. Ping 1 con toi rdi. Con ...

Toi khong nén ndi xiic dong, cam dién thoai ling di. Vai phit sau, tdi ndi:

- Tegan nhd tdi nhin lai véi chi 1a ¢ bé da vui vé trd lai va c6 thé nhdy mua roi.
Chi dirng budn nita nhé!

Beth mudn néi chuyén véi Trudy nén toi cho chi s6 dién thoai clia co6 4y. Ho gip
nhau va cang chic chin dé 1a Tegan khi ddi chi€u v6i mot biic dnh cii. Tegan thoi
khong bam Trudy nita, ngay khi t61 n6i chuyén v6i me c6 bé. Em cling khong bao gio
lién lac tré lai.

Vé phin Jim, anh 4y gdc lai moi k¥ vong va sdng thém mot nim nita. N6 luc cia
anh Ay di thanh cong khi bd qua nhu ciu tr§ thinh “mdt 6ng bd tot”. Trudy va toi vin
giif lién lac va Tegan 12 sdi ddy thit chit m&i quan hé giita ching toi.
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Tegan bi€u trung cho mdt ning lyc tiém 4n nim ngoai moi gidi han vat chat. Co bé
xuit hién trudc Trudy dudi dang d4nh sdng phi vat chit, nhd dé, tinh than va cd tinh
clia em van giit dugc nguyén ven. Co bé vin quanh quin bén gia dinh v mong mudn
lam diju di ndi dau cia me.

C6 hai diéu c6 thé xdc nhan sy xuit hién cia Tegan va chifng minh ring cdi chét
ching qua chi 13 sy tdch rdi clia bdn thé thdt sy - tAm hon - va cd thé. Thit nhat, ci toi
va Trudy déu khong nhin ra dugc dda tré v6i nhitng dic di€m, tinh cich chi me né
mdi bi€t. Thit hai, khi t6i gidp Tegan thi c6 bé di nim liét givdng. Thim chi néu da
tirng xem bifc dnh cii thi tdi cling khong bié€t bi€u hién hanh phiic cia em 12 nhu thé
nao. Nhu vay, khong con nghi ngd gi nita, sy xuat hién clia Tegan 12 c6 that.

C6 bé ciing 12 bing chiing cho thi'y con ngudi chiing ta khong don thuin 1a khdi thé
xdc vat chat. Cd bé xuit hién dudi dang 4nh sdng phi vat chat, mang hinh ding nhu
trudc khi chét. Piéu d6 néi ring con ngudi ta khong chi tdn tai sau cdi chét ma con
duy tri dugc ci dic diém nhan dang. Khi Tegan thoit khdi cd thé vat chit ctia minh,
trd vé trang thdi mot thyc thé sdng phi vat chat, diu d6 gidi thich riing, c6 nhitng diéu
chdng chat sudt “cudc d5i” va chi tich biét khi “chét”. P6 c6 thé 1a “4nh sing” -
dang thic ton tai phi vat chit - ma nhiéu ngudi trdi nghiém dudc trong trudng hgp chét
l1am sang va can ké cdi chét.

Diéu d6 néi ring con ngudi ta khong chi ton tai sau cdi chét ma con duy tri duge cd
dic diém nhan dang.

Gid day, toi tin ring c6 sy tdn tai clia cudc ddi sau khi chét v diing sau nhitng gi
t6i chitng ki€n hoic trdi nghiém luén c6 modt muc dich, mot 1y do, mot y nghia nao dé.
Thuc t€, tdi khong con tin cdi chét 1a sy that. Khdi niém cdi chét chi 13 sy phdn dnh
niang luc tri gidc hitu han. N&u suy nghi rong md hon va ling nghe ciing v6i tAim hon
minh, ching ta s& nhin ra ring, tim hén ciling dang trd lai dé€ néi véi ta diéu gi do,
ding khong nao?
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Chuong 8
Su khai sang

HAau hét moi ngudi déu quan niém ring, tAim linh khong may quan trong ddi véi
cudc song ctiia ho. Tuy nhién, ho s& thay ddi quan diém nhd vao nhitng hi€u biét sau
sic vé th€ gidi tim linh khi ho dugc “khai sdng”. C4i th€ gidi tim linh d6 dugc coi
nhu mén qua minh chiing cho mdt sy tdn tai ngoai thé gidi vat chat.

Hai dic diém chinh cta qud trinh khai sdng 14 su trdi nghiém va sw céng nhdn. P6
1a trdi nghiém tinh yé&u, binh an, sy thanh khiét, va cong nhin ring day chinh 12 phim
chat clia tAim hon.

Vai nim trudc, té6i d&€n kham bénh cho Joe - modt ngudi 14i xe tdi § do tudi trung
nién da lap gia dinh. T6i dd d&€n nha riéng clia dng vi con dau dit doi khi€n 6ng khong
th€ d&€n bénh vién. Ngdi nha don so nim trong mot khu ritng cdch dudng cdi vai ki-16-
mét. Toi dit chan d€n ngdi nha vao mot budi sdng miua xuidn mat mé. Khi xudng xe,
t6i da hoan toan bi chodng nggp trudc khong gian yén tinh ctia khu vudn duge cham
sé¢ can than.

Su thanh binh va vé dep clia khu vudn hoan toan khdc hin khong khi bén trong cin
nha. Khi ba Anne, v¢ clia 6ng, ra md cifa, téi c6 thé nhan thy rd sy mét mdi hién trén
khudn mit hdc hdc day nhitng nép nhin. Ba dang bi kiét sifc.

Joe nim hoan toan bat dong trén chi€c di-ving. Ong c6 guong diy chao tdi. Su
dich chuyén khi€n 6ng cdm thi'y dau nhitc & viing mong va chan. Ong thg hén hén va
c6 ging vin minh vé mot tu thé thodi mdi hon. Toi tiém cho dng mot liéu mocfin, din
dan, 6ng di cdm thiy dé chiu hon.

Ba nim trudc, Joe di c6 mdt cudc phiu thuit thanh cong khdi u & bang quang,
nhung hai nim sau d6, cin bénh ung thu lai tdi phdt & viing cot séng. Phuong phdp xa
tri chi 1am gidm nhe con dau, kh6i u van ti€p tuc lan xudng vung lung dusi va khung
xudng chiu. Hai thang vira r6i, con dau day vo cuc di€m khi€n dng hiu nhu khong thé
chiu dung thém nita. Téi té hon, 6ng mic thém ching khé thd, do c6 khdi u phét sinh
trong phdi. Joe s& khong thé kéo dai thém sy song clia minh.

Sau khi xem xét don thudc clia 6ng, toi cdm thdy vui mirng vi toi c6 thé cii thién
tinh hinh nay. Téi nghi riing 6ng sé& c6 thé di chuyén dudc. Toi dd khich & va 1am yén
l1ong 6ng ring 6ng s& khong phai chiu dung con dau nay d&€n hét phin ddi con lai. To6i
da hdi cdm nhan clia dng vé& hoan c4nh hién tai.

Lap titc, 6ng tra 15i ring 6ng s& chdng con sdng dudc bao lau nita. Ong té ra binh
than, thim chi c6 phin s6i ndi, khi néi d&n cdi chét, trong khi nhitng ngudi khdc luon
tranh nhic dén, s¢ 1am 6ng suy sup. Toi hdi dng suy nghi gi vé cdi chét. Ong néi ring
ong khong s chét bdi vi dng hi€u con dau cé thé ki€m sodt dugc. Sau d6, toi lai ti€p
tuc hdi xem dng c6 bat ky mot triét Iy sdong nao cé thé khién 6ng cdm thiy thodi mdi
hon khong.

Khi t6i chd dgi ciu trd 15i do du clia 6ng, cin phong noi chiing tdi ngdi tré nén im
lim va tinh ling dé€n la. Joe néi v6i toi ring c6 mot trdi nghiém ma 6ng chua tirng chia
s& vGi bat et ai. Ong @3 nghi ring s& ching c6 ai tin 6ng ¢4 va 6ng ct bian khoin vé
diéu c6 vé ngdc nghé&ch d6. Vi mot thdi dd chan thanh, to6i khuyé&n khich dng k€ lai.
Va cdu chuyén cia 6ng nhu sau.
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Khi Joe 32 tudi, 6ng di phai phiu thuit d€ tri ching sa rudt nhe. Nim trong phong
hdi stc sau ca m&, 6ng di 14m vao tinh trang chét 1am sang. Ong cdm thdy nhu hén
minh thodt khdi cd thé, 10 Iitng trén tran nha. Sau d6, dng trdi qua modt cdm gidc thanh
thin ky la khi dugc bao boc bdi mot thit 4nh sing vang tring huyén do. Ong cim thdy
hanh phic, thodi m4i, tu do, tinh tdo. Tuy khong con ba't kj mot cim gidc thudc vé thé
chit ndo, 6ng vin bi€t minh nhin thifc dugc moi viéc ra't ro rang.

T6i cdm thay hanh phiic, thodi mai, tu do, tinh tdo. Tuy khong con bat ky mot cAm
gidc thudc vé thé chi't ndo, téi vin bi€t minh nhan thic dude moi viéc rit rd rang.

G trén cao, ong quan sdt thdy cdc bdc s dang nd Iyc lam Ong tinh lai va 6ng ciing
thdy mot chim dnh sidng xody tit dudng nhu dang vdy goi dng. Vao lic d6, 6ng nghi
ring c6 thé két thiic mdt cdch nhanh chéng khi nhitng ludng dién ctt lién tuc kich vao
co thé 6ng, 1am cho nguc dng dau nhéi va khé thd. Tuy nhién, dng cdm thay vo tu mot
cdch la lung, va 6ng khong con cdm thdy s¢ cdi chét mic di cdm gidc dau dén khé
chiu d6 van con. Va k€ tir ngay d6, dng khong con cam thay sg chét nita.

D6i véi Joe, tradi nghiém nay da 1am cho dng tin ring c¢6 sy ton tai clia thé€ giGi tim
linh. Con ngudi 6ng thay ddi nhiéu k& tir d6. Ong trd nén bét cau toan hon, thoai mai
hon va d6 lugng hon. Ong néi ring moi ngudi thdy ong ddng tin cdy va quyét dodn
hon so v6i con ngudi 6ng trude day, khi chua trdi qua ca md dé.

Su6t hon 10 nim qua, 6ng da chdn chit bi mat ndy vi sg bi ché& nhao, bi bd rdi. Gid
day, khi d&i mit véi ti than, dudc chia sé trdi nghiém dé di 1am dng cdm thdy nhe
nhang hon, nhu thé mot 14n nita dng lai c6 cdm gidc tim hdn minh 10 Iitng, bdng bénh
trén cao. Joe dd mé ta ding hai dic di€ém clia qud trinh khai sdng. Ong biét dudc ring
minh di trd nén ba't t¥ va ring, sy thay ddi trong 6ng 1a hoan toan dé thiy ddi vdi moi
ngudi. Tuy nhién, vi sg bi xa ldnh ma 6ng da khong kham phd siu trdi nghiém hay
nhitng di€u lién quan thém nita.

Diéu nay khi€n cho nhitng tiém ning trong qud trinh khai sdng khong dugc boc 1o
ra hét, trong khi d6, su cdng nhin thém vé nhitng hién tugng tAm linh va thdi do sin
sang d€ thay ddi & ban than Joe da din d&€n con dudng nhdn thitc ré. BAt cit ai ¢
nhitng hi€u bi€t siu sic vé th€ gidi tAm linh vA mong mudn tim hi€u tin cing kha
ning ctia minh déu c6 thé ti€p can con dudng nay.
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Chuong 9
Con duong nhan thic

Céng nhdn cé6 nghia 13 nhan bi€t thém mot 1an nita hodc x4c dinh lai nhitng diéu da
biét trudc d6. RAt d& dang dé thuc hién viéc nay ddi vdi nhitng thuc thé hitu hinh, vat
chat, vi du nhu mot d6 vat hoic mdt ngudi ban cii. VAn dé thir thich hon nhung lai
ddang quan tim d6 12 nhin ra “con ngudi ndi tAm” trong mdi ngudi. 6] nhitng chuong
trudc, téi dd khuyén khich ban doc coi nhdn ddng tém linh nhu mot thi gi dé ¢ thé
thay d6i qua trdi nghiém s6ng. Toi that sy tin ring ching ta d3 “quén” chiing ta 1a ai
trong dong chdy bat tdn cda cudc doi.

Khi ¢6 sy khai sdng, con ngudi s& cong nhin sy ton tai that sy, bin chit gdc ré clia
tAm hon. Sy cong nhan cho thdy riing, ching cé gi 12 mdi mé&, va riing, sy phdt trién vé
mit tAm linh 12 mot qud trinh nghich 1y - bdi vi chiing ta lai quay tré vé vdi bdn chat
coi ré clia minh. Nhdn thitc ré ¢6 nghia 13 1am cho tAm hdn trd nén thyc t&€, dua nd vao
thuc tai. Khi nhin thifc rd tAim hon ciia chiing ta, c6 nghia 12 ching ta 1am cho né trd
thanh mot thuc thé c6 that va hién nhién. Khi nghi nhu vay, ta sé thiy mot kh3 ning
thd vi riing, su that trd ngu bén trong chiing ta va ring, nhin thic 6 diéu dé sé gitip
khdm phd tim hon ta.

Nhén thitc ro 1a mot cdch chita lanh va 1am méi ndi tim, khi€n chiing ta m3 1ong
hon, bi€t yéu thuong hon ma khong c6 bat cit sy tdn thuong hay phu thudc niao. N6 c6
thé dugc xem nhu hanh trinh tr§ vé véi tim hdn thanh khiét, dugc boc 16 tinh yéu
thuong khong diéu kién. Nhdn thitc ré du bing niém tin hay su khai sdng déu doi hdi
su hi€u biét tinh than ding din ciing nhu nd luc cda mdi c4 nhan. Chiing ta cAn nd luc
dé c6 dugc sy binh an, thanh tinh va nhitng gi4 tri tinh than khi ton tai trong mot th&
gidi day rdy thdch thiec.

Cho du dudc kham ph4 qua mdt hanh trinh dic biét ca tAm hon hay trdi nghiém c4
nhan thi nhitng gi4d tri 46 vin thé hién y€u t§ tAm linh trong ching ta. Toi ciing tin
ring, mdi ngudi déu c6 mdt con dudng tAm linh vin con 4m 1 cho d&n khi c6 mot siic
manh nio d6 ddnh thic d€ huéng ta dén. An sau bén trong mdi ngudi 1a bdn chat goc
ré clia tAim hdn chd dgi ngay dudc trdi nghiém, dudc cong nhan va dudc nhin thic 16.

An sdu bén trong m&i ngudi 12 ban cha't gbc ré& cla tim hon chd dgi ngay dudc trii
nghi€ém, dugc cong nhin va dugc nhan thic ro.

Sy dau dén vé cdm xic, sg sét va su kiém ché& di ngin ching ta thi¥ trdi nghiém
diéu tuyét v&i nay. N&u khong bi hoan cdnh chi phoi, chiing ta c6 thé nhin ra dudc sy
that noi sau thim con ngudi minh. Con dudng nhdn thitc ré 13 mot hanh trinh bén trong
dé khdm pha stic manh that sy cia tim hon.

Bay gid, tdi xin n6i vé nhitng nd lyc d€ thay ddi nhitng di€m y&u khié€n ching ta
khong trdi nghiém dudc tinh yéu thuong, sy hoa hgp, thong nhat va binh an. C6 thé coi
day 1a nhitng dic di€m do théi quen va do tdc dong tir bén ngoai chit khong xud't phat
tif bdn chi't bén trong mdi ngudi. C6 thé néi, nhitng di€m yé&u nay 1a hau qud clia viéc
nhan dang sai 1dm ¥ thidc co thé; chiing ta c6 thé bi€n chuyén ching nhd nhitng hi€u
bi€t va nhin thic vé tAm linh.
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Chuong 10
Thién dinh

TruGce khi trai nghiém tinh yéu thuong tim linh G hdi thdo Kubler-Ross, t6i 1a ngudi
theo thuyét vo than. Nhung sau d6, tdi di tin ring c6 mdt Nguon Ndng luong Song
Thdnh thién dang dnh hudng dén cudc song clia minh. Toi nhin ra dudc tinh yéu
thuong vd mudn sé chia tinh yéu d6 véi moi ngudi. Tuy nhién, d€ nim giit va duy tri
tinh yéu nay qua la mot thach thic.

Pau tién, c¢6 hai thit di thay d6i trong cudc ddi tdi. Thit nha't 13 cong viéc cla tdi
vdi vai trd 12 mot bac si chuyén khoa ung thu. Trudc budi hoi thdo d6, téi da khong
quan tAm nhiéu d&€n nhitng khé khin ma bénh nhan ung thu phdi chiu dung, nhung vé
sau, tdi c6 mdt uSc nguyén chin thanh 12 mudn gidm bdt ndi dau vé thé xdc va tinh
than cho ngudi bénh. Khi 1ong tric 4n dugc ddnh thifc, toi tim tha'y niém vui khi phuc
vu bénh nhan clia minh va t6i dd say mé cdi cong viéc gidn vdi nhitng con ngudi sdp tir
gid coi doi. Piéu ndy da mang lai cho t6i cdm gidc minh 12 mot bac si thuc thy.

Thay d6i thit hai 14 t6i da thuc hanh thién d€ c6 thé tu chim séc ban than trong khi
van chim s6c cho bénh nhan. T6i tim thdy su cAn bing ma phuong phdp ndy mang lai
va nhan ra ring, thién 12 phuong phdp hiéu qui dé€ nudi dudng tinh yéu thuong.

T6i da tim hi€u va thuc hanh thién mdi ngay véi muc dich cdm nhin su két ndi,
hoa hop tinh yéu v6i Céi nguén Ning luong Séng - Coi ngudn clia nhitng diéu thanh
thién, Chan ly Thiéng li€ng - bdi vi d6 1a nhitng gi t6i tin minh da trdi qua & hoi thao.
T6i thudng ngdi trén modt mém d4 huéng vé phia ritng cdy gin nha. Toi cim thiy
thich thd, d& chiu khi gdi lai cdm xtic manh liét v sy khao khat dugc gip Coi nguon.
T6i thudng ngdi mot ti€ng mdi ngay, mit nhim va cd ging t6i gAn Nguoi. Toi dan
cdm th4y binh an va man nguyén. Tuy nhién, t6i vin khdng c6 dugc thit tinh cdm dat
dao, bung chday nhu 1an & hdi thio.

Mot ngdy no, tdi cdm nhan dudng nhu Nguon ndng luong séng thdnh thién dang tim
dén toi. Liic d6, toi chi bi€t md 1ong minh va vdéi cdm xic ding trao, tAim hon tdi da
dugc twdi tim bing thit tinh yéu trong lanh, diu ngot d6. Cam gidc dugc Chdn Iy tim
dén that kh4c biét, khdc biét dén khé td bdi vi d6 1a chii dinh clia Nguoi chit khong
phdi clia tdi. T6i bit dAu nhin ra ring chinh cdi 1i gid tao da ngin cdch ban than véi
tinh yéu thuong va diy 1a mot cdn trd tdi cAn phai vudt qua.

D€ din dit tAm tri minh di ding huéng, t6i bit ddu doc nhitng bai hoc tim linh
ning cao trong khodng 20 phiit khi dang ngdi thién. Nhitng bai hoc nay c6 thé gitp toi
lién hé v6i nhan ddng bat diét ciia minh, 1Am cho t6i cdm nhan dugc sy gan giii véi
tinh yéu thuong ctia Céi ngudn, cho t6i cdm gidc dugce gidp dd, phuc vu moi ngudi.
Sau dé6, trong c4 ngay lam viéc, tdi ludn suy ngdm vé bai hoc budi sing nhu mot cich
dé giit cho trai nghiém thién dinh khong bi gidn doan, luén dugc duy tri. Dan din, toi
da bat dau hgp nha't nhitng gid tri tinh than vao cudc sdng hang ngay — diéu dé c6 lién
quan dén mot thuat ngit phuong Pong c6 tén 1a “cdch song”.

Khodng tim nim sau budi hoi thdo véi Kubler-Ross, mot bac si 1am viéc dudi su
gidm st cla tdi dd md ra cho tdi mdt vai khdi niém méi. Co6 Ay cho ring tAm hdn c6
thé trd nén 6 ué€, va ring, “né” suy nghi, n6i va hanh dong nhd vao phudng tién 1a co
thé€. Sy thanh khi€t va binh yén ban diu trong tim hdn bi ngin cdn khi hoat dong cia
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né bi chi phdi bdi y thitc cd thé. C6 4y cho ring, tim hon sé& bi ran nit va thién dinh 12
mdt cich gidp thanh loc tim hon. Thién dinh sé& din suy nghi di ding huéng, 1am chi
tAm tri va gidc quan cla ching ta. Suy nghi - sy sdng tao clia chiing ta - s& quyét dinh
céch chiing ta cAm nhan. N&u né khong bi th€ gidi bén ngoai tdc dong va it bi 16i kéo
bdi nhitng hinh thitc khdc nhau ctia nhu cau thda min gidc quan, ching ta s& cdm nhin
dudc su binh yén va tinh yéu thuong.

Thién dinh s& din suy nghi di ding huéng, 1am chii tAm tri va gidc quan cda chiing
ta.

Mic du toi da khong tin vao nhitng y ki€n nay nhung din da, chiing d trd nén c6 y
nghia. Tdi di tirng tin ring, tim hdn trong sach mai mii, khong bi bén ngoai tic dong
va chi chd dgi toi tim dén né. BAy gid thi tdi nghi: “Téi la ai va tdm hon la ai?”. Toi
nhé 14n no, tdi budc vao phong clia mdt bénh nhan vira méi qua ddi. To6i dd nhan thay
su hién dién cla tAm hon khi ki€m tra thi thé nguSi qué cd. To6i c6 thé cdm nhan dugc
tam hdn anh 4y dang quanh quin trong cin phong, dii cd thé anh khong con bt ctt ddu
hiéu ndo ciia sy s6ng. Khong c¢6 tim hdn thi co thé khong thé c6 thai do, ky tc hay
dic di€m dic trung, ciing nhu khong thé giao ti€p duge. TAm hon ra di mang theo tinh
cich, dic di€m nguyén ven clia né. Bay gid, tdi tin nhitng gi ban tdi di néi va ciu hdi
cla toi di c6 dap an: “Téi la tdm hon va téi hoat dong nho vao co thé ciia minh”.

Viéc duy tri mdt mdi quan hé vdi tinh yéu thuong 12 mot thit thach bdi ching ta
thudng tdch bdn thin minh véi tinh yéu thuong. BAt ct khi ndo ta manh mé hay sg sét,
ta s& xa rdi sy yéu thuong. Thién dinh nhu mot 181 sdng sé& lam thay ddi cach chiing ta
phdn tng va chiu tic dong. Dua vao sy hi€u biét va thdi do tAm linh, n6 cho chiing ta
sitc manh dé tap trung tdm tri theo hudng tich cyc - binh an va hanh phiic. N&u ta
cham dit nhitng suy nghi giy cing thing va tiéu cuc, ta tw khic c6 dnh hudng t6t dén
moi ngudi.

Khodng ba tudn sau budi hoi thio vé& su loai béd chan thuong 4n sdu trong tiém thifc,
16i da dugc yéu thuong. N6 1a mot trang thdi ton tai, trang thdi song dich thyc. Trong
su6t sdu nim qua, tdi dd luyén tap mdt phuong phap thién: khi con ngudi chap nhin
nhitng gid tri tinh thin, ho s& thay d8i nhitng tinh c4ch tiéu cuc. Trong nd lvc tinh than
nay, budc diu tién 12 hiéu dugc tdm tri minh va khd ndng ciia né. Bugc thit hai 1 thay
doi bdn thdan. Va budc thi ba 13 yéu thuong.

Thién dinh 1dm cho tAm tri d& nim bit tinh thuong, khong chi don gidn 1a mot cdm
xtic ma 12 mdt sic manh. Trong nhitng chuong ti€p theo, ching ta sé tim hi€u nhitng
nd lyc khi€n cho tAim hdn thanh thin va dugc két ndi véi tinh yéu.
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Chuong 11
Tran quy vé dep ndi tim

LAn dau tién tdi gip Margo khi ba &y 33 tudi va di dugc chdn dodn 13 mic bénh
ung thu vii khodng bdn nim. Mic du ban dau, cin bénh phat tin chdm nhung né da
trd nén trAim trong hon k€ tir nim ngodi. Cho du ba di dugc hoéa tri vai 14n nhung t&
bao ung thu di di ciin sang gan va phdi. Ching tdi da trdo chuyén vé cin bénh, cudc
song, gia dinh nhitng khdt vong va ca su thi't vong clia ba.

Mudi nim trudc, ba ly hon va lanh quyén chim séc dira con gdi duy nhit tén 1a
Genaro. Ho ludn & bén nhau. Diéu nudi ti€c 16n nhit trong ddi ba, trong trudng hop ba
khong qua khdi, 1a vinh vién xa Genaro va khong dugc nhin thiy nhitng dita chiu
ngoai. Ba khong hé sg cdi chét nhung ba lai rat lo ling cho gia dinh minh. “Téi khong
thé chiu dung duwoc viéc moi nguoi budn ba vi toi”, ba thd 16.

Thoi nién thi€u, Margo da trdi qua mot vai nim song cling nhitng ngudi din Bic
M§ ban dia. Vi th€, ba trd thanh mot ngudi cudng tin. Vi sy siing kinh Dat Me va
moi sinh vat trén d6, ba tin ring hon ba sé lai tr§ vé v6i dat, hdoa nhdp v6i mudng thd,
bay Iugn cling gi6 va hoa tan cling bién c3. Ba s& gip gia dinh minh va gip nhitng vi
tién boi & thé€ giGi tAm linh. BSi tinh yéu trén hét ctia ba 13 thién nhién nén ba mudn
dugc hda tdng trén mot d6ng clii & trong ring.

TruSc lic hap hdi, ba mudn di dao, tim rira va trang di€m. To6i @3 mudn thim ba
Ay & nha hon 12 gip ba nhu nhitng bénh nhin ngoai tri khic. Ba s6ng trong mot ngdi
nha nim dudi mot vach da trén khu da't hoang day bui ram hudng ra bién. Genaro da
don vé nha me d€ tién chim séc cho ba. Vao mdt budi sdng thang 11, khi toi go cita
nha ba, tdi tha'y Genaro tudi cudi budc ra chao dén. C6 Ay trong rat binh tinh. Toi da
hdi tinh hinh siic khde cia ba Margo.

“Ong sé biét khi gap me t6i”, co trd 161, “Me t6i & ngoai vuon. Toéi sé dé hai ngudi
yén tinh”.

Khu vudn da thé hién ro tinh cdch cia ba. Nhitng bui cdy dudc tia gon ging va
nhitng hon non bo trang tri cho ting trén cing. Tang dudi trong rat hoang di véi
nhitng cdy bach dan nim bén bd mdt dong sudi hep, noi mot con thiin lin dang sudi
ning trén tdng d4 va mdt vai con chim chao qua chao lai. That 12 mot khung cidnh
tuyét voi, hoan toan hoa hgp véi thién nhi€n.

Margo ngdi du6i béng rim. M3i nhin phong cdnh, ba khong nhin thdy tdi. Cho dii
mic bénh va phdi phu thudc vao con gdi nhung ba trong vin khde manh. Khi tdi tién
dé&n gin hon, ba vin hoan toan bi cudn hiit vao cidnh vat. C6 mot cdm xitic la ling hién
1én khudn mit ba ma to6i khong thé hi€u dudc; mot sy binh thdn, nhe nhing toét ra tir
tAm hdn ba. L4t sau, nhin thdy tdi, b mim cudi; va trong gidy 14t, khi bit gip 4nh mit
ba, t6i bdng nhin ra dugc nhitng gi ma tdi vira thd'y. N6 con hon sy binh an va hanh
phic. P6 1a sw mdn nguyén hoan toan. Dudng nhu, moi thit d6i véi ba da hoan toan
khdc so v&i nhitng ric r6i ba gip phai hai tudn trudc dé.

Dip lai nu cudi, téi chao ba va ngdi xudng bén canh.

- Margo, hin ba rat yéu khu vudn ctia minh?

Van 4nh mit tuoi cudi, ba ddp:

36



- Vang, toi tim thd'y & day vé dep clia chinh bdn thain minh. - Ba hit mot hdi dai ddy
hanh phiic va néi ti€p. - Khodng thdi gian nay, tdi da danh tinh yéu clia minh cho
thién nhién, va tdi chua bao gid nhin ra ring, t6i dang trin quy chinh bdn thAn minh.
T6i t6i khu rirng d€ cdm nhéan sy binh yén, toi ra bi€n d€ tim ki€m vé dep hay dén
nhitng ngon nui d€ trdi nghiém sy tuyét vdi. Mi 1an nhu thé, toi thay hanh phic va
nhu dugc bay cao. Chi d&€n bay gid, tdi méi hi€u 12 tai sao. Tdi nhén ra ring, nhitng gi
t0i cdm nhan lién quan dé€n thién nhién lai 12 § trong bdn than t6i. Khi tdi d€n nhitng
ndi ndy, tat cd mau thuin va moi vain dé€ cla cudc song déu tan bi€n. Toi nghi vé ndi
s¢ hai khi ding trén mdt ngon ndi, nhung cdnh tugng da 1am tan bi€n ndi sg trong toi,
va toi dd cdm nhén su tuyét voi.

Khodng thdi gian nay, toi dd danh tinh yéu cia minh cho thién nhién, va t6i nhin ra
ring, toi dang trin quy chinh bdn thAn minh.

Ty dung, t6i thdy bdi rdi, khong bi€t phdi néi gi.

- Ong khong thdy sao? - Ba tiép. - Sy tuyét vdi d6 khong dén ti¥ ngon niii ma chinh
& trong toi. Khi chiing ta d€n nhitng ndi nay, chiing ta s& thodt khéi moi thi tAm
thudng clia cudc song. Su tr do nay 1am cho tAm hoén ta hanh phic, va chiing ta cdm
nhin dugc tinh yéu, sy binh yén, su gidn di. N&u ¢ thé hoc duge cich ling nghe tim
hdn, chiing ta s& hoan toan say mé vé dep clia né.

Ba ngirng lai, c6 vé hoi khé thd mot chit, doan néi ti&p:

- Trong sudt cudc ddi, téi dd tim ki€m niém hanh phiic trong thién nhién, it nhat 1a
cho t6i bay gid. Ci nhu thé tdi dang tim ki€m nhitng gi tif bén ngoai nhim lam cho
1ong minh hanh phiic. Ong s& khdm phéd ra tim hdn minh khi 6ng tim thdy va quy
trong vé dep clia né. Ching ta 14y sy binh yén tir thién nhién va chi€m Idy né bdi vi
sy that 12 né thudc vé€ ching ta. Mén qua clia thién nhién 13 nhitng gi né ddnh thifc
bén trong ching ta.

Margo dudng nhu khong d€ y dé€n con budm dang ddu trén mu ban tay ba; né mé
rdi khép ddi cinh mau xanh 6ng 4dnh.

- Toi s& sém lia xa th€ gidi nay... - Ba cudi khé. - 6, t01 s€ vugt qua cdi ngudng ma
moi ngudi goi 1a cdi chét. Téi udc minh cé thé séng 1du hon mot chiit dé gihi thong
diép nay d&€n moi ngudi trén th€ gidi: Nhitng gi chiing ta thit sy cAn nim & bén trong
mdi ngudi, hiy quy trong chiing. It nha't toi da phat hién ra diéu d6 cho riéng minh. C6
1& 6ng sé& truyén né di gitip toi.

- T6i s& vi€t mot quyén siach vé diéu dé. - Toi dua, rdi chiing toi cling cudi. - Ba
khong that sy can bat ctt diéu gi tir tdi chit?

- Khong, - ba déap, - chi cAin mot quyén sach!

Trudc khi tir biét, téi nhin ba 1in nita. Sy mdn nguyén hoan toan lai hién Ién trén
khudn mit ba. Margo trong dep rang ngdi va hoan todn dim minh trong binh an. Con
buém dap cdnh, luon mdt vai vong rdi bay di. Hai gid sau d6, Margo di vinh biét thé
gidi dep dé cia ba.

Hinh 4nh m6t Margo man nguyén va ciu néi cda ba vin con dong lai trong tAm tri
t01. Hay biét quy trong vé dep bén trong ciia ban va ban sé thdy hoan toan man nguyén.
Hoan cdnh bén ngoai thuong tic ddng cdm xidc cua ching ta. Canh tugng dep dé€ sé
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gitip chiing ta cAm thdy binh an, phan chin, ddi dao sinh lyc. Nhung nhitng mdi quan
hé phic tap, nhitng mau thuin va trdch nhiém lai IAm cho ching ta mét mdi, cing
thing. Piéu d6 chiing té khi ngoai cidnh thay ddi, sy man nguyén cda chiing ta c6 thé
ting 1€n hodc gidm di. Hay th tudng tugng ching ta ¢c6 kha niang duy tri sy hai long
trong moi hoan cdnh, diéu nay sé& c6 dnh hudng tich cuc 1én moi trudng sdng va mdi
quan hé. Nhu Margo di néi, ching ta phdi gianh 14y sy binh yén tir cinh vat ty nhién
va s& hitu né, bdi thuc t&, né thudc vé ching ta.

Khi ching ta nhin thifc dugc nhin ddng thit sy ciia minh 13 tAm hon, diéu nay sé
dudc thé hién qua y&u t& tAm linh trong thdi dd song, hanh dong va mdi quan hé cida
ching ta. Tdm linh c6 nghia 1a vé dep bén trong dugc bdc 10 ra ngoai qua nhirng ddc
hanh, pham chat d& nhan thdy. Néu ban ludn ludn thanh thdn, thiu hi€u, sdng sudt va
nhén ti thi theo tAm linh, ban s& 14 ngudi c6 sic anh hudng. Moi ngudi sé€ tin vao tinh
yéu ctia ban v thira nhan chiing. P6 chinh 12 nhdn cdch ma tit cd moi ngudi déu trin
quy.

Trin quy vé dep ndi tim thé hién & viéc bi€t tim ra nhitng di€m manh, bd qua
nhitng 16i 14m va diém yé&u. Chiing ta thudng hay xoi méi di€m x4u cla ngudi khic.
Chiing ta dit ching 1én ban d€ mé xé, binh luan. N&u thé, tAm tri ching ta sé khong
thanh than.

Ciing nhu vAy, khi nhitng di€m y&u va 16i Jim clia bdn than lam ta lo ling, hiy c&
nghi vé nhitng di€m manh, phim chait t6t dep. Bi€t quy trong 1 khi biét nhin vio
nhitng phdm chA't t6t clia bdn than va cla ngudi khdc. Bi&t quy trong 12 khi bé qua
nhitng han ché, 16i 1am.

An sau cdi 16i qua 16n hay sy kiéu cing, tu phy, moi tim hon déu c6 vé dep riéng
clia né. Y thiic ¢ thé doi khi s& 1am che mg tinh yéu dich thuc va nét ngy thd, trong
sdng, khi€n cho sy tiéu cyc trdi diy. Nhung cho dii 15i néi hay hanh dong ra sao thi vé
dep that sy vin &n sdu bén trong; va toi tin ring khong cé bat ctt mot ngoai & nio.
Khia canh chinh clia sy quy trong vé dep tim hon 13 hi€u va chdp nhian né. Khi ban
khdam phd ra vé dep bén trong ban, ban sé& thd'y dugc di€éu d6 & moi ngudi. Con néu
ban khong nhin thdy vé dep & ngudi khdc thi ban ciing s& khong thé nhin ra vé dep
ctia ban than.

Khi nhan ra nhitng phd&m cha't t6t § ngudi khic, va biét ching dudc nhiéu ngudi
cong nhin, ban sé hoc theo. Vi du, 6ng chi ctiia ban 1a mdt doanh nhan thanh cong
nhung lai rdt tham lam. Long tham Ay dnh hudng d€n ci nhan vién. Ong ta ciing 12
ngudi rit cuong quyét. BE thda min, dng ta thudng 4p dung su cudng quyét clia minh
theo cdch tiéu cuc va gay ton hai. Néu xudi theo ciach hanh x ciia 6ng ta, ban chi thu
vé sy mu quang, lac 15i, bt an. N&u ban phdn ddi dng ta chi vi ghen ghét théi tham
lam clia 6ng, ban chi ty chudc 18y sy tic gian. Theo cdch nay, ban ty gy cho minh bat
an. TAm hdn ban dang bi y thifc cd thé che khuit, mi quang truSc nhitng hu danh tAm
thudng. Tinh tham lam cla dng ta di 4nh hudng dén ban va ban nghi ring khong thé
ngdi yén dugc nira.

Thay vido d6, ban hiy giit minh khong bi 4nh hudng truSc théi tham lam, dong thdi
chdp nhin tinh cuong quyét, kién dinh clia dng ta. Theo cdch nay, c6 hai diéu sé thay
ddi trong moi quan hé giita ban v6i 6ng 4y. Mot 13, tAm trf ban van thanh thdn; hai 13,
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bing cdch chiap nhan tinh cuong quyét clia dng ta, ban sé cang lam ting thém vé dep
ndi tAm cua ban.

Mic dil c6 théi tham lam nhung 6ng chd clia ban van c6 vu diém 13 cuong quyét,
kién dinh. Phdm chit nay van tdn tai va d& nhan thdy; d6 1a nét uu clia 6ng ta va cé
kha ning giip ong thanh cong. Chiing ta c¢6 thé coi né nhu 14 mot trong nhitng di€m
dic biét trong tim hon 6ng.

Tam hdn trong sach thudng cé di cdc pham chat tuyét vdi, trong khi d6, y thic cd
thé€ c6 thé s& 1am cho nhitng pham chit 4y 4n di hoic bi thay d6i. May min ring su
thay ddi d6 chi do dong co bén ngoai. Quy trong 1a nd luc clia tim hon dé€ tim ra va
bdc 16 phdm chit clia chiing ta theo cdch c6 10i. Gidng nhu ciu thanh ngit “Cé cong
mai sdt, c6 ngay nén kim”, nhitng pham cha't t5t dep phdi dugc rén giia mdi ngay cho
dé&n khi chiing dugc boc 16 ra mot cach tu nhién.

Khi k&t n6i trd lai vdi nhitng phdm chit nguyén sd clia minh , sy diu dang, hoa nha,
ton trong va khiém tén s& ndi bat 1én cling véi su diing cdm, sy ty tin d€ 13 chinh
minh. Khi c6 dugc nhin thitc sdu sic vé 1ong tu trong, chiing ta s& biét ton trong ngudi
khdc va man nguyén mot cdch sdng sudt.

Suv diu dang, hoa nhi, ton trong va khiém tdn s& ndi bat 1én cling vdi sy diing cdm,
st tu tin d€ 13 chinh minh.

Khi trd chuyén cling Margo, t0i y thiic dudc ring, sy midn nguyén todt ra tif con
ngudi ba cuc ky 16i cudn va day stic manh. N6 gidng nhu thit huong vi thom mét cia
tdm hén c6 thé cudn hiit ngudi khdc mot ciach ty nhién trong khi ban vin 1a chinh
minh.

Khi chip nhan nhitng pham chi't ca ngudi khac, ching ta dang hoc cdch nhin nhan
mot cach khac biét. N3 Ivc va 1ong quan tdm 13 diéu kién cAn d€ c6 dugc nhin nhan
tuyét v&i nay, d€ duy tri sy man nguyén ma né mang lai. 0 chuong ti€p theo, chiing ta
s& hi€u vi sao thién dinh mang lai cdm gidc nay.
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