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Bìa 4:  
 
 

 “Toâi thaáy raèng moïi ñieàu moät ngöôøi beänh ñaõ laøm trong nhöõng naêm thaùng cuoái ñôøi 
ñeàu laø thaønh coâng. Caên beänh tuy ñang phaùt taùn vaø ñeo ñuoåi baïn, nhöng coù raát nhieàu 
tieán trieån vaø thay ñoåi ñaõ ñeán. Baïn ñaõ cuûng coá yù chí qua nhöõng phöông phaùp luyeän taäp, 
nhöõng böõa aên kieâng vaø nhöõng thay ñoåi trong caùch soáng. Baïn ñaõ trôû neân thanh thaûn 
hôn, haøi loøng hôn nhôø taäp thieàn. Thaùi ñoä cuûa baïn ñaõ giuùp ñôõ vaø höôùng daãn gia ñình 
baïn. Vaø baïn ñaõ nhaän thaáy nieàm tin vaøo moái quan heä vôùi Chaân lyù Thaùnh thieän.  

Khoâng neân coi caên beänh nhö moät tieâu chuaån so saùnh vôùi söï thaønh coâng hay thaát baïi; 
haõy quyù troïng yù nghóa cuûa söï bình phuïc. Toâi tin raèng, moät caên beänh phaùt sinh coù theå 
giuùp chuùng ta tröôûng thaønh theo caùch naøo ñoù... Nhöõng lôïi ích töø söï tröôûng thaønh vaø 
kieán thöùc veà taâm linh cuûa baïn seõ coù aûnh höôûng ñeán gia ñình. Baïn vaãn laø göông saùng 
giuùp hoï soáng toát hôn, thaäm chí khi khoâng coøn beân caïnh hoï nöõa.” 

 
- Roger Cole 
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Lôøi töïa 

 
Toâi thöôøng ngaïc nhieân khoâng hieåu taïi sao nhieàu baùc só coù theå trôû thaønh nhöõng ngöôøi 

vieát laùch cöø khoâi. Ñaëc bieät laø sau khi nhìn vaøo toa thuoác bình thöôøng maø hoï keâ, ngöôøi 
ta buoäc phaûi keát luaän raèng haàu heát nhöõng ngöôøi haønh ngheà y gaàn nhö ñeàu khoâng gioûi 
chöõ nghóa. 

Seõ hoaøn toaøn hôïp lyù neáu chuùng ta bieän minh noäi dung quan troïng hôn hình thöùc vaø 
caùi chuùng ta caàn noùi quan troïng hôn caùch chuùng ta noùi. Moät caùch khaùch quan, saùch cuûa 
Roger Cole hoäi ñuû yeáu toá ñeå ñaït ñöôïc tính “hôïp lí” noùi treân neáu oâng vieát noù vôùi moät 
gioïng vaên chaân phöông, moäc maïc. Nhöng oâng ñaõ khoâng laøm nhö vaäy. Cuoán saùch ñöôïc 
vieát vôùi phong caùch loâi cuoán vaø gioïng vaên ñaèm thaém, moät cuoán saùch chuùng ta ñaõ chôø 
ñôïi suoát nöûa theá kyû keå töø khi nhöõng vieân thuoác vaø nhöõng lieàu ñoäc döôïc gaït heát tình 
thöông, söï quan taâm cuûa ngaønh y. Cuoán saùch naøy seõ mang ñeán nieàm vui, söï khuaây 
khoûa, nieàm hy voïng, söï hieåu bieát cho nhieàu ngöôøi. Toâi öôùc gì mình ñaõ mua ñöôïc cuoán 
saùch naøy tröôùc khi bieát Damon, con trai uùt cuûa chuùng toâi, saép ra ñi vì beänh AIDS. 

Roger Cole böôùc vaøo cuoäc ñôøi chuùng toâi khi Damon ñang ôû giai ñoaïn cuoái cuûa caên 
beänh. Luùc vöøa chaøo ñôøi, Damon ñaõ bò beänh maùu khoù ñoâng vaø nhieãm virut HIV do 
truyeàn maùu vaøo thôøi kyø ñaàu cuûa ñaïi dòch. Hoài ñoù, thoâng tin veà virut HIV raát hieám. Caùc 
baùc só cuõng chöa coù hieåu bieát chuyeân saâu veà virut naøy neân hoï chöõa trò theo baát cöù 
phöông phaùp naøo coù theå nghó ra vaø thöôøng gaây neân nhöõng haäu quaû tai haïi. 

Coù leõ toâi xin ñöôïc giaûi thích ngaén goïn cho nhöõng ñoäc giaû chöa naém ñöôïc thoâng tin 
veà quaù trình dieãn bieán cuûa beänh AIDS nhö sau: Virut gaây beänh AIDS coù khaû naêng phaù 
huûy caùc teá baøo T (teá baøo baïch huyeát) trong cô theå chuùng ta. Ñoù laø nhöõng teá baøo khaùng 
nhieãm, laø ñoäi quaân ngaên caûn haàu heát nhöõng virut vaø caên beänh nguy hieåm cheát ngöôøi töø 
beân ngoaøi xaâm nhaäp vaøo cô theå. Noùi caùch khaùc, ñoù laø nhöõng teá baøo chuû yeáu caáu thaønh 
heä mieãn dòch cuûa cô theå. Khi virut gaây beänh AIDS phaù huûy heát moïi teá baøo T, moät soá 
caên beänh seõ taán coâng vaøo cô theå maø khoâng gaëp phaûi söï khaùng cöï naøo. 

Beänh nhaân nhieãm AIDS khoâng cheát vì AIDS maø thöïc chaát laø cheát vì bò nhieàu caên 
beänh cô hoäi taán coâng cuøng moät luùc. Trong moãi giai ñoaïn, ngöôøi beänh coù theå bò hai 
hoaëc ba caên beänh khaùc nhau do virut gaây ra; nhöõng caên beänh naøy caàn coù nhöõng bieän 
phaùp ñieàu trò chuyeân bieät nhöng thuoác cuûa moãi bieän phaùp laïi thöôøng khoâng duøng keøm 
vôùi nhau. Khoâng nhöõng theá, Damon coøn bò beänh maùu khoù ñoâng maø baûn thaân caên beänh 
ñaõ caàn tôùi moät phöông thuoác phöùc taïp vaø phaûi duøng lieân tuïc. Keát quaû laø con trai toâi 
phaûi uoáng moät lieàu thuoác toång hôïp goàm nhieàu loaïi thuoác, voán khoâng ñöôïc ñi keøm 
nhau, vôùi taùc duïng raát tai haïi. 

Moät loaïi thuoác khieán con toâi bò taùo boùn naëng neà, ñuû nguy haïi ñeán tính maïng trong 
ñieàu kieän theå traïng suy yeáu. Loaïi tieáp theo gaây ra beänh tieâu chaûy daãn ñeán maát nöôùc 
nghieâm troïng. Loaïi thöù ba khieán noân möûa döõ doäi. Loaïi cuoái cuøng laøm cho noù ñau ñôùn 
khuûng khieáp. Ñieàu naøy nghe coù veû kyø laï trong ñieàu kieän y hoïc ngaøy nay nhöng ngaøy 
ñoù, theo toâi hieåu thì khoâng moät ai trong soá naêm vò baùc só ñieàu trò cho Damon caûm thaáy 
caàn thieát phaûi xem xeùt phaùc ñoà ñieàu trò cuûa nhöõng vò khaùc. 
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Caùi cheát daàn ñeán vôùi Damon ñôn giaûn vì lieàu thuoác ñöôïc keâ vaø söï tuaân thuû nghieâm 
ngaët theo lieàu thuoác aáy. 

Roài Roger Cole böôùc vaøo cuoäc ñôøi chuùng toâi. Trong cuoán saùch Ngaøy Caù Thaùng Tö, 
toâi coù vieát hai caâu ñôn giaûn theá naøy: “Thöa baùc só Cole, neáu oâng ñoïc ñöôïc quyeån saùch 
naøy, xin oâng haõy hieåu chuùng toâi caûm thaáy mang nôï oâng nhö theá naøo. Damon yeâu quyù 
oâng vaø chuùng toâi caûm ôn oâng vì taám loøng chaân thaät, löông tri vaø tình yeâu cuûa oâng”. 

Roger Cole nhanh choùng keâ cho Damon moät phöông thuoác coù theå laøm giaûm ñau 
ñôùn, laøm cho cuoäc soáng cuûa con toâi deã chòu hôn raát nhieàu. Baïn bieát ñaáy, AIDS laø con 
ñöôøng khuûng khieáp daãn ñeán caùi cheát vì baïn seõ cheát bôûi moïi thöù. Taát caû nhöõng gì toâi 
muoán noùi laø: Neáu khoâng coù baùc só Cole, con trai toâi ñaõ phaûi chòu ñöïng moät caùi cheát voâ 
cuøng khuûng khieáp. Ñieàu ñoù khoâng ñôn giaûn vì oâng aáy laø moät baùc só ñieàu trò xoa dòu, maø 
vì vôùi tö caùch laø moät con ngöôøi, oâng aáy ñaõ ñem laïi söï trong saùng cho danh tieáng phaàn 
naøo bò hoen oá cuûa ngaønh y - söï trong saùng khieán oâng trôû thaønh moät ngoaïi leä ñaëc bieät, 
khoâng chæ ôû cöông vò baùc só maø coøn ôû cöông vò con ngöôøi.  

Thöa baùc só Roger Cole, toâi nghó raèng saùch cuûa oâng seõ tieâu thuï heát caû 100.000 baûn. 
Cuoán saùch laø phaàn boå sung tuyeät vôøi beân caïnh kyõ naêng baùc só cuûa oâng. Vaø toâi tin raèng, 
cuoán saùch seõ coù taùc duïng ñem laïi aùnh saùng hieåu bieát vaø hy voïng cho nhieàu gia ñình 
ñang boái roái, tuyeät voïng, chaùn naûn, buoàn ñau trong côn phieàn muoän taêm toái. 

- Bryce Courtenay 
(Taùc giaû coù nhieàu saùch baùn chaïy nhaát ôû UÙc) 
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Lôøi caûm ôn 
 

Toâi voâ cuøng bieát ôn nhöõng beänh nhaân vaø nhaân vieân y teá - nhöõng ngöôøi toâi gaëp trong 
quaù trình laøm baùc só ñieàu trò xoa dòu - ñaõ giuùp toâi hoaøn thaønh cuoán saùch Söù meänh Yeâu 

thöông. Hoï ñaõ daïy toâi bieát suy nghó thaáu ñaùo hôn, bieát nhaän ra tình yeâu, bôùt xeùt ñoaùn 
vaø giaøu thöông caûm hôn. 

Toâi ñaõ ñeà caäp tôùi nhieàu nghieân cöùu thöïc teá trong nhöõng trang vieát cuûa mình. Phaàn 
thoâng tin veà nhaân vaät ñöôïc baûo maät khi loàng gheùp trong nhöõng caâu chuyeän toång hôïp 
hoaëc thay ñoåi caùc chi tieát nhö teân, giôùi tính, caên beänh. Trong moät soá tröôøng hôïp, nhaân 
daïng nhaân vaät ñöôïc tieát loä vaø ñoäc giaû coù theå nhaän ra caâu chuyeän thöïc teá. Toâi xin göûi 
lôøi caûm ôn ñaëc bieät tôùi nhöõng ngöôøi ñaõ ñoàng yù cho toâi keå caâu chuyeän cuûa hoï. Hoï bieát 
mình laø ai vaø toâi mong raèng hoï bieát ñöôïc ñieàu ñoù coù yù nghóa to lôùn ñoái vôùi toâi nhö theá 
naøo. 

Toâi ñaõ khoâng theå hoaøn thaønh cuoán Söù meänh Yeâu thöông neáu khoâng coù söï trôï giuùp 
kieán thöùc töø Tröôøng Ñaïi hoïc Brahma Kumaris – BK. Nhöõng hieåu bieát saâu saéc vieát 
trong saùch laø nhöõng gì ghi laïi töø quaù trình giaûng daïy moân thieàn Raja Yoga cuûa hoï. Toâi 
muoán daønh lôøi caûm ôn chaân thaønh tôùi Baba, Dadi Janki vaø Didi Nirmala vì khoái kieán 
thöùc taâm linh vaø söï chæ daãn cuûa hoï trong suoát quaù trình hình thaønh cuoán saùch. Tieàn baûn 
quyeàn trích ra töø vieäc baùn saùch, toâi xin daønh taëng cho coâng vieäc phuïc vuï toaøn caàu cuûa 
tröôøng Ñaïi hoïc BK. 

Toâi cuõng xin ñöôïc caûm ôn nhöõng ngöôøi ñaõ ñoïc vaø ñoùng goùp yù kieán cho baûn thaûo. 
Cuï theå, toâi muoán caûm ôn Therese Nichols vaø Jo Healthcote. 

Lôøi caûm ôn cuoái cuøng nhöng cuõng khoâng keùm phaàn quan troïng, toâi muoán göûi tôùi 
Sue, Sam, Lucinda - gia ñình thaân yeâu cuûa toâi, caûm ôn vì quaõng thôøi gian maø toâi ñaõ 
khoâng daønh cho hoï. 

- Roger Cole 
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Lôøi noùi ñaàu 
 
Toâi baét ñaàu trôû thaønh baùc só töø naêm 1979 vaø nhôù raèng mình chöa töøng muoán laøm 

moät ngheà naøo khaùc. Toâi khoâng theå noùi chaéc raèng loøng thöông laø ñoäng löïc cuûa mình. 
Ngöôïc laïi, toâi laø moät ngöôøi coù tham voïng thaønh coâng, thích ñöôïc moïi ngöôøi coâng nhaän; 
toâi bò chi phoái bôûi tính tö lôïi vaø noãi sôï thaát baïi. Ñieàu naøy khoâng thay ñoåi sau khi toâi toát 
nghieäp khoùa ñaøo taïo baùc só taïi Guy’s and King’s College Hospitals - Luaân Ñoân. Toâi 
ñöôïc ñaøo taïo ñeå laøm vieäc khoa hoïc, laïnh luøng, baøng quan tröôùc noãi ñau cuûa con ngöôøi. 
Toâi toát nghieäp ñaïi hoïc maø khoâng nhaän thöùc ñöôïc raèng, moïi ngöôøi caàn nhöõng baùc só 
bieát troø chuyeän vaø quan taâm tôùi beänh nhaân. Quaû thaät, vieäc quan taâm khieán toâi caûm 
thaáy luùng tuùng vaø bò toån thöông. 

Trong naêm cuoái ñaïi hoïc Y, toâi coù moät khoùa hoïc saùu tuaàn veà Nhi khoa taïi beänh vieän 
Darwin vaø ñaõ “phaûi loøng” nöôùc UÙc. Sau khi hoaøn taát nhöõng kyø thi cuoái cuøng, toâi nhanh 
choùng saép xeáp quay trôû laïi beänh vieän Darwin vôùi danh nghóa laø baùc só thöïc taäp noäi truù. 
Sue, vôï toâi luùc ñoù vöøa môùi toát nghieäp nha khoa, cuõng uûng hoä quyeát ñònh taùo baïo naøy. 
Chuùng toâi ñaõ coù moät naêm tuyeät vôøi vaø coâ aáy muoán ôû laïi theâm nöõa nhöng toâi coøn coù 
nhöõng tham voïng rieâng. Toâi muoán trôû thaønh baùc só chuyeân khoa; ñieàu naøy ñoàng nghóa 
vôùi vieäc chuyeån ñeán beänh vieän Sydney’s Royal Prince Alfred (RPA). Toâi hoïc hoûi ñöôïc 
nhieàu trong moät moâi tröôøng caïnh tranh vaø mang tính hoïc thuaät, ñoàng thôøi, vaãn giöõ ñònh 
höôùng muïc tieâu rieâng, duy trì söï thaønh coâng. 

Khoaûnh khaéc troïng ñaïi nhaát ñôøi toâi laø cuoái naêm 1983 - khi toâi ñoã kyø thi baùc só 
chuyeân khoa. Ñieàu naøy cho pheùp toâi coù theå tham gia khoùa ñaøo taïo baùc só chuyeân khoa 
Ung thö maø khoâng phaûi traûi qua moät kyø thi naøo nöõa. Hoaøn thaønh ba naêm hoïc taäp quan 
saùt chuyeân saâu hôn, toâi seõ trôû thaønh nghieân cöùu sinh taïi tröôøng Ñaïi hoïc Y Hoaøng gia 
UÙc (FRACP). 

Sau ba thaùng soáng trong traïng thaùi laâng laâng, ñaàu oùc toâi môùi quay trôû veà thöïc taïi. 
Toâi ñaõ caûm thaáy töï maõn vì ñaït ñöôïc muïc tieâu cao nhaát cuûa mình vaø nghó raèng khoâng 
coøn gì ñeå phaán ñaáu nöõa. Toâi khoâng taäp trung vaø baét ñaàu beâ treã. Cuoäc soáng cuûa toâi trôû 
neân thieáu kyû luaät vaø toâi ñaõ maéc phaûi chöùng khuûng hoaûng taâm lyù. Soáng khoâng muïc ñích 
khieán toâi caûm thaáy troáng roãng vaø khoâng hieåu noåi chính baûn thaân mình. Toâi phaûi ñaáu 
tranh vaø tìm kieám nhöõng ñænh cao môùi ñeå vöôn tôùi. 

Caùc baùc só thöïc taäp noäi truù khuyeân toâi neân ñaêng baùo nhöõng baøi vieát khoa hoïc, tham 
gia nghieân cöùu vaø laáy baèng tieán só Trieát hoïc ñeå coù theå thaønh coâng hôn nöõa. Khi nghó 
veà chuyeän naøy, trong toâi vang leân moät tieáng noùi khaùc: “Khoâng ñieàu gì ñaùng quan taâm 
hôn hai chöõ CON NGÖÔØI!”. Tham voïng ñaõ che môø maét toâi, khieán toâi nhìn ngöôøi beänh 
ôû goùc ñoä vaán ñeà caàn giaûi quyeát chöù khoâng phaûi cô hoäi ñeå giuùp ñôõ vaø chöõa laønh veát 
thöông. Toâi baét ñaàu suy nghó khaùc ñi: Ngöôøi ta khoâng bò beänh ung thö ñeå thuùc ñaåy söï 
nghieäp cuûa toâi; hoï vaø gia ñình hoï chæ laø nhöõng con ngöôøi chòu ñau khoå. Toâi daàn hieåu 
thaáu ñaùo ñieàu naøy vaø cuõng töøng böôùc nhaän ra moâi tröôøng y teá baáy laâu mình tham gia 
raát gaàn gioáng moät toå chöùc mang tính hoïc thuaät vaø khoâng thöïc teá. Toâi baét ñaàu noùi 
chuyeän vôùi beänh nhaân. Toâi tìm hieåu caûm giaùc theá naøo laø soáng chung vôùi ung thö, laø 
ñoái maët vôùi caùi cheát, laø maát ñi ai ñoù mình thöông yeâu. Toâi thaät söï ngaïc nhieân vì vieäc 
laøm naøy coù theå giuùp ñöôïc caùc beänh nhaân vaø toâi nhaän ra moïi ngöôøi ñang ñaùnh giaù cao 
mình theo caùch maø toâi chöa töøng bieát. Hoï ñang daïy toâi bieát yeâu thöông. 
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Naêm 1984, böôùc ngoaët cuûa cuoäc ñôøi toâi laø moái quan heä vôùi moät beänh nhaân ung thö 
treû tuoåi - ngöôøi ñaõ cho toâi bieát veà cuoäc hoäi thaûo vôùi Elisabeth Kubler-Ross (Nöõ baùc só 
ngöôøi Myõ goác Thuïy Só, taùc giaû coâng trình “On Death and Dying”(Cheát vaø Chôø cheát) raát 
noåi tieáng trong lónh vöïc taâm thaàn hoïc). Muïc ñích cuûa cuoäc hoäi thaûo laø giuùp nhöõng 
ngöôøi trong ngaønh bieát chaêm soùc toát hôn beänh nhaân gaàn keà caùi cheát. Trong ñoù, phöông 
phaùp chính laø “loaïi boû chaán thöông aån saâu trong tieàm thöùc”, giuùp beänh nhaân ñöông ñaàu 
vôùi noãi ñau vaø söï öùc cheá tình caûm. Trong cuoäc hoäi thaûo, toâi ñaõ ñöôïc traûi nghieäm bieän 
phaùp loaïi boû chaán thöông naøy nhôø caûm giaùc veà tình yeâu thuaàn khieát, voâ ñieàu kieän 
(xem Chöông 4). Khi ñoù, toâi caûm thaáy taâm hoàn mình taùch ra khoûi cô theå vaø caûm nhaän 
ñöôïc nieàm haïnh phuùc thanh tao ngaäp traøn. Laàn ñaàu tieân trong cuoäc ñôøi, toâi nhaän ra 
mình laø moät taâm hoàn; vaø tình yeâu, söï thanh bình, haïnh phuùc laø nhöõng thuoäc tính töï 
nhieân cuûa taâm hoàn. Kìm neùn nhöõng thuoäc tính naøy seõ phaùt sinh phieàn muoän, beänh taät. 
Toâi cuõng nhaän ra raèng con ngöôøi khoâng cheát ñi vaø raèng taát caû chuùng ta moät laàn nöõa seõ 
laïi phaùt hieän ñöôïc söï thuaàn khieát, tình yeâu vaø söùc maïnh voán coù. 

Naêm tieáp theo, toâi taïm gaùc chuyeân ngaønh Ung thö hoïc sang moät beân ñeå phaùt trieån 
trung taâm taïi RPA vôùi chöùc naêng cung caáp thoâng tin, höôùng daãn vaø hoã trôï beänh nhaân 
ung thö. Toâi hoïc kyõ naêng höôùng daãn, phaùt trieån nhoùm hoã trôï beänh nhaân vaø nghieân cöùu 
nhöõng lieäu phaùp ñieàu trò boå sung. Toâi baét ñaàu thieàn vaø daïy thieàn cho caùc beänh nhaân 
ung thö vaø nhöõng ai quan taâm. Treân taát caû, toâi phaùt trieån thaùi ñoä côûi môû, thoaûi maùi, 
hoøa mình, vui veû moïi ngöôøi. Toâi phaùt hieän ra raèng, vieäc chöõa laønh beänh taät laø söï haøi 
hoøa caân ñoái giöõa naêng löïc vaø tình thöông. Beänh nhaân ñöôïc höôûng lôïi chuû yeáu töø kieán 
thöùc, kyõ naêng, söï hieåu bieát cuûa toâi khi toâi ñôn giaûn laø chính mình. 

Trong quaù trình phaùt trieån kyõ naêng baùc só, toâi cuõng baét ñaàu keát hôïp nhaän thöùc taâm 
linh vaøo vieäc ñieàu trò cho beänh nhaân ung thö. Toâi khoâng thuyeát giaùo maø laøm vieäc ñoù 
baèng tình yeâu vaø loøng toân troïng. Toâi baét ñaàu nhaän ra raèng, chuùng ta coù theå thaáu hieåu 
moïi ngöôøi thoâng qua thaùi ñoä vaø tính caùch cuûa mình, raèng söï phaùt trieån veà maët tinh thaàn 
giuùp chuùng ta coù theå naâng cao söï coå vuõ tinh thaàn maø khoâng caàn tôùi ngoân töø. Duø toâi coù 
xu höôùng böùt ra khoûi y hoïc chính thoáng vaø nghieâng veà phöông phaùp chöõa beänh bí 
truyeàn thì tieáng noùi noäi taâm vaãn nhaéc toâi phaûi kieân trì vaø nhaãn naïi. Toâi vaãn neân theo y 
hoïc chính thoáng nhöng khoâng ñoái ngöôïc vôùi xu höôùng chuû ñaïo cuûa mình. Toâi nhaän 
thaáy söï thöùc tænh taâm linh xaûy ra sau kyø thi baùc só chuyeân khoa khoâng phaûi laø ñieàu 
ngaãu nhieân. Duø theá naøo thì ngöôøi khaùc cuõng nhìn vaøo nhöõng gì toâi ñang laøm. Chính vì 
vaäy, baïn beø ñoàng nghieäp hieän nay nghó raèng toâi ”khaùc ngöôøi”, nhöng hoï vaãn toân troïng 
yù kieán cuûa toâi. Toâi caûm thaáy haïnh phuùc vì ñieàu ñoù. 

Sau bieát bao laàn traên trôû vôùi khoùa ñaøo taïo chuyeân ngaønh Ung thö hoïc, toâi ñaõ 
chuyeån sang lónh vöïc chaêm soùc ñieàu trò xoa dòu vaø trôû thaønh Giaùm ñoác phuï traùch boä 
phaän Ñieàu trò xoa dòu taïi beänh vieän Prince Henry & Prince of Wales vaøo naêm 1987. 
Cung caáp nhöõng hoã trôï caàn thieát, ñaùp öùng nhöõng nhu caàu toái thieåu, giaûm nheï ñau ñôùn, 
vaø giuùp nhöõng ngöôøi saép qua ñôøi caûm thaáy khuaây khoûa, thanh thaûn laø vieäc laøm raát coù yù 
nghóa. Toâi caûm thaáy döôøng nhö ñoù môùi laø lieàu thuoác ñuùng cho hoï, vaø taïo cho toâi yù thöùc 
veà söï phuïc vuï con ngöôøi. Vieäc chaêm soùc ngöôøi ñang haáp hoái, ñaëc bieät khi hoï ôû vaøo 
traïng thaùi chaáp nhaän caùi cheát, ñaõ ñeå laïi trong toâi nhieàu baøi hoïc ñaùng chuù yù. Khi ñoù, 
taâm hoàn baét ñaàu thaät söï toûa saùng, nhö theå “nhìn thaáy” ñöôïc. Taâm hoàn thanh khieát vaø 
bình an coù theå laáp ñaày caên phoøng vôùi tình yeâu thöông vaø cho moïi ngöôøi caûm nhaän veà 
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moät “söï ra ñi” thaät ñeïp. Chaáp nhaän bieåu loä söï toàn taïi vónh haèng - taâm hoàn vaø baûn chaát 
nguyeân thuûy cuûa taâm hoàn, ta coù theå yeâu thöông voâ ñieàu kieän. 

Khi chöùng kieán nhöõng ñieàu naøy, toâi thaáy raèng moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc naâng ñôõ. Noù 
cho hoï caûm nhaän veà taâm linh, caûm giaùc hy voïng vaø tin töôûng ôû tình yeâu. Coøn toâi tìm 
thaáy töø ñaây moät caûm nhaän veà thieân höôùng giuùp ñôõ moïi ngöôøi. Nhieàu ngöôøi coù theå thöùc 
tænh hoaëc ñöôïc chöõa laønh khi toâi chia seû nhöõng quan saùt vaø traûi nghieäm cuûa baûn thaân. 
Caùch laøm naøy laø söï boäc loä raát thaúng thaén, chaân thaønh vaø nhaïy caûm, nhöng ñoâi khi cuõng 
gaëp nhieàu ruûi ro. Ñieàu naøy raát coù yù nghóa vì giôø ñaây, toâi caûm thaáy yeâu thöông vaø kính 
troïng nhöõng ai toâi cuøng laøm vieäc vaø chaêm soùc. Toâi ñaõ vieát Söù meänh Yeâu thöông döïa 
treân nguoàn caûm höùng naøy. Quyeån saùch taäp hôïp nhieàu caâu chuyeän kyø dieäu töø haønh trình 
tìm hieåu veà caùi cheát vaø nhöõng suy ngaãm trong quaù trình hoïc thieàn cuûa toâi. 

Muïc ñích cuûa quyeån saùch nhaèm cung caáp kieán thöùc vaø hieåu bieát, cuõng nhö chæ 
höôùng cho baïn ñeán loøng traéc aån vaø bình an ñích thöïc, vôùi hy voïng ai cuõng seõ tìm thaáy 
cho rieâng mình nhöõng nhaän thöùc saâu saéc tröôùc khi “chuyeán taøu cuoäc ñôøi naøy taïm döøng 
ñeå tieáp tuïc ñi ñeán ga khaùc”. Söù meänh Yeâu thöông hình thaønh qua nhöõng traûi nghieäm coù 
thaät töø cuoäc ñôøi cuûa nhieàu ngöôøi, trong ñoù coù caû toâi. Tieán trieån veà taâm linh cho pheùp 
chuùng ta böùt thoaùt khoûi söï haïn cheá trong caùch baøy toû tình caûm thoâng thöôøng, chaúng 
haïn nhö toâi ñaõ phaûi loay hoay tìm nhöõng lôøi leõ chính xaùc, thích hôïp ñeå boäc loä caûm xuùc 
saâu thaúm nhaát cuûa mình veà nieàm tin. 

Toâi thöôøng baét ñaàu baèng caâu chuyeän giöõa toâi vôùi nhöõng ngöôøi ñang phaûi vaät loän 
vôùi nhöõng caên beänh nan y nhö ung thö giai ñoaïn cuoái, AIDS vaø beänh veà thaàn kinh vaän 
ñoäng. Baèng caùch trình baøy nhöõng traûi nghieäm rieâng cuûa caù nhaân vaø cuûa caùc beänh nhaân 
toâi töøng chaêm soùc, toâi moâ taû taâm linh nhö laø moät quaù trình khai saùng vaø nhaän thöùc roõ 
baûn thaân. Caùc baøi taäp thieàn ñònh ôû ñaây seõ giuùp ñoäc giaû caûm nghieäm quaù trình naøy vaø 
öùng duïng chuùng vaøo cuoäc soáng thöôøng nhaät. Qua ñaây, toâi hy voïng tieàm naêng cuûa 
chuùng ta ñöôïc ñaùnh thöùc ñeå mang ñeán söï thay ñoåi vaø tieán boä. 

- Roger Cole 
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Chöông 1 
 Göûi John... 
 

John bò maéc AIDS. 
Boán naêm tröôùc, anh ñöôïc chaån ñoaùn nhieãm AIDS vaø phaûi vaät loän vôùi caên beänh 

trong moät traän chieán voâ voïng ñeå giaønh laáy söï soáng baèng phöông thöùc chöõa beänh chính 
thoáng vaø caùc lieäu phaùp ñieàu trò boå sung. Duõng khí vaø laïc quan ban ñaàu daàn nhöôøng choã 
cho suy suïp vaø tuyeät voïng khi anh caûm nhaän ñöôïc söï baát löïc vaø caùi cheát taát yeáu. Baèng 
tình yeâu cuûa mình, ngöôøi baïn ñôøi vaø gia ñình anh ñaõ khoâng chòu ñaàu haøng, hoï ñoäng 
vieân anh tieáp tuïc chieán ñaáu choáng laïi beänh taät. Hoï noùi vôùi anh: “Thaùi ñoä ñuùng ñaén coù 
theå chieán thaéng beänh taät”. Coøn anh nghó raèng chæ coù Trôøi môùi bieát anh ñaõ coá gaéng nhö 
theá naøo. 

Khi ñöôïc ñöa vaøo khu ñieàu trò daønh cho beänh nhaân giai ñoaïn cuoái, tình traïng cuûa 
anh ñaõ trôû neân raát toài teä. Ñoâi maét anh thaâm quaàng treân khuoân maët hoác haùc, cô theå anh 
tieàu tuïy vôùi nhöõng ñöôøng gaân loà loä döôùi lôùp da, chaïy doïc khaép boä xöông coøm coõi. 
Khung xöông söôøn nhoâ leân phía treân ñoâi chaân khaúng khiu ñau nhöùc - ñoâi chaân khoâng 
coøn taùc duïng naâng ñôõ cô theå nöõa. 

John soáng hoaøn toaøn phuï thuoäc. Anh cuõng hôi loaïn trí vaø bieát raèng mình ñang “ñaùnh 
maát” daàn khaû naêng suy nghó vaø caûm nhaän. Tình traïng khoán khoå naøy caøng trôû neân toài teä 
do taùc ñoäng cuûa beänh tieâu chaûy ñi keøm AIDS. Caùc nhaân vieân y teá hoaøn toaøn kieät söùc 
vaø ñeà nghò anh phaûi chaáp nhaän. Luùc ñoù, John chæ môùi 26 tuoåi. 

Khi toâi gaëp anh, roõ raøng anh ñang caän keà caùi cheát. Troâng anh voâ cuøng ñaùng thöông. 
Ñoâi maét anh nhö van lôn, caàu khaån moïi ngöôøi haõy traùnh ñi choã khaùc. Toâi coù theå thaáy 
cuõng chaúng ích gì neáu baûo anh keå veà quaù trình beänh taät cuûa mình. Ñieàu anh aáy caàn laø 
söï dòu daøng, nieàm tin töôûng vaø loøng nhaân haäu. Tuy nhieân, anh laïi toû ra böïc boäi vì söï 
xuaát hieän cuûa toâi. Ñieàu ñoù khieán toâi khoâng bieát phaûi môû lôøi ra sao. 

Toâi caát tieáng:  
- Anh thaáy ñau choã naøo? 
- Toaøn thaân. - John traû lôøi. - Haõy nhìn toâi ñi, anh nghó gì naøo!  
Toâi coù theå caûm nhaän söï böïc boäi cuûa anh qua veû giaän döõ vaø ñoái khaùng. Toâi boái roái 

khoâng bieát phaûi noùi tieáp nhö theá naøo. 
- John, toâi seõ coá gaéng laøm cho anh caûm thaáy deã chòu hôn. Toâi seõ laøm gì ñoù vôùi caên 

beänh tieâu chaûy cuûa anh. - Toâi noùi. - Toâi khoâng hieåu caûm giaùc nhö theá naøo trong tình 
huoáng cuûa anh, nhöng toâi coù theå thaáy anh ñaõ phaûi vaät loän vôùi caên beänh raát gheâ gôùm, 
coù theå töôûng töôïng laø haàu nhö khoâng chòu noåi. 

- Haàu nhö! - Gioïng anh nghe mæa mai. - Haàu nhö thoâi sao! Toâi khoâng theå chòu ñöïng 
theâm nöõa. 

Toâi gôïi yù:  
- Haõy giuùp toâi hieåu roõ hôn ñöôïc khoâng? Luùc naøy, ñieàu gì khieán anh caûm thaáy quaù 

toài teä? Caùi gì khieán anh khoâng theå chòu ñöïng theâm nöõa?  
Thoaït ñaàu, anh hôi ruït reø nhöng luùc sau ñaõ maïnh daïn hôn; anh keå cho toâi veà söùc 

khoûe ñang suy kieät daàn, cuøng vôùi noù laø giaác mô vaø hoaøi baõo cuõng ra ñi. Anh keå veà noãi 
ñau theå xaùc, söï suy suïp tinh thaàn, roài noãi töùc giaän vôùi nhöõng keû “keùm coûi baát taøi” ñaõ 
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thaát baïi trong vieäc chöõa trò cho anh. Anh keå veà söï giaûm suùt loøng töï troïng cuûa baûn thaân. 
Anh keå veà noãi caêm töùc ñoái vôùi nhöõng nhaø tö vaán vaø nhöõng keû chæ laøm cho nhöõng con 
ngöôøi nhö anh theâm hoang mang, aùm aûnh veà beänh taät. Roài anh laëng im, thu mình laïi. 
Toâi ñaùnh lieàu hoûi anh moät caâu, khoâng bieát laøm nhö vaäy laø ñuùng hay sai:  

- Anh coù tin vaøo baát kyø hình thöùc soáng naøo sau cuoäc ñôøi naøy khoâng? 
Anh söïc tænh, duø raát meät nhöng aùnh maét vaãn döõ doäi, lôøi noùi vaãn roõ raøng:  
- Khoâng noùi chuyeän beân giöôøng beänh, hoï ñaõ noùi roài. - Gioïng anh giaän döõ, maïnh meõ 

vaø döùt khoaùt - Khi anh cheát coù nghóa laø anh cheát. Cheát laø heát. 
Trong baàu khoâng khí yeân laëng khaù caêng thaúng sau ñoù, toâi caûm thaáy mình ñaõ ngôù 

ngaån vaø thaät sai laàm vì nhöõng gì ñaõ noùi. Toâi ñaõ mong ñôïi moät cuoäc ñoái thoaïi tích cöïc 
veà ”nhaän thöùc veà cuoäc ñôøi sau khi cheát” - moät cuoäc troø chuyeän coù theå mang laïi cho anh 
ñoâi chuùt deã chòu. Thay vì theá, toâi laïi ñaùnh maát cô hoäi thieát laäp moät moái quan heä tin caäy 
vôùi anh. Nhöng toâi vaãn caûm thaáy ñieàu gì ñoù trong thaùi ñoä cöï tuyeät cuûa anh. Toâi nhaän ra 
raèng vì ñaõ bò beänh taät giaøy voø quaù laâu, cuoäc soáng vónh haèng vôùi John chæ coù nghóa laø 
khoå ñau vónh vieãn. Anh chæ coù theå nhìn thaáy töông lai qua nhöõng gì ñang dieãn ra vôùi 
mình. Hy voïng cuûa anh ñaët nôi caùi cheát bôûi vì caùi cheát bieåu tröng cho söï chaám döùt moïi 
beänh taät. Khi toâi môû ñaàu baèng chuû ñeà cuoäc ñôøi sau khi cheát, duø noù mang yù nghóa toát 
nhöng laïi ñaët ra moät thöû thaùch tröïc tieáp. 

Toâi caûm nhaän raèng ñeå cho anh coù theâm hy voïng, toâi phaûi noùi vôùi anh raèng anh ñang 
daàn cheát vaø chuyeän ñoù seõ nhanh choùng qua ñi, duø gia ñình anh khaån naøi toâi ñöøng laøm 
vaäy. Toâi noùi:  

- John, anh ñang ôû raát gaàn thôøi khaéc cuoái cuøng. Toâi nghó anh chæ coøn vaøi ngaøy nöõa 
thoâi. Chuùng toâi seõ laøm cho nhöõng ngaøy naøy trôû neân deã chòu. Anh khoâng caàn phaûi 
choáng choïi theâm nöõa. Noãi thoáng khoå cuûa anh roài seõ qua. 

 
Coù moät söï thay ñoåi hieån hieän nôi anh: ñoâi maét anh dòu xuoáng, ngaán nöôùc; boùng ñen 

sôï haõi tan bieán. 
 
Coù moät söï thay ñoåi hieån hieän nôi anh: ñoâi maét anh dòu xuoáng, ngaán nöôùc; boùng ñen 

sôï haõi tan bieán. Khoâng coøn maûy may giaän döõ, anh thoát ra hai töø cuoái cuøng maø anh ñaõ 
töøng noùi vôùi toâi: ”Caûm ôn”. 

Toâi ngoài vôùi anh khi anh ñaõ thoaûi maùi, roài ra khoûi phoøng ñeå gaëp gia ñình anh. Theo 
leõ töï nhieân, hoï voâ cuøng töùc giaän vì toâi ñaõ noùi vôùi anh veà caùi cheát nhöng toâi laøm cho hoï 
hieåu raèng, toâi ñaõ raát thaän troïng, raèng anh aáy neân ñöôïc bieát. 

Ngaøy hoâm sau, tröôùc khi John qua ñôøi, hoï ñaõ coù khoaûng thôøi gian ñaëc bieät beân 
nhau. Thay vì naøi næ anh tieáp tuïc ñaáu tranh, hoï ñeå cho anh ñöôïc ra ñi thanh thaûn. Hoï 
chaáp nhaän caùi cheát cuûa anh, coå vuõ anh, vaø ñeå cho anh ra ñi. 

Tröôùc khi gaëp John, toâi ñaõ theo ñuoåi con ñöôøng nghieân cöùu taâm linh ñöôïc vaøi naêm. 
Chính John ñaõ daïy toâi raèng, taâm linh naèm ôû tính nhaïy beùn, tinh töôøng vaø caûm thoâng 
hôn laø ôû hình thöùc vaø ñieàu thuyeát. Caûm nhaän nhu caàu chính yeáu cuûa anh laø ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi ñau ñôùn, toâi ñaõ coù khaû naêng ñem laïi cho anh hy voïng. Baèng caùch tìm ra con 
ñöôøng mang ñeán bình an cho taâm hoàn anh, toâi tin raèng mình ñaõ chieàu ñöôïc moät nhu 
caàu tinh thaàn. Baèng caùch ñeà caäp chuyeän naøy vôùi gia ñình anh, toâi ñaõ giuùp hoï ñeå cho 
anh ra ñi. Ngöôïc laïi, vieäc naøy cuõng giuùp anh ñöôïc nhaém maét an laønh. 
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Vieát cuoán saùch naøy, toâi coù caûm giaùc maéc nôï John. Anh aáy khieán toâi phaûi töï vaán: Taïi 
sao moät soá ngöôøi phaûi chòu khoå ñau? Taïi sao chuùng ta trôû neân “mô hoà, beá taéc veà maët 
taâm linh” vaø taïi sao chuùng ta maát ñi moái lieân heä vôùi taâm hoàn mình? Caûm giaùc thoaùt 
khoûi noãi sôï haõi thì nhö theá naøo? Caûm giaùc traûi nghieäm söï thanh thaûn roõ raøng khi bieát 
mình ñang cheát ra sao? Vaø ñeán löôït caùi cheát cuûa mình, lieäu toâi coù laûng traùnh ñieàu ñoù 
khoâng? 

Thoâng qua vieäc khieán toâi töï vaán, anh aáy khieán toâi kieám tìm söï thaáu hieåu. 
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Chöông 2 
Söï khaùc bieät 

 
 

Toâi gaùc maùy ñieän thoaïi, caûm thaáy yeân loøng khi Peter vaø Wendy ñang raát haïnh 
phuùc. Trong voøng chöa ñaày 24 tieáng ñoàng hoà, côn tuyeät voïng cuûa hoï ñaõ laéng xuoáng, 
nieàm hy voïng laïi daâng traøn. Ñaây laø moät keát quaû cuûa vieäc ñieàu trò xoa dòu1. 

Ngaøy hoâm tröôùc, hoï ñaõ ôû phoøng tö vaán cuûa toâi. ÔÛ tuoåi 50, Peter maéc phaûi caên beänh 
ung thö nan y laàn thöù hai di caên ñeán coät soáng vaø gan. Möôøi thaùng tröôùc, oâng ñaõ traûi 
qua moät ca phaãu thuaät caét boû khoái u raát nhoû khi noù môùi xuaát hieän ôû tröïc traøng. Ca phaãu 
thuaät ñöôïc tuyeân boá thaønh coâng… Vaø vì vaäy, vôï choàng hoï hieän ñang raát töùc giaän vò baùc 
só phaãu thuaät. Hoï cuõng böïc töùc caû caùc baùc só ñòa phöông vì luùc ñaàu ñaõ chaån ñoaùn nhaàm 
chöùng chaûy maùu tröïc traøng thaønh beänh tró. Hôn nöõa, Peter bò ñau vaø nghe noùi raèng hoùa 
trò khoâng coù taùc duïng gì trong tröôøng hôïp ung thö cuûa oâng.  

Khi cuøng Peter xem laïi hoà sô beänh aùn, toâi phaùt hieän ra phaûn öùng cuûa oâng ñoái vôùi 
nhöõng söï kieän quan troïng. Toâi hoûi nhöõng caâu ñaïi loaïi nhö: “OÂng ñaõ nghó gì khi môùi bieát 
mình bò chaûy maùu?”, “OÂng caûm thaáy theá naøo khi bieát mình bò ung thö?”. Thôøi gian tính 
töø luùc oâng môùi ñi khaùm cho tôùi khi bieát keát quaû chaån ñoaùn chính xaùc laø ba thaùng, vì 
vaäy, toâi cuõng hoûi xem oâng coù caûm nghó gì veà chuyeän naøy.  

Khi môùi phaùt hieän chöùng chaûy maùu, Peter ngay laäp töùc e sôï mình bò ung thö vì cha 
oâng ñaõ cheát moät caùch “kinh hoaøng” vì caên beänh naøy. Khi baùc só khaúng ñònh keát quaû 
chaån ñoaùn chính xaùc, Peter ñaõ bò choaùng. OÂng cuøng baø Wendy loøng traøn ngaäp oaùn giaän 
bôûi hoï tin raèng oâng coù theå ñaõ ñöôïc cöùu neáu ngöôøi ta phaùt hieän beänh sôùm hôn. Toâi laéng 
nghe khi hoï boäc loä caûm giaùc cuûa mình - con ngöôøi caàn phaûi xaû heát töùc giaän vaø keát toäi 
ngöôøi khaùc ñeå tieáp tuïc cuoäc soáng cuûa baûn thaân. 

Peter noùi vôùi toâi raèng caên beänh hieän ñang gaëm nhaám mình. Vì tröôùc ñoù, baùc só phaãu 
thuaät ñaõ ñaûm baûo vôùi oâng raèng ca moå thaønh coâng neân vieäc phaùt hieän beänh taùi phaùt laø 
moät cuù soác coøn lôùn hôn caû laàn ñaàu bieát keát quaû chaån ñoaùn. OÂng khoâng theå hieåu ñöôïc 
chuyeän ñoù dieãn ra nhö theá naøo vaø caûm thaáy töùc giaän vôùi baùc só phaãu thuaät vì ñaõ löøa doái 
mình. 

Khi oâng bieát khoái u ñaõ lan ñeán gan vaø baùc só döï ñoaùn oâng chæ coøn soáng ñöôïc khoâng 
quaù saùu thaùng nöõa, oâng caûm thaáy hoaøn toaøn suïp ñoå. Peter keå laïi vieäc cha mình ñaõ 
khoâng theå choáng ñôõ noåi beänh taät ra sao, oâng aáy ñaõ phaûi ñoùn nhaän caùi cheát ñau ñôùn chæ 
hai thaùng sau khi ñöôïc chaån ñoaùn maéc ung thö gan. Peter cuõng chaùn naûn vì vaán ñeà taøi 
chính vaø lo laéng cho vôï, cho con caùi chöa tröôûng thaønh. Caû Peter laãn Wendy ñeàu 
khoâng bieát phaûi noùi vôùi con caùi theá naøo. Caêng thaúng vì phaûi vôø nhö moïi chuyeän ñang 
dieãn ra toát ñeïp khieán hoï meät moûi. Hôn nöõa, hoï cuõng kieät söùc vôùi nhöõng ñeâm maát nguû 
do côn ñau khoâng kieàm cheá ñöôïc cuûa Peter. 

                                           
1 Palliative cure – Ñieàu trò xoa dòu: Lieäu phaùp laøm giaûm caùc trieäu chöùng cuûa roái loaïn nhöng khoâng 

chöõa khoûi ñöôïc noù. Ví duï, ñieàu trò ung thö ôû giai ñoaïn cuoái thöôøng laø ñieàu trò xoa dòu. (Theo Töø ñieån 

Baùch khoa Y hoïc, giaùo sö Ngoâ Gia Hy chuû bieân) 
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Thôøi ñieåm toâi khaùm cho Peter vaø saün saøng troø chuyeän vôùi oâng aáy, chuùng toâi coù moät 
moái quan heä toát ñeïp. Hoûi oâng veà nhöõng traûi nghieäm beänh taät giuùp toâi hieåu ñöôïc caûm 
giaùc, nhöõng vaán ñeà vaø moái quan taâm hieän taïi cuûa oâng. Qua laéng nghe oâng, toâi cuõng 
xaây döïng ñöôïc caùch noùi chuyeän vôùi oâng vaø phaùt trieån khaû naêng thoâng hieåu, giao tieáp 
baèng tröïc giaùc. Ñieàu quan troïng luùc naøy laø caàn nhaán maïnh vaøo nhöõng maët tích cöïc vaø 
coù trieån voïng maø khoâng taïo neân moät hy voïng haõo huyeàn naøo. 

Toâi noùi raèng duø ung thö ñaõ lan ñeán gan nhöng noù chöa ñe doïa tröïc tieáp tôùi tính 
maïng, troâng oâng vaãn khoûe maïnh vaø gan vaãn ñang hoaït ñoäng toát. Toâi noùi vôùi oâng laø 
dieãn bieán beänh taät chæ ñe doïa tôùi tính maïng khi gan hoaït ñoäng keùm ñi hôn 70%. Toâi 
giaûi thích cho oâng caùch phaùt taùn cuûa ung thö vaø caùch noù di caên sau phaãu thuaät. 

Toâi noùi vôùi Peter laø caên beänh ung thö seõ khoâng dieãn bieán quaù döõ doäi vì phaûi maát 10 
thaùng nhöõng khoái u phaùt sinh môùi xuaát hieän. Toâi hy voïng caên beänh seõ phaùt trieån chaäm 
vaø döï ñoaùn oâng seõ soáng tieáp ”khoâng ñaày saùu thaùng” laø bình thöôøng, töùc laø nhieàu ngöôøi 
vaãn coù theå soáng laâu hôn. Toâi cuõng noùi laø toâi ñaõ chöùng kieán nhieàu tröôøng hôïp töông töï 
vaø hoï ñaõ soáng ñöôïc hôn hai naêm nöõa. 

Noãi sôï haõi cuûa Peter laéng xuoáng, oâng aáy hoûi toâi veà caùi cheát vaø quaù trình cheát ñi. 
Moät khi caùi cheát trôû neân caän keà hôn, beänh nhaân thöôøng coù duõng khí ñeå noùi veà noù moät 
caùch khoâng neù traùnh. Thöôøng thì ngöôøi ta cho raèng quaù trình cheát chöù khoâng phaûi baûn 
thaân caùi cheát laø noãi sôï chính yeáu. Ñau ñôùn, tình traïng leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc, caûm 
giaùc khoâng kieåm soaùt noåi baûn thaân vaø vieäc phaûi xa rôøi nhöõng ngöôøi thaân yeâu laø nhöõng 
ñieàu khieán hoï ñau buoàn nhaát. Khi giaõi baøy vôùi toâi veà taát caû nhöõng ñieàu naøy, taâm traïng 
Peter ñaõ trôû neân thoaûi maùi. OÂng caûm thaáy ñöôïc an uûi khi coù theå san seû noãi lo sôï chaát 
chöùa trong loøng. Toâi coù theå daùm chaéc vôùi oâng raèng côn ñau seõ ñöôïc kieåm soaùt vaø raát ít 
ngöôøi cheát trong ñau ñôùn neáu coù phöông phaùp ñieàu trò xoa dòu toát. Toâi cuõng noùi raèng 
tình traïng soáng phuï thuoäc hoaøn toaøn hieám khi keùo daøi ôû tröôøng hôïp beänh nhaân ung thö 
gan taùi phaùt, vì vaäy oâng seõ khoâng phaûi naèm lì treân giöôøng suoát nhöõng thaùng cuoái ñôøi. 

Toâi keát thuùc cuoäc noùi chuyeän baèng vieäc keâ moät soá ñôn thuoác giaûm ñau vaø noùi vôùi 
vôï choàng Peter - Wendy raèng toâi laø moät thaønh vieân trong ñoäi nguõ chaêm soùc y teá. Saùng 
hoâm sau seõ coù moät y taù tôùi gaëp vaø ñöa cho hoï soá ñieän thoaïi lieân laïc trong tröôøng hôïp 
caàn trôï giuùp ngoaøi giôø. Chuùng toâi coù moät nhaân vieân y teá coù theå giuùp hoï giaûi quyeát baát 
kyø vaán ñeà thöïc teá naøo chaúng haïn nhö vaán ñeà taøi chính, vaø coù theå cung caáp cho hoï 
nhöõng dòch vuï tö vaán. Nhaän thaáy roõ noãi lo cuûa hoï daønh cho con caùi, toâi khuyeân hai vôï 
choàng neân cho con hoï bieát söï thaät vaø noùi vôùi chuùng raèng, duø beänh cuûa Peter khoâng 
dieãn bieán toát leân nhöng oâng aáy seõ soáng bình thöôøng trong khoaûng thôøi gian daøi nhaát coù 
theå. Ñieàu naøy phaûn aùnh ñuùng tình traïng hieän thôøi vaø toâi xin pheùp ñöôïc gaëp boïn treû ñeå 
giuùp chuùng hieåu roõ hôn veà caên beänh. 

 
Thoâng qua vieäc hieåu veà caên beänh vaø hoaøn caûnh cuûa mình, hoï ñaõ ñöôïc trang bò ñeå 

öùng phoù vôùi söï baát traéc, thay ñoåi khoâng löôøng tröôùc cuûa cuoäc ñôøi. 
 
Cuoái cuoäc troø chuyeän, Peter vaø Wendy noùi raèng moïi vieäc ñaõ thoâng suoát vaø coù hy 

voïng hôn. Thoâng qua vieäc hieåu veà caên beänh vaø hoaøn caûnh cuûa mình, hoï ñaõ ñöôïc trang 
bò ñeå öùng phoù vôùi söï baát traéc, thay ñoåi khoâng löôøng tröôùc cuûa cuoäc ñôøi. Baây giôø hoï coù 
theå nhìn veà phía tröôùc vaø thaáy raèng phía tröôùc laø töông lai. Hoï cuõng caûm thaáy ñöôïc 
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truyeàn theâm söùc maïnh. Noùi chuyeän vôùi toâi ngaøy hoâm sau, Wendy cho bieát vieäc y taù 
ñeán thaêm mang laïi cho baø caûm giaùc an taâm vì bieát mình seõ khoâng ñôn ñoäc. 

Baùc só ñieàu trò xoa dòu taïo neân söï khaùc bieät nhôø bieát caùch laøm dòu noãi ñau, ñaùp öùng 
nhu caàu thoâng tin, giao tieáp cuûa beänh nhaân vaø taêng cöôøng hoã trôï hoï veà maët tình caûm, 
xaõ hoäi, tinh thaàn. Baèng loøng quan taâm vaø traéc aån, ñieàu trò xoa dòu giuùp beänh nhaân tieán 
tôùi söï bình an, tình yeâu thöông saâu saéc vaø thaáu hieåu loøng ngöôøi hôn. Toâi coù theå chaéc 
chaén ñieàu naøy vì ñaõ nhieàu laàn chöùng kieán söï thanh thaûn khi con ngöôøi ñaït tôùi traïng 
thaùi chaáp nhaän tröôùc caùi cheát caän keà. Vieäc naøy coù theå xaûy ra moät caùch nhanh choùng 
hoaëc theo sau quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông aån saâu trong tieàm thöùc - ñaây laø caùch 
giuùp cho beänh nhaân nheï nhaøng. Trong nhöõng chöông tôùi, toâi seõ trình baøy roõ hôn veà 
traïng thaùi chaáp nhaän cuõng nhö phaûn aùnh caùc moái quan heä tinh thaàn lieân quan. 
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Chöông 3 
Vaán ñeà chöa giaûi quyeát 

 
 

Trong thaäp nieân 70 - 80, baùc só Elisabeth Kubler-Ross ñaõ coù ñoùng goùp to lôùn cho söï 
hieåu bieát cuûa con ngöôøi veà caùi cheát vaø quaù trình dieãn ra caùi cheát. Ngoaøi vieäc vieát cuoán 
saùch mang tính böôùc ngoaët On Death and Dying (1969), chuyeân gia taâm thaàn hoïc ngöôøi 
Myõ goác Thuïy Só naøy ñaõ ñi khaép theá giôùi truyeàn baù tö töôûng cuûa mình vôùi nhöõng ngöôøi 
trong ngaønh y. Baø giaûng giaûi yeâu thöông laø khaû naêng tieàm aån trong moãi ngöôøi, chaáp 
nhaän laø phaåm chaát khoâng theå thieáu cuûa tình yeâu thöông, vaán ñeà chöa giaûi quyeát seõ 
taùch rôøi chuùng ta khoûi caû hai yeáu toá naøy. 

Elisabeth nhaän thaáy chaáp nhaän xaûy ra sau ñaáu tranh thoâng qua caùc quaù trình soác, 
phuû ñònh, giaän döõ, ñaáu tranh taâm lí vaø suy suïp - taát caû ñeàu laø nhöõng phaûn öùng bình 
thöôøng tröôùc caùi cheát. Tuy nhieân, veû ñeïp vaø söï an bình xuaát phaùt töø thaùi ñoä chaáp nhaän 
hoaøn toaøn khoâng phaûi laø caùch thöùc chung cuûa nhieàu ngöôøi ñeå rôøi boû theá giôùi naøy. 
Nhieàu ngöôøi cheát trong khi vaãn ñang traûi nghieäm moät hoaëc taát caû nhöõng phaûn öùng 
mang tính ñieàu chænh treân. Chính ”vaán ñeà chöa giaûi quyeát” ñaõ ngaên hoï khoâng ñaït ñöôïc 
söï chaáp nhaän, duø toâi tin raèng quaù trình naøy seõ tieáp tuïc sau khi cheát. 

Vaán ñeà chöa giaûi quyeát laø “haønh lyù” chuùng ta mang theo töø quaù khöù; noãi ñau khoå 
do bò kìm neùn laø yeáu toá caáu thaønh chuû ñaïo. Taùc ñoäng cuûa noù theå hieän roõ nhaát trong söï 
bieán ñoåi sau quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông aån saâu trong tieàm thöùc. Chuùng ta seõ tìm 
hieåu ñieàu naøy ôû hai chöông tôùi ñaây vaø chöùng kieán moät tieàm naêng tinh thaàn aån beân döôùi 
noãi ñau, söï maát maùt, tính tieâu cöïc. Taát caû chuùng ta ñeàu coù theå söû duïng khaû naêng tieàm 
aån naøy nhöng tröôùc heát, chuùng ta phaûi nhaän ra söï toàn taïi cuûa noù. 

Trong thôøi kyø ñaàu söï nghieäp baùc só ñieàu trò xoa dòu, toâi thöôøng tìm hieåu vaø ñöông 
ñaàu vôùi söï kìm neùn noãi buoàn. Keát quaû ñoâi khi raát ñaùng neå nhöng nhieàu luùc cuõng khoâng 
keùm phaàn tai haïi. Toâi ñeà caäp tôùi ñieàu naøy ñeå baùo tröôùc cho caùc baïn veà vieäc aùp duïng 
phöông phaùp maø toâi ñaõ söû duïng vôùi Kristina - keát quaû khoâng chaéc chaén vaø coù khaû naêng 
gaây toån haïi. 

Kristina laø moät goùa phuï 70 tuoåi ngöôøi Ukraina. Baø ñöôïc ñöa vaøo beänh vieän ñeå theo 
doõi, töø ñoù phaùt hieän ra caên beänh ung thö vuù laàn thöù hai di caên ñeán gan. Duø vaäy, baø 
cuõng ñöôïc cho uoáng hoùc-moân kieåm soaùt ung thö. Kristina soáng moät mình nhöng baø coù 
moät coâ con gaùi ñôõ ñaàn, hai chaùu goïi baèng baø vaø maáy ngöôøi baïn thaân. 

Ba thaùng sau, keát quaû taùi khaùm cho bieát baø bò ñau khaù naëng ôû vuøng buïng treân, Xeùt 
nghieäm cho thaáy vuøng naøy loang nhieàu ôû gan, chöùng toû dieãn bieán nhanh choùng cuûa caên 
beänh. Côn ñau chæ coù theå kieåm soaùt deã daøng neáu duøng moùc-phin. Vì baø töø choái moïi 
lieäu phaùp choáng ung thö maïnh neân toâi ñöôïc yeâu caàu khuyeân baø tieáp tuïc ñieàu trò. 

Thaùi ñoä ”chaáp nhaän” vaø khaû naêng ñoái maët vôùi caùi cheát cuûa Kristina raát ñaùng neå 
phuïc, nhöng toâi nhaän ra raèng, taát caû nhöõng ñieàu ñoù chæ laø bieåu hieän beà ngoaøi. AÙp duïng 
moät trieát lyù Cô ñoác cuûa Giaùo hoäi Chính thoáng, baø nhaän ra raèng caùi cheát cuûa mình seõ 
ñeán vaøo “thôøi ñieåm ñaõ ñònh”. Baø cuõng noùi veà “moái quan heä gaàn guõi” vôùi gia ñình, baïn 
beø duø seõ khoâng noùi cho hoï veà beänh taät cuûa mình. Trong caâu chuyeän rieâng, con gaùi baø 
tieát loä raèng ñoù khoâng phaûi laø “moái quan heä gaàn guõi ” nhö baø ñeà caäp maø ngöôïc laïi, giöõa 
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hoï töø laâu ñaõ toàn taïi maâu thuaãn veà tö töôûng. Baûn thaân coâ cuõng chöa bao giôø caûm nhaän 
ñöôïc tình yeâu töø phía meï.  

Kristina ñöôïc cho veà tieáp tuïc ñieàu trò vôùi baùc só ñòa phöông vaø toâi seõ giuùp ñôõ baát cöù 
khi naøo baø caàn. Caû Kristina vaø con gaùi baø ñeàu khoâng caûm thaáy nhöõng lôøi tö vaán seõ höõu 
ích. 

Trong laàn kieåm tra laïi hai thaùng sau ñoù, toâi thaáy baø ñaõ bò vaøng da vì gan yeáu, baø thôû 
voâ cuøng khoù nhoïc do chaát dòch ôû vuøng phoåi. Con gaùi baø raát lo aâu, phieàn muoän vì moái 
quan heä voán khoâng toát giöõa hoï ñaõ trôû neân xaáu hôn. Söï quan taâm cuûa coâ bò töø choái; coâ 
khoâng theå voøng tay oâm hay thoå loä tình yeâu vôùi meï; caûm giaùc cuûa coâ laø huït haãng vaø baát 
löïc. Kristina traùnh tieáp xuùc vôùi baïn beø, haøng xoùm; baø töï coâ laäp mình trong moät theá giôùi 
rieâng, xa caùch vôùi taát caû nhöõng ngöôøi baø yeâu quyù. 

Thaùi ñoä saün saøng noùi chuyeän vaø ñoùn nhaän caùi cheát cuûa Kristina moät laàn nöõa gaây 
cho toâi aán töôïng saâu saéc. Tuy nhieân, roõ raøng baø ñaõ laûng traùnh noùi veà söï chia lìa vaø maát 
maùt. Baø duy trì caùi voû tinh thaàn maïnh meõ bao boïc quaù trình cheát moät caùch an toaøn. Toâi 
quyeát ñònh thaêm doø söï kieàm neùn noãi buoàn baèng moät caâu hoûi: “Kristina, baø ñaõ bao giôø 
gaëp phaûi söï maát maùt naøo chöa, chaúng haïn caùi cheát cuûa moät ngöôøi thaân trong gia 
ñình?”. 

Thoaùng do döï roài laàn ñaàu tieân, baø theå hieän caûm xuùc trong cuoäc troø chuyeän. Baø noùi 
veà tai naïn xaûy ra 35 naêm tröôùc trong côn kích ñoäng nheï. Laàn ñoù, caäu con trai saùu tuoåi 
cuûa baø bò thöông naëng vaø ñöôïc ñöa vaøo beänh vieän trong tình traïng hoân meâ. Kristina ñaõ 
thöùc traéng ñeâm ñeå caàu nguyeän beân giöôøng beänh. Sau khi rôøi khoûi beänh vieän moät luùc, 
baø quay laïi thì choaùng vaùng vì caên phoøng troáng khoâng. Caäu beù ñaõ ra ñi trong quaõng 
thôøi gian ngaén nguûi ñoù. 

Luùc naøy, Kristina baét ñaàu khoùc vaø keå cho toâi nghe chuyeän baø trôû thaønh “truï coät gia 
ñình” nhö theá naøo; baø phaûi neùn noãi buoàn ñeå an uûi nhöõng ngöôøi khaùc. Baø thuaät laïi 
chuyeän ñaõ khoâng nhìn maët hay noùi taïm bieät laàn cuoái vôùi con trai, noãi nhôù con trong 
suoát bao nhieâu naêm vaø caûm giaùc coù loãi vì ñaõ cho pheùp con ñi ra ñöôøng. Kristina vôõ oøa, 
baø thoån thöùc truùt heát baàu taâm söï. Khoâng caàn theâm lôøi naøo vaø cuõng khoâng theå noùi theâm 
lôøi naøo trong 15 phuùt tieáp theo, khi Kristina giaûi toûa heát noãi nieàm chaát chöùa trong bao 
naêm. Toâi ngoài beân baø trong suoát quaõng thôøi gian ñoù cho ñeán khi tinh thaàn cuûa baø daàn 
khaù leân vaø baø cöù nhaéc ñi nhaéc laïi: “...Giôø thì toát hôn roài, toát hôn roài, toát hôn roài”. 

 
Khoâng caàn theâm lôøi naøo vaø cuõng khoâng theå noùi theâm lôøi naøo trong 15 phuùt tieáp 

theo, khi Kristina giaûi toûa heát noãi nieàm chaát chöùa trong bao naêm. 
 
Moät thaùng sau caùi cheát cuûa Kristina, con gaùi baø ñaõ lieân laïc vôùi toâi ñeå baøy toû loøng 

caûm ôn. Sau quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông, Kristina trôû neân yeâu gia ñình, noùi 
chuyeän côûi môû veà caûm xuùc cuûa mình cuõng nhö thöôøng xuyeân oâm ngöôøi thaân. Baø xin 
loãi baïn beø, noùi cho hoï bieát laø baø saép cheát vì beänh ung thö, vaø cuoái cuøng laø nheï nhaøng, 
bình thaûn trong taâm hoàn - nhöõng ñieàu cho thaáy thaùi ñoä chaáp nhaän thaät söï. 

Söï kìm neùn vaø caùch giaûi quyeát noãi buoàn aûnh höôûng tôùi söï thích nghi vaø chaáp nhaän 
caùi cheát. Khi kìm neùn noãi buoàn, con ngöôøi thöôøng neù traùnh noãi ñau vaø phieàn muoän beân 
trong thoâng qua vieäc phaùt trieån nhöõng neùt tính caùch ñi ngöôïc laïi tình caûm coù theå bò toån 
thöông naøy. Phaûn öùng ban ñaàu cuûa Kristina mang tính töï veä. Baèng vieäc nhaän thöùc caùi 
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cheát, baø ñaõ traùnh noùi ñeán caûm giaùc coâ bieät hay maát maùt, ñoàng thôøi nghó raèng söï töï coâ 
laäp vaø cöï tuyeät vôùi gia ñình seõ che chaén baø khoâng bò toån thöông bôûi söï thoâng caûm vaø 
an uûi. 

Coøn sau khi thöïc hieän quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông, Kristina ñaõ boäc baïch heát 
hoaøn caûnh cuûa mình vaø vui veû ñoùn nhaän söï giuùp ñôõ cuûa gia ñình. Döïa treân “vaán ñeà 
chöa giaûi quyeát” cuûa baø, chuùng ta khaùm phaù ñöôïc raèng, chaáp nhaän laø traïng thaùi thanh 
thaûn, côûi môû cuûa tinh thaàn vaø noù khoâng ñôn thuaàn chæ laø söï thöøa nhaän caùi cheát. Trong 
nhöõng chöông tôùi, chuùng ta seõ tìm hieåu saâu hôn veà moät yù nghóa tinh thaàn saâu saéc 
höôùng tôùi söï an bình trong haønh trang cuoäc ñôøi. 

Nhö toâi ñaõ caûnh baùo töø tröôùc, khoâng phaûi nhöõng gì toâi laøm vôùi Kristina luùc naøo cuõng 
toát. Tuy nhieân, khi ngöôøi saép cheát ñeà caäp tôùi nhöõng maát maùt trong quaù khöù, neáu thu 
ñöôïc loøng tin caäy baèng vieäc laéng nghe, baïn coù theå laøm ñöôïc ñieàu toát cho hoï. Haõy ñeå 
hoï khoùc neáu hoï caûm thaáy caàn, nhö vaäy laø baïn ñang giuùp ñôõ hoï höôùng tôùi söï chaáp 
nhaän. 
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Chöông 4 
Moät traûi nghieäm veà quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông  

 
Chò gaùi toâi qua ñôøi khi toâi 10 tuoåi. 
Elisabeth Kubler-Ross nhaéc ñeán “vaán ñeà chöa giaûi quyeát” nhö moät “vöïc saâu noãi 

ñau beân trong” - caùi chòu traùch nhieäm cho tính tieâu cöïc vaø söï ngôø vöïc cuûa con ngöôøi. 
Baø tin raèng chuùng ta phaûi ñöông ñaàu vaø giaûi toûa noãi buoàn tröôùc khi coù theå quan taâm 
moät caùch hieäu quaû ñeán ngöôøi saép cheát. 

Naêm 1984, cuoäc ñôøi toâi thay ñoåi khi toâi “buoâng loûng” vaø khaùm phaù ra söï töï do maø 
tình yeâu thöông mang laïi. Chuyeän baét ñaàu vôùi Kubler-Ross trong moät chuyeán ñi daïy 
cuûa baø taïi UÙc. Toâi cuøng 90 ngöôøi nöõa ñaõ tham döï Hoäi thaûo veà Quaù trình chuyeån giao 
giöõa Söï soáng - Caùi cheát trong naêm ngaøy. 

Khi ñeán nôi, toâi ñöôïc saép xeáp ôû chung phoøng vôùi moät ngöôøi khoâng quen bieát teân laø 
Phil. Toâi tin ñoù laø ñònh meänh chöù khoâng phaûi moät ñieàu ngaãu nhieân. Anh aáy coù veû nhö 
moät baùc só chaùn ngheà, duø raèng toâi bieát taám loøng traéc aån cuûa anh voâ cuøng lôùn lao. 
Tröôøng hôïp cuûa toâi cuõng töông töï anh, maëc duø hoaøn caûnh khaùc nhau. Toâi cuõng baát 
bình tröôùc moät heä thoáng y teá thieáu tình ngöôøi vaø loøng traéc aån. 

Môû ñaàu cuoäc hoäi thaûo, taát caû chuùng toâi taäp hoïp ôû khaùn phoøng chính vaø daønh ra hai 
giôø ñeå laøm quen. Nhoùm tham gia chuû yeáu laø nhaân vieân y teá bao goàm caû baùc só taâm lyù, 
linh muïc, nhöõng ngöôøi phuïc vuï tình nguyeän taïi caùc beänh vieän vaø moät soá beänh nhaân 
ung thö. Tieáp theo, moãi ngöôøi ñöôïc phaùt moät tôø giaáy vaø moät naém chì maøu. Elisabeth 
baûo chuùng toâi veõ veà cuoäc soáng cuûa mình ôû thôøi ñieåm hieän taïi. Khi hoaøn thaønh, 
Elisabeth choïn laáy hai böùc veõ vaø ñöa ra moät caâu hoûi gaây hoang mang: “Lieäu hai ngöôøi 
naøy coù caàn ôû ñaây khoâng?” - baø ñöa tay phaûi leân, sau ñoù laø tay traùi ñeå nhaán maïnh. 

Roõ raøng, baø aáy ñang caàm böùc veõ cuûa toâi beân tay phaûi vaø böùc veõ cuûa Phil beân tay 
traùi. Elisabeth ñang tieán haønh thaûo luaän veà yù nghóa cuûa hai böùc veõ trong moái lieân quan 
vôùi caûm xuùc bò kieàm cheá. Baø noùi raèng chuùng coù nhöõng neùt töông ñoàng deã thaáy. Caû hai 
böùc tranh ñeàu mang maøu ñoû chuû ñaïo - bieåu tröng cho noãi töùc giaän, vaø maøu ñen cuõng 
ñöôïc toâ phoùng tay - theå hieän söï kìm neùn noãi buoàn hoaëc phieàn muoän. Elisabeth noùi raèng 
quaù khöù, hieän taïi, töông lai vaø töông lai xa cuûa chuùng toâi ñeàu ñöôïc theå hieän trong boán 
goùc cuûa tôø giaáy veõ. 

Toâi thaät söï aán töôïng bôûi caùch giaûi thích cuûa baø vaø ngaïc nhieân bôûi nhöõng ñieåm truøng 
hôïp vôùi böùc veõ cuûa Phil, cuøng vôùi ñoù laø caûm giaùc haïnh phuùc. Beân caïnh söï keát hôïp giöõa 
noãi töùc giaän vaø phieàn muoän, toâi coøn veõ moät caây caàu ôû goùc treân cuøng beân traùi tôø giaáy 
theå hieän töông lai xa cuûa mình. Khoaûng cuoái böùc tranh laø moät maûng maøu tím noùi leân 
raèng cuoäc ñôøi toâi seõ thaêng hoa toät ñænh veà maët tinh thaàn. 

Hoaït ñoäng tieáp theo khaù laø thöû thaùch. Elisabeth ngoài tröôùc maët chuùng toâi, ôû giöõa hai 
ngöôøi hoã trôï cho hoaït ñoäng. Tröôùc maët ba ngöôøi ñaët moät taám ñeäm, treân ñoù, moät ñaàu 
xeáp chaët cöùng nhöõng quyeån danh baï ñieän thoaïi, ñaàu coøn laïi ñeå moät choàng neäm ngoài 
baèng loâng, treân ñoáng danh baï coù moät vaät gioáng nhö chieác gaäy. Nhìn thaáy caûnh naøy, toâi 
trôû neân luùng tuùng, ñaëc bieät khi Elisabeth baûo moïi ngöôøi haõy tieán leân phía tröôùc neáu 
muoán theå hieän caûm xuùc gì. Moät baàu khoâng khí im laëng chôø ñôïi bao truøm cho ñeán khi 
coù moät ngöôøi ñaøn oâng tieán veà phía tröôùc, quyø goái xuoáng taám ñeäm vaø laøm moät ñieàu maø 
toâi hoaøn toaøn chöa chuaån bò tinh thaàn ñeå chöùng kieán: OÂng ta heùt leân. 
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Toâi hôi luøi laïi vì baát ngôø. Elisabeth ñeå moät quyeån danh baï ñieän thoaïi tröôùc maët 
ngöôøi ñaøn oâng, ñöa cho oâng ta caây gaäy vaø baûo oâng haõy nhaèm vaøo noãi töùc giaän cuûa 
mình. OÂng ta lieàn caàm caây gaäy ñaäp vaøo cuoán danh baï, thoaït tieân ruûa xaû cha mình 
khoâng ngôùt, sau ñoù laø ñeán baát kyø ai maø oâng ta nghó ñaõ laøm toån thöông mình. Cuoái 
cuøng, oâng ta döøng laïi trong nöôùc maét khoùc cho nhöõng muoän phieàn ñaõ töøng traûi qua 
trong ñôøi.  

Cuoäc hoäi thaûo dieãn ra theo höôùng ñoù trong boán ngaøy röôõi tieáp theo. Ñoù laø moät quaù 
trình “Gestalt” (teân moät quaù trình trong lieäu phaùp chöõa beänh baèng taâm lyù) trong ñoù taäp 
trung vaøo giaûi quyeát nhöõng tình caûm bò kìm neùn aån saâu beân trong. 90 ngöôøi tieáp theo 
tieáp tuïc seû chia traûi nghieäm trong quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông trong tieàm thöùc 
döôùi baàu khoâng khí caøng luùc caøng mang tính khích leä. Elisabeth khuyeán khích chuùng 
toâi chuû ñoäng ñöùng leân vaø theå hieän baûn thaân khi coù ai ñoù hoaëc ñieàu gì ñoù khieán chuùng 
toâi caûm thaáy bò thöông toån. Thöïc teá, con ngöôøi ñaõ che giaáu moïi noãi ñau coù theå hình 
dung: caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi thaân yeâu, tuoåi thô bò töôùc ñoaït, bò laïm duïng thaân theå 
vaø tình duïc, bò saåy thai, bò ruoàng boû, ly dò, bò ngöôïc ñaõi. Ñoù laø söï hieåu bieát ñaùng ngaïc 
nhieân veà caùch moät caù nhaân coù theå bò moät söï kieän trong quaù khöù xa xoâi taùc ñoäng. 
Nhöõng ngöôøi nghó raèng hoï ñaõ gaùc ”quaù khöù” laïi phía sau nhaän thaáy caûm xuùc cuûa mình 
boãng uøa veà döõ doäi. Toâi ñaõ hieåu ñöôïc nhöõng cô cheá kìm neùn maïnh meõ nhö theá naøo, 
chuùng coù theå bieán noãi ñau trôû thaønh tieàm thöùc bò ngaên haõm.  

Toâi ngoài gaàn cuoái phoøng, caûm giaùc öùc cheá vaø phaân vaân khoâng bieát mình ñang laøm 
gì ôû ñoù. Thôøi gian troâi qua, toâi thaáy thoaûi maùi hôn vaø daàn bò cuoán huùt vaøo hoaït ñoäng. 
Khoâng bieát ngoài treân taám neäm ñoù seõ theá naøo nhæ? Trong nhöõng ngaøy tieáp theo, ñaõ coù 
vaøi laàn toâi coá gaéng tieán leân phía tröôùc nhöng cuoái cuøng laïi bò noãi lo laéng laøm cho maát 
tinh thaàn. Ngaøy thöù tö, Phil trôû thaønh nguoàn khích leä cho toâi khi anh tieán veà phía taám 
ñeäm vaø truùt heát noãi töùc giaän cuûa anh ñoái vôùi coâng vieäc. Caûm giaùc giaän döõ trong toâi 
cuõng daâng traøn, khi Phil keát thuùc, toâi ñöùng daäy vaø tieán leân phía tröôùc. Toâi caûm thaáy 
mình nhö taùch ra, rôøi ra, coâ bieät moät caùch kyø laï khi quyø goái treân taám ñeäm. 

Nhö coù pheùp maøu, caây gaäy ñaõ ôû trong tay toâi töï luùc naøo vaø cuoán danh baï môû ra 
tröôùc maët. Vaø toâi ñaõ xaû heát noãi töùc giaän vôùi toå chöùc y teá, vôùi cha meï, anh chò em vaø vôï 
toâi. Thöïc teá, toâi chæ nhaèm vaøo nhöõng ngöôøi ñaõ töøng yeâu thöông toâi. Cuoái cuøng, meät 
moûi sau noã löïc, toâi ngoài suïp xuoáng, khuîu goái, raõ rôøi. Toâi khoâng caûm thaáy coù gì khaùc 
bieät. Döôøng nhö toâi vöøa traûi qua moät quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông voâ ích. 

Sau ñoù, Elisabeth baûo moïi ngöôøi nghæ giaûi lao nhöng baø ra hieäu cho toâi ôû laïi. Khi 
chæ coøn hai chuùng toâi, baø noùi: “Ñoù khoâng phaûi laø noãi töùc giaän maø anh muoán giaûi quyeát. 
Ñoù laø noãi buoàn”. Toâi thaáy hình aûnh Elisabeth ôû khaép xung quanh khi baø noùi, caûm 
töôûng ñang ñöôïc che chôû trong aùnh saùng vaø tình yeâu. Toâi nhaän thöùc ñöôïc vieäc baø ñang 
nhìn toâi, nhöng khoâng phaûi nhìn vaøo saâu trong toâi maø döôøng nhö baø ñang noái keát taâm 
hoàn mình vôùi taâm hoàn toâi. “Haõy keå cho toâi nghe veà nhöõng maát maùt cuûa anh. Ngöôøi thaân 
naøo cuûa anh môùi qua ñôøi vaäy?” 

Baø toâi laø ngöôøi maát gaàn ñaây nhaát. Coøn caùch ñaây raát laâu laø caùi cheát cuûa chò gaùi toâi - 
Julie. Naêm toâi leân 10, chò aáy ñaõ ra ñi trong giaác nguû. Toâi noùi veà moái quan heä vôùi baø vaø 
chò cuõng nhö caûm giaùc cuûa toâi khi maát hoï. Elisabeth ñöa moät caùi goái meàm cho toâi oâm 
vaøo loøng roài gôïi yù toâi troø chuyeän vôùi hoï, noùi cho hoï bieát toâi caûm thaáy theá naøo. Toâi ñaõ 
laøm nhö vaäy, nhöng keát quaû khoâng nhö yù muoán. Toâi muoán khoùc nhöng khoâng theå. Khi 
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toâi theå hieän roõ söï beá taéc thì coù tieáng Elisabeth xen vaøo: “Trong anh coù moät söï maát maùt 
aån saâu hôn nöõa. Maát maùt lôùn nhaát cuûa anh laø tuoåi thô khoâng nhaän ñöôïc tình thöông yeâu 
voâ ñieàu kieän. Ñaây laø maát maùt lôùn nhaát maø taát caû chuùng ta ñeàu mang theo”. 

Nhöõng lôøi noùi cuûa baø ngaám saâu vaø taùc ñoäng ñeán toâi moät caùch ñaëc bieät. Toâi caûm 
thaáy phaán chaán, bình an, haïnh phuùc. Ngaøy hoâm sau, caùi haït gioáng suy nghó maø baø gieo 
cho toâi ñaõ naûy maàm khi moät ngöôøi tham döï buoàn raàu vì caùi cheát cuûa ñöùa con trong vuï 
tai naïn thuyeàn. Ngaøy ñoù, hoï ñaõ khoâng tìm ñöôïc xaùc ñöùa treû, ngöôøi meï hoài töôûng laïi 
töøng chi tieát soáng ñoäng. Khi ngoài giöõa phoøng, toâi caûm thaáy trong mình coù moät söï troáng 
roãng gheâ gôùm, caûm giaùc maát maùt gioáng y nhö luùc toâi bieát tin seõ vónh vieãn khoâng theå 
nhìn thaáy Julie nöõa. Ñaém chìm trong mieân man caûm giaùc toäi loãi, hoå theïn vaø khoå ñau, 
toâi maát thaêng baèng roài gaäp ngöôøi laïi, hai tay böng kín maët. 

Toâi ngöôïc tìm quaù khöù vaø khoâng coøn laø moät ngöôøi tröôûng thaønh coù lyù trí, voâ toäi 
tröôùc caùi cheát cuûa ngöôøi chò 20 naêm veà tröôùc. Toâi hoài töôûng laïi luùc mình 10 tuoåi, vaø chò 
gaùi toâi ñang ngaït ñi trong caên phoøng keá beân. Quaù xuùc ñoäng vaø maát heát lyù trí, toâi thaáy 
döôøng nhö mình ñang ngaït thôû thaät, coøn traùi tim thì tan naùt.  

Quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông xaûy ra sau ñoù coøn maõnh lieät hôn baát cöù vieäc maát 
ngöôøi thaân ñôn thuaàn naøo. Noù dieãn ra döïa treân noãi ñau maát ñi Julie. Thöïc teá, Julie laø 
giaûi phaùp giaûi thoaùt toâi khoûi nhöõng öùc cheá vaø khoå ñau. Toâi tieán ñeán vieäc nhaän ra Julie 
ñaõ gieo trong toâi haït gioáng tình yeâu vaø nhaän thöùc baáy laâu vaãn nguû yeân. Ñieàu ñoù cöù nhö 
theå chính Julie laø ngöôøi chòu traùch nhieäm cho söï thöùc tænh tinh thaàn cuûa toâi. 

Noãi buoàn nhö daàn tan bieán vaø loøng toâi laïi môû ra. Maïch caûm xuùc khoâng theå tin noåi 
veà tình yeâu vaø söï an bình baét ñaàu daâng chaûy trong khi taâm hoàn toâi döôøng nhö taùch bieät 
khoûi cô theå. Döôøng nhö aùnh saùng tình yeâu thuaàn khieát, voâ ñieàu kieän ñang bao boïc 
quanh toâi; söï tónh laëng ngaäp traøn. Thôøi gian nhö ñöùng laïi. Moät söï hieän dieän thieâng 
lieâng ñang phuû kín moïi ngoùc ngaùch con ngöôøi toâi vôùi moät tình thöông yeâu voâ haïn, cho 
tôùi khi toâi caûm thaáy mình ñang hoøa vaøo, khoâng theå chia taùch khoûi noù. Ñoù laø moät traûi 
nghieäm hoøa nhaäp maø baèng caùch naøo ñoù, toâi ñaõ ñöôïc naâng leân khoûi giôùi haïn vaät chaát 
giam haõm theá giôùi chuùng ta. Sau ñoù, khi toâi yù thöùc trôû laïi, caûm giaùc maõn nguyeän thaät 
ñaùng kinh ngaïc vaø ñeïp ñeõ. Thôøi gian coøn laïi cuûa buoåi hoäi thaûo, toâi vaãn ôû trong traïng 
thaùi laâng laâng vôùi caûm giaùc yeâu thöông raïng ngôøi.  

 
Moät söï hieän dieän thieâng lieâng ñang phuû kín moïi ngoùc ngaùch con ngöôøi toâi vôùi moät 

tình thöông yeâu voâ haïn. 
 
Quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông aån saâu trong tieàm thöùc ñaõ ñem ñeán söï khai saùng. 

Giaûi phoùng heát moïi buoàn ñau cho pheùp toâi soi löôùt vaøo taâm hoàn, vaøo baûn chaát vaø 
nhöõng phaåm chaát aån chöùa beân trong. Giôø ñaây, toâi suy ngaãm veà chuyeän naøy nhö moät 
“cöûa soå tinh thaàn” maø thoâng qua noù, toâi ñaõ khaùm phaù ra nhaân daïng, muïc ñích, soá 
meänh thaät söï cuûa baûn thaân; noù cuõng chæ cho toâi thaáy toâi coù theå trôû thaønh ngöôøi nhö theá 
naøo. Khi toâi phaùt hieän ra tình yeâu thuaàn khieát trong mình, sau vieäc cho qua ñi noãi buoàn 
ñau, toâi hieåu raèng, tình yeâu luoân hieän dieän duø aån saâu döôùi taàng taàng lôùp lôùp noãi ñau 
”tích tuï”. 

Cuõng baèng caùch ñoù, khi moät ngöôøi chòu buoâng boû vaø böôùc vaøo traïng thaùi chaáp nhaän 
tröôùc khi cheát, toâi tin raèng hoï seõ ñaït ñöôïc haïnh phuùc vaø tình yeâu voâ ñieàu kieän. 
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Chöông 5 
Chaáp nhaän 

 
“Bình an trong meï chieáu saùng röïc rôõ, caû caên phoøng traøn ngaäp tình yeâu.” 
June noùi vôùi toâi veà caùi cheát cuûa meï coâ aáy - baø Margaret. Khi bieát caên beänh ung thö 

buoàng tröùng cuûa mình laø voâ phöông cöùu chöõa, baø Margaret ñaõ bò soác vaø khoâng theå tin 
noåi ñieàu ñoù. Môùi ñaàu, baø cho raèng caùc baùc só ñaõ nhaàm. Roài sau khi nhaän ra ñoù laø söï 
thaät, baø laïi phuû nhaän vieäc mình coù theå cheát. Khi tình traïng söùc khoûe cuûa baø xaáu ñi vaø 
lôøi chaån ñoaùn beänh trôû thaønh söï thaät, baø ñaõ truùt giaän leân caû theá giôùi: “Taïi sao laïi laø 
toâi?”. June thöôøng laø ngöôøi phaûi höùng chòu côn töùc giaän cuûa baø, keøm theo ñoù laø nöôùc 
maét aên naên, hoái loãi. May thay, June soáng kheùo leùo, tình caûm, coâ hieåu meï mình ñôn 
giaûn caàn moät nôi truùt giaän. 

Khi Margaret yeáu hôn, côn giaän döõ cuûa baø nhöôøng choã cho chöùng traàm caûm vaø 
tuyeät voïng. Baø baét ñaàu ñau buoàn vì söï thaät moãi ngaøy moät hieån hieän laø baø khoâng theå 
soáng cuøng gia ñình laâu hôn nöõa. Baø ñaõ ñònh tham döï leã toát nghieäp ñaïi hoïc cuûa caäu 
chaùu trai nhöng baây giôø phaûi chaáp nhaän ñoù laø ñieàu khoâng theå. Baø daàn ñaàu haøng vaø 
ngöøng ñaáu tranh. Baø baét ñaàu chaáp nhaän nhöõng gì mình ñang choáng laïi baáy laâu. Baø noùi 
vôùi June veà nhöõng gì baø muoán coù trong ñaùm tang vaø nhöõng ai seõ ñöôïc thöøa keá taøi saûn. 
Tröôùc söï ngaïc nhieân cuûa moïi ngöôøi, Margaret trôû neân haïnh phuùc hôn, maõn nguyeän 
hôn khi ñoái maët vôùi caùi cheát. Thay vì sôï haõi vaø choáng laïi söï baát coâng cuûa caùi cheát, baø 
thaû loûng vaø ñeå buoàn ñau töï chaám döùt. Baø noùi vôùi June raèng “Cheát chæ gioáng nhö moät 
cuoäc taûn boä trong coâng vieân”. 

June cho toâi bieát coâ vaø taát caû caùc chò em gaùi ñeàu coù maët luùc Margaret haáp hoái.  
- Caùi cheát ñeïp ñeõ. Meï yù thöùc ñöôïc söï toàn taïi cuûa baûn thaân vaø söï maõn nguyeän khieán 

moïi ngöôøi caûm thaáy thoaûi maùi, vui veû. Toâi seõ khoâng bao giôø queân ñöôïc söùc maïnh tình 
yeâu baét nguoàn töø meï. Ñoù laø moät ñieàu thaät ñaëc bieät. - June taû laïi traïng thaùi chaáp nhaän 
cuûa meï coâ.  

Toâi hoûi: 
- Cuoái cuøng, baø aáy coù lo laéng vì saéc dieän, daùng veû beà ngoaøi, hay beänh taät vaø söï thaät 

laø baø aáy saép ra ñi khoâng? 
- Khoâng, meï toâi raát thö thaùi duø söùc khoûe ñaõ suy yeáu, cô theå döôøng nhö ngöng hoaït 

ñoäng. Khoâng moät chuùt sôï haõi, chæ coøn laïi söï thanh thaûn. 
- Luùc ñoù, meï coâ coù toû ra quan taâm, lo laéng cho moät ngöôøi con naøo khoâng? - Toâi hoûi 

tieáp.  
- Khoâng. - Coâ traû lôøi. - Meï bieát chuùng toâi ôû ñoù, nhöng baø döôøng nhö khoâng quan 

taâm xem chuùng toâi ñang ñoái maët vôùi söï thaät hay caûm thaáy nhö theá naøo. 
- Coøn nhöõng vaán ñeà cuûa cuoäc ñôøi? Baø coù bò aûnh höôûng bôûi caûm giaùc troáng vaéng vaø 

nhöõng maâu thuaãn ñang dieãn ra khoâng? 
June mæm cöôøi ñaùp: 
- Meï luoân coù quan ñieåm vöõng vaøng trong moïi vieäc, baø ñaõ quen vôùi nhöõng chuyeän 

nhö theá naøy. Nhöng baây giôø, anh ñeà caäp thì toâi cuõng xin noùi, baø khoâng heà buoàn raàu 
chuùt naøo. Toâi ñoaùn raèng baø ñaõ khoâng nghó ñeán moïi chuyeän. - June ngaäp ngöøng giaây 
laùt, tìm kieám, roài nhaéc laïi moät caùch xuùc ñoäng. - Baø ñaõ khoâng nghó ñeán moïi chuyeän. 

Cuoái cuøng, toâi hoûi:  
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- Sau khi cho qua ñi moïi chuyeän ngay tröôùc khi cheát, meï coâ coù veû gì chòu gaùnh naëng 
töø phía nhöõng vai troø, traùch nhieäm cuûa ñôøi mình khoâng? 

- Khoâng. Baø ñaõ trôû neân töï do... hoaøn toaøn töï do! 
Khi moät ngöôøi saép cheát, aân hueä daønh cho chuùng ta laø ñöôïc chöùng kieán traïng thaùi 

chaáp nhaän cuûa hoï. Trong nhöõng ngaøy cuoái ñôøi, Margaret trôû neân töï do, taâm hoàn baø 
böøng saùng vaø hieän höõu tröôùc khi ra ñi. Baø laø moùn quaø daønh taëng gia ñình vì baø ñang 
boäc loä heát nhöõng ñaëc ñieåm taâm linh saâu kín. Thoâng qua tình yeâu vaø söï thanh thaûn, an 
bình, taâm hoàn baø trôû neân “höõu hình” vaø nhöõng ai quan taâm, muoán ôû beân baø ñeàu coù theå 
caûm nhaän ñöôïc. June noùi, söï vieäc naøy ñeå laïi cho coâ nieàm tin chaéc chaén vaøo söï soáng 
baát dieät, trong ñoù, meï coâ laø ”taám göông” phaûn chieáu laïi söï thaät veà taâm hoàn.  

Toâi coi ñaây laø ñaëc ñieåm cuûa vieäc chaáp nhaän thaät söï vaø coù theå mieâu taû noù nhö traïng 
thaùi ñöôïc giaûi thoaùt. Meï cuûa June laø baèng chöùng soáng cho thaáy chaân giaù trò, phaåm chaát 
ñích thöïc ñeàu naèm ôû taâm hoàn. Moät khi ñöôïc giaûi thoaùt, duø theå traïng suy yeáu, baø vaãn 
ñaït ñöôïc phong thaùi ñöôøng hoaøng vaø theå hieän ñöôïc veû ñeïp noäi taâm. Taâm hoàn baø ñöôïc 
giaûi thoaùt khi khoâng coøn baát cöù moái quan taâm naøo veà thaân theå vaø veû beà ngoaøi, khi 
khoâng coøn lo laéng veà nhöõng vai troø vaø traùch nhieäm, khi khoâng coøn nghó veà caùc moái 
quan heä, khi taùch ra khoûi nhöõng vaán ñeà cuûa cuoäc soáng ngaøy caøng trôû neân phöùc taïp. 

Moät khi thoaùt khoûi nhöõng moái baän taâm aáy, Margaret böôùc vaøo traïng thaùi yù thöùc taâm 
hoàn hoaøn toaøn. Söï toàn taïi cuûa baø laøm caên phoøng ngaäp traøn tình yeâu. Toâi tin raèng tình 
yeâu ñoù ñaõ theå hieän söï quay trôû laïi baûn chaát nguyeân thuûy cuûa con ngöôøi - moät taâm hoàn 
bình an. 

 
Söï toàn taïi cuûa baø laøm caên phoøng ngaäp traøn tình yeâu. Toâi tin raèng tình yeâu ñoù ñaõ theå 

hieän söï quay trôû laïi baûn chaát nguyeân thuûy cuûa con ngöôøi - moät taâm hoàn bình an. 
 
Qua caâu chuyeän veà Margaret, chuùng ta thaáy ñöôïc nhaân daïng ñích thöïc cuûa moät 

ngöôøi theå hieän nhö theá naøo khi ñoái maët vôùi caùi cheát. Caâu hoûi ñaët ra laø: Lieäu chuùng ta 
coù caàn ñôïi ñeán luùc cheát môùi tìm thaáy söï thanh thaûn khoâng? Lieäu chuùng ta coù buoäc phaûi 
khuaát phuïc tröôùc khi coù theå thöông yeâu vaø cho qua ñi hay khoâng? Giôø ñaây, toâi tin raèng 
chuùng ta hoaøn toaøn coù theå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt naøy trong cuoäc soáng cuõng nhö khaùm 
phaù laïi ñaëc ñieåm tinh thaàn cuûa baûn thaân. 

Chuùng ta haõy du haønh töø ñieåm khôûi ñaàu ñeán ñieåm keát thuùc cuûa cuoäc ñôøi, nôi chuùng 
ta seõ khaùm phaù ra phaåm chaát nguyeân sô cuõng nhö caùch noù “maát ñi” trong theá giôùi maø 
ta ñang soáng. 
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Chöông 6 
“Maát ñi” söï nguyeân sô  

 
Trong chuyeán ñi noùi chuyeän khaép nöôùc UÙc, toâi ñaõ ñeà nghò caùc thính giaû cho yù kieán 

xem ñieàu gì laøm neân moät em beù deã thöông. Ñieàu gì ôû moät em beù, moät con cuùn con, 
con meøo con coù theå thu huùt baïn? Caâu traû lôøi phoå bieán laø neùt ngaây thô. Moïi ngöôøi ñeàu 
ñoàng yù raèng phaåm chaát ngaây thô bao goàm trong noù caû söï thuaàn khieát, tính côûi môû, loøng 
tin töôûng, khaû naêng coù theå bò toån thöông. Xeùt veà tính nguyeân sô, con ngöôøi chuùng ta 
khi sinh ra ñeàu gioáng nhau. Tuy nhieân, chuùng ta khoâng bieát gì veà cô theå mình hay caùc 
moái quan heä, vaø söï thieáu kinh nghieäm naøy laøm cho tính nguyeân sô coù theå bò toån 
thöông. Toâi tin raèng ñieàu naøy seõ daãn chuùng ta ra khoûi baûn chaát thuaàn khieát, an bình 
nguyeân thuûy cuûa taâm hoàn. 

Moät hoâm, khi ñang ngoài ôû coâng vieân, toâi nhìn thaáy hai ñöùa treû aùng chöøng hai tuoåi 
ñang vui chôi. Khi ñi daïo, baø meï baûo chuùng haõy naém tay nhau. Ñöùa beù gaùi vui veû 
ngoaéc tay ñöùa beù trai nhöng noù nhanh choùng bò caäu beù ñaåy laên ra ñaát. Coâ beù aám öùc 
khoâng nguoâi, khoâng phaûi vì bò ñau maø vì cuù soác. Ñoù laø moät chuyeän hoaøn toaøn khoâng 
ngôø tôùi. Baø meï lieàn maéng ñöùa beù trai vaø doã daønh ñöùa beù gaùi. Sau ñoù, baø laïi nghieâm 
nghò nhaéc caäu beù haõy naém tay em gaùi. Caäu beù chìa tay ra.  

Khoâng ñôøi naøo! Coâ beù luøi laïi, thu tay ñaèng sau löng. Em ñaõ hoïc ñöôïc söï sôï haõi. Sau 
khi traûi qua söï “phaûn boäi”, em khoâng saün loøng tin töôûng vaø thaáy caàn thieát phaûi töï veä. 
Em khoâng coøn “ngaây thô” nhö luùc tröôùc khi xaûy ra söï coá. Giôø ñaây, coù kinh nghieäm 
hôn, em seõ khoâng haønh ñoäng voâ ñieàu kieän vaø côûi môû vôùi loøng tin töôûng nöõa. Moät daáu 
aán nhoû nghi ngôø, khoâng chaéc chaén veà caùc moái quan heä ñaõ in ñoïng trong taâm trí em; 
moät chuùt phoøng veä cuõng xuaát hieän trong tính caùch em. Em trôû neân ít bò toån thöông hôn 
nhöng moät phaàn raát nhoû veû ñeïp noäi taâm ñaõ khoâng coøn ñöôïc nhö tröôùc. 

Haõy xem laïi nhöõng thöû thaùch lôùn chuùng ta ñaõ gaëp phaûi trong cuoäc ñôøi. Chuùng ta coù 
nhieàu söï kieän vui veû, haïnh phuùc, coøn nhöõng thöû thaùch ngaàm aån thì sao? Taát caû moïi 
ngöôøi ñeàu traûi qua nhöõng daïng thöùc khaùc nhau cuûa noãi ñau theå xaùc, taâm hoàn, tình caûm 
ôû luùc naøy hay luùc khaùc. Töø caâu chuyeän veà hai em beù treân, chuùng ta coù theå nhanh 
choùng nhaän ra raèng baûn chaát cuûa con ngöôøi bò traûi nghieäm cuoäc soáng laøm cho thay ñoåi. 
Khi chuùng ta bao boïc mình baèng söï töï veä, ruùt laïi loøng tin töôûng vaø söï côûi môû, chuùng ta 
ñaõ ñaùnh maát neùt tính caùch nguyeân sô. 

Chuùng ta cuõng trôû neân quen nghó veà baûn thaân nhö nhöõng sinh vaät theå chaát, chaáp 
nhaän nhaân daïng quy ñònh bôûi teân goïi vaø hình daùng cô theå. Ban ñaàu nhaân daïng naøy 
töông ñoái ñôn giaûn, nhöng theo thôøi gian, noù trôû neân phöùc taïp hôn. Thoâng qua nhaân 
daïng, chuùng ta hoïc caùch chia reõ, phaân bieät döïa treân cô sôû giôùi tính, caùc moái quan heä, 
maøu da, vaên hoùa. Chuùng ta phaùt trieån yù thöùc caù nhaân vaø cuøng vôùi noù laø nhöõng mong 
muoán sôû höõu. Khi caùi toâi  phaùt trieån theo höôùng naøy, nhu caàu töï thoûa maõn - ngaøy caøng 
phaùt sinh - cuõng laøm cho chuùng ta trôû neân ñoäc laäp hôn. Chuùng ta cuõng thaáy sôï haõi bôûi 
nguy cô maát maùt, troáng vaéng khi mong muoán cuûa baûn thaân khoâng ñöôïc toaïi nguyeän. 

Moät ñöùa treû coù theå haïnh phuùc chaúng vì lyù do gì. Tuy nhieân, theo thôøi gian, haïnh 
phuùc trôû neân phuï thuoäc vaøo nhöõng mong muoán ñöôïc toaïi nguyeän. Chuùng ta thöôøng 
queân raèng tình yeâu laø caùi naèm beân trong taâm hoàn neân cöù kieám tìm noù ôû beân ngoaøi. 
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Cuoái cuøng, khaû naêng taän höôûng söï an bình, haïnh phuùc, tình yeâu laïi nhöôïng boä tröôùc 
tính vöõng chaéc cuûa caùc moái quan heä beân ngoaøi vaø ñieàu kieän ngoaïi caûnh. 

Khi môùi chaøo ñôøi, traïng thaùi toàn taïi cuûa chuùng ta coù theå goïi laø yù thöùc taâm hoàn - 
nguyeân sô vaø khoâng hieåu gì veà cuoäc soáng. Theo thôøi gian, taâm hoàn traûi qua thaát voïng, 
hình thaønh neân caùi goïi laø yù thöùc cô theå vaø caùi toâi. Khi ñieàu naøy xaûy ra, chuùng ra trôû 
neân phuï thuoäc vaøo söùc khoûe, tieàn baïc, ñòa vò, caùc moái quan heä ñeå caûm thaáy ñöôïc yeâu 
thöông, coi troïng, ñöôïc chôû che. Vì nhöõng yeáu toá naøy khoâng theå traùnh khoûi bò ñoåi thay, 
dao ñoäng neân söï bình an vaø haïnh phuùc trong taâm hoàn ta cuõng theá, söï maõn nguyeän cuõng 
luoân naèm trong khaû naêng lung lay. 

Ñeå neù traùnh tình traïng khoâng an toaøn, con ngöôøi phaùt trieån theâm moät soá thuoäc tính 
tieâu cöïc nhö loøng tham, tính sôû höõu, söï giaän döõ ñeå choáng ñôõ hoaëc ñeå coù theå kieåm soaùt 
ñöôïc cuoäc soáng cuûa mình hôn nöõa. Tuy nhieân, khi nhöõng thuoäc tính ñoù khoâng giuùp ích 
ñöôïc gì vaø chuùng ta khoâng coøn kieåm soaùt ñöôïc tình hình, ta coù theå trôû neân lo aâu, caêng 
thaúng, tuyeät voïng, suy suïp. 

Ñieàu naøy theå hieän yù thöùc cô theå, gioáng nhö moät taám maøn che phuû söï thaät vaø ñaëc 
ñieåm nguyeân sô cuûa taâm hoàn. Tuy nhieân, söï bình an, tình yeâu, söï thuaàn khieát, tính côûi 
môû, loøng tin töôûng, neùt ngaây thô trong baûn chaát sô khai cuûa con ngöôøi - yù thöùc taâm hoàn 
- khoâng bò maát ñi. Ñoù laø söï thaät naèm aån beân trong - moät söï thaät maø chuùng ta moät laàn 
nöõa nhìn thaáy khi taâm hoàn trôû laïi vôùi tình yeâu trong traïng thaùi chaáp nhaän. 

Toâi tin ñaây laø “taám maøn” che phuû yù thöùc cô theå maø Kubler-Ross xaùc ñònh laø vaán ñeà 
chöa giaûi quyeát. Vaø ñaèng sau taám maøn naøy laø söï thuaàn khieát. Toâi caûm thaáy may maén 
vì baø aáy hieåu bieát saâu saéc veà ñieàu naøy vaø chæ cho caùc nhaân vieân y teá caùch khaùm phaù ra 
söï thaät veà chính hoï. Traûi nghieäm veà yù thöùc taâm hoàn cuûa toâi xaûy ra sau quaù trình loaïi boû 
kyù öùc toån thöông aån saâu trong tieàm thöùc chöùng toû raèng söï thô ngaây, trong saùng cuûa 
chuùng ta coù tính baûo toaøn vaø coù theå xuaát hieän trôû laïi. Khi vieäc naøy xaûy ra trong cuoäc 
ñôøi, chuùng ta traûi nghieäm noù nhö moät söï khai saùng, maø thaät nghòch lyù, chæ laø ñeå khaùm 
phaù laïi xem chuùng ta laø ai. 

 
Traûi nghieäm veà yù thöùc taâm hoàn cuûa toâi xaûy ra sau quaù trình loaïi boû kyù öùc toån thöông 

aån saâu trong tieàm thöùc chöùng toû raèng söï thô ngaây, trong saùng cuûa chuùng ta coù tính baûo 
toaøn vaø coù theå xuaát hieän trôû laïi. 

 
Ñeå tröôûng thaønh veà maët tinh thaàn, chuùng ta caàn boû qua nhöõng ñieàu ñaõ bò ñieàu kieän 

hoùa cuûa baûn thaân vaø phaù vôõ yù thöùc cô theå. Chuùng ta coù theå hoïc töø söï chaáp nhaän ñeå laøm 
môùi baûn tính nguyeân sô. Chuùng ta coù theå nghó ñeán chuyeän nuoâi döôõng moät ñôøi soáng 
tinh thaàn cho pheùp phaùt trieån khaû naêng töï nhaän thöùc trong khi lieân heä vôùi nguoàn söùc 
maïnh lôùn hôn. 

Vaø cuõng khaù höõu ích neáu chuùng ta coù moät soá caên cöù khaùch quan veà khía caïnh taâm 
linh, trong ñoù coù cuoäc ñôøi sau khi cheát. 
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Chöông 7 
Cuoäc ñôøi sau khi cheát 

 
Toâi thöôøng hoûi beänh nhaân xem hoï coù trieát lyù hay nieàm tin naøo veà nhöõng gì xaûy ra 

sau khi cheát khoâng. Hoï thöôøng mæm cöôøi vaø noùi: “Hình nhö chöa coù ai cheát ñi roài quay 
trôû veà keå chuyeän cho chuùng ta nghe thì phaûi”. Toâi nghó raèng hoï ñaõ nhaàm. Thöïc teá, toâi 
tin laø moái lieân laïc ñöôïc thieát laäp bôûi taâm hoàn sau khi taâm hoàn rôøi khoûi cô theå. Coù raát 
nhieàu taùc phaåm vaên chöông noùi veà nhöõng hieän töôïng huyeàn bí, sieâu linh, töø chuyeän 
hoàn lìa khoûi xaùc cho ñeán chuyeän ma quyû hieän hình… Tuy nhieân, vì taát caû ñeàu mang 
tính giai thoaïi neân khoâng chöùng minh ñöôïc söï toàn taïi cuûa taâm hoàn vaø haàu heát moïi 
ngöôøi vaãn giöõ thaùi ñoä hoaøi nghi. Taâm trí con ngöôøi chæ côûi môû sau nhöõng traûi nghieäm 
taâm linh quan troïng, yù nghóa vaø hôïp lyù.  

Caùc nghieân cöùu ñaõ xaùc nhaän söï xuaát hieän thöôøng xuyeân cuûa caùc hieän töôïng sieâu 
linh ôû nhieàu neàn vaên hoùa. Moät nghieân cöùu ngaãu nhieân vôùi nhoùm daân caùc nöôùc Myõ, 
Anh, Ñöùc, YÙ, Iceland cho keát quaû laø coù hôn ¼ soá ngöôøi ñaõ töøng traûi qua hieän töôïng 
sieâu linh. 

Moät cuoäc khaûo saùt do tieán só Michael Barbato tieán haønh ôû Sydney ñaõ daãn ra nhöõng 
hieän töôïng huyeàn bí ôû nhöõng ngöôøi coù quan heä baø con sau khi ngöôøi hoï haøng ruoät thòt 
cuûa hoï qua ñôøi. Cuoäc khaûo saùt chæ ra raèng, hieän töôïng huyeàn bí - chaúng haïn nhö nhìn 
thaáy ngöôøi ñaõ cheát - xaûy ra ôû ít nhaát 18% tröôøng hôïp. Con gaùi moät beänh nhaân ñaõ keå 
cho toâi nghe moät ví duï nhö vaäy. Coâ ñaõ “nhìn thaáy” hoàn oâng rôøi khoûi cô theå. Chuyeän ñoù 
chæ dieãn ra trong choác laùt nhöng ñoù laø thôøi khaéc maø coâ chöùng kieán ñöôïc quaù trình 
chuyeån giao soáng - cheát cuûa cha. Meï coâ thì laïi bò aùm aûnh vì kyù öùc veà oâng vaø noãi saàu 
muoän cuûa baø dieãn ra döõ doäi trong voøng hai thaùng. Sau ñoù, vaøo moät ñeâm, oâng hieän veà 
ñöùng ngay cuoái giöôøng nguû cuûa baø, mæm cöôøi trong traïng thaùi khoûe maïnh. Duø oâng 
khoâng noùi gì, baø vaãn caûm thaáy aám aùp, thanh thaûn vaø haïnh phuùc. Khi oâng bieán maát, oâng 
ñaõ xoùa heát moïi hình aûnh suy kieät cuûa mình luùc haáp hoái trong taâm trí baø vaø ñeå laïi cho 
baø suy nghó veà moät ngaøy gaëp laïi. Noãi buoàn thöông da dieát cuûa baø cuõng vôi ñi nhanh 
choùng. 

Moät tröôøng hôïp quen thuoäc nöõa laø moät ngöôøi khi saép cheát thöôøng nhìn thaáy linh aûnh 
nhöõng ngöôøi hoï haøng môùi qua ñôøi cuûa mình. Ñoâi luùc ngoài beân giöôøng beänh nhaân, toâi 
nhaän thaáy hoï ñang nhìn hay noùi chuyeän vôùi ai ñoù “khoâng coù ôû ñaáy”. Moät phuï nöõ bò 
hoân meâ ñoät nhieân ngoài daäy, nhìn vaøo caùi gheá troáng ôû goùc phoøng vaø noùi: “OÂ, ñuùng laø 
anh maø!” roài laïi trôû veà traïng thaùi hoân meâ. Toâi tin raèng ngöôøi ñaõ quaù coá ñoâi khi thích 
gheù thaêm vaø an uûi ngöôøi saép cheát trong giai ñoaïn haáp hoái. Moät hieän töôïng töông ñoái 
phoå bieán laø söï trôû veà cuûa treû con. 

Trong moät tröôøng hôïp nhö vaäy, moät beänh nhaân 40 tuoåi vaø choàng ñaõ nhìn thaáy moät 
beù gaùi. Chuyeän ñoù baét ñaàu xaûy ra khoaûng ba, boán thaùng cuoái ñôøi Joy vì coâ bò beänh ung 
thö tuûy. Joy keå: “Coâ beù thöôøng ñeán vaø nhìn vaøo töø oâ cöûa soå. Noù raát xinh, khoaûng saùu 
tuoåi, khuoân maët luoân töôi cöôøi. Nhöng khi toâi ñeán beân khung cöûa vaø troâng ra thì khoâng 
thaáy ai ôû ñoù. Moät hoâm, toâi thaáy David cuõng ñang nhìn coâ beù chaèm chaèm, lieàn hoûi: ‘Anh 
cuõng nhìn thaáy coâ beù aø?’ ”. Coù veû nhö David ñaõ nhìn thaáy coâ beù suoát töø ñaàu nhöng 
khoâng moät ai trong hai ngöôøi noùi ra. Hoï khoâng muoán laøm cho ngöôøi kia lo laéng. Ñoù laø 
moät söï vieäc khaù deã chòu ñoái vôùi hoï, chöùng toû cho hoï thaáy laø cuoäc ñôøi sau khi cheát coù 
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toàn taïi. Laøm sao maø caû hai ngöôøi laïi coù cuøng aûo giaùc gioáng nhau? Roõ raøng, hình aûnh 
ñöùa beù laø coù thaät vaø noù xuaát hieän döôùi daïng moät thöïc theå taâm linh. 

Veà phaàn toâi, söï toàn taïi cuûa cuoäc ñôøi sau khi cheát ñöôïc khaúng ñònh bôûi moät traûi 
nghieäm quan troïng. Trudy ñeán gaëp toâi cuøng choàng laø Jim - anh ta traïc töù tuaàn vaø ñang 
bò ung thö ruoät ngaøy moät naëng. Söùc khoûe anh suy kieät traàm troïng khi ñoàng thôøi chòu 
ñöïng theâm chöùng taéc ruoät vaø beänh ñau xöông chaäu. Trudy chaêm soùc choàng heát mình 
vôùi tình yeâu, söï taän tuïy vaø söùc chòu ñöïng voâ haïn. Coâ cuõng laø moät y taù chính thöùc ñang 
laøm vieäc ôû phoøng phaãu thuaät cuûa moät beänh vieän quaän. 

Jim choáng choïi laïi hoaøn caûnh vôùi moät phong thaùi trí tueä. Anh bao boïc kyõ caøng 
nhöõng caûm xuùc cuûa mình vaø traùnh khaû naêng coù theå bò toån thöông. Tuy nhieân, anh nhaän 
thöùc ñaày ñuû veà caên beänh mình maéc phaûi cuõng nhö khaû naêng cöùu chöõa. Vôùi nhaän thöùc 
nhö vaäy cuøng ñaàu oùc hieåu bieát, Jim laø moät ngöôøi ñaáu tranh coù theå khoâng bao giôø luøi 
böôùc. Song, khoâng coøn löïa choïn naøo, anh aáy roài seõ phaûi nhaém maét xuoâi tay. 

Jim, Trudy vaø toâi cuøng ngoài trong phoøng tham vaán daønh cho beänh nhaân ngoaïi truù. 
Chuùng toâi daønh thôøi gian xem xeùt laïi nhöõng vaán ñeà gaàn ñaây vaø toâi vaïch ra moät keá 
hoaïch nhaèm giaûi quyeát chuùng. Toâi hoûi Jim xem anh ñaáu tranh tö töôûng nhö theá naøo, hy 
voïng nhaän ñöôïc caâu traû lôøi: “Toát caû. Khoâng vaán ñeà gì”. Nhöng thaät ngaïc nhieân, laàn ñaàu 
tieân anh môû loøng mình, noùi raèng anh raát lo laéng vì con caùi chöa ñeán tuoåi tröôûng thaønh. 
Vì bieát sau naøy khoâng theå ôû beân con, Jim ñaõ coá gaéng daønh thôøi gian nhieàu cho chuùng. 
Anh noã löïc haøng thaùng trôøi ñeå thöïc hieän vai troø cuûa moät oâng boá trong 10 naêm nöõa. Tuy 
nhieân, trong giai ñoaïn thieáu nieân, treû chæ coù theå chaáp nhaän söï giuùp ñôõ vaø höôùng daãn 
cuûa cha meï chöù khoâng phaûi söï chæ ñaïo. Maâu thuaãn naûy sinh khi boïn treû khoâng muoán 
anh can thieäp quaù saâu vaøo ñôøi soáng thöôøng nhaät cuõng nhö nhöõng löïa choïn cuûa chuùng. 
Ñieàu naøy khieán anh raát thaát voïng.  

Khi laéng nghe caâu chuyeän cuûa Jim, toâi baét ñaàu coù moät moái lieân keát saâu saéc, thaáu 
caûm vôùi anh. Thöïc teá, toâi ñaõ chaêm chuù nghe anh ñeán möùc theá giôùi xung quanh döôøng 
nhö laëng ñi vaø ngöng laïi. Toâi chuù yù ñeán nhöõng vaán ñeà ñaõ ñöôïc theå hieän trong noã löïc 
cuûa Jim. Duø coù theå thoâng caûm nhöng anh aáy ñaõ gaây ra quaù nhieàu aùp löïc cho luõ treû, neáu 
nôùi loûng raøng buoäc thì moïi chuyeän coù leõ seõ toát hôn. Toâi noùi raèng Jim neân chieàu theo 
nguyeän voïng töông lai cuûa con caùi: 

- Naøy Jim, neáu moät ngöôøi cheát ñi khi vaãn coøn treû, ngöôøi ñoù seõ ñeå laïi moät “haït 
gioáng” vaø haït gioáng ñoù seõ töï bieát naûy maàm luùc naøo. Toâi ñaõ töøng coù moät chò gaùi, chò aáy 
maát naêm toâi 10 tuoåi. Chò aáy ñeå laïi cho toâi moät khaû naêng tieàm aån maø 20 naêm sau toâi 
môùi nhaän ra... 

Roài toâi ñoïc cho anh nghe nhöõng lôøi Kubler-Ross ñaõ vieát: “Julie ñaõ cheát nhöng haït 
gioáng chò ñeå laïi cuoái cuøng ñaõ daãn toâi tôùi söï khai saùng. Ñoù laø moùn quaø coøn lôùn hôn 
nhieàu so vôùi nhöõng gì chò aáy coá gaéng laøm khi coøn soáng. Chò ñaõ trôû thaønh ngöôøi daãn 
ñöôøng vaø ngöôøi thaày cuûa toâi trong cuoäc ñôøi coøn laïi”.  

- Töông töï nhö vaäy, Jim aø, - toâi tieáp tuïc, - anh haõy cho con caùi tình yeâu thöông vaø 
moät moái quan heä khoâng bò raøng buoäc bôûi nhöõng kyø voïng. Baèng caùch naøy, anh seõ ñi 
cuøng con heát cuoäc ñôøi vaø cho chuùng nhieàu hôn nhöõng gì söï ñieàu khieån, kieåm soaùt coù 
theå mang laïi. 

Döôøng nhö coù moät caûm giaùc yeâu thöông, bình an lan toûa, keát noái chuùng toâi. Toâi chæ 
coøn caûm giaùc xa caùch vôùi chính cô theå mình; moät caûm giaùc nheï nhaøng tinh teá phuû laáy 
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taâm hoàn. Döôøng nhö coù moät söï hieän dieän laëng im, maïnh meõ, coù khaû naêng chöõa laønh 
giöõa chuùng toâi. Vì toâi quaù taäp trung noái keát vôùi Jim nhö vaäy neân Trudy gaàn nhö 
“khoâng toàn taïi”. 

Sau cuoäc troø chuyeän, toâi nhaän ñöôïc tin nhaén töø Trudy heïn toâi lieân laïc laïi vôùi coâ. 
Chaéc haún coâ aáy muoán noùi vôùi toâi veà nhöõng gì xaûy ra trong khi chuùng toâi ngoài vôùi nhau. 
Khi toâi ñieän thoaïi, Trudy khaù caêng thaúng vaø raøo ñoùn xem coù theå noùi cho toâi nhöõng gì 
coâ thaáy caàn thieát khoâng. Toâi khích leä coâ nhöng chöa heà chuaån bò gì cho nhöõng ñieàu saép 
nghe cuõng nhö tình theá tieán thoaùi löôõng nan saép tôùi. 

- Khi oâng baét ñaàu chia seû traûi nghieäm vôùi Jim thì coâ beù böôùc vaøo phoøng. Em deã 
thöông vaø thanh thoaùt, khoaûng chöøng baûy tuoåi. Suoát thôøi gian ñoù, em nhaûy muùa quanh 
oâng vaø döôøng nhö oâng coù moät moái quan heä ñaëc bieät vôùi em. Coâ beù vui veû khi ôû gaàn 
oâng vaø thaät söï möøng rôõ khi toâi coù theå nhìn thaáy em. Coâ beù noùi raèng em muoán oâng baûo 
vôùi cha meï em laø em ñang haïnh phuùc vaø nhaûy muùa. Coâ beù coù theå laø ai? 

Toâi hôi baát ngôø vì bò hoûi ngay nhö vaäy, voäi hoûi laïi:   
- Vaäy coâ beù troâng nhö theá naøo vaø hieän giôø em ñang ôû ñaâu? 
Trudy mieâu taû coâ beù, ñaëc bieät chuù yù chi tieát loïn toùc quaên ruû xuoáng traùn em. Toâi 

khoâng theå nghó ra ai phuø hôïp vôùi ngöôøi ñöôïc mieâu taû. Coøn caâu hoûi coâ beù ôû ñaâu thì 
Trudy traû lôøi:  

- ÔÛ ngay ñaây vôùi toâi. Coâ beù ôû cuøng toâi vaø khoâng rôøi ñi cho ñeán khi toâi thöïc hieän 
nhöõng gì em muoán. 

Trudy coù veû thaønh thaät neân toâi hoûi tieáp:  
- Chuyeän theá naøy ñaõ xaûy ra tröôùc ñaây bao giôø chöa? Sao coâ khoâng hoûi coâ beù laø ai? 
Trudy giaûi thích:  
- Coù, chuyeän naøy xaûy ra heát laàn naøy ñeán laàn khaùc. Khi moät ngöôøi quaù coá xuaát hieän, 

hoï cöù baùm laáy toâi cho ñeán khi toâi laøm theo yeâu caàu cuûa hoï hoaëc töø choái khoâng thöïc 
hieän. Toâi chæ laøm theo khi yeâu caàu khoâng gaây haïi ñeán ai. Trong tröôøng hôïp ñoù toâi seõ 
quay löng laïi vaø ñuoåi hoï ñi. Hoï thöôøng khoâng noùi thaønh lôøi nhöng toâi vaãn hieåu vaø neáu 
hoï coù noùi thì toâi cuõng khoâng theå hieåu roõ hôn. Toâi khoâng theå noùi chuyeän vôùi hoï, vì theá 
toâi cuõng khoâng theå hoûi han theâm ñöôïc gì. Toâi e raèng keát cuïc luùc naøo cuõng laø moät thaùch 
ñoá nhö vaäy. 

- Sao coâ khoâng noùi vôùi toâi sôùm hôn? - Toâi tieác reû. 
- Toâi khoâng bieát oâng seõ phaûn öùng nhö theá naøo. Nhôõ oâng ñi ra ngoaøi vaø noùi vôùi baùc 

só thì sao. Vì theá, toâi quyeát ñònh môùi ñaàu seõ noùi vôùi thö kyù cuûa oâng cho chaéc. Thaät ra, 
coâ aáy cho toâi bieát raèng moät naêm veà tröôùc ñaõ coù moät coâ beù chöøng tuoåi ñaáy ñieàu trò ôû 
choã oâng.  

Toâi baøng hoaøng thaät söï, coá nghó laïi vaø nhôù ra ñuùng laø coù moät beù gaùi nhö vaäy.  
- Ñuùng roài, ñoù laø Tegan Sowry beù boûng. Nhöng coâ beù khoâng heà gioáng nhö mieâu taû 

cuûa coâ. 
- Ñuùng laø coâ beù ñaáy. - Trudy thoát leân. 
Toâi hoûi laïi:  
- Laøm sao coâ bieát?  
Toâi nghe tieáng Trudy cöôøi vang ôû ñaàu daây ñieän thoaïi beân kia. Coâ ñaùp:  
- Bôûi vì khi oâng noùi teân coâ beù, em cöù nhaûy leân nhaûy xuoáng vaø voã tay. Baây giôø em 

raát vui söôùng. 
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Toâi ñaõ hieåu:  
- Vaäy baây giôø toâi phaûi laøm gì? 
- Tôùi gaëp meï coâ beù. - Trudy traû lôøi. 
- Coâ ñuøa ñaáy aø! - Toâi quaù kinh ngaïc. - Toâi khoâng theå. Toâi khoâng bieát chuyeän gì ñaõ 

xaûy ra ôû ñoù keå töø khi Tegan maát. Vaø toâi thaäm chí coøn khoâng chaéc ñoù laø coâ beù. 
- Tôùi gaëp coâ aáy vaø oâng seõ hieåu. - Trudy noùi, roõ raøng ñang cöôøi cho söï luùng tuùng cuûa 

toâi. 
Sau khi gaùc maùy, toâi baét ñaàu nghó veà Tegan. Toâi chæ gaëp coâ beù moät laàn tröôùc khi em 

cheát vì beänh taät. Sau ñoù, toâi lieân laïc ñieän thoaïi vôùi meï coâ beù vaø baùc só cuûa gia ñình. 
Tegan rôi vaøo tình traïng thoaùi hoùa thaàn kinh töø khi boán tuoåi. Coâ beù maát daàn khaû naêng 
di chuyeån vaø giao tieáp. Khi toâi gaëp em naêm em baûy tuoåi, em ñaõ khoâng theå töï ñi laïi, 
chuyeän troø hay laøm baát cöù vieäc gì. Coâ beù phaûi naèm lieät giöôøng vaø hoaøn toaøn phuï thuoäc 
vaøo meï. Roõ raøng khoâng coù ñieåm naøo truøng vôùi mieâu taû cuûa Trudy! 

Toâi cuõng gaëp phaûi moät tình huoáng khoù xöû nöõa, ñoù laø lieäu meï coâ beù seõ phaûn öùng theá 
naøo neáu toâi keå chuyeän naøy. Moät maët, toâi khoâng hình dung noåi caâu chuyeän coù theå gaây 
ra nhöõng vaán ñeà gì cho gia ñình hoï; coù leõ hoï seõ khoâng tin; coøn toâi chæ sôï caâu chuyeän seõ 
gaây ra noãi buoàn lôùn hôn. Maët khaùc, toâi coù moái quan heä khaù toát vôùi Beth - meï cuûa 
Tegan - vaø toâi nhôù raèng Beth laø nguoàn khích leä tinh thaàn maïnh meõ cho Tegan. Xem 
xeùt caû hai maët, toâi nghó raèng ít nhaát cuõng neân lieân heä vôùi Beth, chuyeän ñoù cuõng chaúng 
gaây haïi gì. 

Toâi goïi ñieän cho meï Tegan ñeå saép xeáp moät cuoäc heïn. Coâ aáy vui veû nghe ñieän 
nhöng cuõng deø chöøng khoâng hieåu taïi sao toâi muoán gaëp. Coù theå hôi baát tieän nhöng toâi 
ñaõ quyeát ñònh trao ñoåi qua ñieän thoaïi. Toâi noùi raèng Tegan ñaõ lieân laïc vôùi toâi thoâng qua 
moät y taù coù khaû naêng taâm linh. Toâi tieáp tuïc mieâu taû nhöõng gì ñaõ dieãn ra. Beth voäi ngaét 
lôøi toâi:  

- Tröôùc khi bò beänh, Tegan raát thích nhaûy muùa. 
Nghe toâi taû laïi daùng hình coâ beù, Beth oøa leân nöùc nôû:  
- Toâi thöôøng laøm toùc cho con nhö vaäy, moät loïn toùc xoaên nhoû buoâng tröôùc traùn. 

Troâng noù raát ñaùng yeâu! 
Toâi baét ñaàu coù caûm giaùc döïng toùc gaùy. Khi toâi taû ñeán ñoaïn coâ beù nhaûy leân nhaûy 

xuoáng vaø voã tay, Beth nhö laïc gioïng ñi:  
- Laïy Chuùa toâi! Chính xaùc laø nhöõng gì con beù thöôøng laøm khi vui söôùng hoaëc phaán 

khôûi. Ñuùng laø con toâi roài. Con ôi… 
Toâi khoâng neùn noåi xuùc ñoäng, caàm ñieän thoaïi laëng ñi. Vaøi phuùt sau, toâi noùi: 
- Tegan nhôø toâi nhaén laïi vôùi chò laø coâ beù ñaõ vui veû trôû laïi vaø coù theå nhaûy muùa roài. 

Chò ñöøng buoàn nöõa nheù! 
Beth muoán noùi chuyeän vôùi Trudy neân toâi cho chò soá ñieän thoaïi cuûa coâ aáy. Hoï gaëp 

nhau vaø caøng chaéc chaén ñoù laø Tegan khi ñoái chieáu vôùi moät böùc aûnh cuõ. Tegan thoâi 
khoâng baùm Trudy nöõa, ngay khi toâi noùi chuyeän vôùi meï coâ beù. Em cuõng khoâng bao giôø 
lieân laïc trôû laïi. 

Veà phaàn Jim, anh aáy gaùc laïi moïi kyø voïng vaø soáng theâm moät naêm nöõa. Noã löïc cuûa 
anh aáy ñaõ thaønh coâng khi boû qua nhu caàu trôû thaønh “moät oâng boá toát”. Trudy vaø toâi vaãn 
giöõ lieân laïc vaø Tegan laø sôïi daây thaét chaët moái quan heä giöõa chuùng toâi. 
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Tegan bieåu tröng cho moät naêng löïc tieàm aån naèm ngoaøi moïi giôùi haïn vaät chaát. Coâ beù 
xuaát hieän tröôùc Trudy döôùi daïng aùnh saùng phi vaät chaát, nhôø ñoù, tinh thaàn vaø caù tính 
cuûa em vaãn giöõ ñöôïc nguyeân veïn. Coâ beù vaãn quanh quaån beân gia ñình vaø mong muoán 
laøm dòu ñi noãi ñau cuûa meï. 

Coù hai ñieàu coù theå xaùc nhaän söï xuaát hieän cuûa Tegan vaø chöùng minh raèng caùi cheát 
chaúng qua chæ laø söï taùch rôøi cuûa baûn theå thaät söï - taâm hoàn - vaø cô theå. Thöù nhaát, caû toâi 
vaø Trudy ñeàu khoâng nhaän ra ñöôïc ñöùa treû vôùi nhöõng ñaëc ñieåm, tính caùch chæ meï noù 
môùi bieát. Thöù hai, khi toâi gaëp Tegan thì coâ beù ñaõ naèm lieät giöôøng. Thaäm chí neáu ñaõ 
töøng xem böùc aûnh cuõ thì toâi cuõng khoâng bieát bieåu hieän haïnh phuùc cuûa em laø nhö theá 
naøo. Nhö vaäy, khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, söï xuaát hieän cuûa Tegan laø coù thaät. 

Coâ beù cuõng laø baèng chöùng cho thaáy con ngöôøi chuùng ta khoâng ñôn thuaàn laø khoái theå 
xaùc vaät chaát. Coâ beù xuaát hieän döôùi daïng aùnh saùng phi vaät chaát, mang hình daùng nhö 
tröôùc khi cheát. Ñieàu ñoù noùi raèng con ngöôøi ta khoâng chæ toàn taïi sau caùi cheát maø coøn 
duy trì ñöôïc caû ñaëc ñieåm nhaân daïng. Khi Tegan thoaùt khoûi cô theå vaät chaát cuûa mình, 
trôû veà traïng thaùi moät thöïc theå soáng phi vaät chaát, ñieàu ñoù giaûi thích raèng, coù nhöõng ñieàu 
choàng chaát suoát ”cuoäc ñôøi” vaø chæ taùch bieät khi “cheát”. Ñoù coù theå laø “aùnh saùng” - 
daïng thöùc toàn taïi phi vaät chaát - maø nhieàu ngöôøi traûi nghieäm ñöôïc trong tröôøng hôïp cheát 
laâm saøng vaø caän keà caùi cheát.  

 
Ñieàu ñoù noùi raèng con ngöôøi ta khoâng chæ toàn taïi sau caùi cheát maø coøn duy trì ñöôïc caû 

ñaëc ñieåm nhaân daïng. 
 
Giôø ñaây, toâi tin raèng coù söï toàn taïi cuûa cuoäc ñôøi sau khi cheát vaø ñaèng sau nhöõng gì 

toâi chöùng kieán hoaëc traûi nghieäm luoân coù moät muïc ñích, moät lyù do, moät yù nghóa naøo ñoù. 
Thöïc teá, toâi khoâng coøn tin caùi cheát laø söï thaät. Khaùi nieäm caùi cheát chæ laø söï phaûn aùnh 
naêng löïc tri giaùc höõu haïn. Neáu suy nghó roäng môû hôn vaø laéng nghe cuøng vôùi taâm hoàn 
mình, chuùng ta seõ nhaän ra raèng, taâm hoàn cuõng ñang trôû laïi ñeå noùi vôùi ta ñieàu gì ñoù, 
ñuùng khoâng naøo? 
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Chöông 8 
Söï khai saùng 

 
Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu quan nieäm raèng, taâm linh khoâng maáy quan troïng ñoái vôùi 

cuoäc soáng cuûa hoï. Tuy nhieân, hoï seõ thay ñoåi quan ñieåm nhôø vaøo nhöõng hieåu bieát saâu 
saéc veà theá giôùi taâm linh khi hoï ñöôïc “khai saùng”. Caùi theá giôùi taâm linh ñoù ñöôïc coi 
nhö moùn quaø minh chöùng cho moät söï toàn taïi ngoaøi theá giôùi vaät chaát. 

Hai ñaëc ñieåm chính cuûa quaù trình khai saùng laø söï traûi nghieäm vaø söï coâng nhaän. Ñoù 
laø traûi nghieäm tình yeâu, bình an, söï thanh khieát, vaø coâng nhaän raèng ñaây chính laø phaåm 
chaát cuûa taâm hoàn.  

Vaøi naêm tröôùc, toâi ñeán khaùm beänh cho Joe - moät ngöôøi laùi xe taûi ôû ñoä tuoåi trung 
nieân ñaõ laäp gia ñình. Toâi ñaõ ñeán nhaø rieâng cuûa oâng vì côn ñau döõ doäi khieán oâng khoâng 
theå ñeán beänh vieän. Ngoâi nhaø ñôn sô naèm trong moät khu röøng caùch ñöôøng caùi vaøi ki-loâ-
meùt. Toâi ñaët chaân ñeán ngoâi nhaø vaøo moät buoåi saùng muøa xuaân maùt meû. Khi xuoáng xe, 
toâi ñaõ hoaøn toaøn bò choaùng ngôïp tröôùc khoâng gian yeân tónh cuûa khu vöôøn ñöôïc chaêm 
soùc caån thaän. 

Söï thanh bình vaø veû ñeïp cuûa khu vöôøn hoaøn toaøn khaùc haún khoâng khí beân trong caên 
nhaø. Khi baø Anne, vôï cuûa oâng, ra môû cöûa, toâi coù theå nhaän thaáy roõ söï meät moûi hieän treân 
khuoân maët hoác haùc ñaày nhöõng neáp nhaên. Baø ñang bò kieät söùc. 

Joe naèm hoaøn toaøn baát ñoäng treân chieác ñi-vaêng. OÂng coá göôïng daäy chaøo toâi. Söï 
dòch chuyeån khieán oâng caûm thaáy ñau nhöùc ôû vuøng moâng vaø chaân. OÂng thôû hoån heån vaø 
coá gaéng vaën mình veà moät tö theá thoaûi maùi hôn. Toâi tieâm cho oâng moät lieàu mocfin, daàn 
daàn, oâng ñaõ caûm thaáy deã chòu hôn. 

Ba naêm tröôùc, Joe ñaõ coù moät cuoäc phaãu thuaät thaønh coâng khoái u ôû baøng quang, 
nhöng hai naêm sau ñoù, caên beänh ung thö laïi taùi phaùt ôû vuøng coät soáng. Phöông phaùp xaï 
trò chæ laøm giaûm nheï côn ñau, khoái u vaãn tieáp tuïc lan xuoáng vuøng löng döôùi vaø khung 
xöông chaäu. Hai thaùng vöøa roài, côn ñau daøy voø cöïc ñieåm khieán oâng haàu nhö khoâng theå 
chòu ñöïng theâm nöõa. Toài teä hôn, oâng maéc theâm chöùng khoù thôû, do coù khoái u phaùt sinh 
trong phoåi. Joe seõ khoâng theå keùo daøi theâm söï soáng cuûa mình.  

Sau khi xem xeùt ñôn thuoác cuûa oâng, toâi caûm thaáy vui möøng vì toâi coù theå caûi thieän 
tình hình naøy. Toâi nghó raèng oâng seõ coù theå di chuyeån ñöôïc. Toâi ñaõ khích leä vaø laøm yeân 
loøng oâng raèng oâng seõ khoâng phaûi chòu ñöïng côn ñau naøy ñeán heát phaàn ñôøi coøn laïi. Toâi 
ñaõ hoûi caûm nhaän cuûa oâng veà hoaøn caûnh hieän taïi.  

Laäp töùc, oâng traû lôøi raèng oâng seõ chaúng coøn soáng ñöôïc bao laâu nöõa. OÂng toû ra bình 
thaûn, thaäm chí coù phaàn soâi noåi, khi noùi ñeán caùi cheát, trong khi nhöõng ngöôøi khaùc luoân 
traùnh nhaéc ñeán, sôï laøm oâng suy suïp. Toâi hoûi oâng suy nghó gì veà caùi cheát. OÂng noùi raèng 
oâng khoâng sôï cheát bôûi vì oâng hieåu côn ñau coù theå kieåm soaùt ñöôïc. Sau ñoù, toâi laïi tieáp 
tuïc hoûi xem oâng coù baát kyø moät trieát lyù soáng naøo coù theå khieán oâng caûm thaáy thoaûi maùi 
hôn khoâng. 

Khi toâi chôø ñôïi caâu traû lôøi do döï cuûa oâng, caên phoøng nôi chuùng toâi ngoài trôû neân im 
lìm vaø tónh laëng ñeán laï. Joe noùi vôùi toâi raèng coù moät traûi nghieäm maø oâng chöa töøng chia 
seû vôùi baát cöù ai. OÂng ñaõ nghó raèng seõ chaúng coù ai tin oâng caû vaø oâng cöù baên khoaên veà 
ñieàu coù veû ngoác ngheách ñoù. Vôùi moät thaùi ñoä chaân thaønh, toâi khuyeán khích oâng keå laïi. 
Vaø caâu chuyeän cuûa oâng nhö sau. 
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Khi Joe 32 tuoåi, oâng ñaõ phaûi phaãu thuaät ñeå trò chöùng sa ruoät nheï. Naèm trong phoøng 
hoài söùc sau ca moå, oâng ñaõ laâm vaøo tình traïng cheát laâm saøng. OÂng caûm thaáy nhö hoàn 
mình thoaùt khoûi cô theå, lô löûng treân traàn nhaø. Sau ñoù, oâng traûi qua moät caûm giaùc thanh 
thaûn kyø laï khi ñöôïc bao boïc bôûi moät thöù aùnh saùng vaøng traéng huyeàn aûo. OÂng caûm thaáy 
haïnh phuùc, thoaûi maùi, töï do, tænh taùo. Tuy khoâng coøn baát kyø moät caûm giaùc thuoäc veà theå 
chaát naøo, oâng vaãn bieát mình nhaän thöùc ñöôïc moïi vieäc raát roõ raøng.  

 
Toâi caûm thaáy haïnh phuùc, thoaûi maùi, töï do, tænh taùo. Tuy khoâng coøn baát kyø moät caûm 

giaùc thuoäc veà theå chaát naøo, toâi vaãn bieát mình nhaän thöùc ñöôïc moïi vieäc raát roõ raøng. 
 
ÔÛ treân cao, oâng quan saùt thaáy caùc baùc só ñang noã löïc laøm oâng tænh laïi vaø oâng cuõng 

thaáy moät chuøm aùnh saùng xoaùy tít döôøng nhö ñang vaãy goïi oâng. Vaøo luùc ñoù, oâng nghó 
raèng coù theå keát thuùc moät caùch nhanh choùng khi nhöõng luoàng ñieän cöù lieân tuïc kích vaøo 
cô theå oâng, laøm cho ngöïc oâng ñau nhoùi vaø khoù thôû. Tuy nhieân, oâng caûm thaáy voâ tö moät 
caùch laï luøng, vaø oâng khoâng coøn caûm thaáy sôï caùi cheát maëc duø caûm giaùc ñau ñôùn khoù 
chòu ñoù vaãn coøn. Vaø keå töø ngaøy ñoù, oâng khoâng coøn caûm thaáy sôï cheát nöõa. 

Ñoái vôùi Joe, traûi nghieäm naøy ñaõ laøm cho oâng tin raèng coù söï toàn taïi cuûa theá giôùi taâm 
linh. Con ngöôøi oâng thay ñoåi nhieàu keå töø ñoù. OÂng trôû neân bôùt caàu toaøn hôn, thoaûi maùi 
hôn vaø ñoä löôïng hôn. OÂng noùi raèng moïi ngöôøi thaáy oâng ñaùng tin caäy vaø quyeát ñoaùn 
hôn so vôùi con ngöôøi oâng tröôùc ñaây, khi chöa traûi qua ca moå ñoù.  

Suoát hôn 10 naêm qua, oâng ñaõ choân chaët bí maät naøy vì sôï bò cheá nhaïo, bò boû rôi. Giôø 
ñaây, khi ñoái maët vôùi töû thaàn, ñöôïc chia seû traûi nghieäm ñoù ñaõ laøm oâng caûm thaáy nheï 
nhaøng hôn, nhö theå moät laàn nöõa oâng laïi coù caûm giaùc taâm hoàn mình lô löûng, boàng beành 
treân cao. Joe ñaõ moâ taû ñuùng hai ñaëc ñieåm cuûa quaù trình khai saùng. OÂng bieát ñöôïc raèng 
mình ñaõ trôû neân baát töû vaø raèng, söï thay ñoåi trong oâng laø hoaøn toaøn deã thaáy ñoái vôùi moïi 
ngöôøi. Tuy nhieân, vì sôï bò xa laùnh maø oâng ñaõ khoâng khaùm phaù saâu traûi nghieäm hay 
nhöõng ñieàu lieân quan theâm nöõa.  

Ñieàu naøy khieán cho nhöõng tieàm naêng trong quaù trình khai saùng khoâng ñöôïc boäc loä 
ra heát, trong khi ñoù, söï coâng nhaän theâm veà nhöõng hieän töôïng taâm linh vaø thaùi ñoä saün 
saøng ñeå thay ñoåi ôû baûn thaân Joe ñaõ daãn ñeán con ñöôøng nhaän thöùc roõ. Baát cöù ai coù 
nhöõng hieåu bieát saâu saéc veà theá giôùi taâm linh vaø mong muoán tìm hieåu taän cuøng khaû 
naêng cuûa mình ñeàu coù theå tieáp caän con ñöôøng naøy.  
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Chöông 9 
Con ñöôøng nhaän thöùc  

 
Coâng nhaän coù nghóa laø nhaän bieát theâm moät laàn nöõa hoaëc xaùc ñònh laïi nhöõng ñieàu ñaõ 

bieát tröôùc ñoù. Raát deã daøng ñeå thöïc hieän vieäc naøy ñoái vôùi nhöõng thöïc theå höõu hình, vaät 
chaát, ví duï nhö moät ñoà vaät hoaëc moät ngöôøi baïn cuõ. Vaán ñeà thöû thaùch hôn nhöng laïi 
ñaùng quan taâm ñoù laø nhaän ra “con ngöôøi noäi taâm” trong moãi ngöôøi. ÔÛ nhöõng chöông 
tröôùc, toâi ñaõ khuyeán khích baïn ñoïc coi nhaân daùng taâm linh nhö moät thöù gì ñoù coù theå 
thay ñoåi qua traûi nghieäm soáng. Toâi thaät söï tin raèng chuùng ta ñaõ “queân” chuùng ta laø ai 
trong doøng chaûy baát taän cuûa cuoäc ñôøi.  

Khi coù söï khai saùng, con ngöôøi seõ coâng nhaän söï toàn taïi thaät söï, baûn chaát goác reã cuûa 
taâm hoàn. Söï coâng nhaän cho thaáy raèng, chaúng coù gì laø môùi meû, vaø raèng, söï phaùt trieån veà 
maët taâm linh laø moät quaù trình nghòch lyù - bôûi vì chuùng ta laïi quay trôû veà vôùi baûn chaát 
coäi reã cuûa mình. Nhaän thöùc roõ coù nghóa laø laøm cho taâm hoàn trôû neân thöïc teá, ñöa noù vaøo 
thöïc taïi. Khi nhaän thöùc roõ taâm hoàn cuûa chuùng ta, coù nghóa laø chuùng ta laøm cho noù trôû 
thaønh moät thöïc theå coù thaät vaø hieån nhieân. Khi nghó nhö vaäy, ta seõ thaáy moät khaû naêng 
thuù vò raèng, söï thaät truù nguï beân trong chuùng ta vaø raèng, nhaän thöùc roõ ñieàu ñoù seõ giuùp 
khaùm phaù taâm hoàn ta.  

 Nhaän thöùc roõ laø moät caùch chöõa laønh vaø laøm môùi noäi taâm, khieán chuùng ta môû loøng 
hôn, bieát yeâu thöông hôn maø khoâng coù baát cöù söï toån thöông hay phuï thuoäc naøo. Noù coù 
theå ñöôïc xem nhö haønh trình trôû veà vôùi taâm hoàn thanh khieát, ñöôïc boäc loä tình yeâu 
thöông khoâng ñieàu kieän. Nhaän thöùc roõ duø baèng nieàm tin hay söï khai saùng ñeàu ñoøi hoûi 
söï hieåu bieát tinh thaàn ñuùng ñaén cuõng nhö noã löïc cuûa moãi caù nhaân. Chuùng ta caàn noã löïc 
ñeå coù ñöôïc söï bình an, thanh tònh vaø nhöõng giaù trò tinh thaàn khi toàn taïi trong moät theá 
giôùi ñaày raãy thaùch thöùc.  

Cho duø ñöôïc khaùm phaù qua moät haønh trình ñaëc bieät cuûa taâm hoàn hay traûi nghieäm caù 
nhaân thì nhöõng giaù trò ñoù vaãn theå hieän yeáu toá taâm linh trong chuùng ta. Toâi cuõng tin 
raèng, moãi ngöôøi ñeàu coù moät con ñöôøng taâm linh vaãn coøn aâm æ cho ñeán khi coù moät söùc 
maïnh naøo ñoù ñaùnh thöùc ñeå höôùng ta ñeán. AÅn saâu beân trong moãi ngöôøi laø baûn chaát goác 
reã cuûa taâm hoàn chôø ñôïi ngaøy ñöôïc traûi nghieäm, ñöôïc coâng nhaän vaø ñöôïc nhaän thöùc roõ. 

 
AÅn saâu beân trong moãi ngöôøi laø baûn chaát goác reã cuûa taâm hoàn chôø ñôïi ngaøy ñöôïc traûi 

nghieäm, ñöôïc coâng nhaän vaø ñöôïc nhaän thöùc roõ. 
 
Söï ñau ñôùn veà caûm xuùc, sôï seät vaø söï kieàm cheá ñaõ ngaên chuùng ta thöû traûi nghieäm 

ñieàu tuyeät vôøi naøy. Neáu khoâng bò hoaøn caûnh chi phoái, chuùng ta coù theå nhaän ra ñöôïc söï 
thaät nôi saâu thaúm con ngöôøi mình. Con ñöôøng nhaän thöùc roõ laø moät haønh trình beân trong 
ñeå khaùm phaù söùc maïnh thaät söï cuûa taâm hoàn. 

Baây giôø, toâi xin noùi veà nhöõng noã löïc ñeå thay ñoåi nhöõng ñieåm yeáu khieán chuùng ta 
khoâng traûi nghieäm ñöôïc tình yeâu thöông, söï hoøa hôïp, thoáng nhaát vaø bình an. Coù theå coi 
ñaây laø nhöõng ñaëc ñieåm do thoùi quen vaø do taùc ñoäng töø beân ngoaøi chöù khoâng xuaát phaùt 
töø baûn chaát beân trong moãi ngöôøi. Coù theå noùi, nhöõng ñieåm yeáu naøy laø haäu quaû cuûa vieäc 
nhaän daïng sai laàm yù thöùc cô theå; chuùng ta coù theå bieán chuyeån chuùng nhôø nhöõng hieåu 
bieát vaø nhaän thöùc veà taâm linh.  
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Chöông 10 
Thieàn ñònh 

 
Tröôùc khi traûi nghieäm tình yeâu thöông taâm linh ôû hoäi thaûo Kubler-Ross, toâi laø ngöôøi 

theo thuyeát voâ thaàn. Nhöng sau ñoù, toâi ñaõ tin raèng coù moät Nguoàn Naêng löôïng Soáng 
Thaùnh thieän ñang aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng cuûa mình. Toâi nhaän ra ñöôïc tình yeâu 
thöông vaø muoán seû chia tình yeâu ñoù vôùi moïi ngöôøi. Tuy nhieân, ñeå naém giöõ vaø duy trì 
tình yeâu naøy quaû laø moät thaùch thöùc. 

Ñaàu tieân, coù hai thöù ñaõ thay ñoåi trong cuoäc ñôøi toâi. Thöù nhaát laø coâng vieäc cuûa toâi 
vôùi vai troø laø moät baùc só chuyeân khoa ung thö. Tröôùc buoåi hoäi thaûo ñoù, toâi ñaõ khoâng 
quan taâm nhieàu ñeán nhöõng khoù khaên maø beänh nhaân ung thö phaûi chòu ñöïng, nhöng veà 
sau, toâi coù moät öôùc nguyeän chaân thaønh laø muoán giaûm bôùt noãi ñau veà theå xaùc vaø tinh 
thaàn cho ngöôøi beänh. Khi loøng traéc aån ñöôïc ñaùnh thöùc, toâi tìm thaáy nieàm vui khi phuïc 
vuï beänh nhaân cuûa mình vaø toâi ñaõ say meâ caùi coâng vieäc gaén vôùi nhöõng con ngöôøi saép töø 
giaõ coõi ñôøi. Ñieàu naøy ñaõ mang laïi cho toâi caûm giaùc mình laø moät baùc só thöïc thuï.  

Thay ñoåi thöù hai laø toâi ñaõ thöïc haønh thieàn ñeå coù theå töï chaêm soùc baûn thaân trong khi 
vaãn chaêm soùc cho beänh nhaân. Toâi tìm thaáy söï caân baèng maø phöông phaùp naøy mang laïi 
vaø nhaän ra raèng, thieàn laø phöông phaùp hieäu quaû ñeå nuoâi döôõng tình yeâu thöông.  

Toâi ñaõ tìm hieåu vaø thöïc haønh thieàn moãi ngaøy vôùi muïc ñích caûm nhaän söï keát noái, 
hoøa hôïp tình yeâu vôùi Coäi nguoàn Naêng löôïng Soáng - Coäi nguoàn cuûa nhöõng ñieàu thaùnh 
thieän, Chaân lyù Thieâng lieâng - bôûi vì ñoù laø nhöõng gì toâi tin mình ñaõ traûi qua ôû hoäi thaûo. 
Toâi thöôøng ngoài treân moät moûm ñaù höôùng veà phía röøng caây gaàn nhaø. Toâi caûm thaáy 
thích thuù, deã chòu khi gôïi laïi caûm xuùc maõnh lieät vaø söï khao khaùt ñöôïc gaëp Coäi nguoàn. 
Toâi thöôøng ngoài moät tieáng moãi ngaøy, maét nhaém vaø coá gaéng tôùi gaàn Ngöôøi. Toâi daàn 
caûm thaáy bình an vaø maõn nguyeän. Tuy nhieân, toâi vaãn khoâng coù ñöôïc thöù tình caûm daït 
daøo, buøng chaùy nhö laàn ôû hoäi thaûo. 

Moät ngaøy noï, toâi caûm nhaän döôøng nhö Nguoàn naêng löôïng soáng thaùnh thieän ñang tìm 
ñeán toâi. Luùc ñoù, toâi chæ bieát môû loøng mình vaø vôùi caûm xuùc daâng traøo, taâm hoàn toâi ñaõ 
ñöôïc töôùi taém baèng thöù tình yeâu trong laønh, dòu ngoït ñoù. Caûm giaùc ñöôïc Chaân lyù tìm 
ñeán thaät khaùc bieät, khaùc bieät ñeán khoù taû bôûi vì ñoù laø chuû ñònh cuûa Ngöôøi chöù khoâng 
phaûi cuûa toâi. Toâi baét ñaàu nhaän ra raèng chính caùi toâi giaû taïo ñaõ ngaên caùch baûn thaân vôùi 
tình yeâu thöông vaø ñaây laø moät caûn trôû toâi caàn phaûi vöôït qua.  

Ñeå daãn daét taâm trí mình ñi ñuùng höôùng, toâi baét ñaàu ñoïc nhöõng baøi hoïc taâm linh 
naâng cao trong khoaûng 20 phuùt khi ñang ngoài thieàn. Nhöõng baøi hoïc naøy coù theå giuùp toâi 
lieân heä vôùi nhaân daùng baát dieät cuûa mình, laøm cho toâi caûm nhaän ñöôïc söï gaàn guõi vôùi 
tình yeâu thöông cuûa Coäi nguoàn, cho toâi caûm giaùc ñöôïc giuùp ñôõ, phuïc vuï moïi ngöôøi. 
Sau ñoù, trong caû ngaøy laøm vieäc, toâi luoân suy ngaãm veà baøi hoïc buoåi saùng nhö moät caùch 
ñeå giöõ cho traûi nghieäm thieàn ñònh khoâng bò giaùn ñoaïn, luoân ñöôïc duy trì. Daàn daàn, toâi 
ñaõ baét ñaàu hôïp nhaát nhöõng giaù trò tinh thaàn vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy – ñieàu ñoù coù lieân 
quan ñeán moät thuaät ngöõ phöông Ñoâng coù teân laø “caùch soáng”.  

Khoaûng taùm naêm sau buoåi hoäi thaûo vôùi Kubler-Ross, moät baùc só laøm vieäc döôùi söï 
giaùm saùt cuûa toâi ñaõ môû ra cho toâi moät vaøi khaùi nieäm môùi. Coâ aáy cho raèng taâm hoàn coù 
theå trôû neân oâ ueá, vaø raèng, “noù” suy nghó, noùi vaø haønh ñoäng nhôø vaøo phöông tieän laø cô 
theå. Söï thanh khieát vaø bình yeân ban ñaàu trong taâm hoàn bò ngaên caûn khi hoaït ñoäng cuûa 
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noù bò chi phoái bôûi yù thöùc cô theå. Coâ aáy cho raèng, taâm hoàn seõ bò raïn nöùt vaø thieàn ñònh laø 
moät caùch giuùp thanh loïc taâm hoàn. Thieàn ñònh seõ daãn suy nghó ñi ñuùng höôùng, laøm chuû 
taâm trí vaø giaùc quan cuûa chuùng ta. Suy nghó - söï saùng taïo cuûa chuùng ta - seõ quyeát ñònh 
caùch chuùng ta caûm nhaän. Neáu noù khoâng bò theá giôùi beân ngoaøi taùc ñoäng vaø ít bò loâi keùo 
bôûi nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa nhu caàu thoûa maõn giaùc quan, chuùng ta seõ caûm nhaän 
ñöôïc söï bình yeân vaø tình yeâu thöông. 

 
Thieàn ñònh seõ daãn suy nghó ñi ñuùng höôùng, laøm chuû taâm trí vaø giaùc quan cuûa chuùng 

ta. 
 
Maëc duø toâi ñaõ khoâng tin vaøo nhöõng yù kieán naøy nhöng daàn daø, chuùng ñaõ trôû neân coù yù 

nghóa. Toâi ñaõ töøng tin raèng, taâm hoàn trong saïch maõi maõi, khoâng bò beân ngoaøi taùc ñoäng 
vaø chæ chôø ñôïi toâi tìm ñeán noù. Baây giôø thì toâi nghó: “Toâi laø ai vaø taâm hoàn laø ai?”. Toâi 
nhôù laàn noï, toâi böôùc vaøo phoøng cuûa moät beänh nhaân vöøa môùi qua ñôøi. Toâi ñaõ nhaän thaáy 
söï hieän dieän cuûa taâm hoàn khi kieåm tra thi theå ngöôøi quaù coá. Toâi coù theå caûm nhaän ñöôïc 
taâm hoàn anh aáy ñang quanh quaån trong caên phoøng, duø cô theå anh khoâng coøn baát cöù daáu 
hieäu naøo cuûa söï soáng. Khoâng coù taâm hoàn thì cô theå khoâng theå coù thaùi ñoä, kyù öùc hay 
ñaëc ñieåm ñaëc tröng, cuõng nhö khoâng theå giao tieáp ñöôïc. Taâm hoàn ra ñi mang theo tính 
caùch, ñaëc ñieåm nguyeân veïn cuûa noù. Baây giôø, toâi tin nhöõng gì baïn toâi ñaõ noùi vaø caâu hoûi 
cuûa toâi ñaõ coù ñaùp aùn: “Toâi laø taâm hoàn vaø toâi hoaït ñoäng nhôø vaøo cô theå cuûa mình”. 

Vieäc duy trì moät moái quan heä vôùi tình yeâu thöông laø moät thöû thaùch bôûi chuùng ta 
thöôøng taùch baûn thaân mình vôùi tình yeâu thöông. Baát cöù khi naøo ta maïnh meõ hay sôï seät, 
ta seõ xa rôøi söï yeâu thöông. Thieàn ñònh nhö moät loái soáng seõ laøm thay ñoåi caùch chuùng ta 
phaûn öùng vaø chòu taùc ñoäng. Döïa vaøo söï hieåu bieát vaø thaùi ñoä taâm linh, noù cho chuùng ta 
söùc maïnh ñeå taäp trung taâm trí theo höôùng tích cöïc - bình an vaø haïnh phuùc. Neáu ta 
chaám döùt nhöõng suy nghó gaây caêng thaúng vaø tieâu cöïc, ta töï khaéc coù aûnh höôûng toát ñeán 
moïi ngöôøi.   

Khoaûng ba tuaàn sau buoåi hoäi thaûo veà söï loaïi boû chaán thöông aån saâu trong tieàm thöùc, 
toâi ñaõ ñöôïc yeâu thöông. Noù laø moät traïng thaùi toàn taïi, traïng thaùi soáng ñích thöïc. Trong 
suoát saùu naêm qua, toâi ñaõ luyeän taäp moät phöông phaùp thieàn: khi con ngöôøi chaáp nhaän 
nhöõng giaù trò tinh thaàn, hoï seõ thay ñoåi nhöõng tính caùch tieâu cöïc. Trong noã löïc tinh thaàn 
naøy, böôùc ñaàu tieân laø hieåu ñöôïc taâm trí mình vaø khaû naêng cuûa noù. Böôùc thöù hai laø thay 
ñoåi baûn thaân. Vaø böôùc thöù ba laø yeâu thöông. 

Thieàn ñònh laøm cho taâm trí deã naém baét tình thöông, khoâng chæ ñôn giaûn laø moät caûm 
xuùc maø laø moät söùc maïnh. Trong nhöõng chöông tieáp theo, chuùng ta seõ tìm hieåu nhöõng 
noã löïc khieán cho taâm hoàn thanh thaûn vaø ñöôïc keát noái vôùi tình yeâu. 
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Chöông 11 
Traân quyù veû ñeïp noäi taâm 

 
 
Laàn ñaàu tieân toâi gaëp Margo khi baø aáy 33 tuoåi vaø ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø maéc beänh 

ung thö vuù khoaûng boán naêm. Maëc duø ban ñaàu, caên beänh phaùt taùn chaäm nhöng noù ñaõ 
trôû neân traàm troïng hôn keå töø naêm ngoaùi. Cho duø baø ñaõ ñöôïc hoùa trò vaøi laàn nhöng teá 
baøo ung thö ñaõ di caên sang gan vaø phoåi. Chuùng toâi ñaõ troø chuyeän veà caên beänh, cuoäc 
soáng, gia ñình nhöõng khaùt voïng vaø caû söï thaát voïng cuûa baø.  

Möôøi naêm tröôùc, baø ly hoân vaø laõnh quyeàn chaêm soùc ñöùa con gaùi duy nhaát teân laø 
Genaro. Hoï luoân ôû beân nhau. Ñieàu nuoái tieác lôùn nhaát trong ñôøi baø, trong tröôøng hôïp baø 
khoâng qua khoûi, laø vónh vieãn xa Genaro vaø khoâng ñöôïc nhìn thaáy nhöõng ñöùa chaùu 
ngoaïi. Baø khoâng heà sôï caùi cheát nhöng baø laïi raát lo laéng cho gia ñình mình. “Toâi khoâng 
theå chòu ñöïng ñöôïc vieäc moïi ngöôøi buoàn baõ vì toâi”, baø thoå loä. 

Thôøi nieân thieáu, Margo ñaõ traûi qua moät vaøi naêm soáng cuøng nhöõng ngöôøi daân Baéc 
Myõ baûn ñòa. Vì theá, baø trôû thaønh moät ngöôøi cuoàng tín. Vôùi söï suøng kính Ñaát Meï vaø 
moïi sinh vaät treân ñoù, baø tin raèng hoàn baø seõ laïi trôû veà vôùi ñaát, hoøa nhaäp vôùi muoâng thuù, 
bay löôïn cuøng gioù vaø hoøa tan cuøng bieån caû. Baø seõ gaëp gia ñình mình vaø gaëp nhöõng vò 
tieàn boái ôû theá giôùi taâm linh. Bôûi tình yeâu treân heát cuûa baø laø thieân nhieân neân baø muoán 
ñöôïc hoûa taùng treân moät ñoáng cuûi ôû trong röøng. 

Tröôùc luùc haáp hoái, baø muoán ñi daïo, taém röûa vaø trang ñieåm. Toâi ñaõ muoán thaêm baø 
aáy ôû nhaø hôn laø gaëp baø nhö nhöõng beänh nhaân ngoaïi truù khaùc. Baø soáng trong moät ngoâi 
nhaø naèm döôùi moät vaùch ñaù treân khu ñaát hoang ñaày buïi raäm höôùng ra bieån. Genaro ñaõ 
doïn veà nhaø meï ñeå tieän chaêm soùc cho baø. Vaøo moät buoåi saùng thaùng 11, khi toâi goõ cöûa 
nhaø baø, toâi thaáy Genaro töôi cöôøi böôùc ra chaøo ñoùn. Coâ aáy troâng raát bình tónh. Toâi ñaõ 
hoûi tình hình söùc khoûe cuûa baø Margo. 

“OÂng seõ bieát khi gaëp meï toâi”, coâ traû lôøi, “Meï toâi ôû ngoaøi vöôøn. Toâi seõ ñeå hai ngöôøi 
yeân tónh”.  

Khu vöôøn ñaõ theå hieän roõ tính caùch cuûa baø. Nhöõng buïi caây ñöôïc tæa goïn gaøng vaø 
nhöõng hoøn non boä trang trí cho taàng treân cuøng. Taàng döôùi troâng raát hoang daõ vôùi 
nhöõng caây baïch ñaøn naèm beân bôø moät doøng suoái heïp, nôi moät con thaèn laèn ñang söôûi 
naéng treân taûng ñaù vaø moät vaøi con chim chao qua chao laïi. Thaät laø moät khung caûnh 
tuyeät vôøi, hoaøn toaøn hoøa hôïp vôùi thieân nhieân. 

Margo ngoài döôùi boùng raâm. Maûi nhìn phong caûnh, baø khoâng nhìn thaáy toâi. Cho duø 
maéc beänh vaø phaûi phuï thuoäc vaøo con gaùi nhöng baø troâng vaãn khoûe maïnh. Khi toâi tieán 
ñeán gaàn hôn, baø vaãn hoaøn toaøn bò cuoán huùt vaøo caûnh vaät. Coù moät caûm xuùc laï luøng hieän 
leân khuoân maët baø maø toâi khoâng theå hieåu ñöôïc; moät söï bình thaûn, nheï nhaøng toaùt ra töø 
taâm hoàn baø. Laùt sau, nhìn thaáy toâi, baø mæm cöôøi; vaø trong giaây laùt, khi baét gaëp aùnh maét 
baø, toâi boãng nhaän ra ñöôïc nhöõng gì maø toâi vöøa thaáy. Noù coøn hôn söï bình an vaø haïnh 
phuùc. Ñoù laø söï maõn nguyeän hoaøn toaøn. Döôøng nhö, moïi thöù ñoái vôùi baø ñaõ hoaøn toaøn 
khaùc so vôùi nhöõng raéc roái baø gaëp phaûi hai tuaàn tröôùc ñoù.  

Ñaùp laïi nuï cöôøi, toâi chaøo baø vaø ngoài xuoáng beân caïnh.  
- Margo, haún baø raát yeâu khu vöôøn cuûa mình?  
Vaãn aùnh maét töôi cöôøi, baø ñaùp: 
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- Vaâng, toâi tìm thaáy ôû ñaây veû ñeïp cuûa chính baûn thaân mình. - Baø hít moät hôi daøi ñaày 
haïnh phuùc vaø noùi tieáp. - Khoaûng thôøi gian naøy, toâi ñaõ daønh tình yeâu cuûa mình cho 
thieân nhieân, vaø toâi chöa bao giôø nhaän ra raèng, toâi ñang traân quyù chính baûn thaân mình. 
Toâi tôùi khu röøng ñeå caûm nhaän söï bình yeân, toâi ra bieån ñeå tìm kieám veû ñeïp hay ñeán 
nhöõng ngoïn nuùi ñeå traûi nghieäm söï tuyeät vôøi. Moãi laàn nhö theá, toâi thaáy haïnh phuùc vaø 
nhö ñöôïc bay cao. Chæ ñeán baây giôø, toâi môùi hieåu laø taïi sao. Toâi nhaän ra raèng, nhöõng gì 
toâi caûm nhaän lieân quan ñeán thieân nhieân laïi laø ôû trong baûn thaân toâi. Khi toâi ñeán nhöõng 
nôi naøy, taát caû maâu thuaãn vaø moïi vaán ñeà cuûa cuoäc soáng ñeàu tan bieán. Toâi nghó veà noãi 
sôï haõi khi ñöùng treân moät ngoïn nuùi, nhöng caûnh töôïng ñaõ laøm tan bieán noãi sôï trong toâi, 
vaø toâi ñaõ caûm nhaän söï tuyeät vôøi. 

 
Khoaûng thôøi gian naøy, toâi ñaõ daønh tình yeâu cuûa mình cho thieân nhieân, vaø toâi nhaän ra 

raèng, toâi ñang traân quyù chính baûn thaân mình. 
 
 Töï döng, toâi thaáy boái roái, khoâng bieát phaûi noùi gì. 
- OÂng khoâng thaáy sao? - Baø tieáp. - Söï tuyeät vôøi ñoù khoâng ñeán töø ngoïn nuùi maø chính 

ôû trong toâi. Khi chuùng ta ñeán nhöõng nôi naøy, chuùng ta seõ thoaùt khoûi moïi thöù taàm 
thöôøng cuûa cuoäc soáng. Söï töï do naøy laøm cho taâm hoàn ta haïnh phuùc, vaø chuùng ta caûm 
nhaän ñöôïc tình yeâu, söï bình yeân, söï giaûn dò. Neáu coù theå hoïc ñöôïc caùch laéng nghe taâm 
hoàn, chuùng ta seõ hoaøn toaøn say meâ veû ñeïp cuûa noù.  

Baø ngöøng laïi, coù veû hôi khoù thôû moät chuùt, ñoaïn noùi tieáp:  
- Trong suoát cuoäc ñôøi, toâi ñaõ tìm kieám nieàm haïnh phuùc trong thieân nhieân, ít nhaát laø 

cho tôùi baây giôø. Cöù nhö theå toâi ñang tìm kieám nhöõng gì töø beân ngoaøi nhaèm laøm cho 
loøng mình haïnh phuùc. OÂng seõ khaùm phaù ra taâm hoàn mình khi oâng tìm thaáy vaø quyù 
troïng veû ñeïp cuûa noù. Chuùng ta laáy söï bình yeân töø thieân nhieân vaø chieám laáy noù bôûi vì 
söï thaät laø noù thuoäc veà chuùng ta. Moùn quaø cuûa thieân nhieân laø nhöõng gì noù ñaùnh thöùc 
beân trong chuùng ta. 

Margo döôøng nhö khoâng ñeå yù ñeán con böôùm ñang ñaäu treân mu baøn tay baø; noù môû 
roài kheùp ñoâi caùnh maøu xanh oùng aùnh. 

- Toâi seõ sôùm lìa xa theá giôùi naøy… - Baø cöôøi kheõ. - OÀ, toâi seõ vöôït qua caùi ngöôõng maø 
moïi ngöôøi goïi laø caùi cheát. Toâi öôùc mình coù theå soáng laâu hôn moät chuùt ñeå göûi thoâng 
ñieäp naøy ñeán moïi ngöôøi treân theá giôùi: Nhöõng gì chuùng ta thaät söï caàn naèm ôû beân trong 
moãi ngöôøi, haõy quyù troïng chuùng. Ít nhaát toâi ñaõ phaùt hieän ra ñieàu ñoù cho rieâng mình. Coù 
leõ oâng seõ truyeàn noù ñi giuùp toâi. 

- Toâi seõ vieát moät quyeån saùch veà ñieàu ñoù. - Toâi ñuøa, roài chuùng toâi cuøng cöôøi. - Baø 
khoâng thaät söï caàn baát cöù ñieàu gì töø toâi chöù?  

- Khoâng, - baø ñaùp, - chæ caàn moät quyeån saùch! 
Tröôùc khi töø bieät, toâi nhìn baø laàn nöõa. Söï maõn nguyeän hoaøn toaøn laïi hieän leân treân 

khuoân maët baø. Margo troâng ñeïp raïng ngôøi vaø hoaøn toaøn ñaém mình trong bình an. Con 
böôùm ñaäp caùnh, löôïn moät vaøi voøng roài bay ñi. Hai giôø sau ñoù, Margo ñaõ vónh bieät theá 
giôùi ñeïp ñeõ cuûa baø.    

Hình aûnh moät Margo maõn nguyeän vaø caâu noùi cuûa baø vaãn coøn ñoïng laïi trong taâm trí 
toâi. Haõy bieát quyù troïng veû ñeïp beân trong cuûa baïn vaø baïn seõ thaáy hoaøn toaøn maõn nguyeän. 
Hoaøn caûnh beân ngoaøi thöôøng taùc ñoäng caûm xuùc cuûa chuùng ta. Caûnh töôïng ñeïp ñeõ seõ 
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giuùp chuùng ta caûm thaáy bình an, phaán chaán, doài daøo sinh löïc. Nhöng nhöõng moái quan 
heä phöùc taïp, nhöõng maâu thuaãn vaø traùch nhieäm laïi laøm cho chuùng ta meät moûi, caêng 
thaúng. Ñieàu ñoù chöùng toû khi ngoaïi caûnh thay ñoåi, söï maõn nguyeän cuûa chuùng ta coù theå 
taêng leân hoaëc giaûm ñi. Haõy thöû töôûng töôïng chuùng ta coù khaû naêng duy trì söï haøi loøng 
trong moïi hoaøn caûnh, ñieàu naøy seõ coù aûnh höôûng tích cöïc leân moâi tröôøng soáng vaø moái 
quan heä. Nhö Margo ñaõ noùi, chuùng ta phaûi giaønh laáy söï bình yeân töø caûnh vaät töï nhieân 
vaø sôû höõu noù, bôûi thöïc teá, noù thuoäc veà chuùng ta. 

Khi chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc nhaân daùng thaät söï cuûa mình laø taâm hoàn, ñieàu naøy seõ 
ñöôïc theå hieän qua yeáu toá taâm linh trong thaùi ñoä soáng, haønh ñoäng vaø moái quan heä cuûa 
chuùng ta. Taâm linh coù nghóa laø veû ñeïp beân trong ñöôïc boäc loä ra ngoaøi qua nhöõng ñöùc 
haïnh, phaåm chaát deã nhaän thaáy. Neáu baïn luoân luoân thanh thaûn, thaáu hieåu, saùng suoát vaø 
nhaân töø thì theo taâm linh, baïn seõ laø ngöôøi coù söùc aûnh höôûng. Moïi ngöôøi seõ tin vaøo tình 
yeâu cuûa baïn vaø thöøa nhaän chuùng. Ñoù chính laø nhaân caùch maø taát caû moïi ngöôøi ñeàu traân 
quyù.  

Traân quyù veû ñeïp noäi taâm theå hieän ôû vieäc bieát tìm ra nhöõng ñieåm maïnh, boû qua 
nhöõng loãi laàm vaø ñieåm yeáu. Chuùng ta thöôøng hay xoi moùi ñieåm xaáu cuûa ngöôøi khaùc. 
Chuùng ta ñaët chuùng leân baøn ñeå moå xeû, bình luaän. Neáu theá, taâm trí chuùng ta seõ khoâng 
thanh thaûn.  

Cuõng nhö vaäy, khi nhöõng ñieåm yeáu vaø loãi laàm cuûa baûn thaân laøm ta lo laéng, haõy coá 
nghó veà nhöõng ñieåm maïnh, phaåm chaát toát ñeïp. Bieát quyù troïng laø khi bieát nhìn vaøo 
nhöõng phaåm chaát toát cuûa baûn thaân vaø cuûa ngöôøi khaùc. Bieát quyù troïng laø khi boû qua 
nhöõng haïn cheá, loãi laàm.  

AÅn sau caùi toâi quaù lôùn hay söï kieâu caêng, töï phuï, moïi taâm hoàn ñeàu coù veû ñeïp rieâng 
cuûa noù. YÙ thöùc cô theå ñoâi khi seõ laøm che môø tình yeâu ñích thöïc vaø neùt ngaây thô, trong 
saùng, khieán cho söï tieâu cöïc troãi daäy. Nhöng cho duø lôøi noùi hay haønh ñoäng ra sao thì veû 
ñeïp thaät söï vaãn aån saâu beân trong; vaø toâi tin raèng khoâng coù baát cöù moät ngoaïi leä naøo. 
Khía caïnh chính cuûa söï quyù troïng veû ñeïp taâm hoàn laø hieåu vaø chaáp nhaän noù. Khi baïn 
khaùm phaù ra veû ñeïp beân trong baïn, baïn seõ thaáy ñöôïc ñieàu ñoù ôû moïi ngöôøi. Coøn neáu 
baïn khoâng nhaän thaáy veû ñeïp ôû ngöôøi khaùc thì baïn cuõng seõ khoâng theå nhaän ra veû ñeïp 
cuûa baûn thaân.   

 Khi nhaän ra nhöõng phaåm chaát toát ôû ngöôøi khaùc, vaø bieát chuùng ñöôïc nhieàu ngöôøi 
coâng nhaän, baïn seõ hoïc theo. Ví duï, oâng chuû cuûa baïn laø moät doanh nhaân thaønh coâng 
nhöng laïi raát tham lam. Loøng tham aáy aûnh höôûng ñeán caû nhaân vieân. OÂng ta cuõng laø 
ngöôøi raát cöông quyeát. Ñeå thoûa maõn, oâng ta thöôøng aùp duïng söï cöông quyeát cuûa mình 
theo caùch tieâu cöïc vaø gaây toån haïi. Neáu xuoâi theo caùch haønh xöû cuûa oâng ta, baïn chæ thu 
veà söï muø quaùng, laïc loái, baát an. Neáu baïn phaûn ñoái oâng ta chæ vì ghen gheùt thoùi tham 
lam cuûa oâng, baïn chæ töï chuoác laáy söï töùc giaän. Theo caùch naøy, baïn töï gaây cho mình baát 
an. Taâm hoàn baïn ñang bò yù thöùc cô theå che khuaát, muø quaùng tröôùc nhöõng hö danh taàm 
thöôøng. Tính tham lam cuûa oâng ta ñaõ aûnh höôûng ñeán baïn vaø baïn nghó raèng khoâng theå 
ngoài yeân ñöôïc nöõa.  

Thay vaøo ñoù, baïn haõy giöõ mình khoâng bò aûnh höôûng tröôùc thoùi tham lam, ñoàng thôøi 
chaáp nhaän tính cöông quyeát, kieân ñònh cuûa oâng ta. Theo caùch naøy, coù hai ñieàu seõ thay 
ñoåi trong moái quan heä giöõa baïn vôùi oâng aáy. Moät laø, taâm trí baïn vaãn thanh thaûn; hai laø, 
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baèng caùch chaáp nhaän tính cöông quyeát cuûa oâng ta, baïn seõ caøng laøm taêng theâm veû ñeïp 
noäi taâm cuûa baïn.  

Maëc duø coù thoùi tham lam nhöng oâng chuû cuûa baïn vaãn coù öu ñieåm laø cöông quyeát, 
kieân ñònh. Phaåm chaát naøy vaãn toàn taïi vaø deã nhaän thaáy; ñoù laø neùt öu cuûa oâng ta vaø coù 
khaû naêng giuùp oâng thaønh coâng. Chuùng ta coù theå coi noù nhö laø moät trong nhöõng ñieåm 
ñaëc bieät trong taâm hoàn oâng.  

Taâm hoàn trong saïch thöôøng coù ñuû caùc phaåm chaát tuyeät vôøi, trong khi ñoù, yù thöùc cô 
theå coù theå seõ laøm cho nhöõng phaåm chaát aáy aån ñi hoaëc bò thay ñoåi. May maén raèng söï 
thay ñoåi ñoù chæ do ñoäng cô beân ngoaøi. Quyù troïng laø noã löïc cuûa taâm hoàn ñeå tìm ra vaø 
boäc loä phaåm chaát cuûa chuùng ta theo caùch coù lôïi. Gioáng nhö caâu thaønh ngöõ “Coù coâng 
maøi saét, coù ngaøy neân kim”, nhöõng phaåm chaát toát ñeïp phaûi ñöôïc reøn giuõa moãi ngaøy cho 
ñeán khi chuùng ñöôïc boäc loä ra moät caùch töï nhieân.  

Khi keát noái trôû laïi vôùi nhöõng phaåm chaát nguyeân sô cuûa mình , söï dòu daøng, hoøa nhaõ, 
toân troïng vaø khieâm toán seõ noåi baät leân cuøng vôùi söï duõng caûm, söï töï tin ñeå laø chính 
mình. Khi coù ñöôïc nhaän thöùc saâu saéc veà loøng töï troïng, chuùng ta seõ bieát toân troïng ngöôøi 
khaùc vaø maõn nguyeän moät caùch saùng suoát. 

 
Söï dòu daøng, hoøa nhaõ, toân troïng vaø khieâm toán seõ noåi baät leân cuøng vôùi söï duõng caûm, 

söï töï tin ñeå laø chính mình.  
  
Khi troø chuyeän cuøng Margo, toâi yù thöùc ñöôïc raèng, söï maõn nguyeän toaùt ra töø con 

ngöôøi baø cöïc kyø loâi cuoán vaø ñaày söùc maïnh. Noù gioáng nhö thöù höông vò thôm maùt cuûa 
taâm hoàn coù theå cuoán huùt ngöôøi khaùc moät caùch töï nhieân trong khi baïn vaãn laø chính 
mình. 

Khi chaáp nhaän nhöõng phaåm chaát cuûa ngöôøi khaùc, chuùng ta ñang hoïc caùch nhìn nhaän 
moät caùch khaùc bieät. Noã löïc vaø loøng quan taâm laø ñieàu kieän caàn ñeå coù ñöôïc nhìn nhaän 
tuyeät vôøi naøy, ñeå duy trì söï maõn nguyeän maø noù mang laïi. ÔÛ chöông tieáp theo, chuùng ta 
seõ hieåu vì sao thieàn ñònh mang laïi caûm giaùc naøy.   
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