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Chuong trinh Gido dyc cic (:xié tri Séng 1a d6i tac cta cdc nha gido duc trén toan cAu. N
Chuong trinh nay dugc UNESCO, Uy ban UNICEF cua Tay Ban Nha va Hi¢p hoi Hanh tinh ho trg
v6i sy tham khdo y kién tor Ban Gido duc cua UNICEF (New York).

Ban quyén ©2000 Living Values: An Educational Program, Inc.

International Coordinating Office
866 UN Plaza, Suite 436

New York, NY 10017 USA
lv@livingvalue.net

Lan xuit ban nay dugc mé rong tir phién ban gbc Cac Hoat dong Gia tri danh cho Thanh nién
15 - 18 tuéi trong B sich Gido duc cdc Gid tri Song

Cic hoat dong Gia tri cho Tudi Tré, 4n ban nim 2000

Day 1a cudn sdch gdoc véi muc dich gido duc 1ay Gid tri lam nén tdng

Téc gia gitt moi ban quyén. Khong mot phan nao trong sach nay duoc ti ban, dugc luu trit trong hé
thdng sao lyc hay dugc chuyen nhuong dudi bat ctr hinh thirc hay phuong tién nao ma khéng dugce
ngudi gitt ban quyén cho phép trudc. Moi yéu ciu xin lién hé: vietnam @livingvalues.net

Hay t6i tham trang web Gid tri Song :
WWwWw.giatricuocsong.org

Chuong trinh Gido duc cic Gid tri Séng (LVEP) tmg dung nhing ky thuat, k§ néng rat don gian
nhung mang tinh chuyén moén cao, bao gom ky nang lang nghe tich cuc, nhitng ciu héi theo dang
dong - mdo, va cach thao luan tim ra huéng giai quyet Ngoai ra, chuong trinh con su dung phuong
phép hoc tich cyc danh cho sinh vién, hoc sinh, ma nhiing phuong phap nay thuong mét nhiéu thoi
gian dé gido vién hoc cdch truyén dat sao cho hiéu qua. Vi vdy, chuong trinh dé nghi cdc gido vién
sir dung tai liéu nén duoc tdp huin véi nhitng chuyén gia gioi, chinh thiic ciia LVEP. Hién nay,
chuong trinh duoc tp huin giang day hoan toan mién phi & Viét Nam. Dé c6 dugc nhitng chuong
trinh hudng dan vé cdc gid tri séng, xin lién hé Vin phong chinh ciia LVEP theo dia chi sau:

649/36/34 Dién Bién Phu (F9A Cu xa Tan Cang), Phuong 25, Quan Binh Thanh, Tp. Hb Chi Minh
bi¢n thoai: 08 3 899 1627 (lién h¢ chi Trish, chi Sen hodc anh Tung)

Hoic dia chi email: vietnam @livingvalues.net dé biét thém thong tin vé lich sip xép tap huin
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Lo1 noi dau

Vé6i mong mudn 1am phong phi thém vbn séng cho cdc ban tré - hoc sinh, sinh vién va cic dbi
twong thanh nién khic - bang cach trang bi cho ho nhiing gi4 tri tich cuc va k¥ nang song thiét thuc,
hitu ich trong hanh trinh vao doi, ching toi xin gidi thidu dén cic ban quyén sich Nhitng Gid tri
Song cho Tudi tré.

Quyén sich nay la mot ngudn tai lidu tuyét voi danh cho gido duc vién, bao gdbm gido vién, nhén
vién xa hoi, huan luyén vién hodc lanh dao nhém, nhirng nguoi dang va s& giang day, hudng dan
céc nhém thanh nién va nguoi 16n trong méi truong hoc tap chinh quy nhu truong phd thong, dai
hoc hay trong mdi truong sinh hoat cong ddng nhu cu lac bd, nha van héa v.v.

Nhitng bai hoc ¢ ddy dugc chuan bi, xay dung k¥ ludng va da trai qua qud trinh giang day thir
nghi¢ém nén cac hoat dong co the st dung cho ca nh6m nho va nhom 16n thanh nién, boi 1€ cac hoat
dong danh cho ddi trgng nay von can su chudn bi can than va doi hoi ngudn luc téi thiéu.

Mic dir s& rét 6 loi cho gido duc vién néu duoc tap huin trude khi sir dung séch nay, tuy nhién day
khong phai la yéu cau bat budc. Song chting o1 dé nghi rang nhiing nguoi lan dau tién st dung
quyén sdch hay vui long doc qua phan giGi thiéu so nét vé ngudn goc va bbi canh ra doi cia
Chuong trinh Gid tri Song, phuong phép luan va muc dich cta quyén sich, cung nhu cdc bai hoc
trude khi huéng dan céc hoat dong cho hoc vién. Nhiéu gido duc vién nhan thdy viéc 1am nay 1a hét
st can thiét, vi khi ban than tu chuén bi, ho s& hiéu, cam nhan rd hon vé bai hoc va ¢é thoi gian dé
suy ngam v& mot gid tri nhat dinh nao d6 truéc khi huéng din cho hoc vién.

Do céc bai hoc gia tri mang tinh “huéng dan” hon 13 “rin day” nén gido duc vién chi déng vai trd
hd tro, huéng dan hoc vién khdm ph4 bai hoc theo cich thuc 16i cudn nhét. Pa s6 gido vién nhan
thdy cdch 1am mé&i mé nay tao cho ho co hoi lang nghe hoc trd mdi khi ho chia s¢, tuong téc va giao
tiép v6i ban hoc. Bén canh do, gido vién ciing hiéu hoc trd ctia minh & muc d6 sdu sic hon. Nhiéu
gido vién chia sé rang ban than ho nhan duoc vo van loi ich tir viéc huéng dan, gidi thiéu cic gid
tri, chang han nhu mdi quan hé trong coéng viéc va trong gia dinh dugc cai thién hon, ho cam théy it
bi 4p luc, cang thang hon va ngay cang himg thd véi cong viéc, ¢6 céch nhin, thdi do tich cyc hon.

Chtc anh chi nhan duoc loi ich ti da, gat hdi duoc két qua tét dep nhat khi sir dung quyén sach
nay. Néu c6 bat ky yéu cau ho trg nao trong qud trinh str dung sach, hay vui 1ong 1i€n h¢ voi chiing
toi theo dia chi sau:

Vin phong chinh Chwong trinh Gido duc cic Gia tri Song - Living Values: an Educational
Program tai Viét Nam

649/36/34 Pién Bién Phu (F9A Cu x4 Tan Cang), Phuong 25, Quan Binh Thanh, Thanh phd Ho6
Chi Minh

Dién thoai: 08 3 899 1627 (Lién h¢ chi Trish, chi Sen hodc anh Tung)

Hoic thong qua dia chi email: vietnam @livingvalues.net dé biét thém thong tin vé lich sap xép tap
huin

Website: www.giatricuocsong.org



Cac nha chuyén mon ndi gi
vé Chwong trinh Gia tri Song?

“Ddy la mot chiwong trinh rdt c6 ¥ nghia, nhdt la trong giai doan thanh thiéu nién ¢ Viét
Nam dang trai qua nhiéu thay doi tich cuc lan tiéu cuc nhu hién nay. Tir 'Gido duc gid tri song'
nghe cé vé Iy thuyét nhung thuec té lai hoan toan nguwoc lai, nhitng gid tri cot 16i ciia con nguwoi nhw
Hoa binh, Ton trong, Trdch nhiém dwoc truyén tai mot cdch nhe nhang nhung sau sdc thong qua
cdc hoat dong da dang, phix hop tung lira tué6i ma hoc vién/hoc sinh cé thé tham gia, khdm phd va
trai nghi¢m. Phan hoi ciia gido vién/hoc sinh da tham gia chwong trinh cho thdy ho rdt himg thii.
Ho cho rang né nhe nhang, dé hiéu, dé thiec hién va lam cho bau khong khi trong gia dinh, nha
triwong than thién hon, dm dp hon, ton trong nhau hon, hop tdac 16t hon. Phirong phdp thyc hién cdc
hoat dong chwong trinh LVEP ciing la mot diém manh rdt ddng lheu ¥ trong béi canh Viét Nam
dang co gdng khuyén khich cdc gido vién thay doi va da dang hod cdc phwong _phdp giang. Cdc
hoat dong LVEP nhur suy nghi nhanh, lam viéc nhom, dong vai, dién kich cé thé dp dung dé tang
hiéu qua gido duc chinh khod va ngoai khod. Toi mong muon chwong trinh LVEP ngay cang dwoc
hé tro nhiéu hon d@é cé thé thuc hién, trién khai réng rdi hon, long ghép, tich hop vao cdc mén hoc
(nhu Gido duc Cong dan) o Viét Nam. Toi cling mong moi co ngay cdc nha gido duc, bién soan
gido trinh Gido duc Céng dan & Viét Nam tham khdo sdu sdc cd vé mdt ndi dung va phirong phdp
cua LVEP.
- Lé Van Hao
Vién Tam ly hoc, thudc Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam

“Qua khéa hoc, cdc em truong thanh hon trong cugc song va trong nghé tham vén tam 1y
ciia minh. 12 gid tri song la 12 triét ly song, 12 dao ly song, 12 kj nang song. Véi 12 gid tri do,
chiing ta c6 mot nhan thirc dung hon vé cudc song, vé nguoi khdc va ban than minh, gitip chiing ta
dinh nghia cugc song la gi va song nhw thé nao, trong dé ¢é ca nhdn thirc cdi chét. Chiing ta biét
su song ket thiic nhu the nao va ta phai doi dién véiné ra sao. Cdc sinh vién duoc hoc khéa nay da
c6 dwoc mét triét 1y song diing ddn va sau ndy sé la nhitng nha tham van giéi hon, ¢é chat lwong
hon.”

- Tran Tuén Lo
Trudng khoa Tam 1y, truong Pai hoc Dan 1ap Van Hién

“Ban thdy ai la nguwoi binh an nhat? Khi nao ban thdy binh an nhdt? Pa cé ai dat cau hoi
nhir vy véi ban mot cdch dn can hay ¢6 bao gio ban danh thoi gian ti trd 10i nhitng cdu héi do
mét cdch nghiém tic chwa? Lan dau tién khi doc nhitng cdu héi trong gido trinh nay, t6i da thdy
bat ngo va thii vi boi noi dung va dac biét la phirong phdp gido duc goi mo cua chwong trinh.
Xuyén suot 12 gid tri luén luén la nhimg cdu héi gian di nhdt, cdu triic don gidn nhat nhung lai
giong nhiwr mot chiéc chia khéa mo tung cdnh cia khdm phd tung lop, tung lop suy nghi. Budc ra
khoi khoang lang suy nghi ay, ban bong thdy minh tré nén manh mé day nang luong nhir co thé
vira hit mot hoi the thit sau. Y tuwéng xdy dung chwong trinh Gido duc Gid tri Song trén truyén hinh
da dén véi toi ngay khi doc xong cuon gido trinh. Toi da gap chi Trish Summerfield, Gidm doc
Trung tam Gido duc Gid tri Song, dé nghi xdy dung chwong trinh Qua ting cudc song diea trén
gido trinh gido duc Gid tri Séng, véi thoi luong 40 phiit da dwoc phdt séng lién tuc vao 20h t6i thir
4 hang tuan trén kénh VIV2 trong suét 2 nam 2007 va 2008.”

- Luong Thanh Ha
Pao dién chuong trinh Qua tdng cudc séng, Dai truyén hinh Viét Nam

“Xin cam on “Chirong trinh Gido duc cdc Gid tri Song” (LVEP) dd mang dén cho truong
THPT DL Dinh Tién Hoang, Ha Noi tu thang 05 nam 2001 den nay. Truong Pinh Tién lubn san
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sang gilp do nhitng hoc sinh gdp khé khan vé rén luyén dao dirc ciing nhu két qua hoc tdp. Su

thanh cong cua chiing toi trong nhitng nam qua mét phan 1én do chiing t6i da dwa “Chwong trinh

Gido duc cdc Gid tri song” vao day chinh khéa trong nha truong, giup hoc sinh biét néu cao nhiing

gid tri nhan ban, tot dep cua con nguoi dé nr diéu chinh nhan cdch. Chiing toi da két hop day

chwong trinh gido duc “cdc Gid tri Séng” véi chirong trinh “cdc ky nang song’ " dé chudn bi tot
hanh trang cho hoc sinh chiing toi hoc 1én va di vao cudc song.

Truong Dinh Tién Hoang, Ha Néi ¢6 1€ 1o truong phé thong dau tién cua Viét Nam dp dung

LVEP vao chwong trinh gido duc chinh thicc cho hoc sinh,. va LVEP sé mai mdi di cung chiing toi

trén hanh trinh déi méi va ndng cao chat lwong gido duc.”

- Tién s Nguyén Tang Lam,

Hiéu truong truong THPT DL Dinh Tién Hoang

Nguyén Phé Chu tich Hoi Tam 1y Gido duc Ha No6i

“Qua lop Gid tri Séng, 16i biét duwoc muc dich séng cua minh la gi. Toi hiéu dwoc loi ich
ciia long khoan dung, ciia nhitng suy nghi, 161 ndi tot dep danh cho nguoi khdc. Toi ciing hiéu dwoc
thé nao la hop tdc ciing nguoi khdc.”

- Tréan Thi Nam Phuong
Béc si

“Hién twong bo tron, ddnh lon, cai nhau, bi ky ludt khong xay ra ¢ nhitng hoc vién da dwoc

hoc Gid tri Séng trong cdc 16p thi diém nita.”
- Nguyén Vin Cuong
Trung tam Gido duc — Lao dong xa hoi s6 4

"Theo téi, tdt cd cdn bé ciia Trung tam, gia dinh hoc vién déu can dwoc hoc Gid tri Song de
viéc gido duc hoc vién hiéu qua hon. Vi thé, téi thdy la gia dlnh ciia hoc vién ciing can dwoc tir van
va néu c6é mét tai liéu danh riéng cho hoat dong tw van vé Gid tri Séng cho gia dinh hoc vién thi
hay qud.”

- Phung Quang Thuc
Gidm ddc Trung tdm Gido dyc — Lao dong xa hoi $6 6

“Trong gio hoc vé Gid tri Song ¢ Trung tam cai nghién, toi tung thdy nhiing giot nuedc mdt
buon khé ciia hoc vién khi chia sé nhiing suy nghi, khdam phd vé nhitng Gid tri va héi tiéc minh da
khong mang lai hanh phiic cho gia dinh trong khi minh da nhan dwoc rdt nhiéu tinh yéu thwong cia
nguoi than. Toi ciing tung bi cuon vao nhiimg gio giang soi noi cua cdn bg va hoc vién khi ho dwoc
ddat vao nhiing tinh huong gady tdi nghién cé thé dién ra khi tré vé cong dong va ciing nhau tim cdch
gidi quyét.

Tai 16p hoc Gid tri Song t0i dang gidng & truong Sw pham gém cdc cdn bo lop nam thir 2,
sinh vién thu“dng ding cdc tir “bé ich”, “an twong” va “hirng thi” dé ddnh gla vé cdc gio hoc. Toi
nho nhat “phién dau gid cdc Gid tri Sé'ng da dién ra vo cung soi noi va quyet ligt”. Ai ciing
muon mua bang dwoc nhitng Gid tri can thiét cho minh. Nhiéu em ndi: “Em muon mua tdt cd cdc
Gid tri nay vi em thay Gid tri nao em cing can”. Sau budi hoc vé Gid tri Yéu thuong, em Huyen
[6p truomg, sinh vién khoa Tiéu hoc da néi: “Hém nay em bi ém, em dinh xin nghi hoc, nhuwng em
da cé gang di hoc va bdy gio em thdy la néu em nghi buéi hoc hom nay thi rdt tiéc”.

- Hoang Thi Viét Hong
Cuc Phong chéng t¢ nan xa hoi, Chuyén gia dao tao LVEP

“Phiwrong phdp day la chu déng chir khong dp dat, khong mot chiéu thuyét giang. Nguroi hoc
6 thé phdt biéu nhitng suy nghi thuc ciia ho khi trd 10i cdc cdu héi mé va ngwoi huéng dan can
chdp nhdn, tén trong va ddnh gid cao moi ¥ kién, moi cam xiic chir khong phé phan, khong chup
mii, khong quy két, khong rao gidng. Vi vdy, ngwoi hudng dan (facilitator) can trdi qua mét khéa
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dao tao cdc ky nang, cdch thire tao mot bau khéng khi an toan, ddng tin cdy, dé nguoi hoc cam thcfy
an tam ma boc bach nhitng suy nghi, cam xiic thyc cua riéng ho. Ngoai ra, nguoi Viét chiing ta rdt
thich dwoc chia sé trude 1op két qud thdo ludn cia nhém, vi vdy nguoi huéng dan nén danh thoi
gian dé cdc nhém déu dwoc dimng lén chia sé truée ca l6p.”
- Han Thi Thu Van
Cong tac vién LVEP
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BOI CANH
HUONG DEN CAC GIA TRI

Ngay nay tré em khip noi trén thé giéi dang bi de doa béi tinh trang bao luc, lam dung,
ciing tir d6 t& nan xa hoi ngay cang gia tang, tinh trang thiéu ton trong nguoi khic ciing nhu thiéu ¥
thirc bao v¢€ mdi sinh ngay cang dang bao dong. Cac bac phu huynh va céc nha gido duc cua nhiéu
qudc gia dang kéu g0l su trg gidp cho viéc giai quyét tinh trang ddng bdo dong nay. Mot trong
nhirng cdch duoc nhiéu nguoi tin twdng va cho 1a hidu qua, d6 12 tap trung vao viée giang day céc
gid tri. Cling tir 46, Chuwong trinh Gido duc cdc Gid tri Song (LVEP) da duoc dua ra dé dép tGng 10
kéu goi hudng dén céc Gid tri.

W B o8

CHUONG TRINH GIAO DUC CAC GIA TRI SONG (LVEP) LA GI?

Chuwong trinh Gido duc cdc Gid tri Séng (LVEP) 1a mot chuong trinh gido duc vé cic Gia
tri. Chuong trinh nay dua ra mot loat cac hoat dong mang tinh trdi nghi¢m va cac phuong phéap thuc
hanh danh cho gido vién va ngudi huéng dan nham gitip thanh thiéu nién c6 diéu kién kham phé va
phat trién 12 Gid tri cin ban cta cd nhan nhu: Hop tdc, Tw do, Hanh phiic, Trung thie, Khiém ton,
Yéu thwong, Hoa binh, Tén trong, Trdch nhiém, Gian di, Khoan dung, va Poan két. Chuong trinh
LVEP ciing c¢6 nhiing tai li¢u dac biét danh cho ciac bac cha me, nhitng nguoi lam cdng tdc cham
séc, cling nhu nhitng nguoi ti nan va tré em bi anh hudng boi chién tranh. Dén thang 8 nim 2008,
Chuong trinh LVEP da duge phd bién trén 8000 dia diém thudc 80 qudc gia khac nhau trén thé
gidi. Theo bdo cdo clia céc nha gido duc, hoc vién & nhirng noi nay déu nhiét tinh tham gia céc hoat
dong, ho bi 16i cudn vao nhimg budi thao luan va thyc hanh cdc Gid tri. Céc gido vién ciing ghi
nhan réng sau khi hoc vé Gid tri, hoc vién cé vé thoai mdi, tu tin hon, biét ton trong nguoi khac
hon, suy nghi tich cuc hon, kj ndng tng x1r cling dugc nang cao hon, va ho tré nén nhanh nhay hon
trong cong vi¢c.

Muc dich ciia Chwong trinh Gido duc cdc Gid tri Song

*  Gitp mdi ngudi suy ngdm vé 12 Gi4 tri va tdc dong thuc té cua viée thé hién nhiing Gi4 tri
nay voi chinh minh, véi nguoi khéc, véi cong dong va véi thé gidi.

+  Dio sau hiéu biét, tao dong co va tinh than trach nhiém cho cac hoc vién trong nhitng lya
chon mang tinh ¢4 nhan va xa hoi theo hudng tich cyec.

¢ Tao cam hing cho céac hoc vién trong viéc lya chon nhitng Gié tri mang tinh c4 nhan, xa
hoi, dao duc va tinh than, ciing nhu ¥ thire thuc hanh cdc phuwong phap dugc hudng ddn nham phat
trién va dao siu hon cdc Gi4 tri nay.

+  Dong vién, khuyén khich nhimg nguoi lam cong tic gido duc, dé ho nhan thirc dugc ring
gido duc la mot chuong trinh cung cap cho hoc vién nhing triét ly song, _gidp cac hoc vién truong
thanh, phat trién ning luc cta ban than, c6 duoc chon luya ding dan va dé dang hoa nhap véi cong
dong.

Dic thu ciia Chuwong trinh

LVEP 13 mot t6 chirc phi 1¢i nhuén, dugc UNESCO tung ho va duoc Uy ban Quéc gia ve
UNICEF cua Tay Ban Nha, T6 chic Hanh tinh, T6 chirc Brahma Kumaris bao trg voi su ¢o van
cua nhom chuyén gia gido duc UNICEF (New York). Cudn sich nay bao gom cdc hoat dong Gia tri
danh cho Thanh nién. Ngoai ra, bd sich ctia Chirong trinh Gido duc cdc Gid tri Song con ¢ céc
quyén sau:

% Nhing hoat dong Gia tri danh cho Tré em tir 3 - 7 tudi

+ Nhiing hoat dong Gia tri danh cho Tré em tu 8 - 14 tudi
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X/
°

Nhiing hoat dong Gia tri danh cho Thanh nién

Sach huéng dan tap huin danh cho céc gido duc vién LVEP

Séch huéng dan bo trg danh cho cdc nhém Phy huynh

Nhiing hoat dong Gia tri danh cho ngudi ti nan va tré em bi anh hudéng boi chién tranh
Nhiing hoat dong Gia tri danh cho Trung tdm Cai nghi¢n Ma tiy

X3

*

X/
°

X3

*

X/
L X4

Cudn Nhitng Gid tri Cudc song mang tinh suy ngdm va mudng tuong cao, nham khoi day
tinh sdng tao va tiém nang sin c6 & mdi hoc vién. Céc hoat dong giao tiép gitip hoc vién biét cich
g xur voi nguoi khdc sao cho 6n hoa; cdc hoat dong nghé thuat nhu ca hat, nhay muda gitp tinh
than ho thém phan chén va himg khdi, trd choi kich thich tu duy va ting thém phan sinh dong, vui
vé cho cudc song cua ho. Thém vao d6, nhiing cudc thdo ludn nhém sau mdi hoat dong con gitp
hoc vién kham phd mirc d6 anh hudng cua nhitng kiéu thdi d6 va hanh vi khac nhau. Ngoai ra, séch
cling cung cip cdc hoat dong khdc nham ting cudng nhan thirc vé trach nhiém c4 nhin va xa hoi, vé
cong bang xa hoi; viéc phét trién 1ong tu trong va dirc tinh khoan dung ciing dugc gidi thiéu thong
qua céc bai tap trong tap sich nay.

HOAN CANH RA DOT

Chuwong trinh Gido duc cdc Gid tri Séng duoc trién khai tir mot du 4n qubc té bat dau tir
nam 1995 do Trwong Pai hoc Brahma Kumaris thuc hién dé ky niém 50 nim ngay thanh 1ap Lién
Hiép Qudc. Nham kéu goi su chia sé cdc Gid tri cho mot thé gidi tot dep hon, du 4n nay tap trung
vao 12 Gi4 tri mang tinh phd quat. Chu dé duoc lay trong 10i mo dau cua Hién chuong Lién Hiép
Qudc, khang dinh ldng tin vao quyén co ban cua con ngudi, vé pham cich va Gia tri cia mdi
nguoi.

Séch hudng din cédc Gid tri Song (Living Values: A Guidebook) 12 mot phan cia du dn
Chia sé cdc Gid tri vi mot thé gidi tét dep hon. Ngoai viéc cung cap nhitng bai hoc vé 12 Gid tri co
ban, dua ra cidch nhin nhan cd nhan cho su sidng tao va duy tri nhitng thay ddi tich cuc, goi mo
nhirng dé tai thao luan va cdc hoat ddng nhém c6 huéng din, sdch con gidi thiéu nhitng phan hoat
dong Gia tri danh cho hoc sinh, sinh vién c¢6 thé dp dung ngay trong 16p hoc. Chuong trinh danh
cho 16p hoc mang tinh phdc hoa noéi trén da tro thanh nguén cam himg va dong lyc thic day cho
Cdc Gid tri Séng: Mgt Sdng kién Gido duc ( LVEIL Living Values: An Education Initiative) ra doi.

LVEI ra doi tir sy kién 20 nha gido duc trén khip the gi01 tap hop tai try s6 cua UNICEF ¢
thanh pho New York vao thidng 8 nim 1996 dé thao luan vé: nhu cau cia tré em, nhiing trai nghiém
khi tlep xuc voi cac Gia tri. Hai tap sach Huong dan cdc Gid tri Song va Cong wéc vé Quyén Tré
em duoc cdc nha gido duc trén thé gidi xem 1a ngudn tu liéu chinh cho viéc giang day, trong d6
muc tiéu cua chuong trinh 1a gido dyc céc Gia tri - ¢ ca nhiing nudc phat trién va nhimng nuéc dang
phét trién. Chuong trinh da duoc dua vao thu nghiém ké tir thang 2 nam 1997 va tir &6, Chirong
trinh cdc Gid tri Song da va dang trén da phat trién rong khép.




GIOI THIEU

‘Giang day cac Gia tri Song

Lam thé nao dé “day” vé cic gia tri? Lam thé nao de khuyén khich thanh nién kham pha,
tim hiéu va phat trlen cdc gid tri cung nhu nhitng ky nang song, thai do séng, nham gitp ho phat
huy hét tiém nang sin ¢6 ctia minh? Va lam thé nao dé thanh nién biét minh c6 the tao nén su khéc
biét trén thé gidi ny va cam thay ban than c6 du kha ning tao dung mot thé gidi tot dep hon?

Chuwong trinh Gido duc cdc Gid trj sé'ng 1a m6t chuong trinh gido duc mang tinh toan dién,
béi vi ching t6i tin rang hoc sinh, sinh vién can duoc trang bi nhiéu ky nang song khdc nhau, thich
hop cho moi linh vue. Néu thanh nién yéu thich céc gid tri, cam két song voi cac gia tri, ho s& co
day du k¥ nang xa hoi, nhan thic va sy thau hiéu dé Gmg dung cdc gid tri nay vao cudc song cua
minh. Trén co s& &6, Mé hinh Ly thuyét LVEP (Gido duc cdc Gid tri Séng) va cdc Hoat dong Gid
tri Song ra doi. LVEP cung cip nhiing phuong phdp va hoat dong huéng din gid tri cho cic gido
duc vién dé chu dong tao co hdi cho hoc vién khdm phd va trai nghi€ém 12 gid tri mang tinh phé
quét. Hoc vién s& nhan duoc nhiéu loi ich qua viéc phét trién cdc k¥ ning, cling nhu qua khdm ph4,
hiéu biét va tmg dung cic gid tri.

Sau vai thdng 4p dung, nhimng gido vién tdm huyét véi chuong trinh nhan thdy rang mbi
giao tiép trong nha truong duoc cai thién hon, moi nguoi biét ton trong va quan tam dén nhau nhiéu
hon. Thuong thi ngay dén nhimg hoc sinh ¢6 hanh kiém x4u ciing thay 601 dén marc khong ngo.
Trong no lyc tim hiéu tai sao cdch tiép can nay lai hiéu qua nhu vy, mot s6 gido vién da hoi thém
vé co so 1y thuyét cia LVEP, nhitng phuong phép nio duoc sir dung trong LVEP? So d6 sau s& mo
ta qud trinh kham phd va phat trién cdc gid tri duoc sir dung trong LVEP. C6 hai qud trinh hd tro
song song: thir nhat 12 tao ra mot bau khong khi 1dy gid tri 1am nén tang, tht hai 1 thuc hién cdc
hoat dong gia tri.
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Suy ngim
céc hoat dong
suy ngam va
mudng tugng

Béu khong khi dua trén nén tang céc
gia tri

Yéu t6 hd tro kham pha céc gia tri

Thé hién hicu biét va cam
nhén vé gid tri mdt cach sang
tao

Kham pha cac
gia tri qua thuc
té cudc song
thong qua ngudn tin tirc,
tro choi va cdc mén hoc

Théao luan
Chia sé, di sau vao kham pha trai nghiém
va hiéu biét, dong cam

Kham pha cac y twéng
Thao luan rong hon, ty suy ngam, chia sé
theo nhom nhd, va 1dp Ban d6 Tam tri

A 4
Phit trién k¥ ning

Céc ky nang xa
hoi va cam xuc
cua cd nhan

Cac ky nang giao
tiép

Tiép nhan thong

tin
qua nhitng cau

chuyén, diém suy

ngam va sach vé

N N . R
Xa hoi, Méi truong va
The gidi

Pua cac Gia tri vao thue té cudc song
Hanh vi tng xtr dua trén nén tang gia tri
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Bau khong khi dya trén nén tang céc gia tri
Xay dung mot bau khong khi c6 sy thau hiéu lan nhau dé tat ca moi nguoi déu cam nhan
dwoc tinh yéu thwong, thay minh co gid tri, dwoc ton trong va an toan.

Viéc tao nén bau khong khi dua trén cdc gid tri trong budc chudn bi moi trudng hoc tip 1a
déu can thiét dé kham phd va phét huy t6i da cdc gia tri tich cyc. Mot moi truong gido duc lay
nguoi hoc lam trung tdm, ma trong do cic mdi quan hé dya trén long tin cay, quan tim va ton trong
s& khoi day dong co tot dep, su sdng tao tu nhién, va gia tang s hiéu biét, dong cam.

Xay dung “Bdu khong khi dwa trén nén tang cdc gid tri” 12 bude dau tién trong So' @6 Phdt
trién cdc Gid tri. Do d6, trong qud trinh tap huén, cdc gido duc vién dugc yéu cau thao luan nhing
phuong phép day hoc tdi wu sao cho ngudi hoc cam thiy duge yéu thuong, duge cam thong, ton
trong, va c6 cam gidc an toan. Trong ltc thao ludn phuong phap gidp ngudi hoc trai nghiém nhing
cam gidc 4y, ban than nguoi tap huén dang tao ra moi trudng nhu thé.

Mo hinh Ly thuyét LVEP khing dinh rang hoc vién s& c6 co hoi phét huy toi da tiém ning
cua minh trong mot moi truong hoc tap co sy khuyén khich, ung ho, quan tdm va sang tao. Moi
hinh thirc kiém soat bang céch de doa, trimg phat, gy so hai, xau hé chi khién hoc vién cam thay
khong phit hop, ton thuong, nguong ngung va bat an. Tir d6 ho s& c6 cam giac nhu minh la “nguoi
thira”, va khong con may thich thi voi viéc hoc tap. Nhing hoc vién gép rac rdi trong cdc mdi quan
h¢ o truong cam thay mudn rit lui, tir bo hét tat ca; mot s6 nguoi dam ra chan nan, s6 khdc lai roi
vao vong lan quan “trdch cit — dé 16i — tikc gidn — trd thit — trdch ci¢” - va hanh vi bao lyc 12
diéu khong thé nao tranh khoi.

Tai sao 5 cam gidc nay - thdu hiéu, yéu thwong, cé gid tri, ton trong va an toan - lai duoc
Iwa chon dé xay dung Mo hinh Ly thuyét LVEP? Tinh yéu thuong hiém khi duoc quan tdm nhic
dén trong nhitng hoi nghi chuyén dé vé gido duc. Tuy nhién, 12 con ngudi, chang ai lai khong mudn
dugc yéu thuong va ton trong, chang ai lai khong mong minh c6 dugc su cam thong va an toan.
Nhiéu nghién ctru vé kha ning phuc hdi tm 1y nhanh chéng di cho thdy tim quan trong cua chét
lugng moi quan hé gitra nguoi tré tudi va nhirng nguoi trudng thanh c¢é ¥ nghia trong cudc sdng cua
ho, thuong 12 thay cb.

Mdi truong hoc tap s& nhu thé nao khi ching ta cam thy c6 tinh yéu thuong, ¢ gi tri va
duogc ton trong? Diéu gi xay ra trong mdi quan hé gitra ching ta voi gido vién - nhiing nguoi tao
bau khong khi hd trg, an toan trong 16p hoc? Nhiéu nguoi da c6 kinh nghiém trong chuyén nay,
ching han nhu con cta gido duc vién, ching tim thiy diéu tich cuc, sy khich 18 va ngudn cam himg
tor cha me minh. Trai lai, ching ta cam thay thé nao khi mot gido duc vién, ¢ truong hoac & nha, va
chi trich, ché bai, té ra kho chiu va cang thrfmg hoac khi nhirng hoc tro khac bi uc hiép, nat nd hay
bi xtic pham? Trong khi yéu t6 khuyén khich, goi 1én cam hing thich thid c¢6 thé khoi ddy stc sdng
tao, thi nhirng phuong phap gay bbi r6i, lo lang, phé binh, chi trich, tao dp luc va trimg phat lai lam
cham qua trinh tiép thu, hoc hoi. Chi véi suy nghi dc cam, ghét bo hodc ché trach cling c6 thé khién
con nguoi ta rdi boi, khong thé tap trung hét tim sirc cho nhiém vu. Gan ddy, cdc chuyén gia trong
linh vuc than kinh hoc dang kham phd ra nhitng tdc dong tich cuc dbi voi su phat trién ndo bo khi
tré dugc ¢ vii, dong vién, va nhirng tic dong c6 hai khi mang nhitng trai nghiém dau budn, chin
thuong tam ly.

Lumsden luu ¥ ring mot mdi trudng hoc dudng cé su quan tdm, khuyén khich sé& tao cam
gidc thich thu hoc tap va hoc luc cling cai thién théy r0 (Lumsden, 1994). Va mgt mdi truong nhu
thé cling gidp giam han hanh vi bao luc, va tao thdi do tich cuc ddi véi viée hoc tap (Riley, Cooper,
2000).

Hién nay trong nén gido duc, viéc ning cao thanh tich hoc tip ctia hoc sinh di tré thanh 4p
lyc d& nang 1én céc gido vién. Ciing vi 4p lyc diém s6 ma dan dén can bénh thanh tich, khién chat
lugng day bi han ché, gido vién ciing khong con thoi gian va nhiét tam cho viéc tao dung nhing
mbi quan hé tbt dep v6i hoc sinh. Long dam mé, thich thd von c6 trong nghé su pham bi mai mot
d?m Diéu nay ciing anh hudng xau dén dong co hoc tap va bau khong khi 16p hoc. Alfie Kohn cho
rang “Cdi gid phai tra cho can bénh thanh tich chinh la ddnh mat viéc “hoc that su” . Vé co ban,
hdu nhu nhitng gi ma cdc hoc gid dang tranh cdi hién nay thi chi quanh di quan lai ¥ tuwéng hoc tdp
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va dong co sai, va cang bi thiic ép nhiéu, kha ning cang han ché di” (Janis, Senge, 2000). Thanh
tich s€ tu nang I1én khi viéc hoc tap that su co chét luong. Hoc tap that su va dong co hoc tap gia
tang trong bau khong khi Iy gid tri 1am nén tang, noi ma gido duc vién song ding v6i nhimg gid tri
ctia chinh minh, c6 tinh thwong d6i v6i hoc vién va gitp hoc vién phat trién cdc ky nang hiéu biét,
trai nghiém gia tri. Didu nay khoéng c6 nghia 1a viéc day hoc Xuat sic s& ludn xay ra khi ¢6 bau
khong khi tran diy gid tri; ban thin nguoi gido vién mau muc da 12 mot gido vién xuét sic roi. Tuy
nhién, nhu Terry Lovat va Ron Toomey két ludn trong nghién ciru ctia ho: “Gido duc cdc Gid tri
ngay cang dwgc nhin nhdn la cd sic manh vuot lén khoi loi ran day dao dirc chi tiét dén mirc han
ché trong cdch nhin hodc nhirng van dé thudc vé t cdch cong dan. N6 dang dwoc xem 1d trung tam
clia tdt cad thanh qua ma gido vién va nha truong cd tam huyét cé thé hy vong dat duoc thong qua
viéc day vé gid tri. Chi riéng vé mdt ndry thi viéc gido duc cdc gid tri ¢é thé dwoc xem ld “mét mdt
xich bi thiéu” ¢ mot gido vién wu tu... va viéc gido duc co chdt luong (2006)”.

Tré thanh tim gwong song diing véi cdc gid tri

Trong céc Hji thdo LVEP danh cho Gido dyc vién, nhu:ng chu dé nhu: “Gid tri ciia chiing
ta va sw phdt trién cdc gid tri 6 tré nhé”, “Thdp sdng wée mo” duoc dé ra danh riéng cho gido duc
vién dé phat huy cdc gid tri trong cuc song ctia chinh ho va nhan dién ra nhiing gid tri nao la quan
trong nhat ddi v&i ho, dong thoi chia sé cdc phuong phap day hoc chét luong dé tao ra moi trudng
hoc tap 1y tuong. Nhiéu gido dyc vién da kham phé ra ve dep va tAm quan trong ciia viéc lang nghe,
tao diéu kién dé c6 su chap nhan, tran trong va dugc 1a chinh minh.

Chinh nhiing con nguoi truéng thanh, chin chén nhu théy cd gido 1a hinh miu c6 stc anh
huéng manh mé dén hoc trd. Do tudi tré 12 Ira tudi ham tim toi khdm phd, lai hay hoai nghi, nén ho
s& rat thich thd voi nhitng gido duc vién c6 1ong dam mé 1am nhitng diéu tich cuc cho thé gidi va
thuc hanh nhitng gi minh néi.

Ky nang tgo dung bau khéng khi dua trén nén ting cdc gid tri

Mé hinh Ly thuyét LVEP cling phan Nhdn thiec, Khuyen khich va Xdy dyng nhitng Hanh vi
Tich cuc ket hop viéc giang day quan 1y bat tric - giai quyét cdc van de tinh hudng bat ngd xay ra -
theo cach tiép c4n mang tinh nhin van nhu trén gitip ching ta nhan ra rang da 1a con nguoi, ai ciing
mong mudn duoc yéu thuong va ton trong. Chinh sy quan tdm, yéu thich va ton trong trong khi chi
ra nhitng tinh céch thich hop c6 thé gitip hoc sinh hinh thanh kha nang phan tich kiéu hanh vi cua
minh hogc nhitng ky nang hoc thuét khéc, va phat tnen nang luc ty danh gid mot cach tich cuc va
phét huy ban nang tiém an. Theo céch tlep can nay, mdi quan hé con nguoi dugc cai thién ciing nhu
strc tiép thu, linh hoi nhay hon va nhu cau cta hoc sinh dugc ddp tng.

K ning tao dung bau khong khi dua trén nén tang gia tri ciing bao gom cac hoat dong: ling
nghe tich cuc, dua ra quy tic hop téc; dua ra nhitng ddu hiéu nho théng bdo giit yén ling, tap trung,
khoi day cam gidc binh yén hodc ton trong; giai quyét mau thuén; va hinh thirc ky luat dva trén gid
tri. Lang nghe tich cyrc 1a mot phuong phdp hiu qua danh cho nhiing thanh nién hay to ra khang
cu, bat hop téc. _Phuong phép nay 1au nay dugc céc tu van vién va cdc nha trj lidu dp dung. Thomas
Gordon cling de nghi céc gido vién nén bat dau lam quen va sir dung phuong phap Léng nghe tich
cuc. Ong cho ring tirc gian 1a mot cam xic tht phét. Y tudng doc ddo nay rat hitu ich trong viéc cai
thién moi quan h¢ gitra gido duc vién vdi nhitng hoc sinh “ngang budng”.

Xiéc dinh quy tic hop tic 1a mot cach gitp ting thdi do nhiét tinh tham gia va ty chii cia hoc
vién. Nhiéu gido duc vién cho rang khi thanh nién déng gép vao qud trinh xay dung quy tic tng xur,
ho s¢& tuan thu ky luat nghi€m tdc hon, va c6 trach nhiém hon trong viéc quan ly hanh vi cua minh,
ddng thoi qua dé6 khuyen khich nhitng hanh vi tich cuc ¢ ban be dong trang Iua.

Viéc tap huan LVEP trong khudn kho ky ludt dwa trén nén tang cdc gid tri cling két hop voi
nhimg 1y thuyét Ve quan 1y bét tric, hiéu biét tinh nhan van cua hoc vién va niém tin vao tim quan
trong cua cac mdi quan hé lanh manh, hanh phtc. Mot sO nguoi sir dung phuong phap quan ly bat
trac xem thanh nién nhu 13 ¢ mdy; nhu ciu can c¢6 cam gidc duoc chap nhan va c6 gid tri — tur thay
¢ va/hodc ban ciing trang lira — thi khéng dugc xem 1a nhan td trong yéu trong viéc hinh thanh
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kiéu hanh vi Gmg xir ding ddn. Khi nhu cau chinh ding nay dwoc xem 1a mot phan cia ké hoach
can thiép, két qua thanh cong s& vuot qué sy mong doi.

V6i M6 hinh Ly thuyét LVEP, gido duc vién c6 thé dnh gid céc yéu t6 tich cuc va tiéu cuc
anh huong dén hoc sinh, 16p hoc hoic truong hoc, va diéu chinh céc yéu t6 dé gidp hoc sinh cam
thiy minh dugc yéu thuong, ton trong, thiu hiéu va an toan hon la cam thiy nguong ngung, bi co
lap, ton thuong, so hai va bét an. Nhitng budc chudn bi dé giai quyét mau thudn c6 nhdn manh dén
viéc lap ké hoach hd trg xay dung hanh vi tich cuc cua hoc sinh. Gido vién tap trung vao viéc dbi
XU v&i hoc sinh sao cho ho cam théy minh dugc dong vién, khich 1€ tinh than trach nhiém trong
viéc ty diéu chinh hanh vi ciia ban than. Chang han, v6i nhiing hoc sinh c6 thdi do tiéu cuc va gy
ra nhitng hau qua trong khoang thoi gian phai tra gid cho héu qua ay, ho s& khong bi ddi xur giong
nhu mot “ke xau”. Ngoai ra, c¢6 nhiing ldc gido vién cam thdy t6t nhat 1a vimg vang, kién quyét,
nghiém tidc hay tham chi 1 cing rdn nham gidp hoc sinh xdy dung kha nang tu diéu chinh ban than
trong khi dang “tra gia” cho nhitng hau qua da giy ra. Diéu nay phan 4nh trong cong trinh nghién
clru ctia Satir; cam nhén tran ddy tinh yéu thuong va nhimng diéu tét dep 13 hat gidng nay né nhing
hinh thtrc (mg xir giao tiép va hanh vi tich cuc cua thanh nién.

Cdc bai hoc Gid tri Séng

C6 12 bai hoc vé gid tri trong quyén sich Nhitng Gid tri Cujc Séng, mdi bai hoc dé cap
dén mot gia tri khac nhau. Mdi bai hoc dugc thiét ké dwa theo géc nhin tim 1y hoc, dic biét thich
hop vdi hoc vién mang tu tudng chbng d6i hodc bi cich ly, c¢b 1ap. Céc hoat dong gitip han ché dén
mirc ti thiéu thdi do chdi bo, khang cu - lam cho hoc vién cam thay nhitng gid tri nay that su ¢o
lién quan dén ban than va mang lai 191 ich cho ho. Ching han, viéc giang giai cho hoc vién rang
khong nén gay go danh nhau trong truong khong chi khong may hiéu qua, ma n6 con khién cho
nhiing hoc vién “cd biét” thém tho o, buc boi, thdm chi mu6n chdng dbi lai. C4ch tét nhat & day 1a
nén bat ddu mdi bai hoc ve gid tri Hoa binh bang mot bai tdp mudng tuong. Piéu “nay s¢& giup khoi
day kha nang sdng tao Von c6 clia tat ca hoc vién. Mot khi cac hoc vién phat trién duoc tiéng néi
binh an, ho s€ cang dugc ¢6 vii, khich 1€ dé tlep tuc thao luan vé két qua cua su binh an — cling nhu
su bao luc, bao hanh.

Tung don vi bai duoc thiét ké sao cho ngudi hoc cam thay c6 lién quan va c6 ¥ nghia ddi
v6i ban than.

Thuong thi cdc gi4 tri chi duoc huéng dan & mitc do nhan thuc, vi 1y do nay nén gido duc
vién can thyc hién tat ca hodc gan nhu tit ca céc bai hoc trong mdi don vi bai ma ho mudn hoc vién
cua minh kham phd. Hoc vién s& y@u thich céc gid tri va song theo gid tri néu ho duoc kham phd né
trén moti linh vyc khac nhau va phat trién cic ky nang cd nhan, ky nang xa hoi ma co thé cho phép
ho trai nghiém loi ich cua viéc song theo nhiing gia tri ay.

Mot bai hoc co ban vé gid tri ¢6 thé duoc tién hanh thy theo diéu kién hoc tap sin c6. Cic
gido vién trung hoc va giang vién dai hoc dugc khuyén khich lién hé céc gid tri v6i mén hoc dang
giang day hodc nhing su kién thich hop, c6 lién quan. Chang han nhu, mot bai hoc co ban vé gid tri
¢6 thé duoc tién hanh song song v6i mon kinh té hoc, lich st v.v... hodc khi c¢6 nhitng tin tirc thoi
su thé gidi hodc dia phuong vé nhiing gi hoc sinh, sinh vién quan tam.

Yéu té hé trg khdm phd cdc gid tri

Moi Hoat dong Gid trl Song bat dau véi 3 yéu td ho trg viéc kham phé cdc gid tri - dugc ghi
cha trong so dd - bao gdm: Tiép nhin Thong tin, Suy ngdm, va Khdm phd cdc gid tri qua thuc té
cugc song.

Tiép nhin Théng tin: Day 12 cich day vé gid tri theo kiéu truyén thong. Sich v, chuyén
ké, céc nguén thong tin c6 thé tré thanh tro thu dic luc trong viéc khdm pha céc gid tri. Hoc sinh s&
cam thdy rat hing thi khi dugc nghe nhing vi du thuc té vé nhiing nguoi thanh cong khi ho mang
trong minh nhirg gid tri can thiét. Vi vy, gido vién trung hoc can tim toi va khai thic nhimng
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ngudn tu liéu phit hop dé 1am sao cho hoc sinh cam thay thich thd, tir d6 gidp ho hiéu dugc tam
quan trong cua gid tri va hanh dong ding dén ctia ban than.

Sau mdi bai hoc, can goi ra nhimg diém suy ngim vé gi4 tri. Nhitng diém suy ngam nay
duogc giéi thidu & dau mdi don vi bai hoc, va dugc két hop voi cdc hoat dong khdc trong cdc bai hoc
co ban. “Hiéu biét cdc gid tri cot loi la dzeu can thiét dé giang day gid tri néu hoc vién san sang
gan bo lau dai voi nhitng nguyén tic song cao dep” (Thomas Lickona, 1993). Nhing diém suy
ngam nay mang tmh pho quat, mé ra mot tam nhin vé tim quan trong cua nhan pham va su ton
trong danh cho mdi ngudi. Chang han nhu, mot diém suy ngam trong bai hoc Tén trong 1a: Moi
nguoi trén thé gidi, ké cd ban than 16i, déu cé quyén duoc ton trong va song c¢é nhan pham. Mot
diém suy ngdm vé Khoan dung 1a: Khoan dung la sir c6i mé va nhdn ra vé dep ciia nhitng diéu
khdc biét.

Gido vién c6 thé bd sung thém viao nhitng suy nghi riéng cua minh, hodc str dung nhiing cau
thanh nglt, ngan ngir dugc ua thich, nhirng cau danh ngdn noi tiéng dé nhirng gi minh truyén dat
thém phan phong ph. Tuong ty, cdc hoc sinh ciing ¢6 the dua ra suy ngam cua riéng minh hoac
nghién ciru nhitg ciu néi ndi tiéng, duoc wa thich trong nén van héa, lich sir dan toc.

Suy ngam: Céc hoat dong tuéng twong va suy ngdm yéu ciu hoc vién dua ra nhiing y tudng
cta riéng minh. Vi dy, hoc vién duoc yéu cau hinh dung vé mot thé giéi hoa binh. Khi mudng
tuong ra nhitng gia tri dwoc tmg dung, hoc vién c6 thé trai nghiém va suy ngdm vé nhiing ¥ tudng
ctia minh. Qud trinh tao dung, s& hitu va hy vong 13 nhitng budc can thiét dé gia ting cam gidc
himg thi dbi véi céc gid tri.

Gan day ngudi ta cho rang viéc mudng tugng mang lai rat nhidu loi ich. Peter Senge (2000)
luu y: “Hinh thirc hoat dong 1dp thé nay hwdng moi nguot tdp trung vao myc dich chung. Con
nguoi voi muc dich chung co thé hoc cdch giit sw cam két trong nhom bang cdch tao nhitng hinh
anh twong tuong vé tuong lai va hinh thanh nhitng nguyén tic hanh déng. Nhiing bai luyen 1ap nay
chinh la hat giong suy nghi ban dau sé giiip moi nguoi dat dwoc diéu minh mong muén”. Viéc sdbng
theo mot gid tri ndo d6 c6 thé tré thanh muc dich chung cho hoc vién trong 16p, trong trudng hodc
khoa. Cac hoc vién cé thé hao hung, tthh thud va tu hao tao nén su khac biét tich cuc.

Nhiing bai tp suy ngdm yéu cau hoc vién ngam nghi Ve nhtrng trai nghiém cua minh trong
modi lién hé véi gid tri. Hoc vién ciing duoc yéu cau suy ngam vé nhiing khia canh khédc nhau ¢
budc sau trong bai hoc. Quan trong la hoc vién co thé hoc tap tich cuc néu ho ¢é thé phan tich,
danh gid va tmg dung céc gid tri phit hop cho mét tinh hudng cu thé.

Khdm phd cdc gid tri qua thuc té cugc song: Thanh nién 13 1ira tudi rat ham tim toi, hiéu
biét nhitng gi dang dién ra quanh minh, vi thé hiy tim nhimng linh vuc ma hoc vién quan tim, nhu:
AIDS, ngheo déi, bao luc, ma tdy, tham nhiing, c4i chét ctia ban cting 16p hodc tinh trang 6 nhiém
mdi trudng tai dia phuong. .. Nhiing linh vuc nay s& goi mo chu dé thao luan rat thyc té, thiét thuc
Vé,tflC dong cua gia tri va phan gia tri, cting nhu hanh dong cua chiing ta tao nén sy khéac biét nhu
thé nao.

Thao luan

Tao mot khong gian thao ludn cdi mo, tén trong 1an nhau 12 diéu rat quan trong va can thiét.
Khi ¢6 duge diéu 1 nay, viéc chia s¢ s€ tro nén dé dang, thoai mai hon. Viéc bay to nhing cam gidc,
cam nhan sau mdi ciu hoi c6 thé 1am sdng té quan diém cd nhan va tim duoc sy dong cam hon.
Thao luan trong mot moi trudong mang tinh hd tro cé thé gitp han gan, chita lanh ton thuong rat
hi¢u qua. Su nguong ngung, x4u ho ban dau c6 thé duogc gidi toa hoac triét ti€u khi cac hoc vién
kham ph4 ring nhirng nguoi khéc ciing ¢6 cam gidc nhu minh. Thém vao d6, ho s& ¢ dugc nhitng
¥ kién déng gép, bo sung dé céi nhin cia minh thém thiu ddo hon. Piéu nay khong chi mang lai loi
ich cho ban than ho ma con mang lai 1gi ich to 16n cho ca nhém.

Qué trinh théo ludn cdn c6 thé gitp cho diéu tiéu cuc dugc chép nhéan va tir d6 tao bau
khong khi céi mé dé tim hiéu nguyén nhan din dén nhimg tiéu cuc nay. Khi tat ca duoc thuc hién
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v6i sy ton trong chan thanh, hoc vién s& dan thdo bo duoc “hang rao phong thi”, va khong con
bién minh cho tinh tiéu cuc cua hg. Mot khi nhiing gia tri tich cuc dugc kham phé, hoc vién s€ cam
théy ban than minh c6 gi tri; dan dan ho thiy ty do va ¢6 ¥ chi manh m& dé hanh dong khc di.

Trong nhleu Hoat déng Gid tri Song, cic ciu hoi goi mé thao luan dugc dua ra, chang han
nhitng cu hoi vé cam gidc, goi md qud trinh khdm kha trai nghiém va dua ra bién phap thay thé.
Gido duc vién c6 thé str dung ciu hoi dé khoi ddy cam xic hodc hiéu biét caa hoc vién. Dé viéc
giang day cdc gid tri dat hiéu qua, gido duc vién phai biét chii y den khia canh cam xuc (ty trong,
thdu cam, ty kiém sodt, khiém ton v.v...), Lickona goi diy 12 “cdu néi giita sw suy xét va hanh
dong” (Shea, 2002).

Mot 1y do tai sao ma LVEP c6 thé dugc sir dung trong nhiéu nén van héa khdc nhau dé 1a
céc cau hoi phan 16n & dang mé. Nhiing cau hoi dang nay cho phép hoc vién thao ludn cdc gid tri va
g dung né theo nhitng céch thirc thich hop véi nén vin héa va 16i sdng ctia dan tdc minh. Chang
han: “Ban thé hién su ton trong doi véi cha me minh bang cdch nao?” s€ duogc tra 101 bang nhiéu
cich khac nhau, tiy thudc vao nén vin héa, tuy nhién két qua theo mong mudn thi lai nhu nhau.
Trong cdc cau héi thao luan, thuong thi chi c6 mdt hodc hai cau ¢ dang tra 161 “ding — sai”, hodc

“c6 — khong”. Chang han: “C6 nén lam cho ngudi khdc ton thirong hay khong?”. Cau tra 161 ding
1a “Khong”. Néu hoc vién nao tra 161 “C6”, thi gido duc vién s€ giai thich ly do tai sao viéc giy t6n
thuong cho ngudi khéc lai khong tt.

Kham pha cdc y twong

Tiép theo sau cdc cudc thao luan 1a hoat dong tu suy ngam hoac 1én Kké hoach cho nhém vé
nhing hoat dong ngh¢ thuat, viét nhat ky, hoic kich. Nhing cudc thao luan khéc s& gitip hinh thanh
Ban d6 Tam tri (Mind map)cdc gid tri va phan gid tri. Phuong phdp nay hiru ich cho viéc xem xét
céc tac dong cua gid tri va phan gia tri dbi v6i ban than, mdi quan hé va xi hoi. Pbi chiéu su twong
phan vé tic dong cta gi tri va phan gia tri 1a budc quan trong dé nhin ra nhimng két qua dai han.
Senge (2000) luu y vé hé thong tu duy: “Qua phuong phap Ban d6 Tam tri, con nguoi hoc céch
hiéu biét t6t hon vé su twong thudc 13n nhau va sy thay doi, va theo d6 c6 thé xir 1y hiéu qua hon
cdc yéu tb hinh thanh nén két qua hanh dong”.

Cdc cudc thao luén trong nhom nho gitip xem xét céc tdc dong cua gid tri trong nhiing moén
hoc, linh vyc khac nhau. Chang han nhu, khi dat ra van d8: “Nhitng vdn nan cia Thé gici ngay
nay”, céc gido duc vién c6 thé goi 1én sy quan tAm va cam nhdn cia hoc vién trude cdc van dé
mang tinh thoi su, dong thoi hudng din hoc vién ciia minh hinh thanh nhitng nhém nghién cru nhod
hodc nhém tra ctru thong tin trén Internet. Cac hoat dong gia tri c6 thé khoi day niém thich thd that
su & hoc vién. Nhan ra niém dam mé & hoc vién va hudng dan ho khdm phé vé mén hoc 1a mot
hinh thirc giang day cho phép hoc vién “hoc that” va thic day chuyén héa dong co thanh hanh dong
cu thé. Sau diy 1a mot sd ciu hoi gidp khoi day 1ong nhiét tinh: “Tai sao ban lai nghi diéu dé xdy
ra?”, “Méi quan hé giita... la gi?”, “Theo ban la nén thuc hién diéu gi?”.

Thé hién hiéu biét va cam nhén vé gid tri mgt cdch sdng tgo

Ngh¢ thuat la phuong tién tuyét voi dé thé hién nhiing y twong, cam nhén céc gid tri mot
cdch sang tao, va bién nhitng gid tri 4y thanh cua minh. Chang han c6 thé két hop gitra v¢, choi tro
choi, véi trinh dién ngh¢ thuat, hodc nhay mua két hop véi am nhac.. . Diéu nay rét tét cho viéc
biéu 16 va phat huy tinh than tap thé. Thong qua céc hoat dong Ay, hoc vién s€ ty lién h¢ voi nhing
gid tri vbn c6 sin ciia ban than va nhéan ra nhitng gi minh that sy muén néi. Qu4 trinh sdng tao ciing
¢6 thé mang lai nhirng hiéu biét méi mé, gid tri tré nén y nghia hon ddi véi ho vi né di tré thanh
ctia ho. Ngoai ra, nhitng hoat dong khéc nhu viét nhat ky, hay sdng tic truyén, tho cling mang lai
rat nhiéu loi ich. Nhitng san pham dep d&, sdng tao 4y s& khoi ddy niém ty hao va thdi thic hoc
vién biét quy trong ban than hon. Sy da dang cta céc loai hinh nghé thuat c6 thé gitip hoc vién
htng thd hon. Mot moi truong hoc tip nhu thé sé& tao diéu kién cho mdi ngudi toa sdng, giip ho
biét khai thac nhiing tiém ning to 16n an chira trong minh.
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Am nhac ciing 12 mot phuong tién hd trg quan trong. N6 khong chi gitp con nguoi xich lai
gan nhau hon, ma con ¢6 thé chira lanh, han gin ton thuwong rat hiéu qua. Nhiéu hoc vién di sing
tac nhirng ban rap rat doc ddo néi vé cdc gia tri. Hay ciing c6 nhiu gido vién da mang dén nhiing
bai hét truyén thdng dé hat ciing hoc vién.

Phdt trién kj ning

Néu chi suy ngam va thdo luan cic gid tri thoi thi chua du, can c6 cdc k§ nang dé tng dung
gid tri vao thuc té. Ngay nay, thanh nién rat can trai nghiém cam gidc tich cye c¢6 dugce tir gid tri,
hiéu két qua ctia hanh vi tng xir va muon chu dong dua ra nhitng quyét dinh c6 strc anh huong 16n.

Howard Gardener nhic dén tim quan trong cua Tri thong minh N¢i tim (Intra- -personal
Intelligence) va Tri thong minh tuong tic cd nhan (Inter-personal Intelligence) trong ly thuyét Tri
thong minh da dang (Multiple Intelligences) cua 6ng (1983). Goleman nhén thdy rang “Viéc hzeu
dwoc cam xiic sé ho tro rat 16t cho viéc kiém sodt ban than, tdp trung va oén dinh viing chdc vé tam
Iy. Cdch lam nay ciing c6 kha nang hoc tdp chuyén mon ciia hoc sinh trong bat ky linh vuc, bo mon
nao. Hoc vién trai qua chwong trinh xdy dwng ndng lwe cam xiic va xd hoi, thi ¢é diéu kién phdt
trién duoc logi hinh tri tué xic cam (emotional intelligence) (Goleman, 1995). Nhitng chwong trinh
nhir vy bao ham cd viéc hoc tdp nhitng ky ndng xa hoi, thau cam, gidi quyét mau thudn va nhiing
chién luwge hwdng dan muong tuwong.”

Cdc ky néng xa hi va cam xiic ciia cd nhan: Rét nhiéu ky niang giao tiép dugc hudng dan
trong cdc Hoat dong Gid tri Séng. O nhimng bai hoc nhu Binh an, Tén trong va Yéu thuong s& giGi
thiéu cho ban nhiing bai tap Thu gian/Tap trung. Nhing bai tap Thu gian/Téap trung nay gidp hoc
vién “cam nhan” vé gid tri 16 hon. Thong thuong, nhiéu thanh nién khong thich “phai gitr trat ty”
truong. Ho cho rang diéu d6 gy tic ché nang lwong va han ché niém vui, niém dam mé cia ho, va
v6i ho - viée gitt trat ty chang qua 1a dé tudn tha nhitng quy dinh nguoi 16n dit ra ma thoi.

Gido vién c6 thé nhan thdy rang thyc hién cic bai tip nay s& gidp hoc vién tram tinh hon, it
cang thang hon, tang muc do tap trung, va hoc tap cling hi¢u qua hon. Lic dau hoc vién thuong c6
thai do chong d6i, nhung rdi sy chéng ddi nay dan mat di sau vai budi, va thuc té cho thay cac hoc
vién bt dau thich c6 mot khoang thdi gian yén ling cho riéng minh. Mot khi quen dan véi cich
lam nay, hoc vién c6 thé tu tao ra bai tap Thu gian/Tap trung cho ban than. Kha nang tu diéu chinh
cam xdc va giam stress 12 mot k¥ nang quan trong trong viéc thich nghi va giao tiép mot cich thanh
cong. Viéc tu diéu chinh gitp con ngudi nhanh chéng diém tinh tré lai khi nhan ra mdi de doa va
c6 thé thé gitr minh binh yén, thanh than hon trong cugc song thuong nhat.

Nhimng hoat dong Gid tri khdc gitp hiéu biét r6 nhimg pham chét tich cuc cua ca nhan,
khang dinh manh mé& niém tin rang “Tdi cd thé tao nén sw khdc biét”; tim hiéu cic quyen cé nhan
va tran trong kha ndng nhéan thirc cua hg; va lam quen véi hinh thue “Doz thoai noi tam” tich cuc,
thiét 1ap muc dich va nhitng trdch nhiém c6 lién quan. Hoc vién duoc yéu cau tng dung céc k¥
nang theo nhiéu cich da dang khic nhau, chéng han nhu thiét 1ap muc dich cho ban than va liét ké
nhiing suy nghi giy nan long va nhitng suy nghi khich I¢.

Cac k¥ niing giao tiép: Cac ky nang hd trg xay dung tri tu¢ xdc cam dugc glOl thi¢u trong cac hoat
dong trén day va cung cb hiéu biét vé sy ton thuong, so hai, gian dit va cdc két qua cua ching trong
m01 quan hé gitra ching ta véi nhitng ngudi xung quanh. Cac k¥ ning giai quyét mau thuin, giao
tiép tich cuc, céc tro choi hop téc va thyc hién dy én cing nhau la nhitng hoat dong nham xay dung
k¥ ning giao tiép gitra cic ca nhan. Ky nang giai quyet mau thudn duogc gidi thiéu trong sudt bai
Hoa binh va duoc cung cb trong cdc bai hoc co ban vé Ton trong va Yéu thuwong. Trong bai Yéu
thirong, hoc vién duoc yéu ciu nghi vé mot van dé nao d6 va hinh dung chuyén gi s& xdy ra néu ho
van dung gid tri yéu thuong. Sy phit trién cic ky ning nhén thic, trai nghiém di ciing véi két qua
s€ hudng hoc sinh suy nghi va dua ra cach phan irng phut hop trong nhitng hoan canh khé khan. Cac
gido dyc vién duoc khuyén khich tao co hoi cho hoc vién tré thanh nhimg ngudi trung gian giai
quyét mau thuan.
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Phuong phap st dung Thé tinh huong cho phép hoc vién mg dung cdc gid tri va xem xét lai
két qua hanh dong. Ho cling c6 thé tu chuan bi cic Thé tinh hudng riéng cho minh. Hoc vién tiép
tuc diéu chinh k¥ ning giao tiép sao cho tét hon sau cdc trd choi. Mot k¥ ning trong bai hoc Khoan
dung 1a tao ra nhirng phan tng tich cuc, “khang dinh minh” khi nguoi khdc dua ra nhitng 16i nhan
x€ét phan biét dbi xir. Hay van dung trf sang tao cung voi thao luan va phuong phap hudng dan tryc
tiép gitip hoc vién cam thay thoai méi hon trong viéc dp dung nhitng k¥ ning méi trong thuc té.

Xa hoi, Moi trwong va Thé giéi

Nhim gitp thanh nién “d4m” mo wéc, ddm nudi dudng hoai bio, co diéu kién déng gbp cho
x3 hoi va nhét 1 dé ho hleu duoc ¥ nghia to 16n cua céc gia tri trong mdi quan h¢ voi cong dong,
nhiéu hoat dong da duogc td churc. Vi du: dan dung nhitng v kich thé hién két qua cua vi¢c gitr gid
tri hodc phan gi4 tri trong kinh doanh; thiét ké mot md hinh céng ty ma trong d6 nguoi cha thé hién
gid tri yéu thuong; chi 16 nhitng hanh dong thiéu khoan dung va thu thap nhimng cau chuyén vé long
khoan dung trén bdo chi.

Ngay nay, néu thanh nién khong chi tmg dung nhiing gid tri nay vao cudc song cua riéng ho,
ma con chia sé voi cOng dong, xd hoi, ho c6 thé s& dugc kham pha thém nhirng van dé vé cong
bang xd hoi va tim nhitng tdm guong minh hoa nhimg gid tri dy. Vi du, bai hoc Gidn di ban dén chu
dé moi truong va trach nhiém ddi véi hé sinh thdi. Hoc vién dugc khuyén khich tim kiém nhiing
phuong phép hitu ich, thiét thuc dé ngung lam suy thodi mdi truong va thic ddy hoat dong bao vé
h¢ sinh théi ty nhién trong khu vuec.

Nhim ting cudng trai nghiém, nhan thic cic két qua dbi voi cong bang xa hoi, hoc vién
duogc khuyén khich xem xét tdc dong do hanh dong ciia ca nhan dbi voi nguoi khdc, va 1am thé nao
dé mdi nguol tao nén sy khac biét. Chang han, trong bai hoc Trung thire, hoc vién duge yéu cu
dung mot tiéu pham thé hién chi d&& Trung thuc va thiéu Trung thuc, lay bdi canh tir nhimg su kién
thuc té, hay tir nhitng bai hoc lich su, xa hoi. ROi sau d6, ho tim hiéu két qua cua sir thiéu trung
thuc hodc long tham dbi voi cude song cua nguoi khéc, va hoi cic “dién vién” vé cam gidc cua ho
khi nhap vai.

Céc bai hoc vé Khoan dung, Gian dj va Poan két €01 m& nhitng yéu td thé hién trach nhiém
ddi véi xa hoi cung nhirng hoat dong thd vi va vui nhdn. O d6, hoc vién kham pha sy da dang cua
cdc nén van héa khéac nhau hinh anh chiéc cau Vong da sdc mau. Bai hoc Gidn di dua ra nhirng 161
dé nghi vé viéc bao ton va ton trong thi€n nhién, mai truong sinh thdi. Con ¢ bai hoc Poan két, hoc
vién ¢6 dip di vao tim toi nhimg tdm guong, hinh miu tich cuc vé tinh doan két, va sau dé clng
nhau thuc hién mot dua an da chon lya.

Hgi nhdp cdc gid tri vao cugc séng

Phan “Héi nhdp cdc gid tri vao cudc song” hudng dan hoc vién Gmg dung céc hanh vi dwa
trén nén tang gid tri véi gia dinh, xd hoi va méi trudng. Vi du nhu c6 nhing bai tap vé nha cho hoc
vién dua ra nhitng hanh vi Gng Xt méi theo diing gid tri trong gia dinh. Hoc sinh dugc yéu cau lap
nhitng ké hoach dic biét & 1am mau céc gid tri khdc nhau trong 16p hoc, truong hodc cong ddng.
Cha me va cong viéc kinh doanh dugc xem 12 nhitng ngudn lyc hitu ich, ching han ho c6 thé gitip
hoc sinh hgc cidch xay dung mot khu vuon hitu co hodc lam thé nao dé lam sach dong kénh. Hoc
vién dugc khuyén khich chia sé nhimg v kich va ban nhac day chét sdng tao cta ho cho nhing
ngudi ban dong trang ltra va nhitng hoc vién nho tudi hon. Hiy tao diéu kién cho hoc vién tham gia
vao nhitng du an phuc vu hoc tap. Chinh viéc cam théy ban than c6 kha nang tao nén sy khac bi¢t
s& xdy dung 1ong tu tin va cam két séng véi cic gid tri.
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Tép huin LVEP
Viéc tao dung bau khong khi dia trén gid tri gép phan cho thanh cong ctia chuong trinh, tao
su thich thd, lgi ich va hi¢u qua hon cho ca nguoi hoc va nguodi day. Do d6, nén c6 mét budi Tap
huén cho cdc Gido duc vién LVEP toan truong.
W B o8

Nhiirng hoat dong gia tri nay la bwéc diu nhim lam néi bat
nhirng gia tri van héa cia ban

Chiing t6i hy vong ring cdc hoat dong nay s& khoi ddy nhirng y tudong cho gido vién va cic
bac phu huynh khi ho cling vdi con cdi minh khdm phd mot s6 céch thirc trai nghiém va kham pha
Gid tri. Hay st dung cdc ngudn luc sin c6 va sirc sdng tao ctia ban than, dong thoi khai thic cdc ky
nang va kién thtic ctia minh dé tiép tuc chuong trinh gido duc lay Gia tri 1am nén tang. Hay sir dung
nhirng bai hdt truyén théng cta dan toc hodc nhitng bai hét tir cdc nén van héa khdc trén thé gidi.

Céc gido vién c6 thé hoi y v6i nhau trude khi gi6i thiéu vé ting Gid tri va chia sé voi hoc
vién vé nhitng Gi4 tri d6. Nén dan ra céc ciu chuyén dan gian, cdc ciu chuyén hu cdu hodc cic ciu
chuyén vé nguoi that viéc that, cac bai hoc lich str, cdc bd phim thich hop... Nén dua nhitng cau
chuyén mang tinh gido duc cao vao bai hoc. C6 thé hoc vién sé rat thich thid khi dugc trinh dién cic
ciu chuyén d6. Ngoai ra, gido vién c6 thé dé nghi hoc vién sang tic cic vo kich hodc bai hat riéng
nao do, thdm chi, hoc vién c6 thé x@y dyng mot vo kich ngin trong d6 c6 nhing tinh tiét dugc tmg
tic ngau hing va dugc s dung dé tang phan kich tinh cho céc tinh hudng di thao luan. Nhitng
nguoi 16n tudi hon ¢ thé ké nhitng cau chuyén ngu ngodn va day nhiing hinh thirc 4m nhac ¢6 xua.
Céc nha gido duc c6 thé dua cdc hoat dong ma ho da sang tao ra 1€n trang web.

W B o8

Tim dau ra gio de day cac Gia tri?

Nhitng nguoi 1am cong téc gido duc thuong dua ra cAu héi nay, boi ho bi sirc ép vé thoi gian
voi nhiing chuong trinh hoc qua tai. Tuy nhién, vi loi ich cua viéc day cic Gia tri, nhiéu ngudi
trong s ho di tim cach 16ng ghép nhing hoat dong Gid tri vao mot sé hoat dong hang ngay. Céc
moén thudce linh vie Xa hoi nhu Lich sur, Van hoc, hoac cac mén c6 lién quan dén Nghé thuat déu
rat thuan 10i cho viéc kham phé nhitng Gia tri. Vi nhiéu hoat dong trong cudn sach nay phu hop voi
Ngh¢ thuat tu do, nén mot so truong da danh ra phan 16n thoi gian dé day vé Gid tri trong céc tiét
hoc ngtr van. Nhitng hoat dong Gid tri khic c6 thé phu hop véi cdc bai hoc nghién ciru Xa hoi,
Nghé thuat, Kich hodc Gido duc thé chit.

Can danh ra bao nhiéu thoi gian dé hwéng din cac gia tri sao cho hiéu qua?

Theo nghién ciru ndi by, cling véi viéc phong van, tham khao ¥ kién cua cdc nha gido duc,
mdi tudn néu danh duogc 90 phut dé huéng dan cdc hoat dong gid tri chic chin sé& mang lai thanh
cong rd rét, hoc sinh dan dan sén sang cam két thyc hanh (mg dung cic k¥ nang xi hoi tich cyc va
sdng véi céc gid tri cua minh.

Ai day cac Bai hoc co ban

Mbi bai hoc cia Churong trinh Gido duc cdc Gid tri Song bao gom nhiéu ¥ tuong khac nhau
cho nhitng hoat déng Gid tri & céc linh vuc khdc nhau. Bang cdch nay, tit ca cdc gido vién déu ¢
thé tham gia va dong gdp cho viéc kham pha cac Gia tri trong khuon kho6 bd mén minh dam nhiém.
Nhiéu bai vé Gid tri, dé bd sung cho ¥ tuong cho cdc bd mdn, con ¢ cic Bai hoc co ban. Trong
mdi bai hoc co ban déu chira dung nhing bai hoc chii yéu dé kham pha cdc Gia tri nhat dinh. Theo
ching tdi thi gido duc vién nén day cdc Bai hoc co ban nay theo trinh tu di sip xép.
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M3di trudng can xem xét cdc Bai hoc co ban dé quyét dinh xem day ghép vao mén nao. Vi
du, vi nhiéu Bai hoc co ban vé Hoa binh va Ton trong c6 cic hoat dong thao ludn va Viét (vi du nhu
viét bai luan ngin), cho nén cic hoat dong nay cé thé dugc day 16ng ghép trong tiét ngit van néu
khong c6 thoi gian riéng dé huéng din cic gid tri ‘hodc phat trién cdc ky nang xa hoi. Cac Bai hoc
co ban vé Trung thuc c6 thé duogc day trong cac tiét Lich st. Mot $6 truong con danh hén ra mot $6
gio dé hoc cédc Gi4 tri. Nhitng nguoi 1am cong tic gido duc dd xem xét rat k§ chuwong trinh cua ho
dé tim xem c6 thé long ghép cic hoat dong Gid tri vao thoi gian biéu ma ho dang day hay khong.
Vi du, c¢6 truong 16ng ghép vao tiét dau tién, truong khdc lai 16ng ghép ching 20 phit vao “thoi
gian giao luu van h6a” de xay dung mdi quan hé giita cdc hoc vién néi cac ngdn ngir khac nhau. C6
nhiéu khoang thoi gian rat phit hop cho cdc “Bai hoc co ban”.

Mot s gido vién thyc hién cdc hoat dong Gid tri trong céc bai hoc ngoai ngir nhu tiéng Anh.
Trong trudng hgp nay, viéc str dung céc hoat dong 14y ra tir Nhitng Hoat déng Gid tri danh cho Tré
em tir 8 - 14 tuéi 1a thich hop vi rat nhiéu diém suy ngdm trong cuén sich danh cho thanh nién rat
triru tuong.

C6 nhitng gido vién mubn hop nhém dé cung nhau trao d6i, tim céch tng dung gid tri vao
bod mon cua minh. Nhitng gido vién day bd mon my thuat, nghé thuat co thé lya chon huéng dan
cac gia tri Hoa binh, Ton trong va Trdch nhiém, trong khi d6 cac gido vién day lich str, nghién ctru
x4 hoi ¢6 thé dam trach hudng din gid tri Trung thue.

R ORENC

Lam sao dé bat dau Chwong trinh?

Trong khi c6 mét s6 gido vién tién hanh cic hoat dong day vé Gid tri trong timg 16p riéng
biét, thi ¢6 nhiéu trudng khdc lai thdy rang st dung phuong phdp toan truong cung tham gia 1a rat
c6 loi. Pbi véi phuong phdp sau, cac gido vién can hop nhau lai va c6 thé moi ca phy huynh hoc
vién, sau do trao d6i muc dich cua minh voi nha trudng, nhu cau cla hoc vién va nhirng Gia tri ma
minh mong mudn tap trung truyén dat cho hoc vién. Mot s6 truong quyét dinh chi tap trung vao hoc
mot Gid tri trong sudt mot hodc hai thing, mot sd trudng khdc lai chon mot vai Gia tri dé day trong
nam hoc, xay dung mot khung riéng biét cho su phit trién dao dic cta hoc vién trong truong. Dé
biét thém thong tin, hdy tham khao Ban Ké hoach trong Sdch Huéng dan tdp hudn danh cho cdc
gido duc vién LVEP.

Céc budi hdi hop va nhirng bai hat

Néu ca truong ciing khdam phd vé mot Gi4 tri trong cting mot thdi gian thi viée to chirc mot
cudc hop ngan 1a cach thirc rat t6t dé bat dau. Mot vai gido vién c6 thé xay dung mot chwong trinh
mo dau, sau d6, trong budi sinh hoat chung & truong, hoc vién cic 16p c6 thé thay phién nhau trinh
bay cdc Gid tri mot cach sang tao thong qua vo kich ngén, 4m nhac...

Tai sao phai bit du v6i bai hoc vé Gia tri Hoa binh va Tén trong?

Viéc mdi gido vién, moi truong hay hé théng cic trudng xem xét nhu cau cua hoc sinh va
xdy dyng mot chuong trinh riéng pht hgp v6i hoan canh cu thé 1a diéu rat quan trong. Tuy nhién,
ban nén bat ddu chuong trinh bang bai hoc vé& Hoa binh v tiép theo 1 Tén trong. Bai vé Hoa binh
nén duoc tién hanh dau tién boi vi theo kinh nghiém cua chiing toi, tat ca hoc sinh déu quan tam toi
mot thé giéi Hoa binh - tham chi, cho du nhiing hoc sinh nay c6 thé 12 nhiing em hay gay g6, ddnh
nhau di chang nita. Céc hoc sinh thiy rang bai hoc vé Hoa binh thich hop va rat thi vi, gitp giam
b6t “su chdéng d6i” ma gido vién ¢ thé gip phai ¢ nhitng hoc sinh thudng dugc xem 1a “ngd
nguoc”. Tén trong 1a phan hoc thir hai dwoc dé nghi vi hau hét hoc sinh thiy ring né dé cao pham
chit c4 nhan va rét ich loi. Gido vién nhan théy hoc sinh tré nén ty tin hon, ton trong nguoi khac va
nang dong hon trong 16p.

~ Mot 1y do khac dé khuyén nghi hai Gid tri Hoa binh va Ton trong cin dugc day trude d6 la
45 tiet hoc dau tién nay chira dyng tat ca nhitng k¥ nang co ban sé€ dugc dp dung trong sudt céc bai
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hoc con lai. Cac Bai tap Thu gian/Tap trung va ky nang giai quyét xung dot dugc phit trién trong
suot 45 tiét hoc dau tién nay rat quan trong trong viéc xay dung nén bau khong khi lay Giéa tri lam
nén tang va nhitng k§ nang xa hoi tich cuc. Khi hoc vién c6 thé giai quyét mau thudn mot céch on
hoa va c6 sy ton trong, ching ta s€ c6 rat nhiéu thoi gian cho nhiing bai hoc khdc. Hai Bai hoc co
ban cho mdt tuan da 1a qud tot, vira gitp cing ¢ dwoc gid tri trong tAm trong subt chuong trinh
giang day vao bt ctr liic nao thich hop.

Trat tw dwoc dé nghi khi day vé cac Gia tri cho hoc vién

1 Hoa binh Bai hoc nay quan trong nhat va chiém nhiéu thoi gian nhat.

2 Toén trong

3 Yéu thirong ~ Bai hoc nay phét trién thém cdc k¥ ndng dd hoc & bai hoc vé Hoa binh va
Ton trong.

4 Khoan dung Bai hoc vé tinh Yéu thuong can duge hoc trude bai hoc vé Khoan dung. Hai

bai hoc nay xép thtr 3, 4 1a rét tét.
5 Trung thuc

6 Khiém tén

7 Hop tdc

8 Hanh phiic Bai hoc vé Hanh phiic nén dat trudc bai hoc vé Trdch nhiém.

9 Trdch nhiém

10 Gian dj Rét tot néu duoc két hop v61 mon hoc day vé cdc nén van héa ban dia va moi
truong.

11 Tuw do Hay hoc bai Trdch nhiém trudce khi hoc bai Tu do.

12 Poan két Day bai hoc nay cudi ciing 12 tot nhat.

C6 nhét thiét phai thye hién tit ca cac hoat dong khong?

Khong. Viéc dua céac hoat dong Giad tri khac nhau vao bai hoc 1a rat tdt, nhung nhitng ngudi
1am cong téc gido duc c6 thé bé qua mot s6 phan hodc ding nhitng tai lidu khéc thay thé. Trong céc
bai hoc, ban s& thiy c6 phan cau hoi va ndi dung dugc trinh bay theo dang kich ban. Nhiéu nguoi
dé nghi nén dua cdc thong tin cu thé nay vao. Néu mudn, cc ban hiy thay ddi cdc ciu hoi nay cho
phit hgp véi phong cach ctia minh, phit hop véi nhu cau, van héa va bbi canh cy thé.

i ORENC:

Két hop céc Gia tri vao chwong trinh hoc hién hanh

Nhi’éu truong tap trung day mot Gid tri trong mot khoang thoi gian nao dé - thuong la 1 hay
2 thang. Tat ca gido vién dugc khuyén khich 1ong ghép khai thac mdt so6 Gia tri vao chuong trinh
hoc tap hang ngay.

Moi bai vé Gid tri c6 mot s6 hoat dong nhat dinh. V& phia cidc nha gido duc véi tu cich la
chuyén gia v€ ndi dung, ho s bict rd tai li¢u nao thé hién tot nhat cac Gid tri hodc so sanh vdi cac
phan Gia tri. Nhung gido vién lai 1a nguoi biét 1o diéu gi s€ thu hit dugc hoc vién cua minh.

Nhitng m6n hoc nhu Lich str, Van hoc rat d& két hop cac cudc thao luan vé Gi tri. Hay
dung lai ¢ nhitng diém binh luan trong bai hoc khi mét cd nhan hay nhém nguoi dua ra lya chon.
Hay héi hoc vién: “Vi sao nguoi dy lai lya chon nhw vay? Két qua cua viéc theo duéi cdc Gid tri va
nhg?’ng thdch thirc dé dat dwoc diéu d6? Ban thcfy Gid tri hodc phan Gid tri o ddy dwoc thé hién nhu
thé nao?”.

Trong céc gid day Vin,hodc day Ngon ngit, gido vién c6 thé chon doc nhiing tai liéu c6 lién

quan t6i Gid tri dang duoc kham phd, giang day. Tai li¢u c6 thé 1a céc bai tho, truyén ngan tiéu sir
tu thuat, bai viét vé triét hoc, cdc cudn séch kinh dién. . . trong d6 cac nhan véat chinh thé hién Gid trj
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dang dugc de cap. Dé nghi hoc vién déng gép ¥ kién phan hoi (¥ kién, binh luan) vé nhiing gi ho
vira doc, viét vé cdc Gid tri hodc sdng tdc cdc bai tho clia riéng minh.

Kristan Mouat, mot gido vién ting st dung tai liéu Chuwong trinh Gido duc cdc Gid tri Song
cho rang viéc ghi nhat ky 1a mot cach 1am hiéu qua dé xdy dung cau ndi giira nhiing trai nghiém
cua hoc vién va nhiing trai nghi€ém ctia nhan vat hay cac chu dé trong bai. Vi du, trudc khi doc mot
bai tho, mgt cau chuyén, hoc vién c6 thé ghi lai c4c trai nghiém cua riéng minh, chéng han: “Thoi
d‘ié:m ma toi cam thdy dwoc ton trong...” hodc “Nhitng lic t6i cam thdy dwoc an toan va yéu

»

men...” .

Viét vé mot nhan vat cling 1a mot cach lam hi¢u qua dé hiéu xem Gid tri nao da khich 18
nhan vat. Vi dy, gido vién c6 thé chi dan hoc vién: Hay tudng twong ban la nhan vat Friar trong v&
“Romeo va Juliet” cua Shakespeare. Hay ghi vao nhat ky ctia ban mdt $6 doan vé viéc tai sao ban
lai déng y 1am 1€ cudi cho Romeo va Juliet. (Vi du: Béi vi toi muén dem lai sy hoa giai gilra céac
gia dinh dang mau thun va xich mich nhau, két thic cude xung dot d6 mau.)

Nghé thuét 12 mot phuong tién tuyét voi dé két hop day vé cdc Gid tri trong khi day céc k¥
nang ma hoc vién can phai hoc. Khi dién kich, trong lic day céch nhap vai soan dé cuong kich ban,
hay chon cic v dién c6 lién quan dén Gid tri dang can chd y. Trong tiét 4m nhac, khi day hoc vién
biét cdch choi va phéi khi nhac cy, hay két hop thdo luan, ch'fmg han nhu thao luan vé gia tri Poan
két. Trong céc gid hoc vé& nghé thuat, d& nghi hoc vién thé hién cic Gia tri d6 khi hoc cdch t6 mau,
v& va diéu khac.

Gido vién va hoc sinh dugce khich 1¢ chon nhirng bai hat hay Ve Gia tri dang day. Cach nay
chi thyc hién & cép dia phuong do sy da dang vé ngdn ngir, do tudi khic nhau cta hoc sinh va
nhitng phuong tién giang day tai chd.

“Mang lién hé cdc mén hoc day vé Gid tri” rat hitu ich. Lap mot nhém céc gido vién dé tao
nén nhitng mang vé Gid tri dang day theo boi canh van héa va by moén cua minh. Xem mot vi du vé

Mang cua Gia tri Tu do nhu sau:

Mang lién hé cdc mon hoc day veé Gia tri

Khoa hoc Gido duc thé chat Quin ly gia dinh
) : N [Thao luin vé y thirc gilt gin stic Ton trong nhitng ngudi noi
Kl}0a h?C gop p.hAan tao dung khoe ban than trg trong gia dinh.
mot thé gioi biét ton trong Thao luan vé sy ton trong dau
lan nhau. thu trong thé thao
Kich Am nhac
< Ton tl'QIlg —»| Hoc vién trinh dién hoic

Tiéu pham vé ton trong va

R mang dén nhirng bai hét c6
thicu ton trong.

n6i dung thé hién sy ton

trong.
Ngh¢ thuat Ngon ngir/Vian hoc
T6 mau va v& nhitng biéu twong thé hién sy Nhan dién cdc nhan vat thé hién long tu trong,
ton trong. ‘ thi€u ton trong.
Tao mot tic pham cat ddn cua chinh minh Séang tdc nhirng bai tho hodc bai ludn néi ve
Chyp hinh nhitng ngudi cé nhiing déng gép ton trong.
tich cuec.




W B o8
Hoc cach chip nhin va mét bau khong khi 1dy Gia tri lim nén tang

baoi khi, cé mot $6 hoc vién té vé chéng ddi lai trrong hoc va viéc hoc hanh & truong, cling
nhu ban dau ho to ra khong hing thd véi cdc hoat dong Gid tri. Su chéng ddi nay c6 thé 1a biéu
hién cua sy tirc gidn vi khong dugc nguoi khdc ling nghe hodc cam thdy minh khéng dugc coi
trong. Vi vy, mot bau khong khi chap nhan, tén trong, ¢ su quan tim lin nhau 12 diéu hét stc
quan trong trong khi thao luan. Nhiéu ngudi cho rang lam duoc diéu nay khong dé chiit nao, nhung
v6i kinh nghiém thuc té, ching ta c6 thé tao dugc bau khong khi nhu thé. Nhirng hoat dong gia tri
dau tién duoc thiét ké sao cho tao niém vui thich va 16i cudn hoc vién tham gia; theo do6, thai do
chéng ddi s& tir tir giam va hoc vién manh dan bay to diéu ho mong mudn. Céc cudc tap huén cho
gido vién vé Chuong trinh Gido duc céc Giad tri Séng rat hitu ich trong viéc kham phd mot loat
nhitng k¥ nang khac nhau nham tao 1ap va duy tri mot bau khong khi tich cuc nhu vay.

Po6n nghe tét ca cic ciu tra 1oi

Ling nghe va thira nhan tat ca céc ciu tra 10i ctia hoc vién 1a diéu thiét yéu trong cic cudc
thao luan vé céc hoat dong Gia tri. biéu nay c6 thé dat ra mot thach thirc cho céc gido vién - nhirng
ngudi von quen voi kiéu tra 101 “ding” va “sai” trong 16p hoc. Khong nhu céc céu tra 1oi “ding” va
“sai” & mon toan va khoa hoc, 161 phat biéu bay té cdm nhan ctia mot hoc vién vé mot khai niém
nao d6 1a cam xic cua chinh cdc em nén khong thé dé dang néi 1a ding hay sai.

Mot s hoc vién vi mudn thir xem gido vién c6 chap nhan ciu tra 16i cia minh hay khong
nén c6 tinh dua ra nhitng cau tra 161 hém hinh, tham chi khac thuong. Vi du: Khi duoc hoi vé mot
thé gi¢i Hoa binh, mot hoc vién c6 thé n6i: “Chién tranh la mét phan ciia thé giéi Hoa binh”.
Hodc khi tra 161 cau hoi trong bai Hanh phiic vé diéu ma ban mudn nghe, hoc vién c6 thé tra 10i,
“Téi muon nghe nguwoi ta néi rang toi la nguwoi kinh khung”. V6i nhiing truong hop nay, gido duc
vién nén don gian xem cdc cdu tra 10i 4y nhu mot sy phan 4nh ndi bat hanh cua hoc vién d6. Hay
gat dau véi long t6n trong gidng nhu van 1am vdi cic hoc vién khac.

Doi khi chi cAn gat dlu thoi 1a di. Ciing c6 khi gido duc vién nén néi thém dicu gi d6 dé
thira nhan cdu tra 101 hodc nhéc lai noi dung thong di€p cua hoc vién, day cling la cach thé hién sy
ton trong d6i voi hoc vién ctia minh.Viée ling nghe mot cach tich cuc dbi véi cic cau tra 10i cho
phép hoc vién chap nhén cam xic ciia minh va bat dau xir ly cac cam xudc dé. Vi du: Néu mdt hoc
vién v& cdc khau sting trong birc tranh ctia minh vé mot thé gidi Hoa binh thi gido vién c¢6 thé néi
v6i mot sy chdp nhan, chin thanh va nghiém tuc xem c6 phai hoc vién do dang cang thang hay
khong. Chang han, gido duc vién cé thé khéo 1éo hoi lai rang “Néu ngay ca trong mot thé gidi Hoa
binh ma ¢ siing thi chdc phdi so ldm nhi”. (Xin hiy xem thém phan Lang nghe Tich cuc trong
Huéng dan Tép hudn cho Gido vién Chirong trinh Gido duc cdc Gid tri Song).

Ban ciing c6 thé bo sung thém cau tra 10 tich cyc cia minh hodc néi xem tai sao ho lai cam
thy nhu vay voi diém nao d6 trong bai hoc, nhat 1a hoc vién dang mang nang niém tin tiéu cuyc,
gdy ton hai hodc phan biét ddi xu. Nhin chung, hoc vién thuong to mo vé cic thdy c6 va hay quan
tam dén so thich cta gido vién vé mot didu gi d6 cao quy, tot dep, ding dan. Khi chiing ta chin
thanh va blet ton trong ho, moi sy chéng d6i, phan khang thuong s& giam dan va nhitng pham chét
tbt dep von ¢6 ciia hoc vién dan dan hién rd.

Khi hoc vién khing khiing ring minh “hu”
D61 khi ¢6 nhiing hoc vién cir khang khang cho rang minh khong tdt, chang han ho ngudng

md mdt nhan cich phan dién. Néu diéu ‘nay xay ra trong mot cugc thao luan (t6t nhat nén ndi
chuyén riéng v6i hoc vién ay), ban c6 thé hoi “Tai sao ban lai nguwong mo nguwoi do?”, “Ban co
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nghi rang nguwoi dé mudn diéu gi xday ra khong?”, “Tai sao?”, “Gid tri ndo nam & dé?”. Hay tiép
tuc goi ma, tap trung gﬁn hon vao ¥ dinh ban dau. Lu6n ludn c6 mot Gid tri va phém chét tich cuc
nam sau y dinh ban dau. Khi diéu nay xay ra, gido vién c6 thé qua quyét “Vi thé ban nguéng m..

va ghi lai nhiing Gid tri tich cyc. Loi két luan nay duoc hiéu rang moi nguoi ai cting ¢6 nhiéu luc
pham sai 1am, nhung mét lic nao d6 ho dugc nhin nhén 1a c6 dong co tdt. Muc dich cua viéc dp
dung céch tiép can nay dbi v6i hoc vién 1a dua ngudi d6 tré vé voi nhitng Gid tri tich cuc hay muc
dich tich cuc. Hoc vién c6 thé thay ddi quan diém ctia minh vé ban than réng minh 13 “nguodi XAu”,
néu ho biét nhin nhan mot Gi4 trj tich cuc hodc quan tam dén mét diéu tit nao dé. Hay duy tri viéc
lam nay theo cach tich cuc va hoc vién c6 thé bit dau nhin ban than minh theo hudng khéc tich cuc
hon.

Nhiing ky hiéu dwgc dung trong bai hoc
° . Piém suy ngam.

4 : Gido vién dat cau hoéi cho hoc vién.
: Luogc bdt, tam ngung.
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Hoc vién va Giao vién
Hady chia sé cdc hoat dong ciia ban voi Theé gioi!

Chia sé ctiia Hoc vién

Hoc vién thudng thich trinh bay nhiing sdng tao ctia minh. Moi hoc vién trén toan thé gidi
déu duoc moi chia sé nhitng suy nghi, sdng tic cia minh (nhu tho ca, tiéu luan, bai hat, birc vé,
nhitng trai nghiém cta ban than...) véi cdc ban cung lra tudi théng qua trang web ctia Gid trj Song:
www.giatricuocsong.org, va email: vietnam @livingvalues.net. Hodc giri cdc suy nghi va tdc phdm
nghé thuat cia minh dén diéu phéi vién Chuong trinh LVEP & quéc gia ctia ban. Hodc Vin phong
Gido duc cdc Gid tri Séng Quéc e gﬁn nhat.

Chia sé tir cac Giao vién

Nhirng gido vién stt dung Chirong trinh Gido duc cde Gid tri Song ciing ludn dugc moi va
khuyén khich chia sé¢ kinh nghiém cta ban than. Thong qua trang Web cua Gi4 tri séng, ho c6 thé
chia sé cdc hoat dong, kién thirc va kinh nghiém chuyén nganh cua minh v6i nhiing nha gido duc
trén khap thé gidi, hodc giri déng gép dén diéu phdi vién Chwong trinh LVEP ¢ qudc gia gan nhat.

Dinh gid hang nam: Panh gia 12 mo6t phan quan trong trong bt ky mot chwong trinh nao.
Nhitng danh gid cua gido vién vé chuong trinh va sy thay doi ciia hoc vién sau mot thoi gian dao
tao thuc su quan trong. Hiy bdo cho diéu phdi vién Chuong trinh LVEP trong nuéc biét ring ban
dang sir dung Chuong trinh LVEP, va ban s& nhan dugc mot mau ddnh gia danh cho gido vién hang
nam, hodc ban c6 thé tim thdy mAu ndy trén trang web.

Chiing t6i hy vong Chirong trinh sé dem dén cho cdc ban hwong vi ngot ngao cua cdc Gid tri Song.
Xin chan thanh cam on!

Luu y: Trong khi ndi dung ctia cic Bai hoc co ban da duoc ghi nhan trong cac budc trén day, mot
sd ¥ tudng liét ké dudi moi phan mon hoc cia cic bai Gid tri dugc ghi chd. Céc nha gido duc s& c6
thé cung cd nhirg muc dich trén day thong qua viéc st dung cic chuong trinh giang day theo bod
mon cua minh.
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MUC PIiCH
CAC GIA TRI TRONG MOI LIEN HE VOI BAN THAN

Phat trién cac Ky nang Cam xic va Xa hoi

Muc dich 1: Huéng dan va tao hing thd trong viéc kham pha cac Gia tri.

Cac buoc:

O Théo ludn xem mot thé gioi tbt dep hon s€ nhu thé ndo va thuc hién hoat dong suy ngam
nham kham phé cic Gid tri & mdi c4 nhan (Bai hoc co ban - BHCB - vé Hoa binh 2).

O Hinh dung va truyén dat cdc ¥ tudng vé mot thé giéi Hoa binh (BHCB vé Hoa binh 2).

Muc dich 2: Gitip hoc vién nhan biét cic Gid tri phd quét co ban cia chinh minh bang cich khoi
day tri sang tao va dua ra cic y tudng.

Cac budc:

O Hinh dung vé mot thé giéi Hoa binh va chia sé nhimng ¥ tuong c6 lién quan dén ban than,
ngudi khdc, va thé giéi (BHCB vé Hoa binh 2).

O Phit trién tiéng néi xdy dung Hoa binh qua hoat dong hinh dung ban than 12 mot nguoi dén
tir thé giéi hoa binh va dua ra 10i khuyén, y tuong vé thé gidi hoa binh (BHCB vé Hoa binh 5).

O Thong qua trd choi dé chon lya cdc Gid tri quan trong nhat ddi véi hoc vién (BHCB vé Ton
trong 3).

O Hinh dung, truyén dat ¥ twéng va thao luan vé mot Thé giéi Yéu thuong (BHCB vé Yéu
thuong 1).

0 Tim céc bai hat, biéu teong hodc cic bai tho thé hién sy mo rong “vong tay tric 4n”: hoac
phong van mét trong nhirng ngudi ma ho wa thich vé chu dé nay (BHCB vé Yéu thuong 4).

O Viét mot 14 thu giri cho ban than dé chia sé nhitng cam nhén, danh gid va ty cho minh 1oi
khuyén; dé ra muc dich séng (BHCB vé Yéu thuong 10).

[ Nghi vé cic “than twong”, nguoi biét gilt sy can béng gifra 1ong tu trong va sy khiém tén
(BHCB vé Khiém tén 1).

O Xéc dinh Gid tri quan trong nhét cho su hop tdc (BHCB vé Hop téc 12).

0 Lam mét trd choi vé nhitng ngudi biét quy trong hanh phic (Hanh phiic, Ngon ngit/Vin
hoc).
0 Thao luan vé nhitng diéu hoc vién tin tudng; viét mot 5O cau bat dau v6i cum tir “Ti tin

vao...” vao So tay Trdch nhi¢m cd nhdn, sau d6 1a “Téi muon cé quyen " va “Trdch nhiém cua toi
la...” (BHCB vé Trach nhiém 2).

Muc dich 3: Suy ngdm vé y nghia cta timg Gid tri

Cac budc:

N Suy ngim va thao ludn cdc diém suy ngdm trong sudt 12 bai hoc vé Gid tri.

O Ty séng tic cac Diém suy ngdm, va bo sung thém nhimng Diém suy ngim khac trich dan tir
nguén sdch v& da duoc doc hodc tir nén véan héa dia phuong (tat ca cac Gid tri).

Muc dich 4: Chon lya mot gid trj dé trai nghiém va phdt trién phuong phdp giam cang thang, nudi
dudng ban than.
Cac buéc:

0 Thudng thirc cdc bai hat lién quan dén Gi tri

O Tan hudng cam gidc binh yén trong subt cic Bai tap Thu gian/Tdp trung Thé chat, Binh
yén, Ngoi sao Binh yén sau mot vai 1an thir nghi¢ém (BHCB vé Hoa binh 4, 6 va 10).

0 Thao luan vé cam gidc binh an va bit an; sau d6 nhan dang ra nhitng suy nghi va hoat dong

gitip cho ban than cam thay binh an hon (BHCB vé Hoa binh 4).
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O Séng tiac mot bai tho, hodc mot bai luan ngin vé nhiing khoang thoi gian ma hoc vién cam
thdy binh yén nhat (BHCB vé Hoa binh 5).

0 Trai nghiém cam gidc ton trong ban than va ton trong nguoi khac thong qua cac Bai tap Thu
gian/Tap trung Ton trong va Ngdi sao Ton trong (BHCB vé Tén trong 7 va 8).

O Thyc hanh 1am day ban than bang tinh yéu thuong va thu gian voi Bai tap Gui di tinh Yéu
thwong (BHCB vé Yéu thirong 4).

O Viét vé nhimg thoi diém trong doi ma ban than trai nghiém cam gidc tran diy tinh thuong
(BHCB V& Yéu thurong 7).

O Lap mot bang danh sach nhiing suy nghi khoi ddy cam gidc yéu thuong va nhan thdy minh
¢6 k¥ nang, nang luc (BHCB vé Yéu thiong 9).

O Kham pha ra rang su khiém tén c6 thé giup ta thanh than, nhe nhang, tu tin, va manh mé
ngay ca khi ddi dién véi nhiing thach thicc (BHCB vé Khiém ton 9).

O Théo luan vé cam gidc budn ba va cich nudi dudng, chim séc cho ban than (BHCB vé
Hanh phiic 8).

O Dua ra 10 nguyén tac mang lai hanh phuc trong m01 nhém nho (BHCB vé Hanh phiic 9)

0 Danh 10 phiit mdi ngay trong 1 tudn 1am bai tap vé nha: “Gidn di la thanh than, thoai mdi -
Gidn di khong phdi la lam cho moi thir tré nén phike tap lén” (BHCB vé Gian dj 1).

O Théo ludn vé su gian di va lam thé nao dé cé dugc mot tam tri o rang; tu sang tao mot bai
tap thu gin hay mot khau hiéu vé gian di (BHCB vé Gidn dj 3).

0 Thao luén vé 1ong biét on, cam kich trudc nhitng diéu bé nho, binh di trong cudc sdng, va

vai tro cua tinh nh.’fm lai, tinh ban, sy khich 1&; sau d6, viét mot bai luan ngin, mot bai tho, hodc mot
bai hét; phong van nhitng ngudi quan trong trong cudc doi hoc vién vé nhtrng diéu gian don nhung
c6 y nghia; sdng tdc mot bai van voi chu dé “Lam thé nao dé cuéc song tré nén don gian hon”
(BHCB vé Gian di 5 va 6).

0 Thao luén xem thé ndo 1a tu do ndi tim, thé nao 1a nhitng suy nghi mang tinh tu do, hoic ép
budc; tan hudng cam gidc ty do v6i Bai tap Thur gian/Tép trung Tw do. Viét vé nhitng ldc hoc vién
cam théy tu do nhét (BHCB vé Tu do 2).

Muc dich 5: Nang cao nhan thirc, niém say mé, hing thd va quan tim dén cic Gid tri

Cac buérc:

0 Ling nghe ciu chuyén “Hoang dé va cdc hat gidéng hoa”; nghi vé mot thoi diém nao d6
trong qud khir khi ma hoc vién thé hién long cam kich trudc su that tha, trung thuc cia mot nguoi,
va khi ho duoc ngudi khéc tran trong vi sy that tha &y (BHCB vé Trung thuec 1).

0 Suy ngam va ké cic cAu chuyén vé nhitng 1an ho mudn hop tic va da nhan duoc su hop tic,
cling nhu nhiing lic khdong nhan dugc sy hop tdc. Cam giic, két qua va dac trung cua mdi tinh
huéng nhu thé nao? (BHCB vé Hop tdc 1)

0 Suy ngidm vé nhiing thoi diém hanh phiic trong doi va nhan biét cac Gia tri an chira sau d6
(BHCB vé Hanh phiic 1).
0 Thyc hién hoat dong “Budc di tin twong” trong nhém 4 ngudi va thdo ludn vé tinh than

trach nhiém; dua ra dinh nghia vé trach nhiém trong nhém va st dung né 1am cdu mo dau trong
“So tay Trdch nhi¢m Cd nhan” (BHCB vé Trdch nhiém 1).

O Théo luan vé su gian di va thyc hién mgt hoat dong don gian (BHCB vé Gian di 1)

0 Thao luan nhitng khai niém co ban vé doan két, théng nhét va chia sé céc ciu chuyén hodc
nghién cuu vé nhiing loai vat thé hién tinh doan két manh mé&; thao luan trong nhém nhd xem
nhitng loai vat iy dé lai bai hoc gi cho con nguoi (BHCB vé Poan két 1).

Muc dich 6: Phit trién nhitng kiéu hanh vi Gmg xtr 6n hoa, yéu thuong, trung thuc, hop tic thong
qua viéc xac dinh, nhan thirc va thyc hién nhitng hanh dong dya trén co s¢ cac Gia tri.

Céc budc:

0 Suy nghi va 1am mot viéc nho, don gian nao dé gitp thé gidi nay gidng voi thé giéi Hoa
binh ma hoc vién van hinh dung (BHCB vé Hoa binh 3).
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O Cung nhau chon lya nhitng kiéu hanh vi Gmg xr méi dé lam cho 16p hoc binh yén hon
(BHCB vé Hoa binh 6).

0 Lap danh sich cdc hanh dong cung cb manh mé& cam gidc yéu thwong va cé ning luc
(BHCB vé Yéu thirong 9).

0 Thyc hién hai hanh dong dé dat duoc cic muc dich c4 nhan da dé ra (BHCB vé Yéu thirong
11).

0 Hiéu nhitng anh hudng cta sy thiéu trung thuc dbi voi mdi quan hé, va két qua cua su thiéu
vang tinh chinh tryc (BHCB vé Trung thuc 5).
O Thyc hanh va cam két giir trung thue bang céch tao ra nhimg tAm thé tinh huong vé Trung

thuc, trinh dién tleu pham minh hoa kiéu phan tng trung thuc va thiéu trung thuc, roi xem xét cédc
két qua (BHCB vé Trung thire 8).

0 Suy nghi vé céch 1am thé nao dé vui vé thuc hién cdc nhiém vy “Khiém ton” trong khi van
git minh tran day nhan pham _nghi vé cich danh gia cdc nhiém vu dua trén phim chat hodc cac Gia
trj da trai nghiém duoc; hiéu tam quan trong cua tung pham chat (BHCB vé Khiém ton 6).

0 Lap danh sach 10 cach thie c6 thé hop tic véi nhau; tang tinh thin hop tic trong gia dinh
(BHCB vé Hop tac 2 va 10).

O Dé ra nhing quy tic xdy dyng tinh than hop téc thyc sy (BHCB vé Hop tic 10)

0 Kham pha nhimg céch thire mang lai hanh phidc cho ban thén, cho thién nhién va cho nguoi
khéc, va thu nghiém y tuong nay trong vong mot tuan (BHCB vé Hanh phiic 6).

0 Théo luan vé viéc tao ra hanh phic va buon bi, bat hanh trong gia dinh; dé xuit y tudng
mang lai hanh phic cho cidc anh chi em (BHCB vé Hanh phiic 14).

O Thyuc hi¢n mdt hay nhiéu hanh dong thiét thuc dé thAm nhuan cdc cau “Téi tin vao...”
(BHCB V& Trdch nhiém 2).

O Lap mot ké hoach hanh dong vai tinh than doan két va gitp hoan thanh mot dy én cua 16p;

nhan biét cdc phdm chat can thiét dé cai thién thé gigi (BHCB vé Poan két 6 va 7)

Muc dich 7: Nang cao long ty trong va niém tin rang “Téi ¢é thé tao nén su khdc biét”

Cac budc:

O Xiéc dinh nhitng phim chét ddng ngudng mo & nhimg ngudi khic, va 5 pham chit tich cuc
ctia chinh ban than (BHCB vé Tén trong 2).

O Théo luan nguyén nhan tai sao con ngudi lai to ra thiéu tén trong va dwa ra nhimng 10i
khuyén vé viéc con nguoi nén ddi xir véi nhau nhu thé nao (BHCB vé Tén trong 6).

O Nhan biét nhimg phidm chit ma hoc vién ngudng mo & ngudi khéc, 1ap danh sich nhiing
pham chat ma nhirg ngudi khic nhan thiy & ho, nhén dang ra nhiing kiéu suy nghi, 161 néi, va
hanh dong gidp gitr virng long ty trong (BHCB vé& Tén trong 7 va 8).

0 Lang nghe nhitng cau chuyén vé viéc tao nén su khdc biét, va ké tén nhing diéu nho bé
hang ngay c6 thé tao nén sy khdc biét tich cyc trong cudc séng cia nguoi khic (BHCB vé Ton
trong 12).

0 Kham ph4 vé gid tri ton trong thong qua hoat dong doc, séng tic tho va bai luan (T6n trong,
Ngon ngii/Van hoc)
[ Viét ra 10 pham chat hay Gi4 tri ma hoc vién cd, khoanh tron nhitng pham chat 0 y nghia

quan trong d6i véi long tu trong cua ho, va tao ra mot biéu twong cd nhan thé hién mbi can bang
gifra long tu trong va su khiém tén (BHCB vé Khiém ton 11).

0 Thuc hanh mang lai hanh phic théng qua 10i néi trong vai ngay (BHCB vé Hanh phdc 2).

0 Doc va chia sé cdc ciu chuyén vé nhirng ngudi tao nén su khac biét tich cyc bang tinh than
trach nhiém cua ho (BHCB vé Trach nhiém 4).

Muc dich 8: Cung c6 kha ning dua ra quyét dinh chon lya tich cuc, biét néi “Khéng” véi nhimng
hanh vi tiéu cuc va hiéu biét vé chirc ning cam xiic.

Cac budérce:

O Kham pha sy tén thuong va s¢ hai dan dén tac gian; yéu cau viét ra 2 vi du. (BHCB vé Hoa
binh 9).
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0 Xéc dinh vao lic nao thi mét chuyén nho nhat lai bién thanh cudc cai nhau, thao luan cac
phuong phap kiém sodt tirc gian, va binh an ¢6 anh huéng dén mdi quan hé nhu thé nao (BHCB vé
Hoa binh 13).

0 Nhan dang ra nhirng y nghi “nung nau” xung dot, mau thuin va nhiing y nghi “nudi dudng”
su binh yén; st dung ching dé sang tdc mot ciu chuyén tap thé (BHCB vé Hoa binh 14).

[ Thao luan tai sao mgt vai nguoi nhiém tinh tham lam va tré nén ddi bai (BHCB vé Trung
thuc 4).

O Thao luan tai sao con nguoi lai huénh hoang; thuc hanh chia sé diéu g1 d6 ma ban than minh
tu hao véi giong di¢u huénh hoang va sau dé véi mot giong di€u tu tin nhung khiém tén (BHCB vé
Khiém ton 2).

O Thao luan tai sao con nguoi thuong ham mudn danh vong; c6 nhiing lgi ich va tiém 4n
nhitng bat lgi nao khong; thao luan vé nhiing tac dong dbi véi long man nguyén cua con nguoi khi
ho luén tim kiém, dua dam vao nhitng diéu bén ngoai; 1am thé nao dé duy tri thai do hai long
(BHCB vé Khiém ton 5).

[ Thao luan xem 1am thé nio ma cam gidc “t5t hon, troi hon” lai gay ra ric r6i; ho cam théy
nhu thé nao khi bi d6i xir theo cich nay, va ly do tai sao nguoi ta hanh dong nhu vay (BHCB vé
Khiém tén 8).

O Thao ludn cam gidc khi bi ngu:c‘?i khac xﬁg pham hodc khi ho nhéan dugc 161 tdn duong, khen
ngoi ma 1€ ra khdng dang c6 (BHCB vé Khiém ton 9). )
0 Khdam pha thé nao 1a hanh phic, nhiing khat khao, dam mé, va gid tri con nguoi s€ nhu the

nao khi dugc do ludong dya trén vat s¢ hitu, tai san, dia vi; sang tic tiéu phém dua trén nhiing diéu
da thao luan (BHCB vé Hanh phiic 5).

O Théo luan vé viéc st dung chat gy nghién, cdc tinh hudng lién quan dén viéc sir dung chat
gy nghién (ké ca dp luc tir ban bé dong trang Itra), 1ap Ban d6 Tam tri vé tic dong cua viée st
dung chit doc hai nay va tinh hudng khong ding ma tiy (BHCB vé Hanh phiic 11).

0 Thao luan vé céc loai chat gdy nghién khéc nhau, nhitng cam gidc va Gid tri ma ngudi ta
dang tim kiém, cdc anh hudng, kha ning kiém sot liéu luong va kiém soét hanh vi kém, cdc giai
phép thay thé lanh manh hon dé c¢6 duoc nhimng trai nghiém nhu mong mudén. (BHCB vé Hanh
phuc 10).

Muc dich 9: Giam bét tinh sy tu ti khi d6i dién véi nhitng 4p luc khong ddng c6 tir ngudi khéc
bang céch tim hiéu vé quyén c4 nhén, ton trong danh du nguoi khéc, va ngdm nghi vé buc thong
diép cua ho.

Cac budc:

O Nén biét réng dit ra cho minh mot gidi han hay ranh gidi trong cdc mbi quan hé 1a viéc binh
thuong (BHCB vé Ton trong 12).
O Hleu rang trung thuc khong c6 nghia la toi phai tiét 16 voi tat ca moi nguoi toan bo thong tin

ca nhgn mdi khi duoc hoi. Thao ll{an dé tim ra céch tr chdi lich su trudc nhitng dé n’gh{ do. Thao
luan tam quan trong cua viéc can bang gitra long trung thyc voi tinh yéu thuong; va biét rang su thd
bao nhan danh trung thuc chinh la phan trung thuc (BHCB vé Trung thuc 6).

O Théo luan khi nao ta d& dang hop téc véi ngudi khac va khi nao thi khong; mdi lién hé giira
su vui vé, thodi madi, tinh yéu thuong va sy ton trong (BHCB vé Hop tac 3).
O Thao luan chuing ta c¢6 thé hgp tac nhu thé nao bang cich ludn y thic vé cac Gia tri; khi nao

thi hop tdc 1a phi dao duc; va phat trién céc tidu chi dé xdc dinh diéu d6 trong mét nhém nhod
(BHCB vé Hop tic 8).

0 Thao ludn vé théng diép ddng sau nhitng bai quang cdo da chon va dwa ra mot birc thong
diép thay thé nhu “Gidn dj la tw nhién” (BHCB vé Gian di 7 va 8).

Muc dich 10: Phat trién hinh thitc Déi thogi ndi tam mét céch tich cuc, myc dich dan dén cc hanh

vi va tinh than trdch nhiém.
Cac budérc:

31



0 Viét ra cdc muyc dich cd nhén, cic hanh vi va phuong phdp gitip dat dugc nhimg muyc dich
nay (BHCB vé Yéu thuong 11).

O Théo luan két qua trong qua trinh hoan thanh cic muc tiéu ca nhan, hiéu thé nao 1a yéu
thiong. Viét mot bai luan vé cdc hanh vi dién hinh gy can trd va cdc hanh vi thay thé gidp ta dat
dugc muc dich (BHCB vé Yéu thuong 12).

0 Hiéu rong hon y nghia cta long khoan dung, d6 1a kha nang chiu dung truéc nhiing tinh thé
khé khan. Thao luén‘vé hinh thirc Doi thoai Noi tam tich cyc (Khoan dung, Ngdn ngit/Van hoc).
O Thao luan vé hoat dong “Tro chuyén voi ban than”; nhan ra nhitng cau néi khich 1€ va

nhiing céu néi can tr6 myc dich phén dau. Dua ra nhing tinh hudng thir thiach v&i nhitng ciu néi
khuyén khich, dong vién ban than (BHCB v¢ Hanh phic 3, 4 va 13).

U Thao luédn veé hanh phic trong méi lién hé voi muc dich, va lam hét kha nang cua minh
(BHCB vé Hanh phic 12).
U Théao luan xem tinh than trach nhi€ém dugc hoc hdi, linh hdi nhu thé nao khi con bé, ching

ta c6 thé day cho con cdi tinh than trach nhiém nhu thé nao, cam gidc khi nhitng ngudi khac khong
c6 trach nhiém, nhitng déng gép ma ho lam dugc cho gia dinh, va nhitng déng gép nao ma ho cam
thdy tw hao (BHCB vé Trich nhiém 5).

O Théo luan vé cam gidc khi [am tron trach nhi€ém dugc giao va khi khé ma hoan thanh trach
nhiém; dua ra nhitng diéu can suy ngim hodc can lam dé gidp cho ban than cam thay tot hon theo
mdt céch thirc 1anh manh trong nhém nho, va trinh bay nhiing két qua trong mot bai vin, tiéu pham
hay bai hat cho ca nhém (BHCB v& Trdch nhiém 7).

O Thao luan tinh than trach nhiém véi tu cach 12 mot hoc sinh, chon mdt mén hoc nao dé can
hoc tét hon, danh gid ban than, va dé ra nhitng hanh vi cu thé, thuc té va c6 thé quan sat dé dat
dugc muyc tiéu (BHCB vé Trach nhiém 8).

0 Kham pha 4 budc dé giai quyét mic cam toi 15i theo tinh than xay dung khi pham phai mot
sai 1am va v1et bai luan c4 nhan ng dung nhitng budc nay cho mot tinh hudéng ma ho mudn thay
dbi (BHCB vé Trach nhiém 9).

O Tao mot hinh anh vé nhiing gi ho tin tuéng nhat va viét ra 2 cich 1am méi dé tré nén c6 tinh
than trdch nhiém, hodc séng tac bai vin thé hién su thiéu trach nhiém va c6 trach nhiém (BHCB vé
Trach nhiém 15).

O Théo ludn vé van dé rr do va trach nhiém véi tu cdch 12 mot thanh nién, tin cdy va cung )
tw do va trach nhiém hon nita & cdc Itra tudi khdc nhau (BHCB vé Ty do 4).

Muc dich 11: Thé hién mét céch séng tao va cling ¢ céc ¥ twdng va cam nhan vé Gid tri thong qua
céc hinh thtrc nghé thuat.
Cac buéc:

O Thé hién cédc Gid tri bﬁng nghé thuat, am nhac, kich, mda. Tim trong cédc linh vuc trén
nguon cam hung va nhitng y tudng mdi dé the hién cic gia tri.
0 Tham gia viét cdc khau hiéu, d4p phich Hoa binh, sang tic tho twrong phan so sdnh, vé hodc

t6 mau cho burc tranh voi nhirng gam mau thé hién Hoa binh va gian dit, dua dén nhiing thong diép
riéng cua minh (Trong caic BHCB vé Hoa binh).

O Lam mat na, viét van hodc dua ra cdc khau hiéu néi vé su khdc biét (Trong cac BHCB vé
TOn trong).
0 V& mot b tranh biéu hién tinh yéu thuong, mot buc tranh thé hién sy ddi 1ap gitra yéu

thuong va gian di, tao mot tdc pham cit déan, 1am nhitng tim thiép vé& pham chét va Gi tri dé chia
sé (Cac BHCB vé Yéu thuong).

0 Sdng tic bai hat hay tho vé gia dinh thé gi6i loai ngudi gibng nhu mot chiée cau vong, to
mau, v& hodc mia vé long khoan dung va gi4 tri khac (Cac BHCB vé Khoan dung).

O V& vé su tham lam va cong béng (BHCB vé Trung thuc).

0 Séng tdc mot bai hit hoac mdt bai tho ca ngoi nhitng nguoi hop tac; v€ hoac td mau cho
khau hiéu (Cac BHCB vé Hop tic).

32



O Séng tdc mQt bai tho hay bai hét; td6 mau, v€ hoac lam mot buc tranh cit dan véi nhitng mau
sac thé hién hanh phic tuwong phan vdi nhitng mau sac thé hién sy chéi bo. Ngoai ra cling ¢6 thé vé
nhirng tam huy chuong vé cdc gid tri mang lai hanh phic (Cac BHCB vé Hanh phic).

O Trang tri cau “T6i tin vao...” (Cac BHCB v& Trach nhiém).
O Séng tdc mot birc tranh nghé thuat thé hién céc loai hinh tu do ma ho mudn tat ca moi nguoi
déu c6, sau d6 bd sung thém céc trach nhiém (Céc BHCB vé Ty do).

O RGN C

GIA TRI TRONG MOI QUAN HE VOI MQI NGUOI

PHAT TRIEN CAC KY NANG GIAO TIEP GIUA CON NGUOI VOI CON
NGUOI

Muc dich 12: Néng cao nhén thirc vé tic dong cia nhitng Gng XU tiéu cuc dé qua d6 han ché hanh
vi tiéu cuc, phat huy cac hanh vi tich cuc.

Cac buéc:

0 Thao ludn cam gidc khi nguoi ta ddnh nhau va 1am t6n thwong 14n nhau (BHCB vé Hoa
binh 6 va 7).

O Théo luan céch thé hién sy tén trong va thiéu ton trong, cam gidc kem theo nhu thé nao
(BHCB vé Ton trong 5).

O Théo luan vé cam gidc khi ching kién mot nguodi nao d6 bi phan biét ddi xur; viét mot bai
luan cd nhan so sanh cam gidc bi phan biét déi XU va cam gidc dugce chip nhan, ciing c¢6 thé v&
tranh d¢é thé hién nhirng cam gidc nay (BHCB vé Khoan dung 11).

O Dlen tiéu pham vé chii de trung thyuc va thiéu trung thuc. Thao luan nhimg tic dong ddi véi
cudc song con nguoi (BHCB veé Trung thyc 2).

O Théo luan tic dong cia hanh vi kiéu ngao ddi voi nguoi khac (BHCB vé Khiém tén 1).

0 Thao luan vé tinh khiém tén va tinh yéu thuong, su hich dich va thiéu nhan di dé tir d6 thay
dugc sy hach dich gay tén thuong den nguoi khic nhu thé nao (BHCB vé Khiém tén 4).

0 Thao luan vé nhu cu cd gang kiém sodt ngudi khic, ‘nhing céch thirc khac nhau ma ngudi

ta sir dung cling céc cam gidc di kém, va khi nao nhiing kiéu hanh vi d6 khong thich hop hay c6
tinh chat xdm pham (BHCB vé Khiém tén 7).

O Théo luén nhitng 11 néi nao mang dén hanh phiic va nhimng 15i néi nao dé khién ngudi ta
tén thuong. Thao ludn xem moi nguoi thich duge nghe nhitng gi tir cha me¢ minh (BHCB vé Hanh
phuc 2).

0 Thao ludn vé cam gidc khi con ngudi bi loai trir, ¢d 14p; nghi ra nhitng cch thic dé duoc
chép nhan (BHCB vé Hanh phic 7).

Muc dich 13: Phat trién céc k¥ ndng xa hoi tich cuc thong qua viéc tim hiéu vé tdm quan trong cua
viéc 4p dung cdc Gid tri va hoc tp cdc k¥ ning giao tiép.

Cac budc:

0 Thuce hanh ling nghe nguoi khdc voi tinh yéu thuwong (BHCB vé Yéu thuong 6).

O Tham gia 1ap ké hoach va tao dung “Méi truong chdp nhdn” & truong; tao ra mot bau
khong khi than thuoc (BHCB vé Yéu thuong 4).

0 Thao luan xem khi nao thi nén néi véi nhitng nguoi 16n c6 trach nhiém vé y dinh cua mdt
nguoi ban ma khong lam phat y nguoi ban d6. Thao luan vé tinh hudng cp bach can duoc hd trg
nhu van dé tu tir, va 1am thé nao dé gitp d& ho (BHCB vé Yéu thuong 8).

0 Thao luén cdch thirc ching ta thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh; viét nhirng 161 cam
on; thuc hién mot so hanh dong yéu thuong ¢ gia dinh (BHCB vé Yéu thuong 10 va 12).
0 Thao luan vé thiéu trung thuc va sy tin cdy trong céc m01 quan h¢; xac dinh cdc hanh vi xay

dung long tin ciy qua hoat dong “Birc furong tin cdy” (BHCB vé Trung thyc 7).
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0 Théo ludn va thyc hanh cdc k¥ ning giao tiép khi ¢6 sy héi tiéc vé mot hanh dong nao d6
(BHCB vé Trung thuc 8).

0 Thao luén tdc dong cua dp luc (tir ban cling ltra) va nhimg gi c6 thé gidp ban than vimg
vang trudc dp luc (BHCB vé Trung thyc 9).

O Chap nhan va tran trong, ddnh gid cao nguoi khdc trong khi khong cam thidy mic cam vé
ban than (BHCB vé Khlem ton 3vad).

U Lam mat v1ec t6t mdi ngay trong thoi gian mot tudn - voi cam gidc mong mubn dugc lam
diéu d6 ma khong can duoc thira nhan hay dugc ai d6 dé y (BHCB vé Khiém tén 5).

O Théo luan cdc phuwong phap giao tiép “khang dinh minh” khi mot ai d6 tng xir khong ding
muc hodc ¢ vé xAm pham, va thuc hanh cdc phwong phdp nay trong 16p hoc (BHCB vé Khiém tn
7).

0 Thyc hanh ling nghe voi l(‘)qg khiém tén va tu trong khi nhitng ngudi khac duoc quan tim
chd y nhiéu hon (BHCB vé Khiém ton 10).
0 Thao luan phuong phédp giao tlep nao tao thudn lgi hoac can tr¢ sy hop tdc; hay tao ra

Nhiing chi din giao ttep hiéu qua nham ndng cao tinh than hop tic (BHCB vé Hop tic 5, 6).

0 Thao luan va viét vé su hop tic trong gia dinh (BHCB vé Hop tac 9).

0 Hop téc trong mot dé 4n cua 16p, tng dung Nhitng chi dén giao tiép hiéu qui nham néng
cao tinh théan hop tdic (BHCB vé Hop tic 11).

0 Théo luan vé cam gidc khi thdy nguoi khdc vo trach nhiém va tim cich dé ho hiéu dugc
diéu 4y mot cach nhe nhang, tham thia ma khong phai ding dén nhiing 10i quat ming hay gian dit.
Lam thé tinh huéng va trinh dién minh hoa, dwa ra nhimng giai phap tich cuc, thich hgp (BHCB vé
Trach nhiém 11).

O Viét ra nhitng huéng din vé quyén han va trach nhiém cta cha me, quyén han va trich
nhiém cua con cdi sau khi da nghién ctru Cong udce vé Quyén Tré em. Théao luan d6 tudi thich hop
nhét dé 1am cha me, trudc khi mot nguoi quyét dinh lam cha me thi diéu gl 1a quan trong nhét
(BHCB v¢ Tréch nhi¢m 6).

O Théo luan vé sy ton trong va cic ky ning giao tlep tao nén sy thong nhat va sau dé vé mot
btic tranh tap thé trong khi tip trung vio cam gidc ve su théng nhat (BHCB vé Poan két 4).
O Thao luan cdc kha nang khac nhau can thiét dé tao nén su doan két va nhiing gi gitip giai

quyét céc trd ngai (BHCB vé Poan két 6).

Muc dich 14: Xay dung cdc phuong phép tich cuc, 6n hoa dé giai quyét nhitg méu thuin, bat
dong.

Cac buéc:

O Hoc phuong phép giai quyét bat hoa, gdm cic budc: sin sang lang nghe; va tham gia vao
céc bai tap giai quyet bt hdoa (BHCB vé Hoa binh 8, 10 va 11).

O Hoc vé tam quan trong ctia viéc lang nghe ngudi khéc, nhan ra nhitng didu can trd qua hoat
dong vé ling nghe, cdc thanh vién lan luot giit vai trd “Ngudi néi”, “Ngudi nghe” va “Nguoi quan
sdt” (BHCB vé Hoa binh 10).

0 Nhan thirc vé su bat ddu mdi bat hoa bang cdch tim ra mam mdng ban dau cia mot moi bat
hoa (Ky nang giai quyét bt hoa) (BHCB vé Hoa binh 13).

0 Phét trién cdc phuong phdp tu duy thay thé bang cich tao ra cic giai phdp (Bat dau tur
BHCB vé Hoa binh 9).

0 Gioi thi¢u y tuong Ve viéc khong de nhiing nguoi tieu cyc méc dinh chung ta 1a ai, thuc
hanh hai phuong phédp giao tiép va giai quyét van dé khi nhitng nguoi khic tiéu cuc (BHCB vé Ton
trong 9).

U Suy nghi va thao luan bat hoa bat dau tir viéc giao tiép thiéu ro rang hodc vi sy khéc biét
trong nhan thie (BHCB vé Ton trong 10).

O Ung dung céc Gi4 tri va ky nang giao tiép 6n hoa va ton trong mdi quan tdm cua hoc vién
thong qua thao luan va dlen tiéu pham c6 sir dung céc thé tinh huong (BHCB vé Ton trong 11).

O Dién tiéu pham vé nhitng han ché gip phai trong giao tiép, 1am thé nio dé ban than giir
duoc binh tinh va su ty chit (BHCB vé Tén trong 12).

34



0 Xem xét nguyén nhn cua su bat hoa va thao luin cich 14y yéu thuong dé thay d6i su bat
hoa 4y; trinh dién minh hoa k¥ ning xa hoi gitip giai tda moi bat hoa nay (BHCB vé Yéu thuong 9).
O Giai quyét bat hoa bang céch tao ra nhimng giai phap; xem xét nhiing diéu c6 loi cho tat ca
moi ngudi (BHCB vé Tu do 5).

Muc dich 15: Nang cao 1ong khoan dung, va phdt trién kha ning cam nhan, trin trong cic nén van
hoéa khac.

Cac buéc:

O Théo luan vé long khoan dung, mdi quan hé giita chién tranh va sy thiéu khoan thir mot
cach cyc doan, tim hiéu mdi lién hé giita sy binh an trong tim hon va duc tinh khoan dung (BHCB
vé Khoan dung 1).

0 Tréan trong sy khéc biét gitta ta va ngudi khdc, dat minh vao vj tri ciia ngudi khic dé cam
thong v6i ho (BHCB vé Khoan dung 2).
0 Y thurc hon vé cac hanh dong khoan dung va khéng khoan dung bang cich suu tap céac cau

chuyén thoi sy; 1am mot bue tranh cit dan trén 10p vé cde hanh dong khoan dung thiéu khoan dung
van dién ra trong cudc song (BHCB vé& Khoan dung 3).
[ Nang cao sy hiéu biét va tran trong cac nén van hoéa khac nhau. Thao lun xem nhimg Gia
tri nao quan trong dbi v6i nhitng nén van héa 4 ay, chia sé nhitng diéu tran trong ddi v6i mot nén van
héa khac voi nén van héa cua mmh (BHCB vé Khoan dung 4 - 8).
0 Thao luan diém suy ngam “Khi thiéu tinh yéu thuong, s& thiéu di 1ong khoan dung”; thao
luan nhitng céch thirc phan biét ddi xir va tim hiéu tai sao nguoi ta lai phan biét d6i xir (BHCB vé
Khoan dung 9).
O Xay dung mot thong diép vé long khoan dung giri dén thé gidi; dua ra nhitng thong diép
cho chinh ban thin minh dé ning cao 1ong khoan dung dbi véi nguoi khac (BHCB vé Khoan dung
12).
0 Thao luan thdi d6 thiéu khoan dung va tim hiéu vé kha ning giao tiép tich cuc, khing dinh
ban théan trude nhitng 16i nhan xét mang tinh phan biét d6i xir (BHCB vé Khoan dung 13 va 14).
0 Nghién ctru vé céc nén vin héa ban dia va su théng thdi cua cdc nén van héa nay (BHCB vé
Gian di 2).
0 Thao luan vé tinh than doan két dé chdng lai nhitng ké thit chung ctia nhan loai nhu nghéo
d6i va chién tranh; xdc dinh d4u 1a nguyén nhan nay sinh nhiing ké thii trén, tir 46 dua ra phwong
hudng tich cuc giai quyét van dé; nghi ra khau hiéu cho mdi loai (BHCB vé Poan két 3).

ORI C

CAC GIA TRI TRONG MOI LIEN HE VOI XA HQI VA
THE GIOI

GOP PHAN TAO NEN MQT XA HQI TOT PEP HON VOI SU TON TRONG,
TIN CAY VA SONG CO MUC biCH

Muc dich 16: Suy nghi vé céc gid tri an chira trong méi quan hé véi cong dong va thé gisi

Cac buéc:

0 Nhan ra sy khéc biét gitta thé gidi Hoa binh va thé gi6i bat hoa thong qua hoat dong thao
luan va lam Ban d6 Tam tri (BHCB vé Hoa binh 3).

0 Suy nghi vé nguyén nhan khoi mao céc cude chién tranh (BHCB vé Hoa binh 7).

O Phong van mot nguoi 16n vé chién tranh va nhiing Iya chon khac thay thé cho chién tranh
(BHCB vé Hoa binh 12). ,
O Xéc dinh nhitng khéc biét gitra tdc dong cua su ton trong va thi€u ton trong thong qua hoat

dong 1ap Ban db Tam tri va chia sé (BHCB vé Ton trong 1 va 2).
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O Tim hiéu mbi quan hé giita cic vén dé, van nan thudc pham vi xa hoi va thé gi6i véi cic
phan Gia tri thong qua viéc xac dinh cic van dé ma moi nguoi quan tam, va nhimg phan Gid tri nao
nam dang sau nhing yéu td gdy ra van dé d6 (BHCB vé& Ton trong 4).

O Hleu tam quan trong cua cac Gid tri bang cdch xdc dmh nhitng Gi4 tri nao c6 thé gitp giai
quyét mot sb van dé nhat dinh trén thé gidi hién nay (BHCB vé Tén trong 4). .
0 So sanh “Quy luat cua tinh yéu thwong” véi cac “Quy ludt” khac dang ton tai trong xa hdi

hién nay, va sau d6 khdm ph4 tdc dong ctia mdi quy luét thong qua Ban d6 Tam tri (BHCB vé Yéu
thuong 2).

0 Phan tich cic tdc dong dd ghi nhan dwoc trén Ban dd Tam tri, dua chiing vao Truc Ludng
cuc cdc gid tri va phan gid tri; thao luan vé tinh yéu thuong va long tric an (BHCB vé Yéu thuong
3).

0 Thao luan vé tAm guong cdc nha lanh dao trén thé gi6i duoc biét dén vi dirc tinh khiém ton
va nhitng s kién gitp hinh thanh nén dong co hanh dong ctia ho (Khiém t6n, Lich sir).

O Tuodng tuong ban than minh I1a nha khoa hoc va thao luan vé muc dich tr& thanh nha khoa
hoc (Khiém tén, Khoa hoc).

0 Thao luan xem diéu gi s& xay ra néu moi ngudi cting nhau giai quyét van dé bang cich hop
tac (BHCB vé Hop tic 4).

O Thao luan xem nhiing muc dich nao cé thé 1a muc dich chung cho ciac nha khoa hoc thudc
tat ca cdc dan toc (Poan két, Khoa hoc).

0 Lap Ban d0 Tam tri vé su hop tdc va su chong ddi dé thay ro cdc tic dong dbi voi con
nguoi, cong viéc kinh doanh, xa héi (BHCB vé Hop tac 7).

0 Thao luan xem céc nha khoa hoc ¢6 thé str dung cong nghé giao tiép toan cau dé thic day su
nghiép khoa hoc ra sao (Hop tac, Khoa hoc).

O Théo luin xem tai sao khi tat ca cic nguén lyc duogc tap trung cho ha tr:ing Kinh té - Xa hoi
ma khong chi trong phit trién nhan céch con nguoi thi nhitng wu tién trong cudc séng bi thé hién
sai 1éch va gy x6i mon dan hanh phic. Cdc Gid tri s& gitp con ngudi nhan thiy diéu gi can duoc
wu tién, tir d6 dé xudt nhitng bién phdp tich cuc (BHCB vé Hanh phic 4).

O Thao luan xem sy phat trién ctia khoa hoc ¢6 1am cho nhén loai hanh phic hon hay khong?
Thao luén nhimng céch thirc ma khoa hoc ¢6 thé déng gbp cho hanh phic ciia nhéan loai (Hanh phic,
Khoa hoc).

U Thao luan vé mot s6 rac roi trong khoa hoc va tinh than trach nhiém, ban than mudn tr&
thanh nha khoa hoc loai nao (Trach nhiém, Khoa hoc)

0 Chon mét muyc dich va hanh dong tap thé dé 1am cho truong, cong ddng hay thé gioi; 1ap ké
hoach hanh dong va thuc hién trong khi xdy dung cam gidc thugc v€ va cam gidc théng nhat
(BHCB vé Poan két 5).

Muc dich 17: M6 rong hiéu biét vé cdc phuong phép va nguyén nhan 1am ting su thiéu khoan
dung dé qua d6 nang cao ning luc nhan thirc vé bat ky thong diép phan biét ddi xur va lira dbi nao.
Cac buoc:

O Théo luan xem viéc lam ting ndi so vé su khan hiém, thiéu thén c6 lién hé nhu thé nao téi
viéc 1am tang kha nang chiu dung, nhan nhin, va lam vay vi muc dich gi; thdo luan mbi quan h¢
gitra cdc hanh vi phan biét ddi xr vé6i 1oi ich vé tién bac (Khoan dung, Kinh té).

Muc dich 18: Xay dung y thtrc vé hau qua cia tham nhiing d6i voi xa hoi, phét trién nhan thic
cling nhu dong co vi cong bang xa hoi va trach nhiém xa hoi.
Cac buéc:

0 Chia sé cdc mau chuyén vé trung thyc va tham nhiing, cling nhu céc tic dong cta trung thuc
va khong trung thuc (BHCB vé Trung thyc 3).
O Sang tdc va tham gia trinh dién tiéu pham véi cha dé vé trung thuc va su cong bang doi

nghich véi su tham nhiing va tham lam, kham ph4 nhitng tic dong anh hudng vé kinh té va xa hoi
(Trung thyc, Lich su).
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0 Nghién ctru mdi quan hé giira sy tham lam va tham nhiing qua cdc vi du tir chuong trinh
giang day chinh khéa (Trung thyc, Lich su).

0 Viét mot bai vin vé su trung thuc va thiéu trung thyc trong moi truong tai chinh va thao
luan nhirng anh huong dbi v6i céc nan nhan vé mat kinh té va xa hoi (Trung thuc, Kinh té).
U Thao luan vé tinh trung thuc va cong viéc kinh doanh ctia chinh minh. Thao ludn cic cau

hoi: “Liéu ¢6 thé c6 su trung thuc trong kinh doanh khong?”, “Ban co muon déi tdc cia minh
trung thuc khong?” (Trung thyuc, Kinh té)

O Thao luan nhiing thay ddi c6 thé 1am 1gi cho thé gidi, trach nhiém xa hoi, trach nhiém dao
dire, va timg nhém nho viét ra mot s6 huéng dan trach nhiém cho cong dan thé giéi (BHCB vé
Trach nhiém 11).

0 Viét vé& “Quyén lgi ctia moi cong dan trén thé gidi” va so sinh né véi nhitng “Trach nhiém
can thuc thi”; hoi xem liéu c6 trach nhiém nao can phai thay d6i dé sao cho mdi ngudi c6 thé
huéng duoc quyén ciia minh (BHCB vé Tréch nhiém 12).

0 Tim cic vi du trén thé giéi vé nhitng ngudi thuc dat duoc cic quyén, Gmg xir c6 trich
nhiém, va phén dau vi mot thé gidi tbt dep hon; thao luan vé viéc mot nguoi thuce hién cac bon phan
v6i long chinh truc va ludn gitr y thirc vé muc dich; trong 16p hoc, hdy chon mdt du dn nho cé thé
thuc hién cling nhau (BHCB vé Tréch nhiém 13).

0 Thao luan vé y kién cho rang phan 16n nhimg bat 6n, sai lam trong lich su deu xuét phat tir
nhiig muyc dich ich ky dya trén 1ong tham cting nhu khét khao quyén lyc cia mot sd ¢4 nhan nao
d6. Thao ludn xem li¢u viéc ltra ddo c6 ding dén, phu hop véi muc dich dao dtrc, cd nhan, gia dinh
va xa hoi khong (BHCB vé Tréach nhiém 14).

0 Thao luan vé Gid tri gian di c6 thé gitp 1am giam khoang cdch giita “ngudi giau” va “ngudi
ngheo” nhu thé nao (BHCB vé Gian di 8).
O Théo luan vé nhitng ké thi chung ctia nhén loai, vi du nhu chién tranh, xung dot sac tdc, nan

nghto d6i v.v...; 1p danh sach nhimg vén dé va nhu cau quan trong nhat cia thé gii; hudéng din
moi nhém chon lay mot van dé va dé xuat céc giai phdp, hodc cdc nhom c6 thé cung 1am viéc véi
nhau trong tinh than doan két, thong nhit dé giai quyét van d&, roi sau d6 trinh bay trudc 16p
(BHCB vé boan két 2).

Muc dich 19: Nang cao nhén thirc v& mdi truong va trach nhiém bao vé sinh théi.

Cac buéc:

O Nghi v& 10 hanh vi thé hién su ton trong moi truong sinh thai (Ton trong, Khoa hoc).

0 Thong qua chuong trinh giang day chinh khéa, tim hiéu vé nén vian héa ban dia va céich
thirc ma ngudi dan ¢ d6 ton trong méi truong nhu thé nao. Thao ludn vé cdch thirc khai thdc va st
dung ngudn tai nguyén sao cho hop 1y, trdnh lanh phi va tan phd moi trudng sinh thai, anh hudng
dén thé hé mai sau (BHCB vé Gian di 2 - cho mdt tuan hodc hon)

O Nghién ciru y tudng gian di la tién dé cho sy phat trién bén vimng, kham ph4 cc nhu ciu ciia
hanh tinh ching ta, thao luén vé moi trudng sinh thdi va cdc y tuong gin gitr hoac bao ton, thuc
hién mot ké hoach hanh dong ¢ truong, & nha, va trong cong dong (BHCB vé Gian di 4 - cho mot
tuan hodc hon).

O Théo luan xem Gid tri gian di gitp chiing ta trdnh dwoc tinh trang 1ang phi nhu thé nao; thao
luan nhitng tic dong d6i voi mdi truong khi han ché duge su lang phi, va 1am thé nao bién tinh yéu
d6i v6i moi truong thanh kha ning phéan dinh rd mong mudn va nhu cau (BHCB vé Gian di 4).

O Nghién ctu vé nang luong mat troi (Gian di, Khoa hoc).

O Lap mot dy 4n mdi trudng don gian, hiéu qua va c6 tinh todn dén loi ich lau dai, so sanh né
v6i nhitng chi phi thong thudng (Gian di, Kinh té).

Muc dich 20: Hoc tap cac Gia tri trong mbi lién hé véi céc thé ché, té chic xa hoi va mot thé gioi
rong 16n hon.

Cac buéc:

0 Nhan biét xem Hoa binh duoc thé hién thong qua nghé thuat nhu thé nao, va cic to chirc 16n
lam viéc vi Hoa binh ra sao (Hoa binh, Lich str)
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Luu y: Trong khi ndi dung ctia cac Bai hoc co ban da duoc ghi nhan trong ciac budc trén day, mot
sd ¥ tudng liét ké dudi moi phan mon hoc cua cic bai Gid tri duge ghi chd. Céc nha gido duc s& c6
kha ning cing cb nhitng muc dich trén diy théng qua viéc sir dung céc chuong trinh giang day &
céc phan bd mon.
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HOA BINH

Nhirng diém suy ngim vé Hoa binh

CAC BAI HQC CO BAN VE HOA BINH

Bai 1
Bai 2
Bai 3
Bai 4
Bai 5
Bai 6
Bai 7
Bai 8
Bai 9
Bai 10
Thu gian/Tap trung
Bai 11

Bai 12
Bai 13
Bai 14
Bai 15

Cac Gia tri cua to1

Hinh dung vé mot Thé gi¢i Hoa binh

Su d6i 1ap gitra mot Thé giéi Hoa binh va mot Thé giéi Bat hoa
Binh an va Bét an

Loi khuyén tir mot Thé gioi Hoa binh

Tang cam gidc binh an trong mdi truong gido duc

Ban tay dé...

Giai quyét Bat hoa

Giai quyét Bat hoa - Chiing ta thich gi va khong thich gi?
Giai quyét Bat hoa va Ling nghe

Bai tap Thu gidn Ngbi sao Binh yén

Giai quyét Bat hoa —
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40
41

43
44
44
45
49
50
50
52

Nhitng ngudi ban ciing tudi v6i vai trd 12 ngudi trung gian hoa giai 52

Phong van

Hat gidng

Tuong phan va giai phap
Cic than tuong thoi nay

VAN DUNG VAO CAC MON HQC

Ngon ngit/Van hoc

Lich st/Nghién ctru Xa hoi

Khoa hoc

Ngh¢ thuat

Am nhac

Quan ly gia dinh
Phat trién c4 nhan

Gido dyc thé chat/Nhay mda

39

53
53
54
55

55
56
56
57
57
57
58
58
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e Hoa binh khong chi Ia sir ving béng cua chié tranh

e Chi c6 trong mot bau khong khi phi baa- iét 1ang nghe, chip nhan, c6 su cong bang va
giao tiép ro rang, thong sudt ma nén hoa binh t glor 61 dugc virng manh.
e Hoa binh khoi nguon tir chinh moi nguei chiing ta.

e Néu mdi nguzol déu cam thdy binh yén trong long thi hoa binh s& ngu tri khip noi trén thé

® Binh an 1§ mot trang thdi tinh t iém tinh va thu: gian. f

e Binhan 1 Su tinh lang, thanh t én trong m01 con ngug g voi suc manh cta chan ly,
su that.

e  Binh an c6 duoc khi moi tu tuong,

gioi. A1
e  Tinh chén thu’?a hanh dong phEE thuoc vao su chan thyc cua tung cd nhz;}. “}

nh a,in~va uorc ﬁmén 9 a con nguoi déu trong sang.

e Binh an 12 mot ngudn ning 1u30'ng tic cuc., he :
e Pé sbng trong binh an, ta can c6 long trag an va fp h tr noi tam
®  Thanh binh khong c6 nghia 1a ving bon 0§§,1’_(g,g éyda(aza hinh 1a ta van giit duoc long.an binh

gifra nhirng bién dong, hon loan ' -
e Hoabinh la dac trung ndi bat cia mot “X h01 van minh?® '
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CAC HOAT PONG GIA TRI DANH CHO THANH NIEN,
NGUOI LON

BAI HQC VE HOA BINH

Hoa binh thudng 12 gid tri dau tién duoc gidi thiéu trong 16p hodc trong trudng hoc. Néu ca
truong déu tham gia vao Chuong trinh Gido duc Gi4 tri nay thi trudng cia ban c6 theé hop nhém vé
Hoa binh.

Céc bai hét s& g6p phan tao nén mot bau khong khi dic biét dé moi ngudi trai nghiém vé gid
tri. Vi vay, mdi ngay, nhém lap ké hoach huéng dan gid tri ¢6 thé chon mot chu dé dé hat. (Nhém
nay khong chi bao gdm gido vién ma con c6 thé c6 ca hoc vién nita). Hay chon nhitng bai hit c6
noi dung lién quan dén bai hoc va phii hop véi ltra tudi hoc vién. Nhitng bai hat thudng duoc yéu
thich 1a Imagine (Hay hinh dung) cta John Lennon, We are the world (Ching ta la Thé gidi) cua
cac ngh¢ si nguoi My gbc Phi, va Heal the world (Han gan thé gioi) cua Michael Jackson. Ban
cling c6 thé d& nghi moi nguoi mang dén nhitng bai hat lién quan dén cha d&é Hoa binh.

1 ORNC

CAC BAI HQC CO BAN VE HOA BINH

Bai hoc co ban 1

CAC GIA TRI CUA TOI

Muc dich:
Thao luan dé hiéu rd hon mot thé gidi tot dep 1a nhu thé nao, ddng thoi tu suy ngdm dé
kham phd Giad tri & moi ca nhan.

Mé mdt bai hat vé Hoa binh.

Hay noi: “Cdch day nhiéu ndm, mét dw dn thii vi cé tén la Hop tic Toan cau vi mét Thé
gidi Tot dep hon (Global Cooperation for A Better World) da dwoc thuc hién. Trong dy dn nay,
hang ngan nhom nguoi tir khdp cdc nén van hoa, ton gido, tin nguong khdc nhau, du moi lira tuoi
va vi thé Kinh té - Xa hoi da tu hop o 129 quoc gia dé hinh dung vé mot the gidi tot “dep hon. Moi
ngueoi dwoc yéu cdu néi lén cam nghi cua mmh vé mot thé gidi tot dep, rang cdc moi quan hé cia
ho sé ra sao, va méi trieong song sé thé nao.”

Ban mudn thé giéi nay nhu thé nao?

Hay cho toi biét thém, ban nghi mot thé gidi tot dep hon ra sao?
Ban muén moi truong s¢ ra sao?

Ban muon cam thay trong 10ong thé nao?

Ban mudn cdc mdi quan hé ciia ban ra sao?

* 6 6 o o

“Xin cam on. Mot diéu ngac nhién vé con nguoi la tdt ca ching ta déu muon dwoc hoa
binh, dwoc yéu mén, dwoc hanh phiic, va dwoc song trong mot thé giéi lanh manh, an toan.

Dix la ai va div thude bt cir nén van héa nao chdng nita thi moi nguoi déu cé chung nhiing
gid tri pho quat, ddc bigt, bat cir ai trong chiing ta ciing mo woc mot cugc song hoa binh. Vay tai
sao chiing ta van khéng dat dwoc diéu dé?

Khéa hoc vé cdc gid tri ma chiing ta sé hoc co tén goi la Chuwong trinh Gido duc cdc Gid tri
Song. Khong chi ban ma rat nhiéu nguoi trén Trdi dat dang quan tam toi tinh hinh cua thé gioi.
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Tuy nhién, trong khi chia sé nhiing gid tri pho quat ay, chiing ta lai khong song véi nhiing gid tri
ma chiing ta chia sé.

Tién dé ciia dy dn nay la: Néu chiing ta song vOi cdc gid tri cua minh thi ching ta c6 thé tao
nén mot thé gidi tot hon. Pdy la mét chwong trinh vé cdc gid tri - nghi vé chiing, bay to cdc y
twong, khdam phd xem chiing ta cé thé lam gi dé tao nén mot thé gidi tot dep hon, dong thoi trao cho
moi nguoi quyén cung co nén Hoa binh va Hanh phiic trong cugc song, tir d6 tao nén s khdc biét
trén thé gidi. Cdc ban cé ¥ kién hay cau héi gi khong?”

Luwu y danh cho Gido duc vién: Véi cic nhém nguoi dang cdu gian, thuong hay chi trich hoac
chén nan, diéu quan trong 13 phai ghi nhan cam xdc cta ho. Vi du: “Vang, doi vdi hang triéu nguoi,
thé gi6i nay dang la mot noi khing khiép. C6 tham nhiing, bao luc, thanh kién va sw ngheo doi. Co
mgt cau noi la “Moi thir déu duwoc sinh ra tir tdm tri con nguot”, ching ta tqo ra cd diéu 10t va diéu
xdu. Do vdy, con nguot cing cd thé tao ra sw khdc biét. Néu muon cdi xdu, tiéu cuc cur tiép tuc thi
chiing ta chang can phai lam gi ca. Phai c6 long diing cam that sy dé suy nght vé diéu gi dang dién
ra va chuyén héa cam xiic ghét bé sw tiéu cwc thanh long quyét tam dé ‘thay doi né. Méi nguroi
trong cdc ban déu cé thé dong 80p cho cong cugc huong 101 mot thé gici tot dep hon”.

Hoat dong suy ngam: “Cdc ban hdy suy ngam ve mot $6 gid tri ciia minh khi toi yéu cau cdc
ban nghi vé nhitng tinh huéng sau. Xin hdy viét ra cdc cdu tra loi ciia minh”.

M& mdt s6 ban nhac thu gidn, va bat dau voéi Bai tip suy ngdm sau ddy. Danh cho céc
thanh vién tham gia c6 du thoi gian dé tra 101; mac du c6 goi y 1a nén dung lai mot Idc nhung thy
theo cac nhém ma thoi gian dirng lai ¢6 theé khic nhau. Hay quan sat xem lic nao ho lam xong.

¢ Céc ban hay nghi vé mot nguoi ¢ anh hudng tich cuc dén cudc séng cua ban (Dung lai mot
chit).

+ O nguoi d6 c6 nhimg gid trj hay pham chat nao ma ban thiy khéc biét ddi v6i ban? Hay viét
ra nhitng phdm chat ma ban cho la quan trong (Dung lai 1 phut).

¢ Hay chon mot trong sd céc gid tri hay pham chat d6. Néu tit ca moi nguoi trén thé gidi déu
¢6 pham chat nay, hodc 1udn ludn thé hién pham chét nay thi thé gidi c6 khac di khong? (Dung lai).

*  Tb6i mudn cdc ban nghi vé nhitng bai hat ma ban yéu thich. Gi4 tri nao dugc thé hién qua 10
va nhac cua céc bai hat d6? (Danh khoang 2 - 3 phuit).

¢ Nhitng hinh 4nh nao 12 quan trong di v6i ban? Hay nghi vé nhitng hinh dnh dep hoic
nhitng blrc twogng ma ban yéu thich. Nhitng gid tri va cam xidc nao duoc goi ra tur d6? (Dung lai 3
phut hodc hon).

¢ Hay nh¢ lai nhitng khoanh khéc dac biét tich cuc, tot dep trong cudc doi ban. Ban cam théy
thé nao? Khi dy, ban di thé hién nhiing gid tri nao? (Dimng lai 4 phit hodc hon).

+  Bay gio, danh vai phit dé nghi dén 6 gia tri quan trong trong cudc doi ciia ban va viét ra
gidy (Danh khoang 5 phiit hodc hon).

Hiy dé nghi cdc hoc vién hinh thanh nhém 4 ngudi dé ciing chia sé nhing trai nghiém va
gid tri tir bai tap nay.
W & 3

Bai hoc co ban 2 R ‘ ) , . R
HINH DUNG VE MOQT THE GIOI HOA BINH
Muc dich:
- Hinh dung va truyén dat cdc ¥ tuong vé mot thé gidi Hoa binh.
- Hinh dung vé mot thé giéi Hoa binh va chia sé nhimg ¥ tudng c6 lién quan dén ban thén,
nguoi khic, va thé gidi.

Mé& mot bai hat vé Hoa binh.
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Hay khdm ph4 cdc khdi niém chung vé Hoa binh théng qua cdc ciu hoi va hoat dong thao
luan sau:

Ngay nay, thé gi6i ctia ching ta c6 thyc sy hoa binh khong?

Mot thé gi6i hoa binh nén nhu thé nao?

Liéu trong thé giGi ngay nay c6 thé c6 nhimng thay doi gi?

Theo ban thi hoa binh ¢6 thuc sy quan trong hay khong?

Hiy ghi nhan tat ca cdc ciu tra 10i (ké ca cAu ndi vé nhimng diéu tiéu cyc trén thé gidi hoic
su bi quan) va cdm on moi nguodi da chia sé.

* & o o

Hinh dung vé mét Thé gi6i Hoa binh (hiy thay d6i cho phit hop véi tinh hudng):

Trude tién, hdy thi gian va dé cho co thé trong trang thdi nghi ngoi... Tdp trung vao hién
tai. Trong liic nay, hay hinh dung ra mot qua bong thdt dep... qua bong to den néi ban cé thé buéc
vao trong do... Mot cdnh cvra trén qua bong mo ra... Hay tuwong twong ban budc vao bén trong...
Qua béng dé bdt dau bay lén... né cé thé bay trong khong gian va thoi gian... t6i mét Thé gidi hoan
toan thanh binh... Khi ban dén noi, hay bude ra ngodi qud bong va nhin ra xung quanh... ¢ do
trong thé nao?... Khong khi nhw thé nao?... Nha cira tréng ra sao?... Ban buéce dén mét hé nuée...
Hay nhin vao hé va xem hinh anh phan chiéu?... Tréng ban thé nao?... Ban cam thdy trong long ra
sao?... Ban cé thé cam thdy co thé minh that ter tha khi & chon thanh binh nay... Khi ban di ngang
qua mot nhom nguoi cung lira tuoi dang choi mot tro choi, hdy ghi nhan cdc biéu 16 trén guong
mat ho va xem ho doi xir véi nhau thé nao... Ho cuedi véi ban... Ban tlep tuc di xung quanh hé... Ban
dé ¥ dén mot gia dinh va cdch thike ho giao tiép véi nhau... Vi da dén lic phdi ra vé, ban quay tré
lai qua bong... Qua bong nhe nhang bay ngiwoc tro lai khoang thoi gian nay, ZO’p hoc nay... Khi ban
thdy minh ngoi ¢ day, qua bong bién mdt va dé lai trong ban mot cam gidc ém ..

Hay d€ nghi hoc vién chia sé Bai tdp mwong twong, néi 1én nhitng trai nghiém cia ho vé
thién nhién, vé ban than va cac moéi quan hé.

Hoat dong viét: Hay dé nghi hoc vién viét ra suy nghi cua ho vé mot thé gidi Hoa binh sau
Bai tap muwong twong trén. Ho c6 thé viét ra cam nghiém binh yén trong 1ong minh.
W @3

Bai hoc co bin 3

SU'DOI LAP GIUA MQT THE GIOI HOA BINH VA MQT THE GIOI BAT
HOA

Muc dich:
- Suy nghi va lam mét viéc nho, don gian nao d6 dé lam cho thé gidi nay giéng véi thé gidi
Hoa binh ma hoc vién ¢ thé hinh dung ra.
- Nhan ra su khdc biét giira thé giGi Hoa binh va thé gidi bat hoa thong qua hoat dong thao
luan va lam Ban d6 Tam tri.

Hoat dong: “Hom nay, bai tdp cia chiing ta la khdm phd nhitng diém khdc biét giita mot
Theé gioi Hoa binh va mot The gioi Bat hoa. Nhitng diéu gi ton tai o mot Theé gioi Bat hoa ma khong
ton tai 0 mot Thé gioi Hoa binh?”

Chia bang 1am 2 cot va dat tén cho mdi cot 1a Nhitng hanh dong trong mot Thé giGi Hoa

binh va Nhitng hanh dong trong mot Thé gioi Bdt hoa. Dé nghi mdi hoc vién dong ndo dé dua ra y
tudng & moi cot.
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Bdn do Tam tri: Hay dé nghi hoc vién 1ap mot Ban do Tam tri vé mot Thé gidi Hoa binh va
mot Bén do Tam tri vé mot Thé gioi Bat hoa. DE bat du mot Ban do Tam tri, mdi hoc vién hay v&
mot hinh anh hodc birc tranh nho & giira trang gidy trang Sau d6, v& nhidu dudng téa ra bén ngoai,
bd sung cdc dudng nhoé hon vao cdc dudng vé ban dau. Trén mdi dudng, hoc vién phai trinh bay
cdc khia canh khac nhau cua khai ni¢ém/hinh anh ma ho da vé ¢ gilra trang.

Néu trude d6, hoc vién chua 1am Bdn dé Tam tri bao gid, gido vién can phai giéi thiéu vé
no, st dung thong tin huéng dan vé cich lap Ban do Tam tri & phén Phu luc (xem Phu luc 1).

Thdo ludn diém suy ngam:
e Hoa binh khong chi Ia sy vang béng cta chién tranh.

Bai tap vé nha: Yéu ciu hoc vién suy nghi vé mot diéu don gian ma ho c6 thé thuc hién dé
lam cho thé gidi tré nén giong nhu thé gidi ho da hinh dung ra trong bai hoc trudc diy (Bai 2).

Két thiic bang mot bai hat vé Hoa binh.
™ & 3
Bai hoc co ban 4

BINH AN VA BAT AN

Muc dich:
- Thao ludn vé cam gidc binh an va bat an; sau d6 rit ra nhimng suy nghi va hoat dong gitip
ban than cam thay binh an hon.
- Tan hudng cam gidc binh an qua Bai tap Thu gidn Thé chat.

Mé& mot bai hat vé Hoa binh.

Gio1 thiéu Bai tap Thu gian Thé chit: “Ngay nay, nhiéu nguoi trén thé gisi cam thdy rat
cdng thang (stress). Doi khi, ban c6 cam thdy bi stress khong?... Mot cdch dé gitip ta tam thoi thodt
khoi cang thang va cam thay binh yén hon la thyc hién Bai tdp Thuw gian T hé chit. Khz loai bo di
cang thang, chiing ta co thé dat dwoc trang thdi t6i wu. Gio chiing ta cing thir xem”. Néu c6 thé,
hady mé mot so bai nhac thu gian.

Bai tdp Thuw gidn Thé chit

Hay ngoi thodi mdi... va thw gian... Khi ban thw gian, hay thd long co thé va hudng sw tdp
trung vao doi ban chdn cua ban... cang tdt ca cdc co mot lic, sau do, tha long ra... cir dé chiing
ching xuong... Bdy gio, hay y thirc ve doi chan, dé chiing chiing xudng... cang cdc co va tiép tuc
tha long... Bdy gio dén bung... cang co bung mét lic va thd long ra... gidi téa cdng thang... Hay
chii ¥ dén viéc hit the... thé chdm va sdu... thoé sdu, dé cho khong khi thodt ra chdm rdi... Bdy gio,
hay cang cdc co ¢ lung va doi vai... va sau do, tha long chiing... Hay dé cho déi tay, ban tay va
cdnh tay cang ra... sau do, thu gian... Nhe nhang chuyén dong co sang mot bén, sau do la bén kia...
thw gidn cdc co... Bdy gio, hdy cang cdc co mat va ham... roi thw gian mdt va ham... dé cho cam
gidc khée khodn chay suét co thé... Mét lan nita, hdy tdp trung vao nhip hit tho... hit vao khong khi
trong lanh, dé tréi di bdt cir cang thang ndo con sot lai... Ban sé thdy thu gidn trong trang thdi
khée khodn va binh an.

- Dong gop cua Guillermo Simo Kadletz

Thdo ludgn:
¢ Néu mdi ngudi trén thé giéi déu cam thiy trong 1ong binh an, lidu thé gidi c6 trd nén tét
hon khong? Tét hon nhu thé nao?
¢ Ban cam gidc thé nao khi long minh binh yén?
¢ Ban cdm nhan dugc nhitng cam gidc gi?
¢ Khi ndo ban cam thiy bat an?
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+  Khi bat an, nhiing suy nghi hay hoat dong nao gitdp ban tim lai sy binh yén cho minh?
¢ Khi ndo ban cam thay binh yén nhat?

Thdo lugn cdc diém suy ngam sau:
¢ Binh an la mot trang thdi tinh than diém tinh va thu gian.
¢ Binh an c6 dugc khi moi tu tudng, tinh cdm va udc muodn cua con nguodi déu trong sang.

Hoat dong: Hay viét vé mot 1an nao d6 ma ban cam thdy that sy Binh yén.

Hoat dong tiry chon: V& mot bl tranh vé cam gidc Binh yén.
W B o8

Bai hgc co ban 5 R ] ) .
LOI KHUYEN TU MOT THE GIOI HOA BINH
Muc dich:
- Phit trién tiéng néi xay dung Hda binh qua hoat dong hinh dung ban than 1a mot ngudi dén
tir thé giéi hoa binh va dua ra 10i khuyén, y tudng vé thé gidi hoa binh.
- Sang tdc mot bai tho hay viét mot bai luan cd nhan vé nhimg lic hoc vién cam thy binh yén
nhat.

Lam lai Bai tap Hinh dung vé mot Thé giGi hoa binh.

Hoat déng: Dé nghi cic hoc vién tuong tuong rang ho dén tir mot Thé gidi hoa binh, so
sdnh nhimng gi ho di trai nghiém & d6 vai thé gidi hién tai. Nhimg loi khuyén ho mudn nhin gui
dén céc thanh nién trong thoi dai nay 1 gi? Trude khi bat dau viét, hiy thao luan nhitng diém suy
ngim sau:

e Hoa binh khong chi 1a su ving béng cta chién tranh.

e Chi c6 trong mot bau khong khi phi bao luc, biét 1ang nghe, chap nhén, c¢6 sy cong bang va
giao tiép 13 rang, thong sudt ma nén hoa binh thé giéi méi dugc viing manh.

e Hoa binh khéi ngudn tir chinh mdi ngudi ching ta.

e Néu mdi nguoi déu cam thiy binh yén trong 10ng thi hoa binh s& ngu tri khap noi trén thé
gidi.

Hoc vién c6 thé trinh bay nhitng suy nghi riéng cta minh trong bai luan.

Hoat déng: Dé nghi hoc vién sdng tdc bai tho vé nhitng lic ho cam thdy binh yén nhat.
Hodc viét mot bai luan ngan véi chu @€ “To6i cam thay binh yén nhat khi...” .
RN C

Bai hoc co ban 6

TANG CAM GIAC BINH AN TRONG MOI TRUONG GIAO DUC

Muc dich:
- Cung nhau chon lya nhiing kiéu hanh vi tng xtr méi dé 1am cho 16p hoc binh yén hon.
- Thao luin cam gidc ngudi ta danh nhau va 1am ton thuong 1an nhau.
- Tan huong cam gidc binh yén qua Bai tap Thu gian Binh yén.

Gidi thiéu: “Hom trude, ching ta da liét ké danh sdch nhimg diém khdc biét giita mét Thé
gioi Hoa binh va mot Thé gioi Bat hoa. Hom nay, toi muon cdc ban suy nghi vé sy khdc biét gitra

mot truong hoc binh yén va mot truong hoc co xung dot”. Hay héi:

+  Nhiing diéu gi c6 thé xay ra ¢ truong hoc?
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Ban c6 thé nhén thiy diéu gi & mdi trudng khi ban thuong di ngang qua d6?

Lam thé nao nhan biét duoc rang c6 ai d6 dang gy g6?

Nhitng nguoi & phia bén kia (ctia cude dnh nhau) cam thay thé nao?

Nhirng hoc sinh khdc trong trudng cam thiy thé nao?

Néu ban 12 phu huynh cua mot trong nhitng hoc sinh dé, ban s€ quan tam dén diéu gi?
Mot ng6i truong binh yén mang lai cho ban cam gidc nao?

Hoc sinh ¢6 thé vui vé ma khong phai lo 1ing vé nhiing diéu gi?

® 6 6 6 o 0 o

Dan dit: “Hoc sinh la nhan 10 quyé{ dinh moi truong hoc dwong, noi cdch khdc — cdc ban
chinh la nguoi quyét dinh nhitng gi dang dién ra ¢ day, trong lop hoc nay”.

Hoi:
¢ Cacban mubn ¢ mot 16p hqc nhu thé nao?
¢ Ban muon thtr lam di€u gi dé dem lai khong khi hoa dong trong 16p?

Hay léng nghe va ton trong moi dé xuét cta hoc vién. P& nghi hoc vién cia minh chon mot
diéu ma ho mu6n thir. Gidp ho dua ra nhiing dé nghi thuc tién. Vi du nhu: hang ngay m¢ mot bai
hat vé Hoa binh, thuc hién mot bai tap thu gidn vao dau gio hoc, tip trung ling nghe khi ngudi
khéac phat bleu y kién... Hay thir nghiém nhiing y tuong nay va de nghi hoc vién danh gid qué trinh
dé 16p quyet dinh xem c6 nén 4p dung y tuong dy trong mot tuan khong. Hay danh gid hoat dong
nay vao cudi tudn, tir d6 c6 thé chon mét hoat dong khic thay thé hodc van tiép tuc duy tri hoat
dong do.

Két thic bang Bai tap Thu gidn/Tap trung sau dy.

Bai tap Thw gian Binh yén

Hay thu gian va tha long co thé... Gat bé moi suy nghi vé thé gidi bén ngoai... Hay ¥ thirc
vé hién tai... Hay dé cho tam tri tinh ldng, va tir tir tiép nhdn nhitng suy nghi binh yén... Hay tuong
twong ban dang o ngoai troi vao mot ngay quang dang trong mot khung canh rdt dep... C6 thé ban
dang & bén bo dai dwong hay mét dong co... Khi hinh dung ra ve dep cua thién nhién trucc mat,
hay dén nhédn cam gidc binh yén... Hay dé ban thdn cam thdy an toan tuyét doi va thw gian... Hay
cam nhdn rang minh dang vueot 1én trén ca thoi gian... Cam nhdn sw binh yén gitta thién nhién, dat
1roi va sue binh yén trong chinh tdm hon ban... Hay nghi vé cdc phdam chdt tw nhién ciia ban va chdp
nhan ban than... Hay binh yén voi chinh minh... Khi toi binh an, toi co thé c6 dwoc su sdng tqao va
sirc manh... Toi cé thé gép phan tao nén mot Thé giGi Hoa binbh...

T @D O3

Bai hoc co ban 7 . )
BAN TAY DE...
Muc dich:
- Thao luén cam gidc khi con nguoi ddnh nhau va lam t6n thuong 13n nhau.
- Suy nghi vé nguyén nhan khoi mao céc cudc chién tranh.

Hoi: “Theo ban, ban tay dwoc sir dung dé lam gi?”

Lic dau, cdc hoc vién c6 thé néi vé céch thire sir dung dbi ban tay. Sau d6 tiép tuc hoi:
¢ Ban cam thdy thé ndao khi ai dé ding ban tay ciia ho lam ban tén thwong hodc lam ton
thiong mot nguoi ma ban hét sirc yéu thuong?
(Chép nhén tat ca céc ciu tra 11 cia hoc vién, va ¢ thé dung cau néi sau dé phan hoi lai
cam xic cua ho: “Vang, tat nhién la dau dén khi nhitng nguwoi khdc lam ton thirong ta”.)
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Néu hoc vién chua dé cap dén diéu nay thi dé nghi ho thao luan quan diém: “Ban tay la vii
khi”. Chi c6 doi tay con ngudi mdi lam ra sing 6ng va vii khi chién tranh.
Cau hoi: “Phai chang nguwoi ta co thé su dung doi tay nhw mot loai vii khi huy diét tat ca?”.

Hoi:

¢ Theo ban, tai sao con ngudi lai gy ra chién tranh?

¢  Muc dich cua ho 1a gi?

¢ Tai sao ho lai muén thé? Cudc séng ma ho muén ¢6 duge 12 nhu thé ndo?
¢ Con cdch ndo khéc dé dat duge muc dich d6 khong?

¢ Ban mudn nhin nhu véi ho diéu gi?

Chép nhén tét ca cic ¥ kién.
C6 thé dan ciu néi nhu: “Ban tay diing dé é6m chit khong phai dé xo day nhau” .

Dé nghi:
¢ Moi cdc ban dwa ra nhing cdu chdm ngon khdc vé dbi tay. (Pua ra 1 hodc 2 vi du néu hoc
vién chwa nghi ra. Chang han: “Ban tay ding dé trao tang, khéong phai dé chiém doat”; “Ban tay
duoe sir dung vi muc dich t6t, khong phdi dé nguoe dai, gdy ton hai nhau”; “Ban tay dung dé nam
ldy nhau, chit khong phdi dé lam dau’”...)

Binh ludn: “Moi nguoi can biét rang lam ton thirong nguoi khdc la khéng ding”. Viét ra
nhirng ¥ nghi cta hoc vién va ghi ching trén bang dé str dung cho bai hoc khac.

Hoi:
¢ (6 ban nao nghi ra mdt cau cham ngdn khac vé Hoa binh khong?

Hoat déng: D& nghi hoc vién 1am mot tim 4p phich vé Hoa binh. Vi du: hinh anh nhiing
ban tay nam chdt thé hién tinh than 4i, mdt khau sing bién thanh chim b6 cau, hodc hinh anh nhiing
ban tay bao quanh hinh anh dat nudc v.v...

Két thiic v&i Bai tap thu gidn Ngdi sao Binh yén.
™ & o3

Luu y danh cho Gido duc vién: Gido vién vu tién trude hét cho céc bai hoc Giai quyét Bat hoa

Néu hoc vién khong tu giai quyét duge mdi bt hoa theo cach thirc tét nhét, thi co thé tham
khao cach thirc giai quyét cua 16p hodc cua truong. Céc bai hoc vé giai quyet bét hoa rat don gian,
phat huy duoc k§y nang giao tiép, va rat hitu ich trong cudc song. C6 nhiéu cach xir tri tuyét voi,
moi cdch ¢6 mure d6 thanh cong khéc nhau. Trong mot s6 truong hoc, hoc vién c6 thé dong vai trd
12 ngudi chiu trach nhiém giai quyét bat hoa, hodc 1a ngudi trung gian hoa giai cling tudi trong céc
€10 nghi giai lao.

Qua trinh giai quyet bat hoa: DPau tién, cdc hoc vién ¢6 bét hoa duoc hoi xem ho c6 mudn dugce
gitip d& dé giai quyét van dé hay khong. Néu ho muon mot hodc hai ngudi déng vai tro trung gian
hoa giai s€ ngodi cung voi ho. Mot nguoi ¢6 thé ngdi bén canh mot hoc vién dang buc boi, nguoi kia
6 thé ng01 voi hoc vién dang buc boi khac. Khi hai nguoi cung chiu trach nhiém hoa giai, ho s&
cam thay thoai mai hon vi ho ¢é thé hd trog nhau v& tinh than.

Néu mét hodc ca hai hoc vién d6 néi ring ho khong mudn cé sy gidp d&, khéng mudn lang
nghe, ciing khong mubn néi chuyén, thi can phai ding céch thirc hoa giai theo ndi quy, ky luat cia
nha truong (Vi du: 1€n gap Ban Gidm hi¢u).

Nhitng nguoi chiu trdch nhiem giai quyet bat hoa hoac Nhitng nguwoi trung gian hoa gidi
ciing lra tuéi c6 miat 1a dé gidp cc hoc vién giai quyét mau thuin, xung dot. Ho can ling nghe
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tiéng néi ctia ngudi trong cudc, sau d6 gitip nhitng nguoi nay biét ling nghe hon 1a ngat 15i nhau,
va sau d6 1ap lai cho nhau nhirng gi ho vira nghe nguoi kia néi. Cong vi€e cua nguoi hoa giai la
khich I¢ k¥ ndng lang nghe va giai quyet van dé cia nhiing nguoi dang tranh cai, tranh thién vi,
bénh vuc mdt bén nao dé. Ngoai ra, ho khong dugc phé binh, budc tdi, ran day hodc phan xét nguoi
trong cudc. Nhiém vu ctia ho 1a gitp cdc hoc vién giai quyét bat hoa, vi vy moi 10i néi déu phai hét
strc can than!

- Mot ngudi chiu trach nhiém giai quyét bat hoa bat dau véi hoc vién trong cé vé buc boi
hon, dé nghl nguoi nay noi xem chuyén gi da xay ra.

- Pé nghi hoc vién thtr hai lang nghe va nhéc lai nhitng gi ho vira duoc nghe (Khong duogc
pht nhén, tranh cai, hay dd thtra, chi don gian l1a nhéc lai).

- Hoi hoc vién thtr hai cuing mot cau hoi, dé nghi hoc vién thur nhét léng nghe va nhéc lai.

- Cau hoi tiép theo dé hoi timg hoc vién 1a: “Ban cam thdy thé nao khi chuyén dé xdy ra?”

- Mot lan nira, timg hoc vién lai lang nghe va lap lai nhiing gi nguoi kia noi. Ngudi trung gian
hoa giai cling ¢ thé st dung cch ling nghe tich cuc dé dédp lai khi mdi hoc vién néi vé cam gidc
cua minh.

- Tiép theo, hoi ca hai hoc vién xem ho ¢6 mudn dimg su viéc dang xay ra nay lai khong.

- Sau khi mdi ngudi da tra 10i va nhéc lai nhitng gi nguoi kia néi, hiy tiép tuc hoi thay vao
d6. ho mudn diéu gi xay ra.

- Sau d6 hoi xem ho c¢6 ddng ¥ 1am theo nhitng gi ngudi kia dé nghi khong.

- Néu ho khong vui, khong bang long véi 161 d& nghi dy, hiy yéu ciu ho dua ra cich giai
quyét khéc.

- Sau d6, ho dugc hoi réng liéu ho c6 cam két chic chén 12 sé& c¢b géng XU su theo cach ma ca
hai da nhét tri khong.

- Khi ca hai déu ddng y véi mot cach xur sy khdc, nhirng nguoi chiu trach nhiém hoa giai nén
khen ngoi ho va bao ho quay lai vdi hoat dong binh thuong & truong.

Bit dau giai quyét bat hoa trong truong hoc: Tat ca cac hoc vién dugc day cung mot quy
trinh giao tlep nhu nhau. Gi6i thiéu véi tit ca cac hoc vién vé quy trinh nay, lam mau cho ho va
huéng din ho thuc hanh. Mot nguoi ¢6 thé mudn téi thim nhitng 16p khdc va ding ra tip huan ca
tién trinh hoa giai, hodc cac gido vién co thé dugc day cdch thyc hién quy trinh nay & 16p tap huin
danh cho gido vién. Treo cdc cAu hoi vé qué trinh giai quyét bat hoa trong mdi 16p hoc. Céc cau hoi
nay da duoc liét ké & céc bude tém tit dudi ddy va cling dugc dé cap dén trong phan Phu luc (xem
Phu luc 2).

Cic hoa giai vién cling Ira tudi & cdp Trung hoc Pho thong thuong gap nhau trong mot can
phong riéng. Trong qua trinh hoa giai, ho ¢6 thé mudn ghi chép lai. Hay cho tat ca cdc hoc vién biét
rang néu ho c¢6 mbi bat hoa nao, ho ¢c6 thé dén gip nhitng nguoi 1am cong tic hoa giai hodc nhitng
nguoi trung gian hoa giai cling tudi.

Cong tic hoa giai s& gitip hoc vién biét cich 1am thé nao dé xoa dju nhitng bit déng, tranh
cdi, tham chi 1a ddnh nhau. Cdc nhém hoc vién c6 thé luan phién nhau trong vai trd nguoi trung
gian hoa giai ciing tu6i. Ngudi 16n nén tich cuc khen ngoi tinh than diing cam va céc pham chat
khéc cta hoc vién - ké ca hoa giai vién 1an nhirng hoc vién sin 1ong ddi thoai va ling nghe dé gidp
giai quyét van dé.

Qua trinh Giai quyét BAt hoa: Tém tit cc budce:
Hoa giai vién hoi tung hoc vién rang:

Ban c6 san long tim cdch giai quyét van dé khong?
Néu céu tra 11 12 “C6” thi tiép tuc.
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Sau moi cau hdi, hay cho cau tra 161 cua ho.
Hoc vién con lai lang nghe va nhac lai nhitng gi nguoi kia néi.

- Xin hdy néi cho chiing téi biét chuyén gi da xdy ra?

- Ban cam thdy thé nao khi chuyén dé xdy ra?

- Ban ¢6 muén dirng chuyén dé lai khong?

- Ban muon nguoi kia lam gi?

- Ban c6 thé lam diéu dé khong?

- Ban chdc chdn minh sé co gang hanh dong theo cdch ma ca hai da nhdt tri chir?

Khen ngoi ho vi nhitng phdm chit ma ho da thé hién trong qua trinh hoa giai.
L ORENC:

Bai hoc co ban 8

GIAI QUYET BAT HOA

Muc dich:
Hoc phuong phép giai quyét bat hoa: cdc budc; thai d6 sin sang ling nghe; va tham gia vao
céc bai tap giai quyét bat hoa.

Gido vién chuan bi: . Hay lam quen voi nhimg thong tin chi dan trén va ghi ra 6 cau hoi duoc
st dung trong khi giai quyét bat hoa 1én bang hay tam 4p phich.
Ban ¢6 san long tim cdch gidi quyet van dé khong?

M3di ngudi phai sin 1ong lang nghe va nhéc lai nhitng gi ngudi kia ndi.
- Xin hdy néi cho chiing téi biét chuyén gi da xay ra?
- Ban cam thdy thé nao khi chuyén dé xdy ra?
- Ban ¢6 muén dirng chuyén dé lai khong?
- Ban muon nguoi kia lam gi?
- Ban c6 thé lam diéu dé khong?
- Ban chdc chdn minh sé cé gang hanh déng theo cdch ma cd hai da nhat tri chir?

Bit dau phan nay véi bai hat vé Hoa binh.

Hoi: “Piéu gi sé xay ra trén thé gioi néu thay vi ddnh nhau, moi nguoi hoc cdch doi thoai
va giai quyét cdc van dé véi tinh than xdy dung?... Piéu gi sé xdy ra trong gia dinh ciia ban, véi
cdc ban ciia ban, trong céng dong cia ban va trén thé gici?”

Chap nhan céc cau tra 101 cua ho.

Hay néi: “Moi nguoi trén khdp thé giGi dang hoc cdch gidi quyét bat hoa. Cang nhiéu
nguoi hoc phwong phdp nay, cang cé thém nhiéu hy vong vé mot nén Hoa binh viing manh. Toi that
su tin rang moi nguoi co thé gidi quyét cdc van dé cua chinh minh.”

~ N6i: “Day la cdc bubc ciia phwong phdp gidi quyét bat hoa”. Hay xem lai 6 budc ma ban
da viét 1én ap phich hay trén bang.

Tro lai véi cau hoéi thir nhat va cau ké tiép. Hoi:
¢ Theo ban, sy thi¢n chi, san sang nham giai quyét van dé that su c6 ich khong? Tai sao?

¢ Neéu ban san 1ong tim cach gidi quyét van de€, thi¢n chi dé néi 1€n diéu gi vé ban? (Néu ho
khong dé cap dén cdc cau tra 101 sau day, hay bo sung rang: “Pé gidi quyet van de, can phai co sw
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diing cam, nghia la ban tin rang minh c¢é kha nang tim ra gidi phdp, va ban tin la nguoi khdc ciing
co kha nang do”). Héi:

¢ Nguoi ta ddnh nhau vi didu gi? (Ling nghe va ghi lai cic cu tra 16i 1én bang. Nhd mot hoc
vién nao d6 ghi lai nhitng ciu tra 101 d6 1én mot to gidy 16n dé sau nay c6 viéce sir dung dén.)

¢ Bancam théy nhu thé ndo khi (mot su kién duoc nhéc dén) xay ra?

¢ Néu d6 1a cam xic gian dit, hoi: Cam xtc ndo nam bén dudi cam xdc gian dir?
¢ Bancam théy thé nao khi (mdt su kién khac duogc dé cap dén) xdy ra?
¢ Néu cam xdc d6 1a gian di thi: Cam xdc nao ndm bén dudi cam xidc gian dir?

¢ Ban muon cam thay nhu thé nao? (Chap nhan tat ca cac cu tra 1oi. Cac hoc vién thuong
nhac dén sy ton trong va chap nhan. Héi ho xem ho c6 muon dugc danh gia cao, dugc ton trong va
dugc yéu mén hay khdng néu ho chua dua ra nhiing cau trd 101 nay.)

Thuc tdp méau: DE nghi hai ngudi tinh nguyén thuc hanh thir Bai tdp Gidi quyét Bt hoa.
Hay dé cho ho gid vo nhu ¢ mot bat hoa hay chon mot vu xich mich gr:in day, hoac léy mot bat hoa
da xay ra gan ddy. Gido vién c6 nhiém vy 1am mau héi mdi hoc vién 6 ciu héi trén va d& nghi ho
ling nghe 1an nhau.

Luu y danh cho Gido duc vién: Véi tu cich 1a mot gido vién, hiy lang nghe tich cuc céc
ciu tra 161 ctia hoc vién, hudng dan ho ling nghe 1dn nhau va nhéc lai nhirng gi ngudi kia néi, danh
gid cao viéc lang nghe va tim ra giai phap cua ho. Néu mot hoc vién phan ddi, cat ngang hay budc
to1 nguoi kia trong qua trinh d6i thoai, hay n6i “Xin hay lang nghe”, hay “Xin hay tra loi cau hoi”.
Va nhéc lai cAu hoi mot 1an nita, vi du nhu “Ban cdm thdy nhw thé nao khi diéu dé xay ra?”.

Moi thém hai hoc vién nita tham gia thuc tdp mau qué trinh giai quyét bat hoa. Cam on
nhitng nguoi tinh nguyén. Hoi xem c6 hoc vién nao c6 ciu hoi hay phan ing gi khong.

Két thic v6i Bai tdp Thu gian/Tdp trung (xem Phu luc 13).
O RN S

Bai hoc co ban 9 . ) ) )
GIAI QUYET BAT HOA
Chiing ta thich gi va khong thich gi?

Muc dich:
Kham pha su ton thuong va s¢ hai dan dén tuc gian; yéu cau viét ra 2 vi du.

Bit dau bang mot bai hat vé Hoa binh.

Thdo ludn: N6i: “Hom trude, chiing ta da thao ludn vé mét sé van dé dan dén bt hoa va
da liét ké danh sdch cdc van de do. Bay gio, chiing ta hdy cung nhau xem chiing co lién quan gi den
cdc cau hoi dwoc dat ra trong qud trinh giai quyét bat hoa khong” .

Hay lay bat ky mot van d& nao trong danh sach (Chang han nhu: mang chii nhau...) va dat

ra nhitng cau hai sau:

¢ Ban cam thdy thé ndo khi diéu d6 xay ra? (Néu ciu tra 10i 1 gian dit, hay tiép tuc hoi: Cam
xtic nao nam bén dudi cam xdc gian dir d6?)
Ban mudn ngudi kia dimg hanh dong nao lai?
Thay vao d6, ban mudn ho lam gi?
Giai phap nao c6 lgi cho mdi ngudi trong cudc?
Ban c6 thé nghi vé& mot giai phap cong bang khac khong?

* & o o

Lap lai qua trinh trén v4i mdt vai van d€ khac trong danh sach.
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Hay néi: “O mét s6 khia canh nhat dinh, con nguoi la don gian. Khi chiing ta tro nén cdu
gian, thi bén dudi con gidn dé 1a sw ton thwong, noéi s hdi hay boi réi. Pau tién, su ton thwong va
so' hdi sé xuat hién khi nguoi ta cam thay minh khong dwoc ddnh gid cao, khong dwoc ton trong,
hay yéu mén. Mot s6 nguwoi cam thdy bi ton thwong va mot sé khdc thi gidi quyet né bang cdch tré
nén gidn dir.” Nhic lai nhitng gi ban vira n6i va minh hoa diéu d6 1én bang:

Gian dir
f

Tén thuong, so hai hodac boi r6i
Mong muén duoc danh gid cao, dugc ton trong hoac dugc yéu thuong

Ung dung khdi ni¢gm: Dé nghi hoc vién nghi vé nhiing gi di xay ra hay mot 1an nao d6 ho
cam thay nhu vay khi c6 chuyén xay ra véi ho. Néu ho khong thé nghi ra ngay duoc, hiy dua ra
mot s6 vi dy tir bang liét ké cdc bat hoa da 1am trude ddy, hay stir dung mot vi du cia riéng ban.

Hoat dong: Hudng dan hoc vién léy hai vi dy, ing dung khai niém trén. pé nghi ho sir dung
mot vi du lién quan dén chinh ban than minh khi ho & trong tinh trang nay.

Huéng din hoc vién hinh thanh timg cdp, hodc timg nhém nho dé thao luan xem diéu gi ho
mubn nguoi khic khong 1am ddi véi minh, va hanh vi tmg xir nao ho mudn ngudi khac danh cho
minh.

W G 3

Bai hoc co ban 10 . ) ) A o
GIAI QUYET BAT HOA VA LANG NGHE

Muc dich: A . N )

- Hoc phuong phép giai quyét bat hoa, bao gom: cic budc; thdi d6 san sang lang nghe; va
tham gia vao céc bai tp giai quyét bat hoa.

- Hoc vé tam quan trong cuia viéc ling nghe ngudi khéc, nhan ra nhitng didu can trd qua hoat
dong ling nghe, cdc thanh vién lan luot giit vai trd “Ngudi néi”, “Nguoi nghe” va “Ngudi quan
sat”.

- Tan huong cam giac binh yén vo6i Bai tdp Thuw gian Ngoi sao Binh yén.

Bit diu bang mot bai hat vé Hoa binh.
Thdo ludn diém suy ngdm:
e  Chi c¢6 trong mot bau khong khi phi bao luc, biét ling nghe, chap nhan c6 sy cong bang va

giao tiép ro rang, thong sudt ma nén hoa binh thé gi¢i méi dugc virmg manh.

Lam mau qua trinh giai quyét bat hoa mdt lan nira voi mot cap tinh nguyén vién.
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Thdo lugn: Hay n6i: “Mot trong nhiing diém quan trong nhdt dé gidi quyét cde bat hoa la
lang nghe nguoi khdc va thwc sy hiéu nhitng gi ho noi”.
Hoi:

¢  Ban cam thay thé nao khi ban co gang noi voi mot nguwoti nao do ma ho lai ngoanh mat di?

Thira nhan: “Puing, khi moi nguoi khong nghe va t6 thdi d thé 16, cdc van dé thuong tré
nén t6i té hon.”

“DOoi khi, con nguoi lam nhitng diéu gy can tré viée giai quyet mau thudn”.

Hoi: “C6 hoc vién nao muén dodn mot vai trong sé nhitng diéu gdy can tro dy khong?”

Thira nhan cic ciu tra 161 ctia hoc vién va bd sung thém nhitng diéu sau day néu chua dugc

dé cap dén.

Nhitng diéu gay can tro:

- Khlen tréch, d6 15i.

—  Xai xé - N6i v6i nguoi kia rang ciu Ay hay co ay that ngd ngan, ngu ngde.

~ Ngit 1oi.

- Budc tdi.

- Bécboy kién (Vi du: “Hay cho dén liwot ban, va gio thi chii ¥ ldang nghe. Viéc nay can su
kién nhan va ton trong!”).

— €6 ging 1am ngudi kia cam thay ¢6 16i.

—  Trdé nén tire gian bdi vi nguoi kia tire gian.

— Duara cdc giai phép.

Gidi thich: Dé ling nghe tich cuc thi (i}iéu quan trong la phai 1am hai viéc:
1) That sy, chan thanh quan tam chud y dén timg 101 ma nguoi d6 dang noi.
2) Cho ho biét rang ban hi€u nhiing gi ¢6 ay hay cau ay dang ndi.

Hoat dfng vé ling nghe: Chia thanh cdc nhém nho 3 nguoi. Pé nghi ho dém 1, 2 va 3.
Vong 1: Nguoi s6 1 s€ dong vai tro 1a “Ngwoi ndi”, Nguoi s6 2'1a “Nguoi nghe”, va nguoi s6 3 la
“Nguwoi quan sdt”. Nhitng vai tro nay s€ luan phién thay déi theo tirng vong nhu sau:

Nguwoi thir 1 Ngwoi thir 2 Nguwoi thir 3
Vong 1 Nguoi n6i Nguoi nghe Nguoi quan sat
Vong 2 Nguoi quan sat Nguoi noi Nguoi nghe
Vong 3 Nguoi nghe Nguoi quan séat Nguoi n6i

Nguwoi néi:

=  Dbi v6i vong 1, 2 va 3, timg nguoi trong vai trd “Nguwoi néi” ¢6 1 phiit dé chia sé mot diéu
g1 dé tich cuc tirng xay ra véi ho.

= Lap lai qua trinh lang nghe mot 1an nita, nhung lan nay dé nghi “Nguoi noi” chia s¢ trong
vong 1 phut diéu gi d6 quan trong d6i véi ho hay diéu gi d6 lam ho cam thay binh an.

= Tiép tuc thye hién thém mot vong nira, dé nghi mdi “Nguoi noi” cting c6 1 phut chia s¢ mot
diéu gi d6 ma cd Ay hay anh 4y cam thay buc tirc hodc budn phién vé né. (Néu khong du thoi gian,
tiép tuc bai tap nay trong bai hoc tiép theo.)

Nguoi ling nghe: Trong mdi vong, “Nguoi nghe” can dugc khuyén khich liang nghe, doi khi phan
anh lai cam xudc cua nguoi néi hoac nhac lai ndi dung cua 101 chia sé theo mot cach khac.

Nguwoi quan sat: co thé cho biét ¥ kién nhan xét ctia minh sau moi vong.
Chia sé:
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¢ Bancam théy thé nao khi mot nguoi nao do6 thuc sy léng nghe ban?

¢ (6 bao gid ban thiy rang sy gidn dit tw dong diu xudng khi mot ngudi duge nguoi khic
thuc su lang nghe?

+  Piéu gi lam cho viéc lang nghe tré nén kho khan?

+ Dibu gi gitp ta dé dang ling nghe?

* Viéc léng nghe that sy thé hién sy ton trong nhu thé nao?

Két thiic bang Bai tdp Thu gian/Tép trung sau day.

Bai tap Thw gian Ngoi sao Binh yén

Doc doan van sau mot cach cham rai, ngirng 1au mdt chit sau céc dAu cham:

Tinh lang trong long la mot cdch dé c6 binh yén... Trong gidy ldt, hay nghi vé nhitng ngoi
sao va hinh dung chinh minh ciing giong nhw cdc ngéi sao do... Chiing dep lam sao trén bau troi..
chiing ldp ldnh va téa sdng... Chiing thdt tinh ldng va binh yén... Hay dé cho co thé bat déng... thd
Iong cdc ngon chan va chan... tha léng bung... va vai... tha long tay... va mdt... Hay dé cam gidc
binh yén xudt hién... hdy dé cho mét luong dnh sdng diu dang nhe nhang bao quanh ban... Trong
tGm twdng, ban giong nhir mot ngdi sao nho... Ban, mot ngdi sao nhé ¢ trong tam tuwéng va day dnh
sdng binh yén... Hay nghi ngoi trong dnh sdng binh yén va yéu thirong do... Hay dé chinh minh
dioc yén tinh va binh yén trong tam hon... Ban ¢é thé chii y... tdp trung... Bat cir khi ndo ban muon
c6 dwege trang thdi binh yén trong tam hén, ban ¢é thé tinh tai... man nguyén... tré thanh mét ngoi
sao binh yén.

R ORSENCZ4

Bai hoc co ban 11 p ) ) .
GIAI QUYET BAT HOA
Nhitng ngwoi ban cung tuoi voi vai tro la nguwoi trung gian hoa gidi

Muc dich: o ; ’
Hoc phuong phép giai quyét bat hoa: hoc cac budc; thai do san sang lang nghe; va tham gia
vao céc bai tap giai quyét bat hoa.

Bit dau bang mot bai hat vé Hoa binh.

Thdo ludn diém suy ngam:
e Hoa binh khoi ngudn tir chinh mdi ngudi chiing ta.

Hoat dgng: Dé nghi 4 hoc vién tinh nguyén 1am miu qua trinh giai quyét bat hoa, trong d6
2 nguoi dong vai tro trung gian hoa giai va 2 ngudi déng vai bt hoa voi nhau. Nhimng nguoi hoa
giai cung tudi thay thé vai trd ciia gido vién, dua ra 6 cau hoi va gilp céc hoc vién bat hoa giai
quyet van deé. Nhimng nguoi hoa giai nay sé ngdi canh cdc hoc vién ¢ bat hoa. Khi luot 1am mau
dau tién két thic, dé nghi 4 hoc vién ddi vai cho nhau.

~ Chd y: O phan Phy Iyc, 6 mot to huéng dan giai quyét bat hoa, nhimg ngudi hoa giai ¢6
thé tham khao.

Bai tdp: Néu con thoi gian, dé nghi céc hoc vién ‘nghi nhanh 10i dua ra céc tir vung ¢6 lién
quan dén cic bai tap trén day. Dé ‘nghi moi nguoi nghi vé nhitng tir thé hién cam xic va viét chiing
1én bang. Ho ¢6 thé str dung tir dién dé tim cdc tir dong nghia va trai nghia. Hoc vién ¢6 thé séng tic
tho (thé hién tir trang thai cam xuc hay y tuong nay chuyen sang trang thdi cam xdc hay y tuong
nguoc lai) theo nhom hogc cd nhén dé dua ban khéc doc. Vi dy, su thay d6i vé cam xiic khi mdi bat
hoa dugc giai quyét:
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Tlrc gian
Chdng d6i quyét liét
Mit séng quic, co hong thit lai
Siét chit nim tay
Ngira ngdy tay chan
Anh mat nhin nhau
Mot giot nudc mat ldn xuong g0 ma
“Téi xin 16i”
“Toi cling vay”
Chép nhéan

- Dong gop cua Ruth Liddle

Bai tap vé nha: Dé nghi hoc vién tién hanh phéng van mot sé ngudi 16n trong nhimng ngay
tiép sau d6. On lai cdc bai tap sau day.
R OREENC4

Bai hoc co ban 12 . :
PHONG VAN

Muc dich:
Phong van mot ngudi 16n vé chién tranh va nhitng lwa chon khic thay thé cho chién tranh.

Bit dau bang mot bai hat vé Hoa binh.

Thdo ludn diém suy ngtfm
* Hoa binh can phai bit ddu tir mdi ngudi chiing ta. Thong qua viée suy ngam ling 1& va
nghiém tdc vé y nghia cua hoa binh, nhiing cach thirc méi me va sang tao c6 thé duoc phét hién dé
nudi dudng sy hiéu biét, tinh ban va tinh than hop tic gitra tat ca cdc dan toc.
- Ong Javier Perez de Cuellar, Téng Thur ky Lién Hiép Quoc.

Hoat dpng: Thu thap thong tin vé mot vai cudc chién nao d6 tir céc ban tin trén truyén hinh,
trén radio, hodc cdc to bdo, tap chi. Hiy ndi chuyén véi mot ngudi 1on nao d6 vé nguyén nhan
khién chién tranh, xung dot xay ra, va liéu c6 lua chon nao khéc thay cho chién tranh hay khong?
Viét ra nhitng suy nghi ctia ban than. Biy gid, hoi cau hoi nay véi 2 hay nhiéu ngudi 16n khac, viét
lai nhitng gi ho ndi.

Dé nghj cic hoc vién chia sé két qua phong van ctia minh trong 16p.
- Dong gop cua Ruth Liddle
R ORSN ¢4

Bai hoc co ban 13 )
HAT GIONG
Muc dich:

- Xdc dinh vao lic ndo thi mot chuyén nho nhit lai bién thanh cudc tranh céi gay git. Thao
luan cdc phuong phdp kiém sodt su tirc gian, va binh an c¢6 anh huong dén mdi quan hé nhu thé
nao.

- Nhan thirc sy bat hoa bang cich tim ra mam mdng ban dau ciia mdi bat hoa dy (K¥ niang
giai quyét bat hoa).

Thdo lugn: Bat dau voi mot dé tai bat hoa nao dé cé lién quan tdi cac hoc vién. Co thé la
mdt chu dé dugc nhac dén trong cdc bai hoc trudc, mot van dé ¢ trudong hay ¢ trong cong dong. Hoi
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céc hoc vién vé qud trinh xay ra su viéc trong pham vi ndi dung bai hoc (nhu trong cic cau hoi sau
day) va sau d6 c6 thé chia sé vai suy nghi ctuia ban.

¢ Mam méng ban dau ctia mbi bt hoa nay la gi? (Gido vién c6 thé tiép tuc hoi: “Trucc do la
gi?” dé gitip hoc vién tim ra can nguyén cua sy bat hoa, quy ve nhirng cam giac va mong mudn ban
dau. Viéc nay s€ can c6 thoi gian. Lap danh sich tat ca cic yéu té ma ho phét biéu, va sau dé loai
trir dan tung yéu to. )

+  Dbiéu gl khién cho mdi bét hoa gia tang?

Tém tét qué trinh ho da md ta va bd sung thém mot cau nhan dinh mang tinh khai quat nhu:
“Chiing ta c6 thé thdy, cam xiic qud khich ciia con nguwoi rat dé lam ndy sinh bao lwc. Hoa binh
hay bao lwc déu bdt dau tir trong ¥ nghi cia méi chiing ta. Hay xem qud trinh nay dién ra nhw thé
nao”. Hoi:

*  Cam xtc c6 thé dang 1én nhu thé nao dé dén ndi cc budn buc nho 16n dan va vuot khoi tam
kiém sodt, khong lam chu dugc nita?

+  Hiy nghi vé mot 1an nao d6, ban v4i mot ngudi ban clia minh vi mot didu gi d6 rat nho ma
tranh cai nhau. Chuyén a ay da xay ra nhu thé nao? Tai sao?

¢ Ching ta c6 thé kiém sodt cam xiic gian dir va thay thé ching bang nhiing cam xiic diém
tinh va binh an hon bang cich nao?

Vi du:

1) Su giup do tur ban be.
2) Nhan ra rang ching ta thuong xuyén tire gian khi ching ta d6i hodc mét moi; vi vy, hiy chim
s6c cho ban than.
3) Dimg lai mot phit va ty tran tinh minh bang nhitng suy nghi binh an trudc khi xem xét tinh
huéng mot 1an nita.
4) Nghi vé cdc hau qué; ban s€ cam théy thé n2o sau d6 néu ban hanh dong nhu mot ké ngéc.
5) Nghi vé cdc Gid trj ctia ban. Néu ban that su coi trong Hoa binh, ban s€ ) géng nhiéu hon dé gilr
binh yén.

+  Phai ching séng hoa hop voi ban bé s& 1am cho cudc sdng ctia ching ta hanh phiic hon?

Hoat dong: V& nhiing hinh anh tuong trung cho binh an va gian dit, mdi ndi dung trén mot
nira to gidy.
- Dong gop cua Linda Heppenstall
ORI C

Bai hoc co ban 14 { . . )
TUONG PHAN VA GIAI PHAP

Muc dich:
- Nhan dang ra nhitng ¥ nghi “nung niu” xung d6t, mau thudn va nhimng y nghi “nudi dudng”
su binh yén; st dung ching d€ sang tdc mot cu chuyén tap the.
- Phat trién c4c phuong phép tu duy thay thé bang cach tao ra cic giai phép.

Bit dau bang mot Bai tdp Thu gian.
Thdéo lugn cdc diém suy ngém:
¢ Hoa binh khéi ngudn tir chinh mdi ngudi ching ta.
e Néu mdi nguodi déu cam thay binh yén trong long thi hoa binh s& ngy tri khap noi trén thé

e D¢ song trong binh an, ta can c6 long trac an va sttc manh tir ndi tam.

Hoi:
¢ Diéu gi lam cho nhitng cam xuc tiéu cuc cu ti€p tuc 16n dan?
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+  Nhiing kiéu suy nghi nao khién cho sy bat hoa ton tai?
bicu gi lam cho binh an 16n manh?
Nhirng suy nghi nao gidp gia tang sy binh yén?

Hoat djng: Sing tic céc ciu chuyén khac nhau. D& nghi hoc vién bét dau tir mot tinh hudng
binh yén, 6n hoa chuyén sang mot tinh hudng tiéu cuc. Sau d6, bat dau tir mot tinh hudng tiéu cuc
chuyén sang tich cyc. Tim nhitng céch thirc doc ddo dé chuyén héa cic tinh hudng tiéu cyc. C6 thé
ca 16p mong mudn 1am mét cudn sich tham khao ghi lai cc giai phap ma ho di tim ra. Tiép tuc bd
sung cac giai phép.

Hoat dong tuy chon: Tuy theo thoi gian, ban c6 thé cho hoc vién ké lai mot trong nhirng
cau chuyé¢n nhu trén, hodc mot nhém nho nao d6 cé thé sdng tdc mot cau chuyén, sau dé dién lai
ciu chuyén d6. Sau mdi lan nhu vy, dé nghi cdc hoc vién khédc dua ra ¥ kién xem ctr chi ndo
truyén tai tinh hung hang, thich gy su, va cir chi nao truyén tai su thin thién, 6n hoa.

- Dong gop cua Sabine Levy va Pilar Quera Colomina
W B o8

Bai hoc co béan 15 ) g .
CAC THAN TUONG THOI NAY

Muc dich: ‘
Cho hoc vién sdng tao buc thong diép ve hoa binh.

Hoi:
Nhan vét ndo 1 than tuong Hoa binh cua ban?
+ Thong diép ma nguoi ay gui dén the gioi la gi? )
¢ Ban c6 thdong di€p nao gtri cho thé gidi khong? Va thong diép ay la gi?

Hoat dpng: Huéng dan hoc vién hinh thanh cdc nhém nhé va dua ra nhitng thong diép cla
riéng ho thong qua tranh vé&, khau hi¢u, hodc cong trinh diéu khac nao dé...
RN

VAN DUNG VAO CAC MON HOC
NGON NGU/VAN HQC

Kham phd chi d& Hoa binh khi day cdc k¥ nang ngdn ngit va viét lich. Mot hodc vai diém
suy ngam c6 thé duoc st dung dé khoi xudng cdc cude thao luan, chiang han nhu giao cho hoc vién
lam mot bai luan. Trong bai luan nay, hoc vién c6 thé trinh bay cach nhin nhan van dé cta c4 nhan,
triét hoc hay xa hoi.

Khuyen khich hoc vién doc nhiing quyen ty truyén cua cac nhan vat ndi tiéng trong nudc
hodc trén Thé gi6i - nhitng nguoi da cong hién hét minh vi mot nén Hoa binh thuc sy. Ngoai ra,
hoc vién cling nén doc nhitng tic pham cua cdc nha van doat giai Nobel Hoa binh hodc cau chuyén
vé cudc doi ho. Soan ra cdc diém suy ngam dya trén co sé nhitng diéu vira doc duogc.

Nghién ctru cong trinh sdng tao cia cdc nha tho chdng chién tranh. Nghe nhitng bai hdt nhu
Masters of War (Nhing nguoi lam cha cude chién) ciia Bob Dylan, hay The Universal Solider
(Ngudi cing ¢d hoan cau) cia Donavan. .. Tir d6 rit ra thong diép ma ho giri dén thé gidi 1a gi? N6
c6 con thich hop cho thoi dai ngay nay khong?
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- Dong gop cua Kristan Mouat

Viét bai luan voi cha &€ “Hoa binh nhwr thé nao moi goi la du?”
- Dong gop cua Caroline Druiff

Nhat ky: Théo luin diém suy ngdm: Hoa binh khong chi la sw ving bong cia chién tranh. D& nghi
cdc hoc vién van dung nhiing gi ho dugc hoc ¢ 16p dé thir duy tri mot cam gidc binh an, thanh than.
Hoc vién ¢6 thé tu chuan bi mot cudn sd nhat ky vé nhitng gia tri, suy nghi va cac phém chat ho da
str dung dé gidip tao cam gidc binh an, thu thdi.

Tranh luin: Chon Hoa binh Iam chu dé cho mot hay nhiéu cudc tranh luan. Hodac tranh ludn mot
hay nhiéu diém suy ngdm da liét k& ¢ trén, nhu: Hoa binh khong chi la sy ving bong cua chién
tranh, hoac Hoa binh & ddc trung néi bdt ciia mét “Xa hgi van minh” . Ban c6 thé 1dy mot biéu ngix
tur cac hoc vién nganh nghé thuat.

Can nhac: Khong thé tham gia céc bai tap binh yén khi khong thuc su cam thiy binh yén.
- Dong gop cua Caroline Druiff
O RN

LICH SU/NGHIEN CUU XA HOI
Nhiing biéu hién vé Hoa binh trén Thé giéi

Hién nay, trén thé gi6i ¢é nhitng cdch biéu hién nao vé Hoa binh? Hoa binh duoc thé hién
thong qua nghé thudt nhw thé nao? Nhitng té chirc nao hoat dong vi Hoa binh thé gici?

Trong mdi mén hoc khic nhau, gido vién nén c6 su két hop sang tao giira kién thirc séch vo
va thuc té dé hoc vién c¢6 diéu kién hoc hoi, kham pha. Piéu nay cling doi hoi c6 sy tham gia tich
cuc cua cic hoc vién vao viéc nghién ctru cic thong tin va chia s€ chiing véi 16p hoc. Ho c6 thé
sadng tao mdt bdo cdo khoa hoc dua trén chu dé nay.

- Dong gop cua Sabine Levy va Pilar Quera Colomina
1O RN C

KHOA HQOC
Khoa hoc 1a mot linh vuc ¢é thé duoc st dung trong vi¢c thiét lap Hoa binh hay chién tranh.

Hay hoi:
+  Néu loai nguoi kién dinh véi muc ti€u vi mot nén Hoa binh viing manh thi c6 thé khoa hoc
da khong tao ra nhiing gi?
¢ Hién nay, c6 thém nhiéu ph4t minh mé&i nham phuc vu cho chién tranh hay cho Hoa binh?
+  Khoa hoc c6 thé déng gép nhimg gi cho nén thé gisi?
¢ Nhitng co hdi, kha ndng nao thudc linh vuc khoa hoc thich hgp cho mot xa hdi hudng dén
Hoa binh?

Gia dinh: Néu céc hoc vién c¢6 dugce 1/5 ngan sach cua thé gidi danh cho chién tranh va cé

thé st dung chiing cho muc dich Hda binh thi ho s& lam gi?
ORI C

NGHE THUAT

Sdng tao mot bich hoa vé Hoa binh. Khi dit but v& va td mau, hdy tip trung giit tim hon
minh ¢ trang théi binh an.
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Thao luan véi cac hoc vién nhiing gi ho mudn thé hién trén mot bic vé tap thé - cdc biéu
turong vé Hoa binh, ngdi sao Hanh phiic, mot btrc tranh vé Thé gigi Hoa binh. Cung cép cho céc
hoc vién manh gidy mau, dai, nhitng hop bit mau, bit 16ng. Mo mot giai diéu nhe nhang, siu ling.
Khi ho dung gﬁn nhau, ho ¢6 thé t6 mau cho mot hoa tiét nho da duogc vé phéc hoa. Khi nhac dung
lai, mdi hoc vién budc mot budc sang trdi hodc sang phai.

- Dong gop cua Linda Heppenstall

Viét nhitng khau hiéu vé Hoa binh, va nhiing tém bang ron that dep ca ngoi Hoa binh roi
treo ching xung quanh truong. Xem xét viée treo cdc tAm bang ron Hoa binh ¢ khu dan cu minh
dang sinh séng. V& nhitng biic tranh thé hién sy binh yén ndi tim hodc 1am mét btrc phit diéu vé
Hoa binh.

Thiét ké mot ngdi vieon Binh yén treo tuong
Hay dé nghi hoc vién suy nghi vé nhitng mau sdc va cdc hinh dang tao nén cam giac binh
yén va nhe nhang. Dé nghi ho thé hién cdc cam xdc nay lén gidy, vai - nhitng loai chat liéu sén c6,
lam tryc tiép tir nguyén liéu thién nhién thi can tot.
- Dong gop cua Eleanor Viegas

Dé nghi hoc vién viét 10i ciia mot bai hat ma ho yéu thich. Vi du nhu bai Imagine (Hiy hinh
dung) va sau do6, ¢ trén dAu bai hat, dat nhirng hat ngii coc dé tao ra mot hinh anh trang chi cho dau
trang, c6 thé 1 hinh ctia mot nghé sy hodc mot biéu tugng nao d6 thé hién ¥ nghia cua bai hit.

- Dong gop cua Dierich von Horn
EORCNC

AM NHAC

Chon nhitng bai hit vé Hda binh ma ban yéu thich. C6 thé hat hodc md nhiing ban da dugc
thu san.

O dan toc ban hay trong nén vin héa cua ban, nguoi ta dung nhitng loai nhac cu doc déo
nao dé thé hién cic giai diéu vé Hoa binh? Hay tim hiéu nhiing loai nhac cu nay. O dia phuong cia
ban, c6 ai choi dugce loai nhac cu d6 khong? Nhiing nhac cu nay dugc lam tu chét liéu gi? Ving
ban sinh sdng c6 chét lidu 4y khong?

Lap ké hoach cho mét budi hoa nhac. Khéng chi trinh dién budi hoa nhac cia ban trong
truong ma con cé thé mé rong sang cde truong khic nhu truong tiéu hoc va trung hoc co sd. Hoc
vién 16p nghé thuat nén mang theo bang ron vé Hoa binh.

R ORSN ¢4

QUAN LY GIA PINH
Théo luan tim quan trong ciia sy hda hop, binh yén trong gia dinh. Xét xem lam thé nao ma
vi€c gilt binh yén cho tung thanh vién lai cuc ky quan trong do6i voi sy binh yén cho toan thé gia

dinh.

Thuc hanh mot trong cdc Bai tdp Thuw gian/Tdp trung vé Hoa binh ¢ néu trong phan Phu
Iuc (xem Phu luc 13).

Thuc hanh nu dn va may va khi dang ¢ trong trang thai binh yén hodc hai long. Nhitng suy
nghi nao gitp ban gitr dugc sy hai l1ong?
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Thiét k& mot moi truong séng binh yén trong gia dinh. Hoi: “Ban sé thay diéu gi trong mot
gia dinh tran day binh yén? Diéu gi tao nén cam gidc hai hoa va dé chiu?”

Thiét ké mét hinh anh trang tri thé hién su binh yén ma ban c6 thé trang tri trén 4o thun.
- Dong gop cua Myrna Belgrave
2 & o3

PHAT TRIEN BAN THAN

Théo ludn mot vai diém suy ngidm vé Hoa binh/Binh an. Hay d& nghi cdc hoc vién chia sé
khi nao thi ho cam thay binh yén nhat.

Dé nghi hoc vién nghién ciru cdch thic giai quyét bat hoa va trinh bay nhitng céch thic ay
trudce ca 16p. Pua ra mot phuong 4n (mot tinh huong cu thé nao d6) ma hoc vién cam thiy c6 nhiéu
kha nang thanh cong trong viéc giai quyét bat hoa. Trinh bay phuong dn d6 véi hiéu trudng nha
truong.

Giam cing thing

Dua ra mdt bai hoc vé cach lam giam cang thang va bién cac Bai tap Thu gian/Tdp trung
thanh mat phan cua chuong trinh hang ngay. Viéc hoc cach lam thé nao dé tAm tri dugc binh an ¢6
tac dung hd tro rat 16n trong viéc giam thiéu va kiém soét cing thing.

Choi dan, day hoac hét vai cac hoc vién mot bai hat vé Hoda binh ma ban yéu thich.

Hay dé nghi hoc vién soan ciac Bai tap Thu gian riéng cua ho (cé thé dé nghi hoc vién viét

ra, thu bang hay chia sé voi ca 1op).
L OREN ¢

GIAO DUC THE CHAT/NHAY MUA
Nghi ra mot vai trd choi vé Hoa binh.

Séang tao mot vai diéu nhay vé Hoa binh. Diéu nhdy nay cé thé 12 mot diéu balé hién dai
biéu trung cho Hoa binh hodc mdt di¢u nhay theé hién su tuong phan gitta chién tranh va Hoa binh.
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NHUNG PIEM SUY NGAM VE TON TRONG

CAC BAI HOC CO BAN VE TON TRONG
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TON TRONG

NHUNG PIEM SUY NGAM VE TON TRONG:

Bam sinh con ngudi von 1a quy gid.
Mot phan cua long tu trong 1a biét Yélge_’t_c_ ;&é_rr_l_chétacﬁa.,ninh.
Tén trong ban jtgiong dé su tu tin 10n 1én. |
Khi ta biét tonfrong ban than, ta s& dé dang ton trong ngudi khéc.
Nhan biét gid tri cia ban t ong gid tri ctia nigudi khac chinh 12 cich thirc dé ta

nhan dugc su ton trong: ;
e Nguoi thé hiénfsy ton trorigs&nhdn Buod st
e  Khi sy ton trong du:(_y@édung trém caijvo
cta sy thiéu tén trong ya déanh at\di Jong ton son

e  Khi ta c6 longjtu trong, 4 ,!‘ Off-mgoan; sang
cong bang, chinh tryc,bict doi yntot yétmoi ngudi,

ng!)é , nguoi ta rat dé tré thanh nan nhan

&
tran. ;
ot s& duo@yphdt huy, nho d6 ta sé tré nén

e Moi ngudi tréy thé gigh, Ré=éq ban thin 1,.ﬂ’é\‘ﬁ"“ 6 quyén/d ton trong va song c¢6 nhan
3 .

pham.
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BAI HOC VE TON TRONG
CAC BAI HOC VE TON TRONG

Céc bai hét thuong tao nén bau khong khi dic biét dé moi nguoi ¢ thé trai nghiém vé gia
trj. Mdi ngay, Nhém 1ap ké hoach huéng din vé gid tri c6 thé chon mét chu dé dé mo mot bai hat.
Hay chon nhitng bai hdt c6 lién quan dén chu dé va phi hop véi ltra tudi. Hoc vién c6 thé mang dén
nhirng bai hét lién quan dén chii dé nay, nhu bai Hero (Nguoi hiing) ctia Mariah Carey vé6i thong
di€p hay nhin vao vé dep ciia chinh minh, hoac bai Behind the Wall (Phia sau burc tuong) cua Tracy
Chapman v6i ndi dung dé cap dén su thiéu ton trong va bao luc. Ngoai ra, hoc vién ciing c6 thé
mang dén nhimg bai hat truyén thong.

R ORSEN ¢4

CAC BAI HOC CO BAN VE TON TRONG

Bai hoc co ban 1 . o -
BAN DO TAM TRI
Muc dich:
Xic dinh nhitng khac biét giita tic dong cua su ton trong va thiéu ton trong thong qua hoat
dong 1ap Ban dé Tam tri va chia sé.

Kham pha cic khdi niém chung vé su Ton trong théng qua cic ciu hoi thao luan:

¢ Ton trong la gi?

+  Hiy tuong tugng xem thé gidi nay s& nhu thé nao néu tat ca moi ngudi déu ton trong 1an
nhau (Dung lai mot chljt)

¢ Trong thé gi6i ay, ban thiy diéu gi dang dién ra xung quanh?

*  Moi ngudi s& cam thdy nhu thé nao?

¢ Hiy tudng tuong xem thé gidi nay s& nhu thé ndo néu mdi ngudi déu cé y thic ton trong va
bao vé mdi truong (Dung lai mot chit). Moi truong s€ ra sao?

¢ Ban cam thay thé nio néu moi ngudi ddi xt voi ban bang sy ton trong?

Noi: “Chirong trinh Gido dyc cdc Gid tri Séng ma chiing ta dang thuwc hién dwoc xdy dung
dua trén 3 gid thiét can ban. Mot trong nhiing gid thiét dy cé thé dwoc tim thdy trong diém suy
ngam sau”

¢ Bam sinh con nguoi von la quy gia.
e  Moi nguoi trén thé gidi ké ca ban than t6i déu cé quyén dugc ton trong va song cd nhan
pham.

Hoi:
+  Gia thiét ay 1a gi? (Ping, mdi ngudi déu c6 gid tri va c6 quyén duoc séng véi sy Ton trong
va ¢6 nhan pham.)
*  Néu moi nguoi trén thé gi¢i déu lam duogc viée ay, thi trong sd nhitng sy viéc dang dién ra,
diéu gi s& khong xay ra?
*  Diéu gi c6 thé s& khéc di ¢ chinh noi nay?

Hoat dpng: D& nghi hoc vién lap mot Ban dd TAm tri vé sy Ton trong vao nira trang gidy va
két qua cta sy thiéu Ton trong vao nira trang con lai. P& nghi hoc vién chia theo nhém 2 ngudi
hodc nhém 4 nguoi.

W & O3
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Bai hoc co ban 2 ) )
PHAM CHAT BAN NGUONG MO
Muc dich:
- Xéc dinh nhitng phdm chat ddng ngudng md & ngudi khic, va 5 pham chét tich cuc cta
chinh ban than.
- Xdéc dinh nhitng khdc biét giira tic dong cla sy ton trong va thiéu ton trong thong qua hoat
dong 1ap Ban dé Tam tri va chia sé.

Hoat dpng: T6 chirc mot dién dan nho dé chia sé két qua cua bai hoc trude (Bai 1), dé nghi
hoc vién nhé lai va néu ra céc két qua cua sy Ton trong va thiéu Ton trong. Cung lic a ay, mot hoc
vién nao d6 sé ghi nhitng diéu chia sé 1én bang. D& nghi ho cho biét nhitng anh hudng ca su Ton
trong va thiéu Ton trong d6i v6i ban than, véi cdc mdi quan hé, véi méi trudong, véi cong viée kinh
doanh, véi cic qudc gia...

N6i: “O cdc bai hoc khdc, chiing ta sé tim hiéu hdu qud cia sw thiéu ton trong va nguyén
nhan tai sao nguoi ta lai chon lya hanh déng thiéu ton trong doi véi nguoi khdc. Con bay gio,
phdn tlep theo cua bai hoc hom nay, chiing ta sé khdam phd vé sy Ton trong - va nhirng phdm cht
ma moi nguwoi trong sé chiing ta cho la quan trong nhdt”.

Dé nghi hoc vién viét ra nhitng phdm chat ma ho nghi dén cho mdi goi ¥ sau ddy. Danh cho
ho tir 2 dén 4 phiit dé tra 151 mdi cau goi y. Trong lic d6, ban ¢6 thé mé nhitng ban nhac khong 16i.
Goi y:
¢ Hiy nghi vé nguoi nao dé6 ma ban kham phuc. Viét ra nhitng pham chat cua ngudi dé.
¢ Hay nghi vé nhitng Nguoi hung cia ban. Ho 1a ai? Viét ra nhitng phém chat ma ban nguong
mod & ho.
+  Hay viét ra nhitng pham chit ma ban kham phuc & ban be ctia minh.
¢ Viét ra 5 phim chét quan trong nhat déi voi ban. 5 pham chat quan trong nhit ma ban cho
rang mot ngudi can phai cé.
¢ Ngudi ta néi rang ban ngudng md pham chit nao, thi phim chat iy that sy 1a cua ban. Hay
viét ra 5 duc tinh tot ma ban c6.

pé nghi hoc vién chia sé theo tirng nhém nho.
¥ & o3

Bai hoc co bén 3

“PAU GIA” CAC PHAM CHAT
Muc dich: Thong qua trd choi dé chon Iya céc Gid tri quan trong nhat dbi voi hoc vién.

Tao mot dién dan dé chia sé nhiing két qua cuiia bai hoc trudc bang cich dé nghi hoc vién
nhd lai va néi ra nhitng pham chat ma ho da ghi ra gidy dé mot ngudi nao do6 trong s6 ho viét Ién
bang.

Hogt djng: Khi tat ca cac pham chéat ma hoc vién chia sé da duoc liét ke, dé nghi ho tuong
tuong la m01 ngudi trong s6 ho dugc trao cho $100 dé mua mot s6 pham chat ma ho mu6n ¢c6 nhét
trong cudc séng. Chia 16p ra thanh nhirng nhém nhé (5 hodc 6 nguoi), giao cho mdi nhém 1am maot
vai tim thé nho (card). Mdi thé (card) ghi mot pham chét da duoc liét ké. Quy dinh cua hoat dong
nay la chi c6 mot nguoi trong moi nhém dugc mua mot phém chét da liét ké (Hai nguoi khong thé
cling mua mot pham chat). Vi vay, néu hai ngu:(n ciing mudn mot pham chét, ho s& phai * ‘du gia”.
Vi du, mot nguoi tra “sy Quan tam, Cham soc” voi gia $20 nguol khac s& thang néu tra gid cao
hon $20 (chang han nhu $30). Nguoi thing trong phién dau gia s lay tAm thé nay (card) véi tén
cua pham chat dugc viét trén d6. Khi phién “dau gid” két thdc, nguoi trong cudc s& néi cho moi
nguoi biét tai sao pham chat ma ho mua dugc lai quan trong dén vay.
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Thdo ludn diém suy ngdm:
e Mot phan cia long ty trong la biét vé cdc pham chat cia minh.

e Tbn trong ban than 1a hat gibng dé su tu tin 16n 1én.
W & o3

Bai hoc co ban 4

NHUNG VAN NAN CUA THE GIOI NGAY NAY

Muc dich:

- Tim hiéu mbi quan hé giira cdc Vén dé, van nan thudc pham vi xd hoi va thé gidi véi cédc
phan Gia tri thong qua viéc xdc dmh céc van dé ma moi ngudi quan tdm, va nhitng phan Gia tri nao
nam dang sau nhing yéu t gy ra van dé do.

- Hleu tam quan trong cua céc Gia tri bang cdch xdc dinh nhitng Gi4 tri ndo ¢ thé gidp gidi
quyét mot s6 van dé nhat dinh trén thé gi6i hién nay.

Hoat dong:
1) Hay dé nghi hoc vién nghi vé céc van nan cta thé gioi, chéng han: ngugc dai, lam dung tinh
duc tré em, béc 16t stic lao dong tré em, suy dinh dudng, chién tranh... (Viét 1én bang nhimng vin
nan ma d6. Tuy vao ) lugng cac véan nan hoc vién liét ké, nguoi hudng dan c6 thé dé nghi ho chon
ra 8 vin nan quan trong nhét va lap mot danh séch ghi theo cot).
2) Khi danh sich dd xong, dé nghi hoc vién cho biét nguyén nhan gép phan hodc giy ra nhiing
van nan d6 (c6 2 hinh thirc: mdi cd nhan tu viét ra; hodc thao luin trong nhém nho). Liét ké nhing
nguyén nhén nay va ghi theo cot thir 2. Luu y: Danh sach nhirmg nguyén nhan nay c6 thé khong loai
trir 14n nhau. Ching han: ngheo kho c6 thé 1a nguyén nhan dan dén nan mai dam tré em, béc 16t stc
lao dong tré em, va ban than né cling c6 the 1a van d&.
3) Tiép theo, d& nghi hoc vién néi vé nhitng phan gié tri gép phan vao mdi yéu té tao nén van
dé thir nhat (Vi dy: sy tham lam, gién dir...). Hay liét ké vao cot thir 3, ghi cting hang véi van dé thir
nhat va nhirng yéu td giy ra van dé thir nhat.

4) Hudng dan hoc vién xé4c dinh xem nhiing gid tri tich cyc nao c6 thé gitp giai quyét van nan
nay va viét vao cot thu 4.
5) Lap lai t budc 2 dén budc 4 cho moi van de.

Céc gia tri tich cyc
gilip giai quyét van
nan

Nhirng van nan ctua Nguyén nhan dan dén Céc phan gia tri goép
Thé gioi van nan phan vao moi yéu to

Luu y danh cho Gido duc vién: Hoat dong nay c6 thé duoc mé rong nhiéu hon nira. Hoc
vién c6 thé nghién ctru nhitng linh vuc ma ho thyc sy quan tam.
RN C

Bai hoc co ban 5
HANH DONG VOI SU TON TRONG
Muc dich: 7 ’ ‘
Nhan di¢n céch thé hién su ton trong va thiéu ton trong, thdo luan vé nhitng cam giac di

kem.
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Hoat déng: Dé nghi 6 hoc vién xép thanh mot hang. Trao cho nguoi thir nhit mot cdy but
chi va dé nghi nguoi nay trao né cho nguoi ké tiép, clr tiép tuc nhu vdy. Sau d6, ldy bit chi lai va
dé nghi ngudi thtr nhat trao bit chi d6 theo hang giéng nhu trude, nhung 1an ndy, trao voi su ton
trong. Hoi ca 16p:

» Trong cdch moi ngudi trao ciy biit chi cho nhau ¢ 14n thit hai, ¢6 sy khéc biét nao khong?

¢ (C6 céch thic nao khac dé moi nguoi thé hién sy t6n trong 1an nhau khong? (Liét ké cdc cau
tra 11 ctia ho d6i v6i ciu hoi nay va viét cau hoi ké tiép 1én bang).

¢ Moi nguoi thé hién su thiéu ton trong 1an nhau theo nhitng cich khac nhau nao?

+  Ban cam thay nhu thé nao khi nguoi ta khong ton trong ban?

¢ Ban cam thay nhu thé nao khi ngudi khdc khong duoc dbéi xir ton trong?

Bai tdp suy ngédm: Poc nhing 15 goi ¥ sau, danh ra khoang 2 phit hodc hon cho moi ciu
go1 y, dung lai chumg 5 gidy hodc hon ¢ mo6i ch6 ¢6 dau cham ling (...). Mo nhac khong 161 trong
khi thyc hién bai tap nay néu ban muodn.

¢ T6i mudn cdc ban nhé lai nhing ltic ban cam thdy tran ngap su ton trong dbi v4i ban than.
Khi d6, ban da lam gi?... Ban cam thy nhu thé nao?... C6 thé ban tung lam mot viée nho bé cho ai
d6. Hay viét ra... Bay gid, t6i mudn ban viét ra pham chat ma ban d thé hién liic do.

¢ Bay gio, hay nho lai nhiing lic ai d6 thé hién sy t6n trong ddi véi ban. Ho da 1am gi?... Ban
cam thay trong long nhu thé nao?

+ Bay gio, hiy nh¢ lai 1an ndo d6 ma nguoi ta to ra thiéu ton trong d6i v6i ban. Nguoi dy da
lam gi?... Ban cam thay nhu thé nao?

Dé nghi hoc vién hinh thanh _nhom 3 nguot, lang nghe cdc cau chuyén va trai nghiém cua
nhau mot céch tich cuc. (Nhic ho vé thoa thuan rang tit ca cdc cdu chuyén riéng tu duoc chia sé
trong 16p déu phai giir bi mat, khong ké lai cho nguoi khac).

L ORENC:

Bai hoc co ban 6

THIEU TON TRONG VA LOI KHUYEN

Muc dich:
Thao luadn nguyén nhan tai sao con nguoi lai to ra thiéu ton trong va dua ra nhiing 101
khuyén vé viéc con nguoi nén doi xur voi nhau nhu thé nao.

M¢& mot bai hat veé su ton trong khi cac hoc vién vao 16p.

Viét nhitng diém suy ngdm vé ton trong sau 1én bang, sau d6 thao luan ching:
e Khi ta biét ton trong ban than, ta s& dé dang ton trong ngudi khéc.
e Nhan biét gid tri cua ban than va tran trong gié tri ctia ngudi khic chinh la cach thac dé ta
nhén dugc sy ton trong.
e Nguoi thé hién sy ton trong s€ nhan duoc sy ton trong.

Hay héi: “Theo ban thi tai sao nguoi ta lai to ra thiéu ton trong lan nhau?”

Khdm ph4 céc nguyén nhan dugc dua ra. Ban c6 thé bd sung thém y sau day: “Nhiing nguoi
16 ra thiéu ton trong nguoi khdc thuong khéng phai do ho hiéu biét hon nguoi, ma la do ho thiéu
hiéu biét. Bén canh d6, doi khi ngueoi ta thiéu ton trong hodc thé bao véi nguoi khdc con vi ho dang
gian dir, co nhitng tdm nguyén khong dwoc thoa man; hodc sdu trong long ho la mot sy thiéu hut
tinh yéu thwong va thiéu tén trong ban than. Ho c¢é gdng viot qua diéu dé va lay lai su tw tin cho
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minh bang cdch dat minh lén trén nguoi khdc. Thuong thi nhitng nguwoi ndry timg bi doi xvr thiéu ton
trong, bi xem thuwong, hodac bi nguoi khdc doi xir mot cdch tho bao”. Hay hoi:

+  Pi bao gio ban chung kién diéu twong tu nhu thé xay ra hay chua? Ai ¢ thé dua ra cho 16p
ching ta mgt vi dy?

Noi: “Mot trong nhitng diém suy nngm la: Nguoi thé hién s ton trong sé nhan dwoc sy ton
trong”. Hoi:
¢ Bancé the dua ra vi dy tir diém suy ngdm trén khong?
¢+ Ban muon nhan gui diéu gi dén nhing nguoi thiéu su thiéu ton trong ban thin va nguoi
khéc? Ban muén moi nguoi dbi xtr voi nhau nhu thé nao?

Hoagt dong: Thao luan trong cic nhdm nho xem ban mudn moi nguoi d6i xr voi nhau nhu
thé nao. Viét 101 khuyén cua ban 1én mdt &p phich (poster) va gioi thi¢u cho ca 16p.
L OREENC

Bai hoc co ban 7 ) ) ) . A
CAC PHAM CHAT CUA TOI
Muc dich:

- Nhan biét nhimg pham chit ma hoc vién ngudng md & nguoi khic, 1ap danh sich nhimg
pham chat ma nguoi khic nhan thiy ¢ ho, nhan dang ra nhirng kiéu suy nghi, 10i n6i, va hanh dong
gidp gitr virng 10ng tu trong.

- Trai nghiém cam gidc ton trong ban than va ton trong nguoi khic thdng qua cac Bai tdp Thu
gian/Tap trung Ton trong.

Bit dau v4i mot bai hat.

Gioi thiéu mot Bai tap Thuw gian/Tap trung khac: Noi: “Cdc Bai tap Thir gian/Tdp trung la
mét cdch dé cam thu va ting cu“ong cam gidc vé sy ton trong. Bai tdp chiing ta tién hanh hém nay
st dung hinh anh mot khu vieon”.

Bai tap Thuw giin vé sy Ton trong - Hinh anh mét khu vuon
Hay ngoi mot cdch thodi mdi va dé cho co thé dwoc thie gian... Trong khi ban hit thé tir tir,
hay dé tam tri yén tinh va thanh than... Hay bat dau tir ban chan... tha long dii... bung... vai, thu
gian co... mdt... mdt... va trdn, dé cho tam tri yén Idng va thanh than... hit thé sdu... tdp trung vao
sw binh yén... Trong tam tri ban hién lén hinh anh mot bong hoa... Hay thuong thirc miii hiwong...
hay quan sdt mau sdc... hdy thwong thike vé dep ciia bong hoa... M6i nguoi chiing ta giong nhu mot
bong hoa... ai ai cing cé nét doc ddo cua riéng minh... nhung ching ta lai co nhiéu nét tuwong
dong Hay hinh dung ra mot ngoi vuon xung quanh ban voi rdt nhiéu lodi hoa khdc nhau... tat ca
déu that dep... Méi loai hoa ¢6 mau sac riéng... moi loai hoa c6 hwong thom riéng... ching tdn hién
nhitng gi dep nhat ciia minh... Mot sé lodi hoa thi cao va cé nhitng cdnh hoa nhon, mét sé6 hoa thi
lai co cdnh tron, sé khdc thi c6 cdnh to, mét sé hoa lai cé cdnh rat nhé... mét sé lodi cé rcft nhiéu
mau sdc... mot s6 hdp dan chiing ta béi vé gian di cua chiing... Moz nguoi trong ching ta giong nhu
mot bong hoa dep... hay thwong thirc ve dep ciia mbi nguoi... moi nguoi deu gép phan lam nén vé
dep ciia khu vieon... tat ca déu rat quan trong... Cdc béng hoa cing nhau tao nén vé dep cia khu
vieon... Méi mot bong hoa déu ton trong chinh ban than né... Khi mét nguoi ton trong ban than
minh thi thit dé dang ton trong nguoi khdc... Mbi ngueoi déu quy gid va doc ddo... Véi sir ton trong,
ta de dang nhdn ra nhitng phdm chat cia nguoi khdc... nhan thirc dwoc nhiing diéu 1ot dep trong
moi nguoi... moi ngwoi cé mét vai tro déc ddo... moi nguoi déu rat quan trong... Hay dé tat ca
nhitng hinh dnh twdng twong nay tan dan trong tém tri ban va dwa sw chii ¥ cia ban quay vé l6p
hoc.
- Dong gop cua Amadeo Dieste Castejon
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Thdo lugn diém suy ngdm: Ton trong ban than la hat giong dé sw tie tin I6n lén.

Hogt djng: Chuyén gidy cho ting nguoi. Dé nghi mdi hoc vién Viét tén cua minh trén dau
trang gidy. Muc dich cua hoat dong nay la dé céc hoc vién chuyén to gidy di ‘mot vong, moi nguoi
viét ra mot pham chat ma ho thdy & nguoi cé tén trén dau trang gidy. To gidy ciia moi ngudi can
duoc chuyén dén cho tit ca nhitng nguoi khéc trude khi quay trd lai voi chii nhin cta né. Danh ra
vai phit dé cdc hoc vién doc tat ca nhitng phadm chat ma cic hoc vién khéc nhan thdy & ho trong
gidy trudc khi tiép tuc bai hoc.

Thdo ludn:
Diéu gi gitp ban ludn gitt duoc su tu trong?
+  Nhiing suy nghi nao gitip ban ludn giit dugc 1ong tu trong? Viéc nhé lai nhitng phdm chét
cua riéng ban c6 giup ich gi khong?
+  Nhitng 10i néi nao gitp ban giit dugc sy tén trong ban than? (Nhiing 15i néi t6t lanh, nhiing
161 n61 mang lai hanh phic cho nhau).
¢+ Nhimg loai hanh dong nao gitp ban giir dugc long tu trong?
+ Diéu gi trong sb cic diéu trén mang lai cam gidc tu trong hodc ty hio tam thoi va nhiing
diéu gi mang lai cam gidc tu trong va ty hao bén 1au hon?

Luwu ¥ danh cho Gido duc vién: Khi ban ling nghe va thira nhin nhitng céu tra 10i cta ho,
hay giip hoc vién phan loai cac dang suy nghi, 101 néi va hanh dong giup ho gitr dugc long tu
trong. Xem xét cac két qua ctia mot s6 hanh dong; nhitng két qua d6i voi ban than va nguoi khéc.
Hoi céc hoc vién vé diéu gi mang lai cam gidc ty hao tam thoi va diéu gl mang lai cam gidc ty hao
bén lau hon.

EORCNC

Bai hoc co ban 8

BAN CAN PUQC AI THUA NHAN?

Muc dich:

- Nhan biét nhimg phim chat ma hoc vién ngudng md & nguoi khic, 1p danh sich nhimg
pham chat ma nhimg ngudi khic nhan thdy & ho, nhan dang ra nhimg kiéu suy nghi, 10i néi, va
hanh dong gitp gilt viing long tu trong.

- Trai nghiém cam gidc ton trong ban than va ton trong nguodi khac thong qua cac Bai tap Thu
gian - Ngoi sao Ton trong.

Thao luan diém suy ngdm: Khi su ton trong duoc xiy dung trén vo boc bé ngodi, ngudi ta
rat d€ tré thanh nan nhan cua sy thiéu ton trong va danh mat di 1ong tén trong ban than.

Tiép tuc hoat dong cudi cing cuia bai hoc trude, dé nghi hoc vién chia s¢ hoac viét mot ciu
chuyén ngan vé phan tmg cta ho khi bi mét ngudi nao dé d01 XU mot cich thiéu tén trong, va diéu
gl d3 gidp ho 13y lai sy tu t6n cho ban than. C6 thé ho mudn phan loai cdc cdch thire, chd y xem d6
1a phuong phép lanh manh hay thiéu lanh manh.

Vao cudi budi hoc, 1am Bai tdp Thu gian - Ngoi sao Tén trong.

Bai tip Thuw gian - Ngoi sao Ton trong

Hay suy nghi vé cdc ngoi sao... hinh dung ban than minh ciing giong nhur nhitng ngdi sao
do. Chiing that dep trén bau troi, chiing nhdp nhdy va téa sdng... Chiing binh yén va thanh thdn
biét bao... rat tinh tai... Hay tha Iong cdc ngén chan va doi chan... thw gian bung... va vai... thw
gian ban tay ban... va khuoén mat...Hay dé cam gidc an toan va binh yén bao quanh bagn... Trong
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long ban giong nhir mét ngdi sao nhé dep dé... tinh yéu la nén tang trong ban... ban c6 kha nang...
ban la chinh ban... M6i mot nguwoi mang dén cho thé gidi nay nhitng pham chat ddc biét... ban that
6 gid tri... Hay tdn hwong cam gidc ton trong tir bén trong... Ban la ngdi sao ton trong... Hay dé
cho minh tinh ldng va binh yén trong long... Tdp trung... Ban dang tdp trung... ddy long ton trong...
man nguyén... mot cach chdm rai, hay dwa tam tri quay tré vé lép hoc.

R ORSN ¢4

Bai hoc co ban 9

HANH DONG - KHONG PHAN UNG

Muc dich:
Giit virng lap truong, khong nén dé nhimg nguoi c6 suy nghi tiéu cyc dp dat ta phai thé nay
thé khac. Thuc hanh hai phuong phdp giao tiép va giai quyét van dé khi gip nhimng ngudi tiéu cuc.

Bit ddu v4i mot bai hat vé Hoa binh.

Pua ra Danh sich nhiing diéu ngudi ta tranh chdp nhau ma gido vién va hoc vién da liét ké
trong Bai hoc co ban 8 vé Hoa binh.

Gidi thiéu: Hay néi: “Xung dot rdt dé xay ra khi mét ngueoi nao dé thé hién s thiéu ton
trong doi véi nguoi khdc. Hém nay, chiing ta sé xem xét bang liét ké nhitng diéu nguoi ta thuong
lam khién Xung dot/Tranh cdi xay ra (bdng liét ké nay da dwoc dwa ra trong Bai hoc vé Hoa binh).
Thwong thi khi mot nguoi nao do doi xir v&i ban mot cdch thiéu ton trong, ban sé cam thdy dau
dém, ton thuong hodc tirc gian. Thuc chat thi ban la ai va ban chét con nguoi ban nhw thé nao? Ai
sé la nguoi tra loi cho ban cdu hoi nay? Mot nguoi nao khdc, hay chinh ban?... Ding quén rdng,
ban la nguoi biét ro nhitng pham chat ciia minh. Neu mot nguoi nao do goi ban bang mot biét danh
rdt chwdng tai, ban sé phdn vmg ra sao?...Cé 1€ tat ca nhitng gi ban can lam ¢ ddy la nhin vao
Danh sdch nay dwoi dnh sdng cua sy ton trong, tir do hanh dong mot cdch diing dan, tich cuc,
tranh phan wng mot cdch tiéu cuc, nong voi”.

Thao luin: Chon mot diéu trong bang liét ké nhitng didu nguoi ta thudng hay tranh chép

nhau va dat ra cac cau hoi sau:

¢ Néu nhitng ngudi nay biét thé hién sy ton trong thi liéu tranh chép 4y c6 xay ra khong?

+ Ban c6 thé khuyén/muén ngudi d6 lam gi? Liéu c¢6 cich nao khac tét hon dé xir 1y tinh
hubng d6 hay khong?

e Ngudi d6 c6 thé st dung gid trj ton trong nhu thé nao?

¢ Két qua cua viéc 1am d6 ra sao?

+  Sau d6 c6 thé xay ra van dé gi nita khong?

¢ Néu chuyén nay xay ra véi nguoi biét tu trong thi nguoi Ay c6 thé xir 1y khdc di nhu thé nao
dé khong 1am phit sinh van dé&?

Gitp cdc thanh nién giai quyét van dé. Xem xét céc lya chon khic ma ho dua ra. Pé nghi ho
thao luan va dua ra két qua cua nhimg hanh dong gay t6n thuong va hanh dong tt dep - ca trong
ngin han va dai han. D& nghi ho d& xuit mot sb cich thirc giai quyét tinh hudng. Gidp ho dua ra cdc
phuong phép hop 1y. Vi du:

Khi mot ngudi 1am mot diéu gi ma ban khong thich, nhu goi ban bang mét biét danh nao
d6, ban nén dung nhiing 16i néi mang tinh nghiém tic, cuong nghi de dép lai ma van khong thé
hién su khiéu khich? C6 thé 1a: “Nay, loi le kiéu nhuw vdy la qud roi day” (d6i voi nhitng ngudi
quen cung ltra tudi). Hay “Em (anh/chi) rat quy mén anh/chi (em). Tai sao anh/chi (em) lai noi voi
em (anh/chi) nhuw vay chw?” (ddi v6i thanh vién trong gia dinh). pé nghi cac hoc vién thdo luan va
dura ra ciu tra phit hop véi tinh hudng va nén vin héa caa ho.
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Gidi thiéu mau cdu sau ddy. Day 12 ¥ tuong hay dé bay t0 suy nghi ciia minh khi mot nguoi
quen lam viéc gi d6 ma ban khong thich. (Vi du: néi xau, goi ban la gi d6 v.v...) “Toi cam
thdy khi ban lam boi vi 7

Pua ra mot s vi du nhu:

“Toi cam thdy rat buon khi ban ndi vdi toi vé Marsha nhw vdy, vi dé 1a ban ciia t6i. Toi quy
ban, va toi cting quy ca ban dy nita. Toi thdy that vui khi dwoc lam ban voi ca hai ban”.

“Toi rdt khé chiu khi ban ¢é nai ni téi lam diéu dé, béi vi 16i da néi véi ban 1 16i khong
quan tam dén diéu dé. Toi biét t6i mudn lam gi va khong lam gi, téi muon ban ton trong diéu do”.

Pé nghi cdc hoc vién dua ra mot vi du cho mdi phuong phép giai quyét tinh hudng nhu trén.

Lfiy mot vai cau nita tir Danh séch da 1ap trong Bai hoc co ban Hoa binh 8 va hoi 6 ciu hoéi
nhu trén, gidp cdc hoc vién phét trién cadc phuong phap.

Thdo ludn diém suy ngém: Khi ta biét ton trong ban than, ta sé dé dang tén trong nguoi
khdc.

Tiép theo, dé nghi cac hoc vién sir dung cdng thitc “Téi cam thdy ” trén day va
dién vao cho trong cho 2 tinh hudng.
R ORSENCZ4

Bai hoc co ban 10 ] ) R
GIAO TIEP VOI THAI PO TON TRONG
Muc dich:
Suy nghi va thao luin bt hoa bat dau tir viée giao tiép thiéu rd rang hodc vi su khdc biét
trong nhan thuec.

Bt dau v4i mot bai hat.

Doc cau chuyén Hai con chim (xem Phu luc 3) hodc mdt cau chuyén khac vé mot nguoi da
phat 1ong vi ¢6 su khac biét trong quan diém. Thao luan vé cau chuyén. Hoéi hoc vién xem ho c6 thé
dua ra nhimg tinh hudng ma & d6, xung dot ndy sinh do su thiéu tén trong trong giao tiép hodc su
khéc biét trong nhan thuc.

Thdéo lugn cdc diém suy ngém:
e Toén trong la biét dwgc ngudi khéc ciing ¢6 nhirg pham chit tot.
e Nhan biét gid tri ciia ban than va trin trong gid tri ctia ngudi khdc chinh 1a céch thic dé ta
nhén dugc sy ton trong.

Tiép tuc cdc k¥ ning giao tiép giai quyét van dé ciia bai hoc trude néu con thoi gian.
L OREN ¢

Bai hoc co ban 11 L. .
THE TINH HUONG

Muc dich:

Ung dung céc Gid tri va k¥ nang giao tiép 6n hoa va ton trong mdi quan tAm cua hoc vién
thong qua thao luan va dién tiéu phdm c6 sir dung cdc thé tinh hudng.
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The tinh huéng (card tinh huéng) cho phép hoc vién c6 co hoi thao luan mot loat kha nang
khéac nhau trong viéc xu ly nhitng tinh huong thuc té ctia cudc song. Ban c6 thé tim thay céac thé nay
¢ phan Phu lyc (xem Phu luc 5). Gido vién c6 thé photd cac thé tinh hudng, hoac dé cho hoc vién tu
chép lai.

Nhiéu hoc vién that sy thich thd véi hoat dong nay vi né tao dién dan dé ho thao luan vé
nhitng van d& ma hién tai ho rat quan tdm, dong thoi qua d6 4p dung mét sé k¥ ning thuc té ma ho
da hoc duoc thong qua cic hoat dong Gi4 tri. Gido vién déng vai trd 13 ngudi huéng dan. Tranh rin
day va dp dat rang ho “phai” lam gi (D61 khi diéu nay 1a kho!). Thay vao do, hay lang nghe va
khuyén khich ho tra 16i. Hoi ho vé cédc két qua, ca tich cuc 1an tiéu cuc, khi céc ciu tra 11 cua ho
phit hop va khong phit hop. Cudi ciing, ho s& tu riit ra bai hoc cho minh va déng gép cho nhau. Néu
cdc cau tra 101 ctia ho van khéng phit hop, hiy hoi xem ho s& cam thay thé nao néu 1a nguoi kia. Dé
nghi ho trinh dién tiéu pham tinh hudng d6, va ddi vai cho nhau. Sau d6, hay hoi ca 16p xem giai
phép dua ra di thuc su thau ddo chua.

Hogt dpng: Doc mot the tinh huéng cho ca 1op va khuyén khich ho tra 16i. Tham khao Bai
hoc co ban Tén trong 9 vé cic phuong phdp giao tiép.

Hoi:

Ban c6 thé sir dung gid tri Hoa binh nhu thé nao?
Ban c6 thé 1am gi?

Theo ban thi sau d6, diéu gi s& xay ra?

Ban con c6 thé néi gi hay lam diéu gi khic?

Ban c6 thé sir dung gid tri Tén trong nhu thé nao?
Ban c6 thé lam gi? (...)

® 6 6 & o o

Hay doc 1 hay 2 thé tinh hudng nira va thao luan trong 16p. Lan sau, khi st dung thé tinh
hudng, ban <o thé dé cho hoc vién hinh thanh cdc nhém nho. Céc thé tinh hudng gidng nhau c6 thé
phat cho mdi nhém. Hoc vién ¢6 thé 1an Iuwot doc céac thé va dua ra cu tra 161 cho tinh huong. Néu
cdc nhém cam thay rang mot tinh hudng nao d6 1a khé khén, ca 16p c6 thé chia sé céc giai phdp va
thao luan vé1 nhau trong mot nhém 16n.

Hoat djng mo rong:
- Hoc vién c6 thé tu tao ra cac thé tinh huong, sau do6 trao ddi véi cdc nhém khéc.
- pé nghi hoc vién dién lai céc tinh huong do.
- Dong gop cua Trish Summerfield
™ & o3

Bai hoc co ban 12 J )
CAC MOI QUAN HE
Muc dich:

- Léng nghe céc ciu chuyén vé viéc tao nén sy khac biét, ké tén nhirng diéu nho bé hang ngay
¢6 thé tao nén su khdc biét tich cyc trong cudc song ctia ngudi khéc.

- Nén biét rang dat ra cho minh mot giéi han hay ranh giéi trong céc méi quan hé 1a viéc binh
thuong.

- Dién tiéu pham, nhitng han ché vé giao tiép trong cdc tinh hudng khé khan trong khi cb
ging giit minh binh an va tu trong.

Thdo lugn:

¢ Lam thé nao dé biét dugc khi nao c6 sy hai long thyc sy trong cdc moi quan hé?
¢ (Can ctr vao dau dé danh gia diéu do?
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+  Trong nhitng tinh hudng khac nhau cic ban dua ra, chiing ta c6 thé sir dung gid trj ton trong
nhu thé nao?

+  Nhiing tinh hudng nao trong d6 c6 dat ra ranh giGi, gidi han 1a sy t6n trong ban than?

+  Ban c6 thé dit ra ranh gi6i mot cach tich cuc nhu thé nao, nghia la truyén dat nhitng gi ban
mubn ngudi nao d6 1am hoic kh@ng 1am? (Vi du: “Téi rdt mong ban dén nhung toi that sy cam on
néu ban goi dién bdo trudc cho t6i”. Hay: “Toi cam thdy khong muon giip ban khi ban ndi véi t6i
nhur vdy. Néu ban néi véi téi bang mét giong khdc, toi sé san sang”.)

¢ Ban c6 thé dwa ra mot gi6i han khi dang ¢ trong trang thdi binh an va tu trong khong?

Hoat dpng: Huéng dan hoc vién thao luan va dua ra cdc tinh hudng khé khin lién quan toi
cudc thao ludn trén. Str dung phuwong phap Thé tinh hubng ctia bai hoc trude dé thyc hanh giao tiép
trong céc tinh hudng khé khin. P& nghi cdc hoc vién dwa ra mot giéi han nao d6 khi & trong trang
thdi binh an va tu trong. Pong thoi, hdy giit thai d6 ton trong d6i véi ngudi khéc.

Két thic voi mot Bai tap Thu gién/Tép trung.
™ &3

Bai hoc co ban 13 P A
TAO NEN SU KHAC BIET
Muc dich:
Cho hoc vién ké ra nhirng diéu tao su khic biét hang ngay. Hoat dong sang tac tho, van,
khau hiéu tao su khac biét.

Doc cau chuyén cd th}’l “Anh lira trong rung séu ” (xem Phy luc 4) hoac nhitng 161 binh
luan cua James Jonah - Cyu Tong Thu ky Lién Hi€p Quoc (xem phu luc 6).

Thdo lugn diém suy ngdm: Mot phan cia sie ton trong la nhdn biét dwege rang t6i cé thé tao
nén sy khdc biét.

Giéo vién cling nén chia s¢ mot vai cau chuyén tich cuc vé viéc khi nao ho tao nén sy khac
biét.

Pé nghi cic hoc vién ké tén nhimng dicu gop phan tao nén su khic biét. Khuyén khich ho
dua ra nhitng diéu nhoé bé thuong ‘ngay nhung c6 thé tao nén su khéc biét that su. Chang han: mot
nguoi nao do6 thuc sy quan tim lang nghe hodc dong vién ban khi ban buon ba. P& nghi cic hoc
vién viét ra glay hodc chia s¢ nhitng lic ho tao nén sy khic biét trong cudc song cua mdt ngudi nao
do.

Hogt dpng: Lam nhitng mit na van héa truyén thong hodc mit na cdc con thi. Hay sdng tic
mot bai van, bai tho trao phing néi ve tat ca nhiing gi con nguodi ¢6 thé lam dé tao nén sy khic biét,
hodc tao ra nhitng khau hi€u n6i 1€n rang ching ta c6 thé tao ra sy khac bi¢t nhu thé nao.

RGN C

Bai hoc co ban 14 R .
CAY GIA TRI

Muc dich:
Giup cho vi¢c ty nhin nhan, danh gia ban than.

Huéng dan mdi ngudi 1am mot “cdy gid tri”, trén cAy d6, nhitng pham chat va tii ning cla
ban than ho s€ dugc dinh vao phan re, nhitng dicu tich cuc ho 1am dugc dinh 1én canh cay, va thanh

cong cua nhirng viéc d6 dugc dinh trén 14 va qua. Cay nay c6 thé dugc ve trén giay hoac lam bang
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céc nguyén liéu san ¢6. Mdi hoc vién c6 thé chia sé bic v& cia minh trong nhém nhod 4 nguoi,
nhirng hoc vién khéc lang nghe vdi sur ton trong va ¢ thé bo sung nhitng gi téc gia chwa dua vao.
- Dong gop cua Sabine Levy va Pilar Quera Colomina
RN

CAC LINH VUC THUQC MON HOC

NGON NGU/VAN HQC

Suot tudn hoc, gido vién c6 the lang 1€ dén gan moi hoc vién va ghi lai mét trong nhiing
pham chat cta hoc vién.

Trong gid hoc vin, cdc em c6 thé doc va so sdnh su twong phan giita cdc cAu chuyén vé
nhitng nguoi cé long tu trong va nhitng nguoi thiéu sy ton trong ban than. Thao luan cic khia canh
khéc nhau trong ciu chuyén. C6 thé dua ra mot sd ciu hoéi nhur sau:

¢ Céc nhan vat da thé hién sy thiéu ton trong nhur thé nao?
Suy nghi va hanh dong cua nhan vat chinh?
Ban cam thiy thé nao néu diéu d6 xay ra véi minh?
Nhitng nhan vat khéc trong cau chuyén da thé hién sy ton trong ra sao?
Ban s€ lam gi néu ban 12 mot trong sb cdc nhan vat trong cau chuyén dé?

* 6 o o

Doc nhitng cau chuyén néi vé Nguoi hung trong nén van hda cia ban.

Mbi ngay, thao ludn mot hay mot vai diém suy ngdm vé su ton trong. Sang tdc tho, hoic
viét mot vai bai luan ngén vé cdc diém suy ngam do.

Thdo lugn diém suy ngtgm' Moi nguwoi trén thé gidi, ké ca ban than t6i, déu cé quyén duwoc
t0n trong va song c6 nhdan pham. Séng tic mot truyén tranh, hodc mot ciu chuyén, mot bai luin
ngén véi chi dé ton trong ban be.

- Dong gop cua Marcia Maria Lins de Medeiros

pé nghi hoc vién liét ké cang nhiéu tinh tr mo ta nhitng dac diém tich cuc cua con nguoi
cang tot. Sau d6 dé nghi ho chon tir bang li¢t ké trén 8 tinh tir chi tinh cach. St dung nhiing tir nay
dé viet mot doan van mo ta vé ban than.

Chia 16p thanh nhitng nhém nhé. Dé nguyén bang Danh sich cic tinh tir tich cuc trén bang.
Dé nghi moi hoc vién nhén ra va phét biéu ba pham chat cua moi hoc vién khac trong nhém nhd.

Viét mot bai tho hodc mot bai luan ngan thé hién cam gidc hodc phan g ctia ban than ddi
véi su ton trong hay thiéu ton trong.

B6 sung thém vao danh sich cic diém suy ngam c6 sir dung cic ciu néi wa thich, cic thanh
nglr tr nén van héa cua ban, tr truyén thuyét, hodc cac cau néi trich dan tr nhitng nhan vat duoc
ton trong.

Viét mot bai luan cd nhan hodc trai nghiém nhing ¥ sau day:

Diéu gi lam cho ban ton trong ban be ciia minh?

Diéu gi 1am cho ban ton trong nhitng ngudi khdc trong cude séng cua ban?
Nhiing phém chit ndo & ho khién ban thém ton trong ho?

Diéu gi 1am mat di su tén trong?

Khi nao ban cam thdy ton trong ban than nhat?

* 6 6 & o
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Hué6ng din céc hoc vién viét mot cAu chuyén ngin vé sy khdc biét do ai d6 tao ra trong cudc
doi cua ho, ho da tao ra sy khéc biét cho nguoi khac nhu thé nao, hoic mot cAu chuyén vé ngudi
ma ho da phong vén.

R ORSEN ¢4

KHOA HOQC

Hiy tudng twong rang ban dang song trong mot thé gidi ma ¢ d6, con nguoi tén trong nhau,
ton trong tat ca loai vat va moi truong. Pua ra cau héi: “Ban sé phdt minh ra nhitng gi va khong
phdt minh ra nhitng gi khi song trong thé gioi ay?”.

Nghi vé& 10 hanh dong ma ban c6 thé 1am dé thé hién su ton trong dbi v6i moi trudng sinh
thai.
™ &3

NGHE THUAT

V& mot buc tranh vé sy tén trong.

Thao lun sy ton trong trong cdc tdc phadm nghé thuat cia ban va cta ngudi khdc. Liét ké
céc dac diém c6 thé thiy trong tic phdm cta ban va clia cdc nghé si trong lich sir. Mdi giai doan,
mdi trao luu nghé thuat s¢ mang nhiing dac diém va gia tri riéng. Hoi: “Voi tw cdch la mot nghé si,
ban sé duy tri long tir trong nhir thé nao?”

Lam mot tac phém cit ddn hodc mot birc tranh treo tuong véi chu dé “Téi la ai?”. Pua vao
btic tranh cdc biéu tuong vé nhimg gi ma ban tin tudng, cic trd giai tri yéu thich, cdc pham chét cua
ban, c6 thé ca cdc mén an va dong vat ua thich. Lam cho chdng ruc r& hay tinh té, 16n hay nho,
theo phong céch an twong hay c6 dién, duoc trang tri bang nhya hodc bang 16ng vil.

Chon nhirng bai bdo va cac buc anh vé nhiing nguoi da tao ra sy khéc biét tich cuc va tao ra
mot buc tranh cat dan.

Chuyp anh nhiing ngudi ban cua ban, nhitng nguoi ban tu:ng gap trong cugc song, trong cong
ddéng ma & d6 ho da tao ra nhimg sy khdc biét tich cyc. Dudi moi birc anh, viét mot nhan dé mo ta

cdch ma ho gitp tao nén mot thé gisi tét hon nhu thé nio.
ORI

KICH

Soan mot kich ban ngén vé chu dé ron trong va thiéu tén trong.
™ & o3

AM NHAC

Dé nghi hoc vién mang dén cic bai hét néi vé su ton trong va thé hién bai hét d6 trude 16p.
™ &3

QUAN LY GIA PINH
Kham pha chu dé vé nhitng ngudi chim séc va vun dép gia dinh trén thé giéi. D6 1 nguoi
me - nguoi ndi trg, ngudi nudi dudng va la nguoi thay dau tién cua tré. Xem xét vai tro quan trong

cua nhiing ngudi vun dap gia dinh va nhiing nguoi cham séc ngudi khac. Hoéi: “Ho giir long tw
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trong bang cdch nao?”. D& nghi cdc hoc vién xdc dinh 4 gia tri quan trong ddi véi nhitng ngudi
vun dap gia dinh va cham s6c nguoi khéac.
W & o3

GIAO DUC THE CHAT/NHAY MUA

Thao luan vé y thure gitr gin strc khoe ban than, diéu d6 c6 y nghia gi. Thao luan xem chiing
ta cAn cham séc co thé nhu thé nao.

Théo luan cdc quy tic vé tinh than thé thao lanh manh - vé viéc ¢6 sy tén trong nhiing nguoi
cung choi va cac doi khéac. Thao luén diém sau: Ngwoi cé long ton trong luon biét ton trong nhiing
nguoi khdc. Hoi: “Néu ban cd thé t6 chire mot cudc thi ddu theo ¥ muon, moi quan hé cua ban voi
nhitng dau thii khdc va cdc dgi khdc sé nhu thé nao?” D& nghi cdc hoc vién quan sét nhitng 10i néi
va hanh dong cta d6i minh trong lan thi dau tiép theo.

T6 chac mot cudc nhay mua tap thé ma moi ngudi tham dy c6 ¥ thire day du vé viée gilr

long ton trong va c6 su ton trong dbi voi tat ca cdc ban nhay khéc. Hoi: “Piéu gi xdy ra doi véi
giao tiép bang mdt va chuyén déng bang tay? Tradi nghiém ciia ban nhw thé nao?”.
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