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PHAN I

CACH CHON MUA
MOT SO LOAI HOA QUA

Cam, chanh, buoi

Khi nang trai ciy trén tay, néu thay nhe la
qué it nude, x6p khé. Chon chanh thi can chon
qua tron lan. c6 mau xanh biée.

Lé, tao

Khi chon thi phai chon qua ¢6 vé min mang va
cang phéng, nang thi mdi ngon.

Dia

Chon qua to, mit to déu, chin vang, dang tay
bting vao ¢6 tiéng kéu binh bich la co nhiéu nude.
Qua nao mit nho, sdu, khong déu 1a loai dua
khéng ngon.

Du du

Chon gua dang chin (udng), mau vang hoi ngé

sang do, nang tay, cudng con tucl.



Mt

Nhin ool mit to. khong nhon, ciae gar thua.
Sun khong ¢o cho o, lom sau. bung tay kéu binh
el nang tefl 1 neon,

Chuot

Chon qua tron déu. chm 1om dom. mau ving
i hav xoanh da nen vane. khong nat Fhénge
thion den, Chudl ¢in neon la chuot khong qua to.
chudy qua to 1a chudi gia ban khong thom.

Chom chom, vai, nhan

Chom chom chon qua do tuel, vo mong. rau
nean neon hon qua ran dals an ngpt. Nhin., val

nYn chon quat to. vo mau sam va nang.
Deea hau

Muon chon qua dua do va ngot thi phai chon
gqua du diu et oni rudt viane), Trude hét phai
CIUA NI

(udnge dua: phat nho. heo kho Lo Ia di o1,
Can de v nhone gqua dua cudng héo do hal non

nen cuong khone teo L



Nam dua: Tron déu. hot 1om xuéng.

Vo dua: Vo cua né phai cang tron, lang bong.
cAae soc den phai nbi ro. Nhiac qua dua 1én. dung

ngén tay cil an nhe vao vo. dua 16t thi vo cing.

it dua: Xem dit qua dua 16n hay bé (cang bé
cang tot). Dédng thai xem no c6 16m vao hav khong.
Ldm vao cang sau thi cang ngol. P&t val qua dua
hinh cau thi can chi ¥ néu né lom sau thi thuong

14 qua di chin qua.

Phan eiap dat cha qua dua cd vang khone.
cang vang thi cang tét, néu ¢6 xanh va hol vang 1a
dua con non.

Ngoai ra, dé tranh dua x6p vi qua gia. khi
chon thi can chon qua tron déu. nang tuong Xung
kich cd. Sau d6, dat hodc om trai dua 1én tay, lav
tay kia v6 nhe 1én qua dua. néu nghe tiéng kéu
tram duc 1a dua chin, khong bi xop.

Sau riéng

SAu riéng ngon khéng nhat thiet phai 1a tral

¢6 mui them. mau vé xanh hay vang. Trai ngon 1



tral e6 gai nd tron tria bing nhau, khong co vét
xudc, thung sau, khéng bi ndt ra, Jc thii ¢6 cam
giac bén trong nhu long, rung (ngot, béo), vé nghe
am tram. 1av tay bop hai gai vio thay khéng cting

[a chin ma khéng sugng.
Mdng cut

Khéng can phai trai to, ma chon trai co dudng
kinh khodng chiing 4 - 5em, qua nhé hon 1a mang
moc cudl canh, khéng ngon. Cuéng phai tudi, vo
bong vita phai. 46 1a trai chin cay. Trai c6 bus

phan bam quanh vé la trai ngon, va it mu.

Ba

Chon trai bo chin, c6 thé an ngay bang cach
14y ngon tay an vao chd cudng, néu mém thi traj
d4 chin.

Xoai

Trong tat ca cac loal xoai. xoai cat an ngon
nhat. Chon nhiing qua gan cudng ¢6 phin den (goi
la kién deo). xoai chin cay thuwdng ¢é kién bam

vao. Chon qua may déu. diu qua vang tudi, da



cang vang, thit sé déo, qua 16n va hoi dai thi hat

nho.

-

Xoai thom v¢ xanr ngiat nhung trong chin
vang, thit qua déo. ¢6 mui thom, vi ngot d'im da.
Chon qua gia nhung «on tuoi. Trén vo cé 16p phan
tring mong, chua ring cudng. Vé qua con xanh,
an ngon. vé qua vaag thi an khéng thom va kém

ngon.

Xoal tugns, chon nhiing qua to va dai, con
cudng. nhuny phai chon qua gia. an it chua lai

gion. Xoal tuadng non thi thit mém va chua gét.

Xoai thanh ca chon qua nho va dai, minh det,
da cing, da nhan 14 xoai héo. Vao nhiing thang
mua, tal ca cic loai xoai thudng 6 cham den nhd,
khé #n nhe thdy hol mém la bén trong bi héng,

heae do rudi @é tring, khong nén mua.

Nho

Loai chum Ién. qua to va mong nude. ném thi
mot qua thi sé biét vi cla ed chum, hodc chom
chuim qua thua va 1t thi vi ngot nhiéu han . Nho tai
d6é vua chin qud mau den béng. ¢6 mau den tia

hodc hong tia.



PHAN II
CACH LAM MOT SO LOAI BANH

BANH COM

Nguvén liéu dé lam (20 chiée)

Com non Lo 1.000 kg
thcong kinh 2,000 kg
Thit than nac 0.200 kg
Ma niice 0.100 kg
Phéam xanh 0,001 kg

La chudr tieor
Cach lam

Vé: ('Om non twol, mém déo, thom. khong dinh
vao nhau. nhat sach trau, 46 vao chau men. Dun
nude nong (80°'C) hoa pham xanh. dé vio ¢dm tron
déu nhe tav. 14y 14 chuél, hodc 14 sen cang t6t. dav
lén trén dé hai tiéng ¢ ¢hd mat. Vo toi cém. cho
vio chao sach tron w61 0.300 ke duong. khi com

ngdm hét duong dé 20 phat xte ra chau dé ngudi.
Nhan: Piu xanh xay v6 déi, ngam nude 4 - 6

[



2i6 cho tidce vo. dat sach khéng con vo xanh. Nau
chin dau. gid nho. cha sat qua ra lay boi dau nho.
Cho bot dau cung s6 luong dudng con lai vao
xoong sach, dun nho Iua. dao lién tiép that ky khi
s0 tav khong dinh 1a duge. Dua gid nao 161 Jude
qua dé rio dem dun nhd Iua chiing 15 phut. roi

tron déu vor dau xanh.

(Go1: La rua sach, lau kho xoa md nude viua
mdi ran (hodc dAu any. cdm (0,120 kg dé vao 1a
dan mong com thanh hinh chi nhat véi kich thuge
20x10em. d¢ nhan lén teén 142 bé mar dan cém
(0.080 kg). sau dé vun phan cém cho khéng nhan
Ién trén phu kin nhén. (Gap 12 lai. be vubéng thanh,
boe thém hai lan 14 ra ngoai va be thanh vuéng
nhu géi banh chung. bude lat (nhudém mau do)
chéo chi thap bén ngoal.

Yéu edu

Com deo thom, mau xanh tu nhién, banh gol
vuong van. nhdn vo rd rang. khong lan 16n. an déo

tham ngot.



BANH XU XE
Nguyén liéu
Bt nép loc 1.000kg

Bét hoang tinh (hodc sén day)0,250kg
Hat gianh gianh 0,050kg

Ld chudl tay 1.000kg
Thit thdan nac 0,200kg
Dau xanh 1.000kg
Puiong 2.000kg
Dra nao (0.200kg
Cach lam

Vé: Cho hat gianh gianh vao nudc Janh ngdm
1-2 i3, dun s6i cho hat thél hét mau ra, dé lang
14y nude. bd ba hat, pha nuée cho mau vang dep.
Bot nép tron 1an véi bot sén hay bdt hoang tinh.
Diung nude gianh gianh vay vao bot nhao min, khi
thiy mau vang tudi thi théi. néa cho qua nhiéu
banh sam mau s& xau. Cho 0.800kg -duong tan loc

qua riay vio bét nhao déu.

Cho bot @ loc” vao xoong dem chung cach

thuy. dung diia ca gqudy lién tue khi thay bot bat

[



dau quanh, khuay nang tay (bot chin 50%-60%)
thi mang ra danh that manh va déu, s0 vao bt
thay khéng dinh tay la duge. Dtia nac nho trén
1an véi bot, quily déu dé dita duge phén bs khap

ki

vo.

Nhéan: Nhan banh xu xé& cung lam nhu banh

com.

Gé1: Dung 1a dia lam khuén. 16t 14 chubi
thanh hinh chi thap bén trong. Ngét bot thanh
titng phan moi chiée khoang 0,050kg bot vo va
0,030kg nhan. Bét vo duge c¢an bep cho nhan vao
gitia, boc kin nhan cho vao khuén dem hap chin.
Khuén diia kich thude khoang 5 x 5 x 3em (khéi

hinh vudng).
Yéu cau
Banh géi vuong van, khong bi chay xé, mau

sdc vang, trong sudt, nhin rd dita va nhan 6 bén

trong, an deo, tham, ¢6 vi ngot.



BANH TROI

Nguyén liéu

Bét nép xav nho 1.000kg
Bét gao te loc 0.200kg
Puong phén 0.500kg

Tinh dau chudi rac khi an.

Cach lam

Bot nop sau khi da xav nho trdén Jan bot eao té
cho nude nhao déu thanh khdéi min muot. Puong
phén he miéng nhd vudng Ixlxiem. Bot vién
thanh vién nho tron. dugng kinh 2em. dan dep cho
dudng phén vao gitia hot boe kin vé iron thanh
banh. Nude dun s6i tha banh vaoe luge (chu y khi
lude nude nhiéu, lude tiing me. néu thav mide luge
nhiéu cé bét sanh thi thay nude). Khi thay banh
notl thi vér ra tha vao nude s6i dé ngudi. Lay ra
dia, rac tinh dau ¢hudi khi an.

Yéu cau

Banh tron. trang. khong chay xé va khong loi
dudng ra ngoil. an deo. thom nép va tinh dau

chudi.



BANH CHAY
Nguyén liéu

Gao nép xay nho 1.000kg

Bdt te loc 0,200kg
Dicomg kinh 0.500kg
Pau xanh 0.400kg
Vieng rang 0,030kg
Mo kho 0,150kg

Tinh dau ca cudng
Cach lam

Vo: Cong thie banh chay nhu vé banh tréi.
nhung to hon (duong kinh 3cm).

Nhan: Pau xanh, xay vé 461, ngdm nude cho
tréc vo, dii sach, xéc mét it mudi. ndu chin gl
nho min. Md khé luéc chin thai hat luu. Ca cudng
lay dau thom 6 bung. Tron lan mé khé, dau xanh,
tinh dau ¢ cudng. x40 qua réi nam thanh tung
vien duong kinh 1.5em. Vimg rang thom cha bo

]

V.

Ndan banh: An dep vién bét cho nhan vao g1ia



boe kin laj réi dem lugc nhu jude banh troi. Banh
néi. chin vét ra nuée ngudi (chi § khi nan an gilia
cho trang banh). Bay banh ra dia, rac vung. chan
nuée duong ndu s6i cho mot it bot dao cho sanh

dé ngudi (0,500kg dudng dun vl 1,5 lit nude).
Yéu cau
Banh tron. det déu nhau. nhan khong loi ra

ngoai, déo. khéng dinh. tham mui nép, d6 xanh, ca

cudng, vi ngot béo.



BANH CHUOI NUGNG

Nguyén liéu

Dita khé 1/2 qua xay nhd
Chuéi tay chin 5 qua

Banh mi 2 chide

Swea dac 1 hop

Nuoe s6i 2 bat

Dudng hat nho 0,0200 kg

Cach lam

Banh mi cdt khoanh, ngam véi siia da khudy
v8i nude s6i, lidu banh mi vita nd 1a duge, chuéi
béc v6 thai khoanh méng. Pudng nhuyén tring,
cho bd va vani vao, bép banh mi cho nhtt, bo chuéi
vao trc}n. déu cho chuit nude &m vao vat 14y nude
c6t dac. cho tdt ca vao khuén, cit thdm mét s4 lat
chuéi bay déu trén mit banh réi dem hap via
chin. Dem nuéng that vang mait, dé ngugl trat ra

dia, cat miéng.



BANH TRUNG HAP

Nguyén liéu

Tritng ga 5 qua

Bot dao 1 thia ca phé
Swa ddc 1/2 hop
Duong trang 0.100
Duong cat vang 3 thia

Va ni 1 6ng

Cdach lam

Tring ga danh tan, sita khudy vdél mat hop
nude s61, cho duong, bét dao, vani quay déu, lude
laz.

Cdch thing duong caramen

Cho dudng cat vang va nudc via xap xap dé
hoa tan dudng. Nau dudng cho tan, ¢é lia riu riu,
cho dén khi duéng ¢6 mau hoi nau la duge. Do
dudng caraimen vao khuén irang thanh mot ldp
mong. dé ngudi, rél d6 hén hop nguyén liéu trén

vao dem hap chin khoang 20 phut.

Dé lanh trude khi dung.



BANH NUGNG NHAN MUT DUA

Nguyén liéu

Bot mi 0.400kg
Nudce soi
Dau én 0,400kg

Mut dita riim
Cach lam

Nude 61, dau an quay déu dén khi ngudi, do
bét vao nhao min, ngat tiing cuc bét, cin mdng an
vao khuon dem nuéng vang chin. LAy banh ra dé
nhan mut dda vao. Sau dé cat tiing s¢i bot thita
sap dan chéo 1én mit banh bo vao 16 nudng tiép 3

phut 1a duge.
Nhéin mut dia
Mot qua dita bam nhuyén tron vdl 200g

duong, nau lia liu riu thay mt dic la duoe. Nhie

xudng, thém vao mdt 6ng vani.

19



BANH DA LON NHIEU LGP

Nguvén liéu

Puing cat trang 0,700kg
Bat dao 0.300kg
Bot mang thit 0,300kg
Dira kho 1 qua

Vani 2 éng
Cach lam

Dwra nao vat lay mdt bat nude edt, thém nude
vao ching nio hét nude due thi thai. bét mang thit
chin ch& nude ¢ét ngdm cho mém. 1dy xoong dong
mét bat nude lanh cho 0.300kg dudng. thdng cho tan
dudng. trat ra to. con 0.300kg dudng thiang véi 1
chén nude, duong tan nhic xuéng dé ngudi, ché vio
thau bt ming thit khudy cho déu. 14y vai the loc
bot qua thau khae. bot dao thi ché dudng khéng ¢6
nude diza, giat vai the loc bot qua thau khac. mdi
thau bét cho 1 gdi vani.

Bac xuéng hap thit mdi tha bot mét thia néu
nhu bot cdng thi thém nude s61 cho vira, 1ay khudn
thoa ddu an. dé ci mét 16p bot ming thit roi dén
mot 1dp bot dao. 14v bal nha dong bdt cho déu, Idp
hot nay chin méi dé 1ép khac, cac 1Gp bot trong 1a
banh da chin. Bem ra ngam nude cho ngudi 18y ra
md1 khéng dinh khudn.

0



BANH LAC NUONG

Nguyén liéu

Bét mi 0.750kg
Stta 0.300kg
Tritng 1 qua

Nho kho 0.100kg
Dén éan 0.200kg
Duong 0,100kg
Lac nhén 0,200kg

Qué chi. x6da

Cach lam

Vo: Bét ray min, d6 ra ban quay hinh miéng
giéng, d6 slia hoa xéda, ddu an, 3 qua triéng danh
bong, mét nua s6 dudng. Tron déu cho bot nhuyén
min. Dan mong chia 1am 6 phan. vaA mbi phan lai
chia tam vi can.

Nhan: Lac nhin xay nhé, trén véi dudng, nho
khé, qué chi. Chia nhin thanh 48 phan cho vao vé
banh gap doi lai. dinh 2 mép tac thanh hinh ban
nguyét. Dung iong do triing ¢a phét 1én va cho vao
10 nudng chin vang.

Yéu cau

Banh nudng vang, khéng vd ndat 1oi nhan ra

ngoai.



BANH BONG LAN CAM

Nguyén liéu

Tritng ga 5 qua

Bot mi 0,200kg

Saa tuor 1 thia canh
Tinh dau cam 1 thia ca phé
Puong 0,200kg

Dau dn 1 thia canh
Bot no 1 thia

Cach lam

Danh tring véi dudng cho that néi, rdi trén

b6t mi, bét nd cho déu. Sau dé d8 dau, sia tudi.

tinh dau cam vao trén déu, d6 vao khuén cé thoa
dau dem nuéng trong 16 dé mtic 250°C khoang 20
phut, banh vang chin 14 duge.

il



BANH DUA HAU

Nguyén liéu

Bét nép 3 bat

Duong 1 bat rudi

Dua héu rim 1 bat
Bét san loc 1/2bat

Cach lam

Dua hau chin got vd hét phia ¢é hot vit di,
thai dua thanh miéng nhé bang diu dia. rida qua
nude voi (niia chau nude, 1 chit voi bang hot nhan

hoa dé& 14ng loc nude trong). xa lai that sach.

N4u nude s6i thém vao mét it phén, bo dua
vao lude 4o 5 phut vét ra xa sach, ép kho, thém
aude roéi bé dua vao rim cho tham. Hot dua thi

rang chin. 16t vo dé riéng.

Gao nép vo sach dé rao nude, gii nho rol YAy
lai cho min, rudi nude lanh vao bot roi nhao viua
déo. c6 thé bat dude thi vo bst thanh khéi tron to.

Né&u nuée s6i tha khéi bdt vao lude mém vét ra. bo



sang chao lay dia bép danh bét that nhuyén roi
d6 nude duong, dua va hot dua vao ngoay. phai
ngody ludn tay that manh dé bot khoi sit vao
chac. xem chimg bot gan dudce, 14y mét chut ra la

chuél. bét ngudi s khéng dinh 1a duge.

Bét san loc bd vio cai chdo sao cho vita chin,
rdy ro mam (mam phai chui that sach), d6 bot nép
di trén dua ra lic dang néng, 14y chai thoa bét
trude cho khét dinh, can banh ddu ray mét 16p
mong bét san loc nia lén trén, cit banh ra miéng
vudng dé 4cm. chim bét déu 4 bén réi lai phui bt

di cho sach, 14y giay trong géi lai.



BANH DUA
Nguyén liéu

Bét nép 1.000kg
Dua qua 1,000kg

Buong kinh  0,800kg

Phén chua 0.030kg

Ving rang 0.050kg

Mo nudc 0.020kg

Cdch lam

Dia got vo. bo mat va 16i. thai chi. Pun nud
s61 hoa phén chua cho tan, cho dia vao lude &
phiit. vdt ra rda sach, trén dudng dun nhé lua 1.0-
15 phut.

Bot nép vo tol. vay nude i, nhac min. nim
thanh ting ndm. cho vao ludc s6i, khi bét néi lén
vdt ra cho vao chau nhjo, khi mugt. min khéng
dinh tay thi d6 dta vao trén déu, cho 1én bép quiy
ludn tay va dun nho ltia, khi bot chin bic ra @6 1én
mam nhém ¢6 xoa maé riac viing rang. réi can mong
ching 1 @én 2cm. rac thém 16p vimg bén trén. Dé
ngudi cat miéng.

Yéu cdu

Banh cat dep. déu miéng. vimng dinh déu bé
mat, an deo, c6 vi ngot hoi chua cua dida. thom
mui nép, dia. ving rang.

I
.



BANH QUAN THUNG

Nguyén liéu

Bot mi 1.000kg
Duong 0.400kg
Ma nwde 1,000kg
Bét chua 0.100kg
Mudi 0.010kg
Bét no 0,020kg
Nuoe 0,21t
Cach lam

B6t mi ray min, cho bdt chua, bot nd, nuée 1
nhao déu cho nhuyén dé 30-40 phut rdi ngat tiing
phan bdt 1ay hai tay xe dai nhu chiée dta, chap
d61 nhu sg1 thung.

Pun md sbi gia tha bot da xe vao ran, lay dia

d4o ludn tay, banh nd chin vang déu. gion. vét ra
2 . -

dé rao md.

N#u dudne dice, cho banh da ran vao tron déu,
bé mat banh trang xoa la dugc.

Yéu cau

Ranh c6 mau vang, dudng trang bam déu bén

nigoal, gion. ngot va béo.



BANH RAN

Nguyén liéu

Bot mi 1.000kg
Bét chua 0.300kg
Bét no 0,020kg
M¢ nudc 0,500kg
Nuac la 0.511t

Puiong kinh 0.500kg
Pau xanh 0,300kg

Vani 0,002kg
Mudi 0,010kg
Cach lam

Nhan: Dau xanh ngém di sach vo ndu chin
gia nho min, trén véi 0,0200kg dusng, xao nho lua
cho vani vao. Pau véi dudng quén nhau. nam

khéng dinh tay 1& dugc.
Vé: Bot mi ray min. d6 thanh hinh miéng
giéng cho bit chua, bot nd. nude 13, mudl vao gilta

r6i nhao k¥ min, chia bgt thanh tung nam nho



khoang 0.030 hay 0.040kg.

Nan va ran bdanh: An bep nam bét. cho nhan
vio giva, boe kin, an dep banh. Tha banh vio chao
mé s61 gia ran cho chin vane. vét ra dé réo ma.
Dun nude dudsng nhu dé hoan duong (0,4kg duong
voi 0.25 lit nude). cho banh vao, bic xudng khoi
bép. dao trén déu dén khi banh dude, duong bam
trang va déu khap mit.

Yéu cau

Banh nan déu, bam déu dudng, an gion ngot.

thom, no xép.



BANH KHOAI SO

Nguyén liéu

Khoat so 1,000kg
Bét gao té loc 0,300kg
Pau xanh 0,500kg
Mo phén 0,200kg
Lat giang 40 chide
Hanh kho 0,030kg
Hat tiéu, mudl, ld chuol
Cach lam

Pau xanh ngam nudc cho tréc vo, dii sach,
niu chin gid nhoé. Md phan luéc chin thai nhé hat
lyu trén lan véi dau xanh, mudi, hat wéu, hanh
kha bam nho x&0 nho lia.

Khoai s¢ cao sach vo, ria sach. thal ming.
Hoa bét té véi nude theo ty 1€ 1 bdt. 2 nude, cho
mudi, khoai so vao, dem dun nho lia. khuiy déu,
sau d6 bic ra danh lién tuc cho t6i khi s5 khong
dinh tay. La chuéi ria sach lau kho. xue bot vao
la. cho nhéan vao gitta, got kin, bude chat lat. dem
lude hay hap chin.

Yéu cau

Banh gét déu. dep, bot an deo. khoai gion.,

nhan via, dam da.



BANH TRUNG HAP

Nguyén lieu

Stia tuor 1.000]1t
Tritng ga 14 qua
Vani 0.003 kg
tong kinh 0,400kg
Vo ecam chanh 0.010kg

Cach lam

Tring dap vao chau (bd bét long tring). Panh
tan déu. Sta. dudng. vani, voé cam chanh dun séi.
dé ngudi. Rét din sita vio triing danh déu rdi loc
lai. Thing mude hang lang déu diy khudn. Mie
kem d6 vao khuén, hap cach thuy nhd lia khoang
25 phit dén khi kem déng dac. 18y ra d& ngudi
6p lanh.

Yéu cau

Banh db ra dia khdéng vd, khéng rd. mau trang
hong. dudng thing mau hoéng. khéng chay, vi

thom. ngot mat,



BANH DAU XANH HAP

Nguyén lieu

Péu xanh 1.000kg

Dua gia 1.000kg

Duong kinh 0,800kg

Bot dao 0.100kg

Vani 0,002kg

Nude 1.5 lit
Cach lam

Dau xanh xay v§ d6i ngdm nude cho trée V0,
dai sach, ndu chin, gid nho min. Dua nao nho toi
(ho#c gid nhd) cho 0.5 lit mude vao nhao bép dua
vit 14y nuée cot, sau dé cho tiép 0,5 lit nudec bdp
chat 14y nudc, réi hoa 1an vl nude c6t. Dung nude
diia hoa bét dao va dau xanh. cung vol vani quay
sanh. Khudn banh ria sach lau khé xoa md, do
dau xanh vao khudn cao 1 em. dat vao léng hap

chin, dn nong.
Yéu cau

Banh rée khuén, déu dep. mau vang hai trang,

vi ngot. béo ngay. them diu xanh. vani va dwa.
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BANH BOT DAU XANH LOC

Nguyén liéu

Bot dau xanh loc 0,500kg
Duong kinh 1.200kg
Tinh déau hoa budi

Cach lam

Hoa dwong vai 1,5 lit nude 1, loc sach dun soi
ky dé nguéi. Cho bot dau xanh vao nude dudng
khudy déu. cho lén bép dun nho lia, vita dun viua
quéy cho bét chin trong l1a duge. Cho tinh dau hoa
budi khuay déu 46 ra khubn, lic déu. Sau d6 cho
vao 10 sdy khoang 20-30 phut. dé ngubi cat thanh
miéng.

Yéu cau

Banh chin trong, miéng ciat déu dep, vi ngot

mat, thom dau xanh va hoa budi.
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BANH QUE

Nguyén li¢u

Bot gao te

Tring ga

Bit qué, niide cot dica, duimg.

(Luong nguyén licu tuy Hheo $6 Luong ngudii an)

Cach lam

Tritng ga cho thém duong danh tan trén véi
bot gao té. bét qué va nude edt diza khudy déu khi
bét sanh 1a duge. Khuén banb rua sach. lau khoé.
xoa mot 16p md mong lén khudn réi lau lai that
béng. Lang déu bjt vae khudn nudng trén than
hoa. Khi banh hel vang. 18v ra dung daa cudn

banh lai, rut ra. x¢p vao hép day kin.



BANH MIT

Nguvén lieu

Gao nep

Rlioal so

Mit chin

M idden, virng. mat

Ceach lam

(iao nép vo dat =ach. ngam khoany tiéne, vot
raove lal cho sach. dé rao. gid nho rav thinh bot.
Cho mit chin (ho hat). khoai so (lude chin. boe bo
voy vio bot gin L cho nhuyén. Trai la chuél (rua
sach lau kho. xoa mot 16p md mong) ra khay, cho
how v g ra o, dan déu. dem hap ching dem
Lanh ra phol dén g cdang mat thi catora ting
mifng vira an.

Bic chdo md 1én hép dun nong gia. cho banh
viio van chin vang déu. vét ra d(, rao md. Nhing
banh vao chdao mat dang s6i, trd deu cho banh
neam mat. lae ra ric viing {rang chin vang xad bo
vo luad len mat bhianh,

Yeu cau

B3inh ngot. them mut mit.

T
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BANH XOAI

Nguyén lieu

Bot nép kho

Mt bt

Dica, vieng, mo, duong.

Cach lam

Diia ngo soi trén dudng nauw thanh mut khoé.
Mt bi udp md. duong, thai hat hyu. Vung rang
chin, xat bo vé. Tréon déu diva, mut bi. vimg vdi

dudng. mét it bot nép khé dé lam nhéan banh.

Nau s6i nuée dudng, cho bot nép vao nhao cho
boét déo min, ngit bot thanh ting phan hang
nhau. nan mong, cho nhan vho gitta. gé kin lal
nin thanh hinh qua xoal. xoa bot kho ra ngoal,

x&p vao ¢ho hap chin. an nong.



BANH DEO CAT NHAN COM

Nguvén licu
Com
Trirng oo

g ¢
Puong
Nicoe hoo buoi

Cach lam

Cho dudng v nuéde vao xoong. danh ndi long
trang tring cho vao quayv déu. Bac lén hép dun
¢6i. nhie suéng hot bo bot vang. loe nude duong
gua khan vai réi dé ngudi. Dun s6i lai loe lan thu

hal dé nude duong duge trong subt, dé ngudl,

Cém mée cho vio chau, pha pham mau thye
pham vio nude néng rudi vao cdm tron déu. day
kin dé vai tiéng. Cho mat it duong vao chau com
tron déu. Bae chao 16n bép. cho ¢dm vao dao déu.
dun nho laa dé duing nean vao com. lai rac thém
mot it dudng nia. dao déu. gat than ra xung
quanh bép. tat Wia. dav vung lai dé khoang 20

phat Ta duge,



Cho bot nép rang ra khay, danh ving ¢ gt
cho nude hoa budi viao nude ducng vo vér 10 i
vao bot. tron déu cho bot deo mpn. Fav khan day
lai. 1 bot kbhoang 30 phut, Bot cui banh dem ein
mong va dal. dit nhan com thash thot vao oln
theo chicu dor miéng bot roi cugn tron el banh
kin nhan. Dung hai thanh oo ¢ hal canh dé tao
thoi banh ¢6 goe canh hinh vuone. tict dién hinh
chi nhat. Danyg lud dao cat banth thanh tune

miéng 1a duge.



BANH DEO NHAN NGU VI
Nguvén li¢u
Bot nép
Mgt bi, mrt sen
MG phan lude ehin
Buong, lac rang

Cachlam

Cho dudng va nude vio xoong. danh nél long
trang trung, cho vio gquay déu. Béie len bép dun
s61. bie xuong hot bo bot vang. loe nude dudng qua
khan vai véi dé neuoi. Pun soi Lo loe lan tha hai
dé nude dusng duge trong suol. d6 ngudi.

Mt bi, muat sen. mé phan lude chin thay hat
luu. wap dudng. lac rang xit sach vo g1a dap. tron

déu cae thua trén dé lam nhan banh®

Cho bot nép rang ra khay. danh vang ¢ gitia.
¢ho nude hoa budi vao nude dudng roi rét Tt tu vao
bét. tron déu cho bdt déo min, lay khan dav lai. u
Lot kheang 30 phat. Ngit bot ra tung vién. ¢an
méng cho nhan vao vdi bao tron ial, cho vao khuon
da ric bit o, dé phan mép bit Jén trén, dang tay
in cho banh déu cae gée khuon. Bav ap khuon dé

14y ra. thoi bat bot Ao, g6l vio giay bong kinh.
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BANH DEO THAP CAM

Nguvén liéu

Bt nep

Trimg ga

Ma phén lude chin

Lap xweong

Thit lon

Mt bi

Diong, vieng, nuoe hoa budi.

Cach lam

Cho dudng va nude vao xoong, danh noi long
trang tring cho vio quay déu. Bace lén bép dun
s61, bac xudng hét bo bot vang. loc nude dudng qua
khan vai rdt dé ngudi. Dun s6i lai loe lan tha hai

dé nuée duong trong sunt. dé nguoi.

Mé phan ude chinthai hae luu. wép dusng.
Lap xuong tha lat méng. Thit lon ran chin VNG,
thai hat Tgu. Mat bi bam nhd. Ving ng vang.
xat bo vo. Tron deu thit. mé. lup xudne, miil bi va

rang vo1 mot it bot nép rang. tinh dau hoa budi ¢é



Iam nhan banh.

Cho bot nép rang ra khav. danh vime & eitta,
cho mude hoa budl vao nude dudng rdi rét ra ny ti
vao bot. trén déu cho bot déo min. lav khan dav
lai. 0 bot khoang 30 phut. Neat bot v 1ing vién.
can mong cho nhan vao réi bao tron lai. cho vao
khudn da vie bot do. dé phan mép bot lén trén.
dung tay an cho hanh déu cac gée kbhuon. Dayv ap
khudn dé 1av ra, théi bét bot do. uéi vio giay bong

kinh.



BANH BO TRONG

Nguyén liéu
Gao te

Puong. niide dica
Cach lam

Gao té ngon vo sach. ngam mot dém. vér dé
"40. cho thém men rugu {gia nho). xav gao hai lan
cho nho min. ioc sach. che nude dia vao. a bot 12
Liéng. Duong trang hoa véi mét it nude 1a dun s6i.
dé ngudl (ron chung vao bol. u Li€p 2 tiéng nia.
Cho bét vao khuén (c6 xoa mot 16p diu mong) hip
chin (1ay tam choc vao banh, bt khéng dinh tam
la banh da chin). banh trong. dai. an mat bd, moén

an pho bién ¢ nong thon mién Nam.



BANH KHOAI

Nguvén liéu

Bot gao te

Trung ga

Tom tuwol, thit lon
Duong, mudr, hat tidu,

Cach lam

Cho bot gao té. tring g vi mot it mud cung
nude 1 danh déu dén Me thay bot sanh la duge.
Tém tuci boe vo. hd dau. ria soch. dé rae udp
mudi, hat tidu xay. dudng dé ngim gia vi. Thit lon
thai nhé hot day wép muéi. hat tiéu xay, duong.
Bic chdo mé 1én bép dun noéng gia. cho tém thit
vao dao qua, mic bdt trang day day chao. vac gia
lén trén. khi banh vang mdép thi gap do1 Jai. rudi
thém mé ran cho banh vimg déu hal mat va hol
aion vé 1a duge. Tidp tue lam nhu thé cho dén hét,
an néng cung rau ghém. Moén an dac san cua

nguol Nam Trung Bo.

1



BANH GUNG TIEN PHUGC

Nguyén liéu

(Fao nep

Vo cav vong nem
(rirng cu thode ricng)
Ld, cu ray

Puiing, bong gao

Cach lam

Gao nép ngon ngdm nude ¢6 vai 1At e rav ba
ngay dém, méi ngay thay nude vai lan. Sau ba
ngay vdét ra vo sach gao dé khong ¢6 mui chua. dé
rao. gid nho ray min. Vo6 cay véng nem. gulng cu
(hoac riéng) gii nho cho vao nude 1. dun ki, do
ngudl. loe 1y nuée hoa vao rugu ¢ nong 46 cao roi
trén vao bt nép cho sén sét. dem bt hap chin.
Ding dau an xon diu lén diu chay, gia cho bot
that nhuyvén. cho bat 1én 14 chudi (mia sach lau
khé ¢o vie mét 16p bot kha) can mong. Pem ra

phot kho. déu. vo1 dem vao 4 cho din. Co mot lap
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banh 16t mot 16p 1a ray. a8 noi am. Khi banh am,
.41 banh thanh hinh ngol sao. Khi an lay noi dat
6 ¢61 san sach. dav kin vung dat lén hép lua, trén
vung dé than do. khi so1 néng déu cho banh vao
nudng. banh chin 14y ra . quét nude duong (duoing
hoa nude 1a bie 1én bép dun can sén sét) lén banh.
vae bong gao cho bam déu vao banh. Banh thudng

duce 1am vao dip tét ¢ truyen.
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BANH IT GAN
Nguvén liéu
Gao nép
Dau xanh
Diva qua

Cach lam

(Gao nép vo sach ngam khoang 3 tiéne. dé rao.
dem xav. Cho bdt vao tai vai, treo lén cho rio
nude. Dau xanh ngadm mém, dii sach vo. nau chin
nghién nhé. Bae chao mé lén bép dun néng gia.
phi tham hanh, cho dau xanh di nghién vao cung
mot it mudl, bac xudng, vo thanh nhing vién déu

nhau dé lam nhéan.

Dira gia nao s¢i to, cho vao lude trong nude s6i
val mot it phén chua, vét ra xa lai bang mide 13.
diung khan Iau khé. Tron dua vao bot. nhéi lai cho
déu, Chia bot thanh nhiing phan déu nhau, dan

bOL mong ra cho nhan vio gitia vé tron Iai.

Xoa daw in vao 1a, cho banh vao géi kin. dem
hap chin. Banh ¢6 gin do cac soi dua tao nén.
3anh hay duge lam vao dip Tét Nguvén Pan ¢
nong thon vang dong bang song Ciu Long d¢ cine

1o 1160,



BANH BAO MAN

Nguyen lidu

Bot mi

Thit lon nac

Cu dau

Ma, mam. wuoi, hat t1éu.

Cach lam

Thit lon nac bam nhd. trén véi hanh cu bam
nho. et dau got vo mia sach. thai chi. bam nhd. vit
bo nude. Bac chao md 1én bép dun néng gia. phi
thorm hanh cho thit vao xac san. cho Uiép cu dan
vao dao déu. ném nudec mam. mudi. hat tidu xav

viua an, x40 chin dé lam nhan banh.

Bét mi rav sach, trdon vii nude, ducng, nude
rugu nép nhao ki day bang khan ¢ am cho hat no
(¢c6 thé dé ngoal ning hoac gian bép cho hét no
nhanh). Khi bot da nd, cit tiing miéng can mong.
cho nhan vio gita. dat 1én miéng giav, dé khoang
A0 phut. cho banh vao chd hap chin (khi hap nhé
dé nude day s6i gia. cho it glam vio xoong nude
day dé banh duge triang), hap hai lan cho banh

x6Op.
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BANH BAO NGOT
Nguyén lieu
Bot mi
Tritng vit
Puong, nude cét dira.
Cdach lam

Cho moét thia nude Am. Mot thia dudng danh
tan cho bt nd, ray bdt mi xuéng ban, danh bot ra
hai bén cho duéng, md, bdt nd vao tron déu, rudi
nude 1d vao dén khi bdt vita can. Nhéi bt that
min, cho vao thau dung khan day lai, &€ canh bép
ho#ic phol ngoai ning dé bdt nd nhanh. Chia bt
thanh titng ndm déu nhau dé lam v4 banh.

Cho bot mi, dudng, nudc cot dita, tring vit vao
tron déu. Dat bot 1én bép quay déu tay cho nhan
nhuyén min, bdc xuéng dé ngudi dé& lam nhan.
Can bét thanh hinh tron, cho nhan vao gifta roi
g&p lai, bé bdt thanh hinh g6i. D& banh 1én giay,
x6p vio vi dé canh bép cho banh nd. Béc néi ché
lén bép, dun sbi nude day cho it gidm vao dun sbt
lai, x&p banh vao chd hdp chin. An néng, banh an
dé tiéu vi bt da dudce 1én men.
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BANH UOT

Nguyén liéu

Gao te

Thit bo

MG& phan

Mdm, mudi, duong, ot, hanh, sa, hat tiéu.
Cach lam

Gao té vo sach, ngAm vao nudc 1a khoang 6
tiéng, vét ra, vo lai cho sach, dé rao. Dem xay
cting nude 1 thanh bdt sanh min (cd 1kg gao thi
dung 2.5 1it nudc) loc qua ray dé bd b gao con sot
lai. Thit bd loc bd gan, thai miéng mong vira,
ngang thé. M& phan thai méng vita nhu thit. Dem
w6p thit va md véi nudec mam, mudi, dudng, 6t, hat
tiéu xay, hanh va s& bam nho, mét it md nude. Khi
oin an x6p mot miéng thit, mot miéng mad cai vao
kep tre, c nhu thé rdi dat 1én bép than hoa nudng

chin vang déu.
Dat néi trang banh 1én bép, dé khuén vai lén
miéng ndi. Khi ndi nude day s6i déu lang mét 16p

0
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dau méng lén mat vai, 18y mudi mic bt d6 1én
khuén, dung day mudi xoa cho bot dan mong déu,
day kin vung, nia phiit sau md vung ra thay banh
réc khudn, phéng 1én 1a banh di chin. Dung que
tre (mdng, vt nhin) 14y banh ra trai lén mam
hodc khay (d& xoa mot 16p md moéng), cho thit bo
va md dd nudng chin vao, cudén tron lai, cham
nuéc 1éo. Mén banh nay clia ngudi dan vung Thia
Thién Hué.
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BRANH XEO

Nguyén liéu
-Gao té

Thit ba chi

Tom bac

Bong dién dién

id dé

Mdm, muéi, dicong, o1, hat tiéu.
Cdach lam

Gao vo sach. xay nhé min (nén xay hai 14n),
loc ki. cho thém nude nghé tuoi cho vé banh b
mau vang. Tém bac rira sach, béc vo, bé dau. Thit
ba c¢hi cao rua sach, thai lat mong. Béng dién

dién, gia do ria sach, dé rao.

Bic chdo md 1én bép dun néng gia cho thit,
tom vao xao chin, mic bgt cho vao chao trang déu
trén mit chao, cho it gia, béng dién dién vao day
kin vung dé nhé lia cho banh vang déu, gap doi
banh lai thanh hinh ban nguyét. An néng cing
rau séng, nudc miny chanh 6t Day la mén banh

clia ngudi dan vung déng bang séng Ciiu Long.
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BANH GUNG

Nguyén liéu
Bot nép
Ging

Tring ga
Buong, ma

Cach lam .

Bot nép loc vay nude, bép toi, rdy min. Gung
cao bo vo, ria sach, gid nhod. Lay it nude bac lén
bé&p dun s6i. Chat nude vao ging, quiy déu, vit bé
bd gling. 1ay nude nhao bot.

Long tring tring ga danh bong, trdn vao bot
ciing muée ging nhao ki cho bot min. Nam bot
theo hinh cu gitng cho vao chao md néng gia ran
cho chin vang. vét ra dé réo md. Cho ducsng va
mét 1t nude 1a bic 1én bép dun sbi. dun cho dén
khi duwong sanh lai kéo duge thanh sdi thi nhing
banh di ran vio cho dudng bam déu. dé khé, bao

quan trong tui ni 1éng. An ngudi.”
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BANH MAT VONG

Nguyén liéu
Bot mi

Bét nd

Tritng ga

Mut dia, cam

Cach lam

Long dé trung ga danh tan, cho dau, mdt it bot
nd, stta vao khudy déu cho tiép bot mi vao nhoi ki
dén luc bdt déo la dude. Can bdt mong, cit theo
hinh khuén banh, dé bot vao khuén, cho mut dice
(dita, cam, du di ) vao gifta. Can bot mong, cat
thanh sgi nhd, x&p lén mit banh theo hinh mat
vong. Xou long d6 triing ga lén trén cac sdl bot,

cho vao 10 nudng chin vang.
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BANH NUGNG CAT

Nguyén liéu

Bot mi

Bét no

Tring ga

Mut bi

M khé, vitng, lac rang, vo quyt
Cdach lam

Cho bét mi 1én trén ban, cho bét nd. tring,
dudng, mé nudc, mét it nude 1a vao nhao déu cho
bot déo, € bdt U cho nd. Mt bf bim nhé. M3 khd
luée chin, thai hat Iyu, wép duong. Viing va lac
réng chin vang, xat bo v4. Vo quyt bam nhé. Trén
déu mfit bf, mé kho, ving, lac, vo quyt véi bot nép

rang dé lam nhén banh.

Cho mét 16p bdt vao khuodn. dan mong déu, cho
tiép nhéan vao, dan déu khép khuén, trén cung dé
moét 16p bot, dan déu cho kin nhén, cho banh vao
16 nudng chin. cat banh ra thanh ting miéng hinh

chi@ nhat.hinh vudng, hinh tam gidc. in ngudi.

>l
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BANH NUOGNG NGU VI

Nguyén li¢u

Bét mi, bét nép

Bét no

Trung ga

Duong, mao niude

Mut bi that hat luu

Vo quyt, ld chanh, vitng, lac

Cach lam

Cho b6t mi 1én ban, cho bot ng, tring, dudng
{dudng hoa nudc Ia bac 1én bép dun séi, cho long
tréng tring vao khudy déu, vét bd long trang
trung, dé ngudi dé nude dudng trong), md nudc,
mét it nude 13 vao nhao déu cho bot déo, dé bot U
cho nd. Mt bi thai hat luyu. M& kho lude chin, thai
hat lyu, udp dudng. Vung va lac rang chin vang,
xat bo v6. Vo quyt bam nho. La chanh thai chi.
Trén déu mat bi, mé khd, ving, lac. vé quyt véi
b6t nép rang dé lam nhan banh.

Nam b6t thanh ting nidm nhé déu nhau, dan
mong, cho nhan vao giita, nim kin lai, cho vao
khuén &n nhe. Cho long d6 trting vao bat cung
mét it dudng, dau in, mot it pham mau gach cua
danh déu, quét 1én mat banh, cho banh vao 16
nudng chin. Banh an ngon, thom, ¢6 husng vi dac
biét.
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BANH CA VAT NHUNG PUONG

Nguyén liéu
Bot mi
Tring ga
Duong

Cach lam

Bot mi ray min d6 ra ban, danh vang & gitia.
Dap tring vao, cho tiép dudng vao trén déu, nhio
ki cho bt déo, 18y khan 4m day bt lai @ cho bét
nd. Can bdt méng déu, cit thanh tung miéng bing
nhau, xép hai miéng chéng 1én nhau, 14y mai dao
khia mét dudng & giita, 14y mot dau 16n vao khia
hinh cai no, bac chdo ddu lén bép dun néng gia,

. - - - N Px A .
cho banh vao ran chin vang. vét ra dé rao.

Puong hoa mét it nude la bic 1én bép dun séi
ki khi thay dudng sanh lai bac xuéng, nhing ting
chiéc banh vao duong, vét ra dé rao, dé vio dia

cho banh khé, an ngudi.
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BANH DOI

Nguvén liéu
Bot mi

Bot na
Tritng ga
Déu xanh

Duwong, mo khé
Cach lam

Tring, dudng, bét ng va md nude tron déu,
danh ki troén véi bot mi (dd duge rdy min) dung

khan am 1 lai cho bot nd dé lam vo banh.

Dju xanh ngdm mém, daisach vo, do chin. gia
nhuyén nam lai thanh nam to. Dudng hoa v mot
it nude. dun séi ki dén khi duong sanh lai cho dau
<anh vio dao déu, dau mudt, hoi rdo bic xudng
cho ngudi dé lam nhan banh, md khé thai hat luu
udp dudng tron déu vdi mit bi, ving (rang vang,

xat b vo) dau xanh da xao voi duong.

Can moéng bdt 1am ve banh, cat thanh tting

5%



miéng hinh chii nhat, 14y nude 13 xoa lén mat bot,
cho nhan vao, gap déi lai cho kin nhan. Dung hai
thanh g6 ép nhe tay d& banh tao thanh théi dai.
tiét dién hinh chi nhat, dat banh vao khay, xoa
triing danh bong lén trén mat banh. cho vao 15
nudng cho banh chin vang. Banh nhin giong 4ol
ché nén ¢6 tén goi banh déi. Lay ra dé ngudl. cat

banh thanh ting miéng.



BANH GAC

Nguyén lieu

Bot nép

Bét sdn

Gdc gua

Dau xanh

Dia qua

Duong, nide hoa buvi

Cdach lam

Bot nép loc tron vdi bdt san loc, vay mot it
nude cho hoi 4m, bd vao b gia tdi, ray min. Cho
dudng vao xoong cung nudc 1 dun s6i, hét sach
bot, dé ngudi hoa vae bot. Gic bé 61, nao sat vo,
1ay bot danh nhuyén (bo hat) cho vao quay déu.
loc bot qua ray. Dat xoong bot lén bép, viza dun
vira quiy déu tay. Khi bot déc lai (chua chin) bac
xudng danh cho déo, ngat bot thanh tung nam

bang qua chanh.

P& xanh ngAm mém. dai sach vo, dd chin, gia

nhuyén, cho vao chdo cang dudng. bac 1én bép xao

000



ki cho d6 déo va khé (an thi thay db khéng dinh
tay) la duge, tron dira nao va nude hoa budi vao
dao déu, vién tiung vién nhu qua quat dé lam

nhan.

Xoa dau &n vao tay, nan moéng bét ra, cho
nhén vao, bao kin, vé tron lai, 1ay 14 chudi sach
quan vong quanh banh, x&p banh vao ché hap
chin. D& banh ngudi, béc bd 14, x6p vao dia, ric
vung (rang chin, xat bd vo), dia nao 1én. Banh c6

= ¥ -~
mau do gic.
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BANH LONG

Nguyén liéu

Gao nép

Pdu xanh

Duong, mat, ving.
Cdch lam

Gao nép vo sach, ngdm khodng bén tiéng, vo
lai cho sach, dé rao, dem xay. Cho bt vao tai vat,
treo 1én cho rdo nudc. Pau xanh ngdm mém, dai
vo sach, nau chin. Khi dau chin cho dudng vao
dun tiép va danh nhuyén, bac ra dé ngudi. Nhao
b6t that déo, chia bot thanh nhiing phan bang
nhau, dan méng, cho nhan vao vé tron, cho banh
vao xoong nude sbi gia lude chin, vét ra dé réao.

Cho mat vao xoong ciing mét it nude bac 1én

.b&p dun sbi, khi mat gan can cho banh vao, dao
nhe tay cho banh ngdm mat, cho banh ra dia, ric

viing (rang vang, xat bo vo) 1én trén.
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BANH MANG CONG
Nguyén liéu
Bét nép
La mang ¢ong
Dau xanh
Duong
Céach lam

Bét nép loe vay nude cho 4m, ray ki, La manh
cong tudc bo cudng, ngam ria sach, cho vao néi do
ngap kin, luge ki trong hai tiéng. Rua lai bing
nude 18, dung tay vat rae nude. L&y dao thai nho.
cho vao c6l gid nhuyén. Cho thém nude vio tron
déu, xat 1ay bot bé xd. Cho dudng vao nuée la
manh c¢fng bac 1én bép nauy, diung diia quay déu
tay, khi dwdng tan d6 vao chau bét nhio ki.

Dau xanh ngdm mém, dai sach v, ndu chin-
gii nhuyén, cho dudng vao d€ 1am nhan banh.
Chia bgt ra 1am nhiéu phan bing nhau, dan mong
bét, cho nhan vao giita, vé bét cho kin nhan, dat
vao la chudi (rita sach lau khé. xoa mot 16p mo
méng). Pem banh hap chin. An néng, banh trong
6 mau xanh. n mém, mii thom dac trung cha
cay manh céng.
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BANH NGAO

Nguyén liéu

Gao nép

Thit lon mong

Hanh kho, mudi, hat tiéu, hing litu, mat mia

Cach lam

Gao nép vo sach, ngiam mém, cho vao xay bot
nude cho nhuyén, trit hét vao til vai treo lén cho
réc hét nuée, nhao bot thanh khéi min, mugt, déo.

Thit méng ria sach, thai miéng con chi nhd
udp hanh, mud, hat tidu xay, hung litu dé cho thit
ngdm gia vi dung lam nhéan banh.

Ngat bdt thanh nhiting nidm nhé déu nhau,
dan bdt mong, cho miéng thit vao réi vé lai cho
kin nhan, chiéc banh hinh bau duc. Cho banh vao
xoong nude sbi gia lude. khi banh néi 1&n thi vét
ra, cho vao nudc 1a, vét ra dé rao.

Cho mat mia vao xoong cung mét it nude 1A
dun cho mat sb6i dén khi gan dic, cho banh viao
dun nho ltia cho s6i ngdp banh, thinh thoang tro
banh dé banh ngdm déu mat. Khi mat dic sanh,
banh chin mém thi cho gling (got vo, rua sach, gia
nhé) vao dao déu. Bic xudng. muc banh v& mot it
nude mat ra dia, 4n néng.
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BANH ROM

Nguyén liéu

Bét gao nép

Ddu xanh

Hanh kho, muoéi, hat tiéu, mo phan

Cach lam

Bét gao nép tréon voi it bt gao. thém mudi,
nuée séi vao nhao déu, cho bdt vao céi lén ki cho
that déo. '

Pau xanh ngdm mém, dii sach vd. dé chin, gig
nhuyén, trén déu véi it mudi, hanh bam nhd, hat

tiéu xay, md phan thai hat lyu.

Chia bét ra lam nhiéu phan bang nhau, dan
moéng bot ra cho nhan vao gifia nim tron lai, cho
vao 1a chudi (ria sach, chan qua nudc s8i, xoa mot
16p m8 méng) géi kin bude bang day lat ra ngoai.
Xé&p banh vao chd hap chin. Ly ra dé ngudi. An

nguol.
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BANH VA
Nguvén liéu
Bot loc
Dcu xanh
Lac rang
Dirong
Cach lam

Bot loc di gan sach, ¢ mot bat b6t mét bat
duong. cho nudc vao quay déu. Bac nudc bot lén
bép khuay déu tay dén khi bot dinh diia. hoi sén
sét thi bac xubng, tiép tuc khudy cho bot dac sanh.

cho lac rang (gia phd thanh bot) vio quay déu.

pau xanh ngam mém, dai sach vo, nau chin,
oii nho tron v6i mot it duong. NAm thanh tung

nim nho dé lam nhan banh.

Cho bot vao 1a chudi, cho dau xanh vao roi vo
tron lai, cho vao chd hap chin, 14y ra dé ngudi. La
sung rua sach, lau khd, it bo ddu dudi. dé
nguyén song la, cho banh vao la sung goi kin lal

4n ngudi, thuong dugde an vao mua heé.
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BANH CAY RAN

Nguven liéu

Sdn cu

Bot gao, bit nghé

Duong, mué‘i,. @gt, hanh hoa

Cach lam

San bée vo ria sach. nao nho, vat rao nude.
Tron thém bot gao. bot nghé, duong, mudl. ot
hanh hoa thai nho vao trén déu. Vién bét thanh
ting vién. dal nhu ngén tay, cho vao chao md
néng gia ran chin vang déu. vét ra dé rdo md. an

niéng.
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BANH BOT LOC BOC TOM THIT

Nguyén liéu

Bét sin

Tom

Thit nac vai

Méc nhi, hanh cu, mam, mudl, hat tiéu, hanh
id

Cach lam

Bot san ray min cho vio X00Nng. Pun sé1 nudc,
cho vao mét it mudi dé tan, rét nhanh nude vao
xoong, vita rét vita khudy déu dé bot tham, day
kin vung. Nia tiéng sau d6 bt ra dé ngudi, diing

tay nhoi bt that déo va min.

Tém riia sach, hap chin, bdc ¥o, thai hat lyu.
Thit nac vai riia sach, chan qua nude sé1, that hat
lyu. Mde nhi ngdm mém, rua sach, thai chi ngan.
Trén déu tom, thit, mde nhi véi nidc mam, hanh
ci bam nho, hat tiéu xay dé lam nhan banh. Hanh

14 riia sach, thai nho, xao véi md.
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Ngit tirng miéng bt nhé déu nhau, vo tron,
dat 1én 14 chusi (6 xoa mét 16p mé mong), dan bot
mong ra, xie nhan cho vao, gap dsi bot lai, miét
cho mép bét kin lai theo hinh quan thiing, cho vao
Xoong nude s61 lude, khi thdy banh néi lén chin
trong la duge. gip ra cho vao dia, cho hanh 14 xao -
vdl md 1én trén, an néng, chim nude mim pha
nhat cung dam &t

6Y



BANH BOT LOC
Nguyén licu
Bot san
Tom
Mam, muol, hat tiéu.

Cach lam

Bot sap loc nhao ky vdi nude 1a, nam thanh
ting nam tha vao ndi nude s6i lude qua, khi thay
16p bét ngodi trong thi vot ra, nhéi lai cho that

déo, ngit titng miéng nho, din mong lam vo banh.

Tém lam sach. bo dudi. dau, chan, boc vo ric
¢hi den ¢ lung. Cho tdm vao chao md da phi thom

x40 hanh chin, ném vira an.

Cho tém vao gitia vo banh. gdp bot lai, miet
kin mép dé tom khéng bi roi ra. Cho banh vao
xoong nude b1 luge chin, khi thay banh trong thi
vét ra. cho ngay vao bat nude lge, {nude sé1 dé
ngudi) dé mot ldc, vit ra dé rao. An ngudi. cham

nude mam chanh 6t.
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BANH SAN

Nguyén liéu

San tuvi

Dau xanh

Duiing, mudi, niéde mam, ot
Nude cot dia

Cach lam

Sin tudi bée vé ngdm vao nude 13 mot dém,
mai nhuydn. vit bé nuée vang. Pau xanh ngam
nd. dai vo sach, hap chin, gid nhod, xén véi dudng
dén ki 4o thi cho nude cot dua vao dao déu dé
lam nhan banh. Sin trén véi mot it duong, mudl,
nude da tron gqua dua nao lan tha hai (lan mot dé
Jam nude cét) dé lam vo banh. Nin moéng v6 banh,
cho nhian vao gita, vé tron lai, de hai det xudng,
cho banh vao ché hap chin, an néng va cham vol

nude mam chanh 6t.



BANH GOI

Nguyén liéu

Bot sdn, bot khoai lang

Thit nac vai

" Cu ddu

Mboc nhi,

Muéi, nygde mam, hat tiéu, df, toi, duong

Cdech lam

Bo6t san pha bot khoai lang ray min, nhao ki,
cho mdt it mudi va md nudc vao tron déu. LAy
khan Am phti 1én bdt. 1 khoang mot tiéng.

Thit nac vail rua sach, bam nho. Cu dau got vo,
rua sach thal chi ngan, vat bét nude. Moc nhi
ngdm mém, rua sach. Tron déu thit vél cu dau,
moe nhi cung nude méam, hat tiéu xay, hanh cu
bam nho dé lam nhan banh.

Can bdt mong ra, cit thanh tiing mifng tron,
xte nhéan cho vao giia réi glp dol banh lai, miét
ki mép banh d& nhan khéng bi bung ra.

Béc chao md lén bép dun néng gia, cho banh
vio ran chin vang déu, gip ra dé rao md, dn nong
cung vl rau séng cung nudc mém pha dam, 6t,
tdi, didng va xu hao hodc du du ngdm dam.
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BANH LA CHA TOM

Nguyén liéu

Bét dao

Bot gao te

Tém tuoi

Trung ga

Mudi, nude mam, hat tiéu, 6t, t6i, duong

Cach lam

Bot dao hoa nude 1a, loc sach cho thém bét gao
té (tilé 1 0,1), mét it mudi vao quay déu loe lai.
Cho bdt vao xoong, dat 1én b&p dun nho lda, quiy
déu tay téi khi thay ning tay, bic xudng danh
tiép cho nhuyén. Bac 1én bép dun ti€p, danh cho
bét deo die, cho thém md nude vao danh déu cho
bt mugt, -

Tém tuoi rua sach, béc vé, bé dau, udp mim.
mudi rél niau chin. khi tém rao nude cho vao céi
~gid nhd, g6,to1. Cho tém vao chao dun nhd lia dé
t0m béng nhu rude. cho thém hanh khé hat tidu

xay vao dao déu. La chudi rua sach, lau kho. cit
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thanh tong mang nho, cho bot vao 14 chuf, ral
tom viwo gitia long banh. gap hai bén 14 lai. vuoét
a1 be dau. dem hap. Sau 20 phit banh chin. lay

ra dé nguotl.

Tom ol ria sach. boe v ngam vao nude co
pha it phén chua, vét ra lau kho, cho vio ¢dl gid
nhuvén. M& phan luge chin, thai hat lyu udp it
duong. Cho nuoc mAm. md phan, hat tiéu xay, 101
¢id nho. mot it han the. tom vao long trang trang
voi tron déu. phét vao la chudi. dem hiap chin. Jay
ra. quét mot 16p long dd tring ga lén mat cha. cho
vao hap tiép 5 phut nua. 1ay ra dé ngudi. Khi an
Loe banh. cudn cha tom vao giida. An ngudl, banh
ngon. duge nhiéu ngudi ua thich nhat 1a nhing

nguiol ubng rugu.



BANH DA KHOAI

Nguyén liéu
Khoai lang
Vieng

Cach lam

Chon khoai lang ruét trong, vang nghé. it xo.
rua sach, lude chin. bée vo. ¢ii nhi.xyén, trut ra 1a
chudl, 1y 6ng tre (da boi dau dé khoui khong dinh
vao) can khoai ra that mong. Réc déu ving lén
khoai, lan nhe éng tre cho viing bam chit vao
khoal. Dung nep tre cuén tron, cit thanh tling
chiée banh tron. Dem siy hoic phoi nang cho khé

banh. Kki an dat l1én bép than hoa nudng chin.

]
N



BANH PHONG CHAY

Nguyén liéu

Khoat tay

Hanh cu

Nang muc

Cach lam

Khoai tay ria sach lude chin, boc vo, gid min.
Hanh cu thal méng, ndu chin, vat 1lay nude. Nang
muc giz nhd, rdy min (lam bét nd). tron bot nang
muc vao khoai tay nhao déu, cho nude hanh,
mudi, dudng gia thanh bot déo vao nhdi déu. bé
mot Iae cho vao o1 gid lai khoang 15 phuit cho
banh x6p, cudn tron lai, cho vao 1a chudl, hap
chin, dé ngudi, thai lat mong, pho nang that kho,

Ichi fin cho vao chéo dau néng giad ran vang.
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BANH KHOAI SO CHIEN

Nguyén liéu
Khoati sp
Bot gao té
Tom
Thit lon nae
Hanh cti, cu.ddu, mim, muéi, hat tiéu.

Cdach lam

Khoai s¢ got sach vo, ria sach, cho vao ché
hap chin, xay nhé. B6t gao ray ki cho nude sbi viao
quiy déu réi chung véi khoai cho déo, cho thém
diu &n, dudng, mudi. Nhdi ki, can méng, cho nhan
(thit nac xao véi tdm cing hanh, ci dau, mim
muéi, hat tiéu xay, bot dao) géi lai, cho banh vio
chao dau néng gia ran chin vang, an néng, cham

nudec mam pha gidm, chanh, 6t duong.
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BANH TAI YEN

Nguvén liéu
Tring ga

Bét gao

Dita qua

La dia

Cach lam

Cho tring ga, nude 1a diia (nude ¢6 mau xanh
1Ay tur 14 dita gid nho vit Jay nude, loc sach) vao
b6t gao, khuay déu. Pun sé1 nude dudng véi nuée
6t dua trén vao bot. Mce timg mudl bot cho vao
chio d& banh ¢é vanh tron xung quanh, ran chin
vang (chi ¥ chi dé cho dau hodc md dé dé ran tung
chic banh mot). Mon banh nay cua ngusl dan

ving déng bang séng Cuu Long.



BANH TET

Nguyén liéu

Nép cai hoa vang

Dau xanh

Diva qua

Thit lon

La dwa

Hanh ci, mam, mudi, hat tiéu.

Cach lam

Nép cai hoa vang vo sach, dé rao. DPiu xanh
ngdm mém, dai vo sach, ndu chin, cho mot 7t mudl
va nude dio dia (nude tron qua dira nao bop déu Joe
lay nude) vao réi xdo va gid nhé. Thit lgn thai miéng
dail uép hanh, muéi, hat tiéu xay dé ngam. La dua
ria sach, thai nhd, gia nat, vit 18y nude. Cho nép
vao chao néng dao qua, cho nudc la daa vao xao
khoang 15 phut. bic xudng. La chudi ria sach. lau
khé. Trai 14 chudi, xtc nép dé dai theo 'a. cho dau
xanh doc theo nép. x&p thit 1én trén dau xanh, cho
t:€p dau xanh 1én trén thit. xic nép rai 1én trén cho
kin hét nhén, géi trén dai giéng nhu g6l gio, lay
cuong chudl (xé nho, chan qua nude s6i cho mém)
bude lai. Xép banh vao ndi, dé ngap nudc dun ki
khoang 12 tiéng, dun déu Iia. Khi banh chin ria
sach, Jay tav lan cho banh tron. treo noi thoang ¢io.
an ngud cung dua hanh hoic dua gop.
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BANH SUNG BO

Nguyén liéu

Boét mi

Tritng ga

Duong, sua, bo.

Cach lam
~ Panh tan tring réi cho dudng, sila, men, mudl
véi it nude tron déu. Cho hon hgp trén tit tit vao
bdt mi (bot ngon, ray sach), nhao ki cho bot mém,
min, khéng dinh tay. Ldy khan 4m 1 cho bdt na
déu. Can bot méng, phét bo lén trén, gap lai roi
can tiép, réi g&p lai. Cd }am nbu vay vai lan cho
banh né déu. Can bét méng, cit bdt thanh hinh
tam giac déu, quén tit day 1én dinh, uén cong hai
dau lai. Xoa ddu vao khay, dit banh 1én trén, cho
vao 10 nudng chin. Thudng duge an vao biia phy,

udng vii sia.
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BANH TAI VOI
Nguyén liéu
Bot mi
Bét ng
Duong
Viing tring
Cach lam

Cho bét mi trén véi dusng, hoa bdt nd vao
nude, ché tir td vio bot, nhao that ki thanh bot

mém, min dé lam bot ngoal.

Trén déu bét va dudng cing viing tring, 14y it
dudng dun 1én lam nuée mau. Trén nudec mau vao
bét d& trén vitng, hoa nuée ché i tit vio bdt nhao
ki lam 1ép bot trong. Can I6p bdt ngoai cho mong.
Can. bdt trong moéng. Xoa it nude 1én bét ngoai.
Chong 16p bdt trong lén, cudn 16p bot trong 1én lép
ngoai, 4 lai ching niia tiéng. C4t bét thanh lat,
ric virng vao phia trong, dung ngén tay cai an 16m
xudng dé miéng bét cong nhut cai tai. Bic chio md
lén bé&p dun néng gia, cho banh vao ran chin vang,

v6t ra dé rao. Banh in gi6n ngot.
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BANH QUY GAI

Nguyvén liéu
Bot mi

Bét ng
Trung ga
Puong, sica.

Cach lam

Bot mi ngon ray ki. 46 ra mat ban. Tring,
dvdng. stia. md nuée, bot nd, nude l|a danh déu cho
vao bot nhao bot cho déo, cho vao khudn thut
thanh nhiing thoi dai, cit thanh khac dai khodng
10-12cm, cho banh vao 10 nuéng dén khi banh

vang déu la dudgc.



BANH QUAI VAC

Nguyén liéu

Bét mi

Tritng vit

Dau xanh

Duong, mict bi, mut dia.

Cach lam

B6t mi ray sach wén déu véi dau dn, tring vit,
duong nhdi bot déo dé lam vé banh. Cho diu vio
bot tron déu cho dén ldc bét diic sén sét nhu bo dé

lam bot rudt.

Dau xanh ngam mém, dai sach vd, hap chin,
gid nhuyén. Tron dau xanh véi duong, mit bi thai
hat lyu, mit diva thai chi &€ lam nhan banh. Can
mong bét vo, phét bot rudt Ién, gdp déi lai can tiép
mét vai lan nita. Ding khuén cdt bét vé thanh
ting miéng tron, cho nhan vao giita gap banh lai, |
vé mép thanh hinh lan séng rdi cho banh vao 15

nudng chin.
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BANH QUA

Nguyén liéu

Bot mi

Bét no

Bét nép rang

Tring ga

Mo kR

Mot b

Duong, ld chanh, ving, lac rang.

Cich lam

Bot mi rdy min trdén déu véi tring bot nd va
mét it nude nhéi déo, durg khin Am 1 bot dé bot
ng déu, dung lam voé banh. -

M4 khé thai hat lyu uép duong. hong gié cho
trong, tron déu véi mit bi thai hat lyu. la chanh
théai chi, viing va lac rang, cuing bét nép rang nhao,
cuing nude dudng da dun sanh dé 1am nhén banh.

LAy bot &3 nd ra can modng, cho nhan vao giiia,
géi kin, vé tron lai, cho vao khuén banh qua an
nhe tay cho banh day khuén, tp ngude khudn dé
lay banh ra, cho vao khay dem nuéng chin, in
ngudi, ding sau biia’com, udng nudc tra.:
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BANH DUONG

Nguyén liéu

Béot mi

Bét no

Tring ga

Duong, sita, bo, nudc cot dita.

Cdch lam

Cho tit t& dudng vao long do tring ga danh
bong. Ché nude cot dira, danh tiép cho bong lai,
cho sita dic, bo vao trén déu, ray bt mi. bt nang.
bot nd vao nhéi min. D4t thung nudng 1én bép, dé
liia viia phai cho thiing néng. Se tiing soi bt lan
trén khuén rang lude, cudn soi bot lai, bé hai dau
nhon. Pat banh lén vi, cho vao thung nude cho
banh chin vang. 14y ra d& nguéi. Banh giéng hinh

con dudng séng trong rudt ciy dua.



BANH HOI

Nguyén liéu
Bét gao te
Bét sin loc
Muoi

Cach lam

Trén bot gao té vt bét san loc. cho mudi vao
dao déu. Dat ndi bot ién bép dun nhé Ita, vira dun
viia quay déu tay, khi bot chin dac lai, bic xuéng,
dé ngudi bot, nhdi bét vdi mé nude cho min, Lay
tiing ndm bét nhé cho vao khuén ép thanh sdi,
banh ra dén dau ngét tung doan dat 1én vi, hap
khoang 10 phut cho chin, 13y ra dé vao dia. rudi
hanh mé 1én trén. An cung thit quay hay thit

nuong. Mén &n cua ngudi Nam Bo.
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BANH KEP

Nguyvén liéu
Bt gao té
Nude cét diva
Tring ga
Sia, vani

Cach lam

Bét gao té nhao véi nude cot dita cho déo. min.
Tring ga danh véi dudng cho tan réi trut bt gao
vao dung tay trén déu boét va triing. Cho thém
nuée cot dita cho bét sén sét, cho thém stia, va ni
vao 'trén déu. Xoa dau vao khuén, cho bét vao
khuén thanh time 16p méng, dem nudng trén bép
than hoa, banh chin x¢é dé1. cudn banh thanh hinh

dng. rut bé dia’ra. An ngudi.
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BANH QUT

Nguyén liéu
Boét gao te
Nude c6t diva
Bot qué
Duong

Cach lam

Tring ga cho thém duong danh tan tron wi
bot gao té, bot qué va nude c6t dua khudy déu khi
bot sanh la duge. Khuén banh ria sach, lau kha,
x0a mét 16p mé moéng 1én khuén réi lau Jai that
béng, lang déu bt vao khuoén, nuéng trén than
hoa. Khi banh hoi vang, 14y ra dung dia cuén

banh lai, rit ra, xép vao hép day kin.
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BANH TAM Bi

Nguyén liéu

Bot gao té

Bot sin loc

Thit lon méng

Bilon

161, dwong, mudi, md nudc
Thinh gao

Cach lam

Bot gao té tron bot sin loc hoa véi nude néng,
loc lai qua ray, cho muéi, it dudng va ma nude vao
qudy déu. Cho bt vao xoong, dit 1én bép dun nho
ltia, quay déu, bot chin téi bac ra dé sang chau cho
ngudi, nhéi bot that min. Xe bt tiing s¢i bang
chiéc dita, dem hap chin, 1av ra xoa md, dé ngudi,
xé thanh tung sgu.

Bi lgn cao rua sach, cudn trén, 14y day bude
hai dau, luge chin t6i, vét ra ngam vao nudc 1a
mét lde, vét ra dé rdo nude, lang méng, thai chi.
Thit mong san thai thoi to, cho vao chao md ran
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vang déu, dé ngudi, thai chi udp ol gid nhod.
dudng. mudl. mg nude rdi trén déu véi bi va thinh
ono. Khi an cho gia, banh. bi va thit phu lén banh
ruéi nude c6t diia va rdac rau thom 18n trén, chan
nude mam, dam téi, 6t. eé vi ngot, béo. Mén an ua

thich clia vang dong bang séng Ciiu Long.
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BANH XOP NUGC

Nguyén liéu

Bét gao te

Bét sin loc

Thit nac vat

Cua bién

Ném huong, hanh ci, duong, mudi, mam, hat
tidu.

Thinh gao
Cach lam

Trén bt gao 18, bdt san loc vao véi mot 1t nudce
dm, mé nude, dudng. musdl quiy déu. bic 1én bép.
dun nhé lda, quay déu tay dé bst khéng dinh
xoong, bot dic lai vA chin, bic xudng dé ngudi, vé
thanh vién. Thit nac vai ria sach, bidm nho wép
nude mam, hat tiéu xay, mot it duong dé ngam.
Cua bién ludce chin, gd lay thit. Na&m huong rua
sach, ngdm mém. thai nho. Tron déu thit cua.
nam huong. hanh cu bam nhd dé 1am nhan banh.

Can mong cac vién bot, cho nhan vao gifia,
nin mép bot cho kin. dem banh hap chin. Khi an
cho banh vao bat, chan nude dung dang sé1 vao,

rac hanh hoa thai nho, rau mii Ién trén, an noéng.
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BANH QUAY

Nguyén liéu

Bét mi

Bét no

Puing, mudi, mam, ot.

Cdch lam

B6t mi ray sach, quily thanh hinh miéng
giéng, cho nudec men, nude bdt no. nude 1a, rr_luc”ﬁ
vio nhao that ki cho bot mém. mugt, u bt
khoang 4 tiéng cho bit nd déu. Can bét méng,cit
ting miéng, cii hai miéng nho x&p chéng lén nhau,
dung s6ng dao &n nhe vao gida theo chiéu doc.

Bic chao md 1én b&p dun néng gia, cam hai
dau théi bét bép nhe, kéo dai ra hon mét chit, cho
va0 chao md ran chin vang, vét ra &€ rao, in ngudi

cham nuée mam chanh ét hofic an ciing chéo, phd.
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BANH BE

Nguvén liéu

B¢t nép loc

Bot hoanyg tinh

Bét déu xanh

Thit nagc thén

N&m huong

Mudi, mam, hanh cu, vitng rang vang

Tink dau ca cudng

Cach lam .

Bot nép lo¢, bot hoang tinh, bét  dau xanh loc
ray min, cho vao ¢éi trén véi mét it nude pha muéi,
cho nudc s6i vao nhdi cho bét min, déo dé lam vo
banh.

Thit nac than loc bo gin, chan qua nude séi, thai
nhé. Nam hudng ria sach, ngdm mém, b chén, thai
nhé. Ving rang vang, xat bd vd. Béc chao ma lén
b&p dun néng gia, phi thom hanh, cho thit , ndm vao
x40 lan cung nudec mam vita &n, bac xudhg tron déu
véil viing, tinh dau ci cudng dé lam nhan banh.

Chia bét thanh nhiing phan déu nhau. dan
mong ra. cho nhan vao gilta, ndm chat banh lai cho
kin nhan, cho banh vio khudn, xép banh vao hap

chin. an néng, ch&m nudéec miam chanh, tdi, 6t.
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BANH SAN GOI NHAN DO

Nguyén liéu
Bot san

Dau xanh
Puong

Cach lam

Bot san ray min cho vao XOOng. dun sé1 nudc,
cho vio mét it mudl d& tan, rot nhanh nudc vao
xoong, viia rét vita khuay dé bot tham déu. day
kin vung. Ntia tiéng sau 46 bot ra dé ngudi, dung
tay nbéi bot that deo va min. Dau sanh ngam
mém, dii sach vo, ndu chin, aid nho tron vol
duong, dun nho lia cho bot via khé. Nim dau
thanh tiung nim nho dé 1am nhan banh.

Ngit bot ra tung nim to hon nhin, nan mong
cho nhan vio trong rol bao kin lai. Cho bdnh vao
14 chudi g6 lai, dem hip khoang 40 phut 13 banh

chin, dn ngudl.
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BANH NAM

Nguyén liéu

Bot gao

Dau xanh

Duong, vieng, nuoc diva.

Cach lam

Tron bot gao cho thém it duong va nude la
cam, hod tan loc sach, cho 1én bép quiy déu dén
khi sén sét, nhiac xuéng. Pau xanh ngam mém,
dai sach vo, d6 chin, gid nhuyén, cho dudng du
ngot, bac lén bép xao khé. Trai la chubi 1én mam.
bdt md vio gitta 14 mic bdt 1én, cho nhan dau 1én
trén bét, cho mot 18p bdt mong niia 1én trén nhan,
b6l md lén mit banh, géi lai. Dem hap banh
khoang 15 phut. Lay banh ra, béc 1a, xép vio bat,
rac viing (rang vang, xat b6 vd) rudi nude dira vao,

an mat.
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BANH GAI NAM BQ

Nguyén liéu

Bot mi, bét nang
Bét no

Tring ga

Diong, sita die, bo
Nuge cét diza.

Cach lam

" Cho tu tit dusng vao long d6 tring g danh
boéng. Ché nudc cot dita, danh ti€p cho bdng lai.
cho sita ditc. bo vao tron déu, ray bot mi, bét nang,
b6t nd vao nhéi min.

Pat thang nudng 1én bép, dun léa via cho
néng, cho bot vao khudn banh gai, ép tiing sdi dai,
xép 1én vi, cho vao thung nudng banh nudng chin.

LAy ra dé ngudi. Banh thom, ngon ngot.
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BANH GOI NUGNG

Nguyén liéu

Bot mi

Thit nac vat

Hanh tay _
Ném huong, méc nhi
Tritng ga

Stea tol

Mudi, nude mdm, hat tidu

Cach lam

Thit nac vai ria sach, bam nhé. Hanh tay thai
lat mong, bam nhé. NAdm hudng, méc nhi ngidm
mém, ria sach bam nhod. Bac chao md 1én bép dun
néng gia, phi thdm hanh cho thit, n&m vao xao
chin ciing ndde mam. mudi. hat tiéu ném via an
dé lam nhén banh.

Riy bét mi vao thau. rudl mét it md nude,
nuée 1A dung tay nhéi bot cho déu cho téi luc bot
can dude, dung khan am dav bt lai dé cho bét nd.

Chia bét thanh ting vién déu nhau, can mong ra,

97



xoa nudc bot nang 1én khip miéng bot. gap d6i lai
roi can mong ra. cif lam nhu vay khoang 5.6 lin

banh 86 rat x6p va mém.

Can bot mong ra. cho nhan vao gia. gap lai
thanh binh ban nguyét. an nhe mép cho mép
banh dinh vio nhau, cho banh vao vi d& xoa mo.
dem nudng khoange 20 phut. khi banh gan vang
lay ra. Hoa long do triing ga véi siza twsi, dau in
quét 1én mat banh. cho Banh nuéng lai dén khi

vang la dudgc.
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BANH GUONG SEN

Nguyvén liéu
Bét sin
Pau xanh

Nude eot dia.

Cach lam

Pau xanh ngAm mém, dii sach vé. n&u chin.
gid nhé min. Bét séan hoa lodng, loc lai cho sach.
Trén déu bdt san, dau xanh gid min, nude cot dua
thanh bét lod ng vira.

Béc chao dau 1én bép dun néng gia, cho khuon
banh vio dun néng, lav khuén ra viy khé dau roi
nhing vao chau bot. cho khudn vao chao dau ran,
khi banh léc ra khoi khudn, tré cho banh vang
déu. gap ra, dé rao dau, cho vao lo day kin. Banh

an ngon, mat.
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BANH MAT DA

Nguvén lieu
Bét sdn

Pdu xanh
Nude cot dia.
Puong

Cach fam

Dau xanh ngim mém, dil sach vo, nau chin,
iz min. Bot sdn loc hoa déu véi nude . nudec cot
dita, dudng, dau xanh rdi mic dé vao chiing nua
khuén (46 niia khuén thi khi hip banh chin sé nd
day khuén), cho vio chd hip chin, lay banh ra dé

ngudi, khi an cat banh ra thanh tung lat.
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BANH KHOAI NUGC
Nguyén liéu
Khoai n.u’li’c
La dita xanh
Bét nang
Nuide cot dira.
Puong

Cach lam

Khoal nude rda sach, ludc chin, bdc vo, gia
min. La da thom gid nhd, vit 1ay nude. Tron déu
bot nang, dudng. nude cét dita, loc sach cho vao
khoai dd gid dé lam nhan. Bot niang hoa véi

duong, nude 1a dda, nude dao dira tron déu dé lam

E:‘,‘,:.

v

Cho khuén vao xting bac 1én ndi nude soi, thoa
mot 16p dau mong. d6 mot 16p bot vo vao hap
khoang 10 phut réi cho mét 16p nhan khoai hap
tiép 10 phut réi cho thém mot 16p bot vo, ca lam
nhu thé cho dén khi hét bét va nhan. Banh chin
1Ay ra dé ngudi. banh nay phd bién ¢ ving Nam
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BANH BONG HONG

Nguyén liéu

Bt gao

Mdang tuwoi

Ndam ram, moc nhi

Ca rot

Dau phu

Hanh cu, xi dau, mudi, 6t, hat tiéu.

Cach lam

Cho nuéde va bot gao bang nhau hoa tan, loc lai
cho sach, trat vao xoong cing mét it muéi va diu
an, bic 1én bép quay cho bot chin dic lai, khi sd
vao bot khong dinh tay, bic xubng cho vao céi gia

nhuvén.

Mang tudl non luge chin, thai hat luu. Nam
rom lam sach. chidn qua nudc séi. thai hat hau.
Mde nhi ria sach. ngam mém. thai hat luu. Ca rét
ria sach ciing thai hat luw. Hanh 14 vi7a sach. thai
nho. dju phu ran vang. thai hat lyu. Cho cae thi
vao chao dau di phi hanh kiéu xao chin déu ciing
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xI dau. mudl 6t bdt. hat tidu xay, dé ngudi lam

nhain.

Vé bét thanh timg vién béng qua gquat. Dan
tiing vién bét mong ra cho nhan vao vé tron lai roi
an hol det chung vai ba 16p moi 16p vai ba canh.
Cho banh vao ché hdp chin, an néng.cham xi dau

pha chanh dt. Mén banh nay eua ngusi Hué.
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BANH BEO NGOT
Nguyén liéu
Bot gao
Bét nan
Pau xanh
La dia
Duong
Cach lam

Cho ba phan bdt gao tron véi hai phan bot
nang. cho nude dudng dun séi vao loc ki. La dia
gid nho. vat 14y nude cho vao bgt. Dau xanh ngam
mém, dii sach vd. nau chin, gid nhé. Cho dudng
vao dau bic 1én bép dun nhd lua. quiy déu tay
cho duong ngdm vao dan, khi dau rao tay thi béc
xudng dé lam nhan banh.

Béc ché 1én bép dé nudc sdi gid, cho khudn
banh beo vio, d6 bot vao khuén, day kin nip dun
chin. 14y banh ra ¢ ngudi. cho nhén dau xanh vao
titng banh. chan ndde c6t dita vao banh trude khi
an. Mén banh clia ving néng thon mién Nam,

thuong dude an vao bia phu.
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BANH BO NG

Nguyén liéu
Bot gao té
Tring ga
Men rugu
Duang

Cach lam

Long trang tring ga danh néi béng. cho bot
gao te. men rugu gid nhé vio nhdi déu (néu hot
khé cho thém it nuée néng vao nhéi k1, min, dav
kin cho bt nd) cho duong vao xoong cing mét it
nude dun séi, dé nguoi, tron vao bot di ng, quay
déu. u thém moét dém nia. Dung dta danh bét cho
déu. muc cho vao khuén da xoa ma. lav tam
nhung nttoc chanh rach lén khuén thanh ba phan
déu nhau. cho banh vao hap chin. Ngam khuén
banh vao chau nuée cho chong ngudi. dung que tre

mong léc xung quanh thanh khuén 1#v banh ra.
g \
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BANH DY

Nguvén lieu
Bt gao te

Do xanh

M phan
Muori, hat tiéu

Cach lam

Bot gao hoa ntoc, bic lén bép, dun viua Jua,
quay déu tay. khi bot dac va déo thi béc xudng.
Xae bot cho 1én 14 da rua sach, cho nhan (do xanh
dij vo. dé chin. gid nhuyén. cho hat tiéu xay v
muéi via an vao troén déu. mo phan lude chin. thai
hat lyw vao goi lai, quan lat nhiéu vong ra ngoai.

cho vao xoong nude soi lude chin. An ngudl.
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BANH LOT
Nguyén liéu
Gao te
La dia
Dica qua
Mong

Cach lam

Gao vo sach dé rdao. ngam vao nudc voi trong
va nude tro hai ngay. Vo lai bang nude sach nhiéu
lan. dé rdo, dem xay thanh bét. La dia ria sach.
thai khdc, gii nhd. Li rau ngét rua sach. vo nat
trong nude loc sach. Dita nao vat 14y nudc cét.
nuiée dao {nude dira nao vat lan hai). Pha bét véi
ntoe 1, nude 14 dda. nude 14 rau ngét dé bot eo
mau xanh, Cho bét vao xoong dat 1én bép dun nho
laa. khuay déu tay cho bot chin trong. Cho bt vao
ro tre. dat trén chau nude ¢6 pha mot chut han
the. 18y muéi cha manh bot lot xudng chau nude.
Khi an ldy banh cho vio nuide duong va d6 nude
cot dira lén trén. C6 thé an néng hodc ngudi. Mén
banh dyde nhiéu ngudi va thich cta nguoi din

vung dong bang séng Ciu Long.

107



BANH GOI NUGNG

Nguyén liéu

Bat mi

Thit nge vai

Ndm huwong, moc nhli

Mudi, hat tiéu, hanh cu

Sua tuol

Triung ga

Cach lam

Thit nac vai rita sach, bam nho. hanh tay thal
14t mong, bam nho. Nam hudng, mc nhi ngam
mém. rifa sach bam nho. Béc chao mé 1én bép dun
néng gia, phi thom hanh cho thit, hanh. nam vao

<ao chin cung nudc mim. mudl, hat tiéu xay ném

a

viia an dé lam nhin banh.

Rav bot mi viwo thau, rudi mdt it mo nudéce,
midc |a dung tayv nhéi bat cho déu cho tdi tac bdt
can dude. dung khan am day bot lai dé cho bot ng.
Chia bot thanh tung v i6n déu nhau. cin nong ra

voa nudc bot 1én khip miéng bot. gap doi lal rol
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can mong ra. ¢ lam nhu vay khoang 5.6 lan banh

s& XOp va mém.

Can bot mong ra, cho nhan vao gilta, gap lai
thanh hinh ban nguyét (gibng nhu chide ¢6i). An
nhe mép cho mép banh dinh vao nhau.cho binh
dinh vio vi di xoa mé. dem nuéng khoang 20
phat, khi banh gan vang lay ra. Hoa long d6 tring
ga VOl sta tuoi, ddu An quét 1én mat banh. cho
banh nuwéng lai dén khi banh vang la dudge, an

nong ngon, thom.
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BANH QUAN THUNG

Nguyén liéu
Bét mi
Bot na
Duong

Cach lam

Bot mi ray sach nhao cting bét nd, nude bt
chua cho bdt that déo. min. phu khan am u cho
bot nd déu. Cat bot thanh ting miéng, xe dai nhu

chiée dita. chap lai van nhu quan thing.

Bic chao m3d lén bép dun noéng gia, cho banh
vao ran chin vang. gion. Cho dudng trdng vao mot
it nuée 1a béc 1én bép dun nhé lda, quiy déu cho
téi khi nhd giot dudng vao bat nioc ld tao thanh
gigt trén. cling thi cho banh vao dao déu. bac
xudng khoi bép tiép tuc dao t6i khi dudng bam

trang vao banh, an ngudl.
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BANH BAY LUA
Nguyén liéu
Gao nép
Nuwde hoa budi
buing, vieng

Cach iam

Nép rang chin vang déu. xay thanh bét nho.
cho duong vao nude 1a bic 1én b&p dun s6i cho tan
duong. dé ngudi, rudi tir ti nude duong vao bot
nép rang, dung con lian can bot. viza can vira vay it
nude hoa budi. La chuéi ria sach. lau khé, xé
thanh tiing miéng. Dung éng tric to bing ngén
tay cai dé }am c6t, cudn 14 chudi ra bén ngodi. gap
mot dau lai buge chat rdi rit Sng tric ra. Cho bot
vio khuén 1a chuéi, dit vao chd hap khoang 3
phut lay ra, bée bo 1a, xép banh ra sang say kha.
Lay ra cit khue, nhing vao nude dudng (ducng
hoi nudc 1a dun cho dac sén sét. kéo duge thanh
s01), ro1 cho lan vao vimg (rang chin, xat bé vo) dé
viung bam déu xung quanh Dem sdyv khé. bao

quan trong Yo thuy tinh hodc trong ti ni long.
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BANH CUON
Nguvén li¢u
Gao nép
Tritng ga
Pdu xanh
Ld dica
Cdch lam

Gao nép vo sach, ngam khoang 8 tiéng, vo lai
che sach. dé rao nude. d6 chin. Tring lude chin,
jay long do bép tan trong rugu. Xoa mé vao met
sach, cho x61 da dd chin ra, xoa mé vao dau chay
(chay rua sach. buéc mo cau vao dau chay), gih
manh va nhanh tay téi khi x6i thanh mot khéi

déo. Chia x61 da gid thanh nhiing nim déu nhau.

Pau xanh ngadm mém, dai sach vo, do chin, gid
nhuyén, cho dudng vao niu thanh che kho dé lam
nhan. Cho nhin vaoc xbi di gidi min nim thanh
thoi dai. Ngoai boc bing 1a dua (ruda sach. lau
khé). dn ngudi, khi an béc 1a dua. cit banh thanh
ting lat.



PHAN II1
PHA CHE MOT SO LOAI NUGC UONG

NUGC CAM TUOT

Nguyén liéu (cong thic cho 1t ¢ée cd 250ml)
Cam tuol 1.000 kg

Nuoc 2 it

Duing kinh  0,400kg

Cach lam

Cam chon qua tudi, cit ngang lam déi vit 1ay
nude bé hat, PDusng hoa tan véi nude rdi dun séi.
loe sach @€ ngudi. Cho nude cam vao nude dudng
qudy déu dem usp lanh réi uéng (néu dang da cho
vao thi b6t nude loc di).

Yéu cau

Nudc cam mau hoi vang.cod vi ngot mat, thom

muil cam.



NUGC DAU TUOL

Nguyén liéu

Ddu tioi 1.000 kg
Duing 0,600 kg
Nude - 23]t

Phéam do thue phdm
Cdach lam

Dau tuoi chon qua chin d6, bé cudng rita sach.
cho v&io xoong nhém d8 ngap nude, tuge chin mém.
cho pham dé vao. Khi di chin mém rdi dem
nghién nhé loc 1ay bét. bo hat dung ray kim loai
ray lay bét, dudng hoa véi 2.5 1t nude dun séi. loc
sach dé ngudi, khi uéng hoa nude bot diu véi nude
dudng dé ngubi. Hodc c6 thé dong vio chai wép
lanh r6i méi udng.

Yéu cau

Nuge dau ¢ mau hong do, vi ngot mat hoi chua. co

mui thom diu chimn.
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THACH TRANG
Nguyén liéu

La thuch trang 0.500 kg
Piong kinh 0.500 kg
Nuece 2 1it
Vani hay tinh ddau

Da an

Cach lam

La thach trang ngdm nudc lanh 3-4 216 cho
mém. bép nhe ria sach. thay nude nhidu lan, vét
ra dé rao. Cho 1a thach vio ndi d6 nude ngip véi
ty 1& thach/nude=1/3. dun sbi rdi ha nhiét do cho
s0i nho lia, cho t6t khi thach nhit nat hét. bic ra,
diing vai mau sach nhing nuée vt rao dé loc
thach dd nau 6 trén.

Nude thach di loc dé ngudi cho déng cling lat
(c6 thé dua vao ti lanh cang tot). Hoa dudng véi 2
lit muée 4, dun s61. loc sach dé ngudi. cho vani hay
tinh dau chuéi vao. Khi udng cit thach nhd nhu
hat luu roi cho vao cée. dd nube dudng vao sim
sap, thém da dap nho.

Yéu cdu

Thach trong, trang. gidén, nude thach ngot
mat. c¢6 mi thom vani hay dau chudi.



THACH RAU CAU

Nguyén liéu

Rau céu 0,500 kg
Buong kinh 1.000 kg
Ddm 0,300 kg
Khé chua 0,100 kg
Nude 2.5 it
Da an

Va ni hode tinh ddu chuéi

Cdach lam

‘ Ngdm rau cau vao nude lanh 1 gid. rua sach
sau d6 ngam tiép vao nuée gao, vit nude khé, vao
ngdm mét dém vét ra rua sach. Cho rau cau vao
nol, dd nudc ngam véi ty 1& rau cdw/nuéde=1/4, cho
dam vao dun s6i, hAm nhit tir 3-4 ¢is. Khi rau cau
mém nhit danh tan, ding vai mau sach loc lay
nude thach. Chu ¥ loc hai 1an. Nuée thach da loc
dem dun s61 d6 vao lién men, chiu men d8 n.qui
hay cho vao t1 lanh cho déng ciing. Duong hoa véi

nude 1d (2.5 1it), dun sdi loc sach dé ngudi, cho
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vani hay tinh dau chudi. Khi u6ng cit thach nhé
nhu hat luu cho vao ede, d6 nude dudng sam sip
cho thém da‘dap nho vao.

Yéu cau

Thach trang, trong, gion, ngot mat, thom cua

vani hay tinh dau chuéi.



NUOC DUA

Nguyén liéu (14 coc 250ml)

Diza chin 1.000kg
Nuide 2 Iit
Puong kinh  0.500 kg
Vani

Cach lam

Dua chon qua chin. khong sau. thol. got vo,
cit bo mat va 16i. B8 thanh bén hay sau. thai
miéng mong. Cho 2/3 hugng dudng udp dia cung
vani tron déu. dé khoang 1-2 gid (dé trong ti lanh
cang tot). Luong nude duong con lai cho vao nuée
hoa cho tan, ndu séi. loc sach dé ngudi. Khi uéng
muc dia vao coe, d6 nude dudng vao, lugng dua
chia déu 14 coc.

Yéu cau

Nude diia trong. mau hdl vang, vi ngot mat.

thom mui déa va vani.
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NUGC QUA TUGI UGP LANH (PHAP)

Nguyén liéu (20 cde)

Cam 0.200 kg
Tdo 0.200 ke
Pu du chin 0.800 kg
Ddu tay 0,200 kg
Dita hép hay miéng 0,500 ke
Chuot 5 qua
Quyt 10 qua
Rugu rum 1 ede
Duong (0,300kg

Cach lam

Cam béc vo bo hét, thai méng lan nho. Tao.

déa thai hat Iyu, Chude boe bo thai vudng quan

cd. Tat ¢cd dem trén dudng, rum., uép lanh. Khi an

XU ra ede. bay 1én trén vai qua dau tay. an lanh.

Yéu cau

Cac loai qua thai déu, khang nat, wép du lanh.
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KEM VANI (PHAP)

Nguyén liéu

Tritng ga 1 qua
Sica tugi 0,080 lit
Duong 0,030 kg

Ruou rum, vani, dda, mudi.
Cach lam

Danh long dé trung véi duong that ky. Sia
dun s6i rét tu tit vao tring, vira rét vira 14y phéi
danh déu. Dat 1én bép viua dun viia quay cho
tring chin, khi duge phai lam nguéi ngay bang
cach ngam vao nude lanh. Dung phéi quiy, khi
nguodi cho viao rugu roi lec qua ray. Che vao may
quay kem quay cho déng quanh mugt, néu chua
an phai dung da musi chén quanh néi kem,

Yéu ciau

Kem muc ra khéng chay, muot, khéng bi vén

con kién, ngot mat, thom mai FUGU vani.
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KEM CA CAO

Nguyén liéu

Siwa bo 300m]
Tring ga 2 qua
Bét ca cao og

Duong tring  70g
Duong vang  30g

aga lg
Bot siza 30g
Cach lam

Ngam aga vao nudc 4m trong 30 phut sau dén
dun néng, cho dudng trang, dudng vang, tritng ga
vao tron déu.

Bét sGa bt cao cao dung nude Am nhao thanh
hé, 38 vio dun s6i trong sita rdi cho hén hop aga
va tring ga vao, khi cho thi vita cho viia dao
(khudy déu, tang nhiét é khoang 60"C)

‘Sau khi tat Iita van tiép tuc ddo déu dé cho
dan dan ngudi sau khi dung vai loe, d6 vao cée vao
binh. cho vao tu lanh.. Sau nua tiéng lay ra dung
Iyc tron lam nd ta. v6i lai cho vao trong tu lanh.
Sau mot tiéng iay ta dé vao ngan gid lanh.



KEM SUA CHUOI

Nguyén liéu

Sita ticor 200ml
Chuéi 1 qua
Duong trang 30g

Nude qua thom 1 giot

I quad cGu kem co thom
Cach lam

Thai chuéi thanh cac lat méng cho vao trong
cée thuy tinh, sau d6 cho sita. dudng va nude
thom. cau kem co thom. Cho thém 3 vién da an
viw trong cdc va khdéng ngiing ngoay. ngoiy khi
sui bot, rét rét vio trong cac cée thuy tinh nho, réi

12y thia hay éng hat dé an.

Chid y kem ¢6 mau trang mém. thom ngot
mat vtia ¢6 vi thom ngon méat viia vi thdm mat cua

co thom viia 6 vi thom cua chuéi.
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KEM HUGNG THAO

Nguyén liéu
Sia bo 300ml
Kem sua 25g

Dudng nho dang long 15ml

Duong trang 70g
tritng ga 1 qua
bot aga 03g

Nude hoa qua thom 1 giot

Cach lam

Ngam bét aga trong mdt chit nude dm trong
20°C. tang nhiét cho tan hét, sau dé cho duong
trdng va triing ga tron déu. Cho dudng vao trong
sita dun sbi. Lay tring ga dd danh nhuyén do vao
sia di dun sbi. tréon nhuvén sau dé dung hia nho
tang dan nhiét 45, dé tranh dinh chay ¢ day. khi
tang nhiét thi quay déu. Khi da dac sét. diing tang
nhiét. Dung vai loc. dé ngudl rol do vao sa va
huong thao thom vao. tron déu. cho vao may lam

lanh két dong.
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NUGC EP CA CHUA

Nguyén liéu
Ca chua chin
Puong

Cach lam

Chon loai ¢a chua chin tuoi ngon, ria sach rdi
nhing vao nude 861 mot lde. boc bo vé ngoai. Sau
do lay vai xé sach. vat manh nuéc ra cho thém vao
nuée ca chua mét lugng dudng trang viia phai.
Néu mudn bao quan trong thai gian dai. hay d6
nude ca chua da pha dudng nay vao binh thuy
tinh kho sach. tuy theo khau vi ma gia thém
lugng mudi an. bot hoé tieu vita di. sau d6 dav nit
binh lai, ngdm 30 phuat trong nusc néng khoang

80-90"C 14y ra boc kin lai, dé noi khé rdo, mat mé.



NUGC CHE SUA (NGA)

Nguyén liéu

Ché den kho . 1gdi

Sica, duong, niide soi

Cach lam

Dun nuée s61 pha ché. Pun séi stia. Cho nuée

ché va slia vao ciing dudng tuy theo va khudy déu.

udng néng
Yéu céu

Stia nhiéu hon ché, khéng vang.



PHAN 1V
CACH NAU CAC MON CHE

CHE DAU DEN

Nguyén liéu

Dau den 0.300 kg

Duong hoa mai 0,300 kg

Vani 0,002 kg (hoac dau chudi)
Cach iam

Bau den ria sach. cho vao nude lanh dun nhu,
bim mém li duwge. Lic dau nhu, cho dudng vio
khuiy déu. dun soi 5 phit. Mic ra dé con hoi Am

cho vani, néu cho dau chuéi thi dé ngudi han.

Yéu cau

Ché nude nhiéu hon cai. hat dau con nguyvén,
khéng bi v8 nat, nude den nau. trong khéng van.

vl thom, ngot mat.
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CHE HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu

Duong kinh 1.000 kg
Hat sen tuci 0.300 kg
Nhan long 0.200 kg

Nude hoa buoi

Cach lam

Nhén léng bée vd. bé hot dé nguvén cui. Hat
sen boc vo, théng tam, lude chin (khong vd nat
hat) nhél vao giita cui nhan. x8p vao bat nhé. Hoa
hai lit nude dudng bae 1én bép dun séi dé ngudi,
cho nude hoa bugi, mue vao bat ché long nhin hat

sen.
Yéu céu

Ché nude trong, long nhin nguvén quahat

sen khdng v3. thdn ngon, mat.



CHE HAT SEN BOC BOT

Nguvén liéu

Hat sen 1,000 kg
Duong 0,800 kg
Bot san loc 0,500 kg

‘ant 0.001kg

Cachlam

Hat sen bée vo. théng tam lude chin. Vay mot
it nude 1 vho bét san cho Am. béc vé vun, sau dé
rudl tl ti vao, vita rudi vita nhao cho déo min.
ndm thanh tiing ndm. Dun nuée séi, tha nam bét
vao, lude dén khi bot trong. vdt ra, vién thanh
vién bang hon bi, nan bep va mong. cho hat sen
vao gifia, bao tron lai. Cho nude s6i lai, tha cac
vién bét boc hat sen vao lude. thay bot trong déu.
vit ra dé rao nude. Hoa dudng vao nude 1a, khuay
tan. bac 1én bé&p, dun s61, tha cac vién bét boc hat
sen vao lai, dé ngudi bdt cho vani vao, muc ra bat
an ngudi.

Yéu cau

Ché nude nhidu hon cal, cac hat sen boe déu
nhau, nudc trong. vién bot} trong sudt ré hat sen

bén trong. vi thom. ngot, mat.
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CHE TROI NUGC

Nguyén liéu

Bét nép 1,000 kg
Bét sian loc 0.100 kg
Mé khé 0,200 kg
Mo nuoe 0.100 kg
Vung 0,050 kg

Dau xanh 0,400 kg
Duong kinh 0,800 kg

Gung 0,050 kg
Hanh khé, muéi
Cdch lam

Bét nép tron véi bot san loc hay bdt dao, cho
mot bat nude s6i to, mot chit mudi nhao bét cho
déo hoi khd. Pau xanh ngam nuée, dd1 sach vo,
bac 1én bép, ndu nhu nau com, khi chin dem tan
min. D& md néng gia, phi thom hanh thai méng,
cho md khd biam nhé viao ddo déu, vién dau nhu -
qua tdo nhé. Bét cling vién nhuw dau, nén méng bo

nhan ddu vao gita, bao kin, vé tron lai, lude trong
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néi nude sbi, khi thdy banh néi 1én thi vét. D¢
nuée vao dudng. bac 1én bép dun cho tan, bs it
muél cung giing dap dap, ¢6 duong hai dae thi cho
banh vao dun nhé lita @& banh khoi bue, mie ra
bat. ric vimg rang xat vé lén trén. 4n néng.

Yéu ciu

Nude nhiu hon cii, bét vién déu, mau tring
trong, déo, thém. ngot dam.

130



CHE COM

Nguyvén lieu

Cém non 0.250 kg
Duong kinh 0,400 kg
Bot dao 0.100 kg
Vani

Cdach lam

Cém nhilt sach vo trau. vo tot. Hoa dudng kinh
véi 1,5 lit nude dat 1én trén bép dun, via dun viia
quéy cho tan dudng réi dem loc sach. Hoa bét dao
vél nude lanh, loc vao néi dudng, quay déu, dun
s6i cho bét chin, ric c¢d6m vao quiy déu tay vai
phit, cho vani hay tinh dau hoa budi, muc ra bat
nho. &n hguoi.

Yéu cau

Che trong, khéng dic, cém khéng nat. phan b
déu, thom.
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CHE KHO

Nguyén liéu
Dau xanh 2.000 kg
Duong kinh 1,000 kg

M nude ~ 0.050 kg
Vieng trdng 0,100 kg
Thao qua 2 qua
Dica nao 0.200kg
Cach lam

Dau xanh ngan nuéce, dai vé, dé chin ky, gia
nho, nian thanh nam to.

Khi dau xanh nguéi dung dao sée thai mong
(dung c6i tan dau xanh cang tot), Trén dau xanh
va dudng kinh thanh mét hén hgp sén sét, diing
chao dong d€ ndu che 1a 16t nhat. Trude khi nau
cho it md lang chdo dé khi nau khéi sit va chay.
D& dau xanh vao chdo dun nhd hia,vita dun vira
dung dia ca dao déu tay khoang 1.5 dén 2 gis.
Khi ché khé rac bét thao qua {rang gion, gid nho,
ray lay b6t min) ddo thém 15 phut niia 1a bic ra.
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Muic vao dia, ric viing rang lén trén mat ché. Duia
nao cho vao chao dé nho lia cho khé, réi ric 1én
mal dia ché kho. Khi ché nguéi cat thanh tung
lat. an trang miéng. Néu ché kho dé an dan thi
khéng nén cho dita, chéng bi thiu. Néu bao dam
dung quy trinh k¥ thuat ché c¢é thé dé duge 7-15

ngav.
Yéu cau

Ché thom, min, khéng 16n nhén, khéng chay
xé. khéng chay khét.



CHE PAU VAN NUGC

Nguyén liéu

Ddu vdan 0,500 kg
Duong kinh 0,500 kg
Vani 0.001 kg
Nude tro

Cach lam

Dau van dem ngan nude 1 chiing 5 gid vét ra
boc v6. Tro hoa vao nude dé ldng, 14y phAn nuée
bén trén loc sach, pha lan véi nude 1a cho dau vio
nau chin vdt ra. Cho dudng vao nude 1a,. dun séi
tan dudng, sau d6 cho thém dau, khuiy nhe tay

kéo nat.

Luu y: Néu muén nau ché dau van dic thi khi

dau chin cho bét sin loc vao quéy déu.
Yéu cau

Che loang. nudc nhiéu hon cai. mau tring

trong, mui vi tham mat.
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CHE PAU TRANG

Nguyén liéu

Gao nép 0,600 kg
Mat 0,800 kg
Ging 0,050 kg
Nude 2 lit
Cdach lam

Gao nép vo k¥. dii sach. cho vio nude niu nhir
nhu ndu chio, nhung khéng dé nat hat gao. Gimng
2id nho vat 14y nude, gao nép nau vita né thi cho
mat va giing vao nau séi cho dén khi dic sén sét,

mic ra , mudc ra bat, &n ngudi.
Yéu cau

Ché dac sén sét, hat gao khdng ntit, chi vita

ng, mau canh dan, vi thom, ngot, dam.
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CHE CON ONG

Nguyén liéu

Gao nép 1,000 kg

Gitng 0,050 kg

Vieng 0,030 kg (hay lac 0,100 kg)
Mat hodc duong phén 1lit

Cdach lam

Gao nép vo sach, cho vao chd d4 thanh x01, lay
ra dé ngudi, mat hay duong phén hoa nuéde d6 vao
ndi dun ky loc sach. Gung gid nho vit 14y nude,
dun mat sanh lai, 46 xé6i vao, d§ nudc gling vao
tiép tuc dun dén khi mat khé can 1a duge. Bom ra
dia, ving rang vang thodc lac rang vang xat sach
v6 tach déi) réc l1&n trén. An nguji,

Yéu cau

Che ¢6 hat x6i béng, nguyén hat, roc dia. mui
thom, ngot, dam.
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CHE NGO NON

Nguyén liéu

Ngé non (con siza) 0,800 kg

Bét hoanh tinh 0.020 kg

Duong kinh 1,000 kg

Vani hodc nuwde hoa bidi
Cdach lam

Ngo non hay ¢on siia d€ nguyén ca bap béc 14
4o, sat vao miéng sat tdy duc 16 dé lay 1ot (hodc té
hat b6 vao c6i gia nhé bé ba) hoa thém nuée 1 va
bot hoang tinh khudy déu. D& dusng vao nude bt
danh tan, bac 1én bép, via dun via khuay cho s6i
k¥, biac xudng cho nude hoa busi hodc vani, muc ra

bat cho nguéi.
Yéu cdu

Cheé hoi sanh dic. mau tring trong, tham dac

trung. ngot mat.
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CHE cU TU

Nguyén liéu

Ci tiz 1,000 ke
Buong kinh 1,000 kg
Bét dao 0.050 kg

Nudce hoa buoi hay vani
Cach lam

Cu t rua sach, lugc chin, béc bd vo, thai
moéng, bd ché sugng, hoa nude I (2 lit) véi dudng
dun s6i loc sach. Bét dao hoa vao nude li, loc vao
nude dudng bac 1én bép dun séi khudy déu tay.Khi
dwong s6i do ch tit vao. khi ché trong thi béc
xubng, cho nuée hoa budi hoic vani. Mic ra bat
nho. an ngudt.

Yéu cau

Ché hol sanh, cu t& thai déu. ngot mat, bd,

mau trong hot vang.



CHE DAU DAI
Nguyén liéu
Dau xanh tdch vé 0,300 kg
Duing kinh 0.400 kg
Bét hoang tinh 0.030 kg
Nuie hoa bugi

Cach lam

Dau xanh vo sach ngam trong nude 1a vai gio.

hoa bot tinh vao nuée 1, loc sach.

Cho dau xanh vao ndi, d6 nude, ninh nhu. cho
vao cai loc chao xat nhé. 1av bét min. Cho dudng
viio bac lén bép, khudy déu cho tan ducng. Cho
dau xanh séi kg, d6 bat bot hoang tinh vao khuéy
déu, bot chin trong la duge, nhic xubng dé hot

ngudl, rac nude hoa budi vao.

Muc ra bat dé ngugi. Ché an cang ngui. cang

ngot mat.
Yéu céu

Cheé mau vang rom, thom mui hoa budi. V1

ngot mat, ché min, mugt, réc bat.



CHE DAU XANH BOT BANG NUGC DUA

Nguyén liéu

Pdu xanh tachvo  0.100kg

Bot bang 0,050kg
Dica gia 1/3 qua
Duing 0.200kg
Cach lam

Diia nao vun, vat Iy nude cdt dé riéng, cho
thém 8/4 lit nudc vao bop k¥, vat 1ay nude lan hai
(nudc dao).

Pau ngam nd vét ra dé rdo, bd vao nau chin
vdl nudc dua da o.

Cho bot bang vao bat, dé nudc &m xam xap
ngam mét lic cho tham nudc, tron déu 1én, bo vao
nau lan véi dau, khi bot bang chin trong méi cho
duong vao khudy déu. dé s6i lai mét lic. Cudi
cang ché nuéc cot dira 14 duge. Bac ra mic vao

hat. an Iitc con Am &m mdi ngon.

140



CHE BA COT

Nguyén liéu

Gao nép 0,300 kg
Ging 0,030 kg
Mat 0.400 kg
Cach lam

Gao nép vo k¥ cho vao nude nau nhu nau chao,
nhung khéng dé nat hat gao. Gihg gid nho vat lay
nudc. Do mat va giing vao nédi gao, nau dén khi
déc sén sét. Muc ra bat, &n ngudi.

Yéu cau

Ché dac sén sét, hat gao khéng nat, mau canh
gian. Thom ngon dam.
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CHE KHOAI SO

Nguyén li¢u

Khoai so 1.000 kg
Gao nép 0,200 kg
Duong kinh 0,100 kg
Diza gia 1 qua
Vani

Cach lam

Khoai so got vo cit miéng con chi ria sach,
cho vao ndi. B dita nao tdi e, cho mdt bat nude
néng bép déu vit 1ay nude 6t dé riéng. Nhdi thém
hat lan nita (méi lan mét bat nude d8 vao ndi
khoai). Bic 1én bép dun cho khoai chin. gao nép vo
sach dé rio, trut vio ndi khoai nau 1an, khi thay
gao nd khuay nhe ditng d& bén néi. Khi gao nd
bung khoai chin mém cho thém dudng kinh rit
lia dé than, tiép tuc khudy cho tan dudng, tuéi

nude c6t dira va vani vao. Miic ra bat, an ngudi.
Yéu cdu

Ché didc, hat gao khéng vé nat. mau trang
xam. ngot thom. khoai bd, khéng ngua.

142



CHE BA BA (NAM BO)

Nguyén liéu

Dau xanh

Sin

Khoai lang

Bét nin

Dua gia 1 qua
Vani

Cach lam

Dau xanh ngdm mém, dai sach vd. hap chin.
San bée v4, rixa sach, mai nho, vt bé nude mu,
trén véi la dita thom cho ¢é mau xanh, vién thanh
vién tron. Khoai lang got vd. thai miéng vudng
hoiic tia hoa, Bot nan nhéi véi nude 61, caAn mong
thai s¢i. Cho mét it mudi vao nuée dio diza dun
$61, cho khoai lang vao ndu chin, cho duong, san.
dau xanh va b8t nan vao, khudy déu tay cho cac

thit chin. Bic xudng,cho nude c6t dita 18n trén.
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CHE KHOAI SO (CHE NAM BQ)

Nguyén liéu

Khoai s0 1.000 kg
Gao nép 0,200 kg
Puong kinh 0,400 kg
Diia gia 1 qua
Vani

Cach lam

Khoai so rua sach, lugc chin, béc vo, thai
miéng. Gao nép vo sach, cho vao xoong cting vé1
nude di o dita niu cho gao nd déu, cho khoai so vao
_ dun nho lua cho gao va khoai chin nhu. Cho
dudng vao quiy déu, dun nho ltia cho dudng tan
ngam vao gao va khoai, cho 118p nude cot dira vao
dun sbi. quiy déu. Muc ra bat. d&n ngudi, ngon

mat.
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CHE MON SAP VANG

Nguyén liéu

Khoai so 1.000 kg
Gao nép 0,200 kg
Duong kinh 0,400 kg
Lac

Ging tuoi

Cdach lam

Khoai so rua sach, cho vao xoong lude chin,
bée vo. thai lat. Lac ngam nude néng, béc vo Iua,
luée chin.

Gao nép vo sach cho vao xoang cung nudc 1
bac lén bép nau sbi. nép chin cho khoai vao dun
nho lia cho s6i lai, ding dtia ¢ danh cho khoai
nhuyén quén lan véi nép. Pun nhd lka, khi cheé
didc lai cho dudng vao quiy déu tay, dé sbi lat, cho
ti€p lac vao. Bac xudng.cho nude gitng tusy (ging

got sach vo,gia nat vat 18y nudce) vao. An ngubi.
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CHE CU MAI

Nguyén liéu
Cu mai

Bét dao
Duong kinh

Cach lam

Cu mai ria sach. lude chin, bée vo,thai mong.
Niu nuée dudng, vétssach bot. Cho bdt dao (hoa
nude 1d) vao, via rét vira khuay déu tay dé bot
khéng vén, bot chin trong, cho cii mai vao dao déu.

Bie xubng, cho vani vao. Muc ra bat, an ngudi.
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CHE CU AU

Nguyén liéu
Cu Gu

Gao nép
Duwong kinh

Cdach lam

Cu au rua sach, béc bé vo, bd dsi, ria lai cho
sach, dé rédo. Gao nép cai hoa vang vo sach, dé rao,
cho gao va cu Au vao xoong nuée la bic 16n bép
niu sé1, ha bét lia ninh cho gao va ek au chin
nhir, cho dudng vao vita dn, dun ti€p cho dudng

tan ngam vao nép, bac xudng mic ra bat.
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CHE CU MO

Nguyén liéu
Cu mo

Gao nép
Duong kinh

Cdch lam

(i mé rda sach, got bé vo. thai miéng day
khoang lem. Gao nép vo sach cho vao xoong cung
nuée ld nadu nhu nau chao, gao séi chung 5 phut
cho cti md vao dun séi, dun nhd Itta nau cho ca mé
va nép chin nhii, cho dudng vao dao déu, dun tiép
dé dqudng ngidm déu vao nép va cu md, cho gung
(giing cao vo, rua sach, gid nho) vao dao déu. Bac

xudng, muc ra bat, &n ngudi.
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CHE DAU XANH TRUNG GA (NAM BO)
Nguyén liéu

Déu xanh

Gao nép

Dong kinh

Cdach lam

Dau xanh ngdm mém, d&i sach vd, cho vao
xoong nude 13 nau cho dau mém. PAuv mém cho
nude ducng da loc sach vao, quiy déu tay. Dap
tring ga ra bat, danh tan déu rét 1t tii vao xoong
che, vita rét viia khudy déu tay. dun thém mot lace
nita, cho vani va mdt it muéi vao. Miic ra bat &n
nong.

"CHE CU TiA (NAM BO)

Cd md tia got vo, rua sach, cat khoanh day
2em. bé d6i cho vao chd hap chin. gid nhuyvén. Cho
khoai gid vio xoong cling nude cdt dia, biac lén
‘bép dun nho lia. cho dudng vao quiy déu. dudsng
tan cho gimg thai chi nau cho ché séi, quay déu.
Bac xuéng. Mic ché ra bat thuy tinh trong. Dé
ngudl, up ché ra dia. dn ngudi.
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CHE KE

Hat ké gao vo sach, dé rao. dun nude séi, cho
ké vao khuay déu dé ké khong bi dinh, khi s6i ha
bét hia. Ké chin, cho dudng vac khudy cho tan,
dun s6i lai, cho tinh diu hoa budi vao, bic xuéng.
Cho lac rang chin (x4t bo vo lua) vao dao déu, muc

ra bat. an ngudi.

CHE BOT KHOAI NUGC DUA

Bot khoai ngdm nude cho ng, ddu xanh ngam
mém. Lac ngdm nude, boc bo vo lua, hAm mém.
Cho nudc dao duta (nude loc dua l4n hai) vao
xoong, bac 1én bép, cho bdt bang va bt khoai vao
niu trude cho chin, cho tiép lac dau xanh va
dudng vao nau cho cac thit ngdm duong, cho nuée
c6t dita vao dao déu. Bac xudng, cho vani vio, an

noéng hoéc an ngud var da.
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CHE TROI NUGC (NAM BQ)

Bot nép tron déu véi bét san lpc hode bot dao,
cho nude 61 vao cung mdt it mudi nhao cho bot

deo min.

Pau xanh ngam mém, dAi sach vo, niu nhu
nAu com, gii nhé. Bic chiao md 1én bép, phi thom
hanh. trat chao md vao trén déu véi dau xanh, vé

]ai nhu qué téo nhd ¢é lJam nhan banh.

Chia bot thanh nhiing phén bang nhau bang
qua tao, nén bot méng ra, cho nhan vao giua, vé
tron lai, cho banh vao lugc trong xoong nudc so1

gia. khi banh néi 16n 1a banh da chin, vét ra.

Cho duong vao nudc bac 1én bép dun s6i, vot
hét bot, cho mat it mudi, ging (got vo, rua sach.
gid nhd) vao dun lén cho dudng hoi dac thi cho

banh vao, dun nhd'lda dé banh khong bi v8.

Muc banh ra bat. ric vimg (rang vang. xat bo

v0) 1én trén. An néng.



CHE THIT QUAY

Bot san loc nhao ki véi nuée ¥, nam thanh
tiing nam tha vao ndi nude s6i ludce qua, khi thay
lép b6t ngoai trong thi vét ra, nhdi lai cho that
déo. ngat bot thanh tung midng nhé bang dau
ngon tay, dan mong.

Thit quay chon miéng bi mong, thai hat luu,
xao qua vdi dudng, cho thit vao bot di dan mong
roi vé tron lai, tha vao xoong nude séi lude, khi
thay bét néi 1én, bot trong 14 da chin. V6t banh ra
cho vao xoong nugde dudng (dudng hoa nude a, bice
1én bép dun s6i, hét sach bot) dun s61 khoang dim
phiit. Bic xuéng, an nong.

CHE THUNG (NAM BO)

Pau xanh ngam mém, dai sach vd, hap chin,
wdp vii dudng. Bot dao hoa véi nube ddo dira, nude
dugng bic 1én bép vira dun via khudy déu tay cho
bot chin déu, khi bdt chin trong cho dau xanh, hat
sen (hap chin, ude dudng) moe nhi (ngAm nd, thai
ch1), nude cdt dita vac dae déu. Muce ra bat, an

nguol.
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PHAN V
CACH LAM MOT SO LOAI MUT

MUT KHOAI

Nguyén liéu
Khoai tay, khoai lang 1,000 kg

Chanh qua 1 qua
Dang kinh 1,000 kg
Voi t6i 1 1it
Vani - 0.005 kg
Pheén chua 0.030 kg

Cach lam

Khoal got vo thai miéng moéng déu nhau. ria
sach. Hoa vé1 vl nude lanh viia du dé ngam ngap
khoai. dé khoang 4-5 gi. Sau d6 ria sach nudc
vol. dé rao.Hoa phén vie nude (lugng nudc
ngap khoai 2-3 c¢m), dun s6i cho khoai vao lude
chin. vét ra d& rao. Hoa 0.250 lit nude A vao
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dudng. cho khoai vao. dun nho lua. it dao trdn, cé
dao thi that nhe tay, dun cho téi khi dudng dinh
tav thanh to. Khi dun nhé vat 1/4 qua chanh vae.
Béc xuéng cho vani vao, trén nhe tay cho té1 khi

dusng bam vao khoai trang déu la duge.
Yéu cdu

Khoai trang. khéng bi gi'y nat, bd nhu hat sen,

thdm mui vani, vi ngot.



MUT CHANH DEO

Nguyén liéu

Chanh déu qud 1.000 kg
Mudi 0.050 kg
Vani 0,005 kg
Pucng kinh 1.200 kg
Phén chua 0.030 kg
Cach lam

Chanh got vo xanh (got rdat mong), khia lam 16
dudng doc theo qua chanh, bap b6t nude lay dung
vao vide khac, nan hét hat, dem cha véi muéi rda
sach. Hoa nude mudi (2 lit nude véi 0.030 kg mudi)
ngam chanh khoang 4 gid, rda sach hét nude mudi
cho hét man. Pun nude |2 da hoa phén vao cho soi
tha chanh vao luéc khoang 10 phut. vét ra tha vao
nude lanh vét ra ép hét nude. Pun 61 nude dudng
(lwgng nudc cho vao ducng khoang 0.1 Iit) séi cho
chanh vao rim nho lda cho téi khi dudng deo quanh

a1 cho vani vao chanh la duge.
Yéu cdu
QQua chanh trong tréng, nga. deéo. an khong

dang. vi ngot, hoi chua, ¢6 mui thom cua chanh va

vani.



MUT GUNG
Nguyén liéu
Gung 1,000 kg
Puiong 1,200 kg
Phen chua 0,005 kg

Cach lam

Gung rua sach, got vo thai mong theo doc
miéng gling ngam nudc gao qua mét dém (cho bét
cav). gling nén chon loai banh te. vi néu gung gia
qua mut sé bl xg, gling non qua mit sé bi teo.
Gung ngdm xong vét ra ria sach chin qua nude
phén. rai ra met cho rao nude réi dem nau véi
duong. Khi nau chd y dun nho Ita va dao ludn tay
cho dudng khoi bi vang. Khi dudng gan can, nho
mot giot duong vao bat nude lanh déng nhu cuc 4o
thi bac ra dé nghiéng chao mut tron cho that kho
dudng rol ta1ra tiing miéng cho roi.

Yéu cau

Miéng gung thai to ban. mong. déu nhau, kha.
r6i nhau. Mau tring dudong bam déu bé mat cua

miéng gung. Muai thém vi ngot, va hol cay.
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MUT DUA

Nguyén liéu

Cui dica 1.000 kg
Vani 0.001 kg
Duong kinh 1,000 kg

Cach lam

Bé dua got sach vé den. nao vong tron mong,
riia nude néng that sach, trén dudng, cho 1én bép
dun nhé Iita dén khi can nude, thiz nhu mit ging
1a duge. Bac chao xudng dé nghiéng. gat dita sang
bén canh, cho vani vao miic nude dudng rudi nhiéu
1dn 1én dira cho dén hét. D3 ra met hode dé ngudi.

bao guan ky.
Yéu cau

Cac soi dita rdi nhau, mong déu. Mau trang,

mui vi them, gion ngot béo.
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MUT CU TU

Nguyén liéu

Cu tir, lac méi loai 500y
Dau ding 40g

Duing trang 1508

Cach lam

Chon cac cu tlii déu nhau, bée bo 16p vo ngoai,
cat thanh ting miéng, ran vang trong md néng 6 -
7%, vét ra dé rao md. Lay mot cai ndi khac, cho it
dau ran vao, dun néng, cho dudng vao, sau khi
dudng tan, tu ti dun cho vang, khi cé nhiéu bot,
nhic néi ra, d6i cho bot tan nhd chuyén sang mau
vang dam, cho ¢ ti vao x6c déu, che téi khi
dudng dinh déu vao cu tu, khi vé ngoal ¢é anh
vang. c6 thé kéo thanh sgi co thé cho vao trong
khav dd xoa m3, khi 4n kém theo mét bat nude 61

lanh. vita &n vira cham,



MUT U DU

Nguyén liéu

Du du thai roi 1.000 kg
Duong 1.200 kg
Vari 0,001 ke

Phdm mau thuc phém
Cach lam

Pu da xanh got vé, b hét thai méng, c6 thé
tia hinh con giéng, dem ngam nude véi loAng mat
dem, rita sach tran qua nudc sbi, dem hoa lod ng
pham (xanh hodc d8) ngam theo yéu cdu, vét ra dé

rao, vao dudng nhu mut ging hay mit dua.
Yéu cau

Mt roi nhau, méng déu, mau sic nhudm viia

phai, ngot, thom gion.
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MUT QUAT
Nguyén liéu

Quat 1kg
Dwong kg
Véi toi

Cach lam

Quat got sach vo. chu ¥ that méng dé con
nguvén vo vang. cat chi thap dudi day. Véi t61 hoa
niide 1 chat lay nude trong ngdm quit vao dé mot
dém. V&t qudt ra ria ky. chan nude séithau noi
vt ra ngam nude lanh, ndn hét hét, ria cho ky,
ria cho kj. Dem cdn quit di ria, cd 1.000 kg
quat, 1.000 kg duong, dem dun séi, ngdm mét
dém. ngay nau lai 1an niia, ngdm tiép moét dém
lan thi ba niu lai 1a duge, khi can gan hét dudng
tht nhu mit ging. bac xudéng nghiéng chao, tuéi
nude dudng 1&n quat khi nao khé 1a duge.

Chi ¥: Pun that nhé lia cho duong khong bi
dang.

Yéu cau

Quit nguyén qua, trong, dusng phu déu. thom
ngot. mém, khéng dai.
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MUT SEN

Nguyén liéu

Hat sen 0.5 kg
Vani 0,005 kg
Duong 1 kg
Nude tro 0,02 lit

Cach lam

Hat sen khé ngdm i 1-2 gig, xat nhe cho long
hét v6 lua, rua sach, cho vio nude dun s6i, cho
mude tro vao, dun hat sen chin mém, bd la duge
(dun nho lia d€ hat sen chin khéng bi vé nat). Vit
vao chau nude 1, théng sach dé rao (néu con ban).
Cho duong va nude vao chao sach, lugng nuée du
tham hét ducng, dun séi tan dudng,cho sen vao
ngam khoang 3 gid dé ngdm dudng. Cho chio sen
1én bép dun nhé lia, dao trén nhe tay, thay dudng
¢o to thi cho vani vao trén déu, cho lai dudng.

diong bam vao sen deu trang khé 14 duge.

Néu nau nhiéu. muén dam bao chat luong dep

va trang thi nfu theo canh doi nuée dudneg. nghia
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14 dun sau khi ngam sen trong nudc dudng réi cho
ién bép dun nhd lua, gat hat sen sang mot bén
(khéng dun phia ¢6 hat sen) chao dun nudc duong
nho lia, vita dun via déi nude duong, déi lién tuc
cho t6i khi nudc dudng dinh tay thanh td thi mang
ra, cho vani vao trén nhe tay toan bé hat sen vai
nudc dudng, thay nuéc dudng hoan khé va bam
déu & bé mat hat sen la duge.

Yéu cau

Hat sen trang. nguyén hat, khong bi v3, nat,

khi in bd, mém, ngot, mui thém cua vani.
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MUT Bi
Nguyén liéu '
Bi xanh dd cat thai  1.000 kg

Buong kinh 1,200 kg
Vani 0,003 kg
Voi tor '
Cach lam

Bi sau khi di got vo.bo ruét dem cét theo hing
khéi vudng cd 0.7x5 em. Khong ria dem ngam véi
nuée vl lod ng (hoa véi véi nuée & duc nhu nude gao
lod ng) ti 10-12 gid, bé ra thay 16i con tréng nhu que
tam Ja duge, 1y ra ngdm nudc 1d khoang 2-3 gid,
rita sach, chdn nude s6i, ngdm nude 13 5 phat, vét ra
phdi ning cho trang, tiép dé lai ngam nudc 1a lai 5
phit vét ra phoi ndng cho tring, ngidm nuée la 1an
thit ba, vét ra dé rdo ngam véi 2/3 lugng ducng trén
dun s6i dé 12-15 gid cho nét lugng duong con lai
tron déu db vao chao déng danh sach (chdo chuyén
nau mdt). Rim nhé lita va lién tiép ddo trén cho toi,
khi thit duong c6 day to nhu dusng hoan thi mang
ra dao lién tuc va nhe tay, thdy dudng tring bam
déu khip bi thi duge. Réc vani vao trén déu, dé
nguol dong goi hodc 4n ngay.

Yéu cau

Mau tring déu, an gion, ngot va ¢6 mii thom
cua vani.
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MUT CA CHUA

Nguyén liéu

Ca chuc chin 1 kg (d6 15-20 gua)
Duong kinh 1,400 kg '

Voi toi

Cach lam

Ca chua nén chon gqua viia chin, khong dap,
khéng to hay qua nho, dé nguyén ca num khia bén
nhat nhé ¢ xung quanh qua ép hét hot. Hoa mot
lit nuée véi véi loe 18y nude trong, tha ca chua vao
khi th&y ca chua nél lén thi vét ra ngam nude
lanh. Thing nuée dudng vt ca chua tha vao niu.
thiy s6i bdce ra ngAm mot dém, loc nude dudng dé
lai. Nau lan th hai. dun sdi cho ca chua vao
ngam mot dém nita. Dun 1an thi ba, dun cho can
va thu nhu mit giung la dugce. Bic xuéng dé
nghiéng chao, muc nudc dudng doi lén trén dén

khi gép ca chua ra 16 cho rao.
Yéu cau

Ca chua nguvén qua, duong khoé, mau do dep,
trong, vi ngot, tham va déo.
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MUT PHAT THU

Nguyén liéu

Phét th 0.500 kg

Voi téi die 0050 kg

Duong kinh 0,500 kg

Pheén chua 0,010kg

Cach lam

Phat thu got vo, thai méng to ban, ngdm vao
nude voi trong khoang 2 gig. V6t ra ria sach nude
vO1.

Phén chua hoa véi nude cho phat thu vao (da
ngap phat thu) ngdm mét dém. Vét ra rita sach
nude phén. Pun nude séi, d6 phat thd vao chin
qua, vdt ra rua ngay biing nuée lanh cho nguoi, dé
rao nude, tdi ra nia phdi ning cho tring. Xong
ngam nudec mot dém nia.

Hom sau v6t phat tha ra rita sach, dé rdo, udp
phat thu véi dudng khoang vai gid. Bac xoong 16n
bép dun nhé ltua. Khi nudc dudng con it va sanh
(kéo thanh chi) thi bic ra canh bé&p, dé nghiéng
xoong, ding dua gip tiung miéng phat thd nhing
vao nude dudng rdi nhic ra dit vao sang cho rao.

Yéu cau

Muit khé, trang, béng, an gién, ngot.
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MUT DUA

Nguyén liéu

Dua chin 1kg

Puong kinh  1kg

Phén chua 0,05kg

Cdach lam

Chon loai dia tay, khong chin qua, dem got
vd, cit méat, ria sach, cat thanh khoanh tron, day
1.5em

D6 1 lit nude vao xoong, cho mot nita s& phen
chua vao dun séi, bd dida vao chan qua, vt ra rua
sach dé rao.

udp da vdi dudng khoang 1 dém cho ngém.
Hém sau dit xoong dida lén bép nau, khi soi dao
déu cho dudng tan hét, bic ra dé ngudi. Béc 1én
bép dun tiép, s6 phén chua con lai tan nhod ric vao
dao nhe tay. Béc ra, ngam dda trong nude duong
khoang 3-4 tifng. Cii nhu vay niu cho dén khi
nude dudng con lai it va sanh 14 dude. V6t dia ra
sang cho chéng ngudi va rao.

Yéu cdu

Miit dda trong, khong nat, c6 mau vang cua
dua.

An déo, thom mui dda, vi ngot hoi chua.
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MUT DAU TAY_

Nguyén liéu

DAau tdy chin 1kg

Dudng kinh  1kg

Vani 1gdi

Cdach lam

Dau nhat bo nim, rita sach (rita nhanh. khéng
ngdm dau lau trong nuée, mat mui thom).

Budng cho 200ml nuée ndu thanh xiré hai dic,
bo dau vao dun séi. V6t dau ra dé rao. Nude dudng
duge dun tiép cho sanh lai. Cho dau vao, dun nhd
lita cho tdi khi qua déu trong va duong hoi keo dac

sanh, cho vani vao la duge.
Yéu cédu
Mut trong, mau sam, nude dudgng sanh.

Vi ngot dam, thom mui dau va vani.
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MUT KHE
Cach lam 1

Nguyén liéu

Khé'tuoi 1,000kg
Muéi 0,120kg
Vani 0,001kg
Duong 0.800kg
Phén chua 0,030kg
Cach lam

Khé got bo canh, xé titng miéng dge theo mui
khé&, ngAm nude mudl 1 gio, vot ra, ria sach dé
rao.

Pun séi nude phén chua, do khé vao luge 10
phit. V4t khé ra ria sach, ép bét nuée chua. Can
lai khé€ bao nhiéu thi cho dudng bay nhidu, udp
mét higt dudng, mét lugt khé trong mot gid.

Béc chéo khé lén bép, dun nhd lita cho dén khi
dudng can, sanh keo, nhing dua vao duong kéo
ién thanh to la duge.

Béc chao khé xuéng, réc vani, dao déu. de

ngudl. cho vao lo thuy tinh day kin.
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Cach lam 2

Nguvén liéu

Khé' kho 0.500kg
Theong 1.000kg
Ging 0,100kg

Cach lam

Khé khé ngam nude 1a 1 gidi, vlia sach, cho khé
vao néi. dé ngap mide. dun i cho miéng khé nd
déu. bop nhe miéng khé dé gay hat khé ra ngoai,
vot ra, rua lai dé rao.

Guing got vo. riza sach. gia nho.

Udp khé véi ging g1d pho. ¢t mot 16p khé ric

- P N 2 o . N o -
mot l6p dudng, dé mét gio cho dudng ngdm. Bic
chao khé& 1én b&p, dun nhé lita cho dén kh; dudng
sanh keo lai xung quanh miéng khé. Bac xudng dé

nguél, cho vao lo thuy tinh.
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O MAI QUAT

Nguyén liéu

Qudt tuoi 1kg
Gung 0,1kg
Mudi 0,03kg
Buong 0,300kg
Cam thao 0,050kg
Cach lam

Quat rua sach, cit doi, vot bét nude. Hoa mudl
trong moét lit nude, quay tan, cho gquat vao ngim
nam gio.

V6t qua ra, dé rao, chan qua nudc sol.

Cho dudng va 50ml nuée vao xoong, thang hoi

sén sét, tha quét vao ngam trong mot ngay, sau
" 36 v6t quat ra dé rao nude dudng.

Cat gung thanh khoanh moéng, phdl khd, rang

gion, tan bot, cam théo tan bot.Tron déu quat,

cam thao, ging, dem say khé bo thuy tinh, day

kin bao quan.
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O MAI CHANH

Nguyén liéu
Chanh muéi phoi kho 0,500kg

Bot gung khé 0,050kg
Duong cdt 0.400kg
Bot cam thao 0,030kg
Cach lam

Ngém chanh vao nude néng 40-45°C cho mém,
v6t ra @& rao nudc. Trén 200g dudng vao chanh,

ngam cho ngdm trong 7-8gid.

S8 dutng con lai dem hoa véi 300ml nuée, dun
61, cho chanh vao rim nhé 1a, thinh thoang dao
16p chanh bén duéi lén. Sau khi rim dudng xong
bdc ra dé hoi ngubi, dung tap ép nhe tiing qua
chanh theo hinh hoa thi. Troén déu bét giing, cam
thao vao chanh cho vao lo réng miéng, day nip
kin.

O mai chanh ch& bién nhu trén an thom vi

man ngot, chua cay va khéng he déng.
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O MAI ME

Nguyén liéu

Me chin 0.5kg
Duing cdt trang 0.0kg
Khoai lang bi logi gia 0,3kg
Gieng (loai gia) 0.100kg
Cam thao 0,050kg

Giay bong kinh.

Cdach lam

Me cao vo. dé ca hot.

Khoai lang got vo. ria sach hap chin, tan
nhuyén. Glng got vo, bao mong, thai sdi, vat bat
nude, say kho.

Gidy bong kinh cit hinh vuéng dai mdi canh
la Sem.

Ché bién

Cho dudng va chut nuée lanh vao chao, dun

cho tan hét duong, € duong hoi rit tay cho me vao

déo that déu. lua trung binh.
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Khoang 20 phiit cho khoai lang vao sén dén
khi hon hgp can khé, ning tay, dac ctiing mdi cho
gung vao. dao déu nhac xudng. Cho hén hop 6 mai
ra mam tiira cho ngudi, vo vién bang qua tao ta.
Cam thao xav nhuyén, lam vién  mai me vao cho
tham déu. Cho vién 6 mai nay vao gidy béng kinh
quan lat hoiic ding eay huong ho cho dinh lai.

Chu ¥y Khi sén 6 mai rat nang, nén sén rat 1au
khoang 2 gio.

Lua trung binh. dao bang edy dam cho dé.

Sen khong k§. 6 mai bi nha o, khéng dep.

Dudng phai dé kéo chi, rit tay. sén khéng bi

nhao.
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