QUAN BIEM CUA HO CIi MINH VE KET HOP PONG - TAY Y
TRONG BAO TAO, HOAT BONG CUA POI NGU THAY THUOC NUGC TA

heo H& Chi Minh, Béng y va Tay y khdng
Tphéi la hai nganh y t& mau thuan dai lap
nhau ma co thé két hap, hé trg nhau. Trén co sd
thuc hién quan diém cla Ngudi, nén y hoc nudc
ta cling d3 ¢t su két hop trén nhiéu phuong dién
gilta Bong y, Tay y va da hinh thanh mét doi ngd
thay thudc ndm vimg ca y dudc hoc cd truyén va
y dude hoc hién dai. Day la mét nét dic sac cla
nén y hoc nudc ta.
Trén cd sd ké& thifta tu tudng y ly truyén thong,
y hoc 8 truyén dan téc va tiép thu tinh hoa y hoc
thé gidi, trong Thu gl HAi nghi can bd y t& vao
thang 2 - 1955, H6 Chi Minh viét: “Ong cha ta
ngay trudc cd nhidu kinh nghiém quy bau vé cach
chita b&nh béng thudc ta, thudc bac. D& md rong
pham vi y hoc, cac ¢d, cdc chd ciing nén chi
trong nghién ciru va phdi hgp thudc “Bong” va
thudic “Tay"'. Quan diém vé két hgp Béng - Tay y
thé hién rd nét nhat khi Ngudi phat biéu tai Bénh
vien Béng y (nay la Vién y hoc ¢6 truyén) vao
ngay 16 - 1 - 1961: Thudc Tay y ciing chirta dugc
nhiéu bénh song cd bénh khéng chita dudc ma
thudc ta chita duge. Thudc ta clng chita dudc
nhiéu bénh nhung coé bénh cling chita khing
dugc ma thudc Tay chifa duge. Thudc ta co sa
nhan, phu tf chira dugc nhiéu bénh; thudec Tay co
Aspirin, Penixillin cling chita duge nhiéu bénh,
~ Bén nao clng ¢6 uu diém, hai cai vu diém cong
lai thi chifa bénh tét cho nhan dan?.
Theo Ngudi, Bang y va Tay y 6 thé bd sung,
hé trg nhau clng phat trién, Bai 18, khdng co mot
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thir v hoc nac hoan hao chita dudc hét thay maoi
bénh tat ma con ngudi mac phai. Nhung néu
ching ta bi&t nghién ciu loai bd cai do, phdi hop
cai hay cla y hoc cd truyén dan toc vdi y hoc
hién dai s& cb nhigu kha nang cham sbc, bao vé
sifc khée nhan dan maét cach hiéu qua. Do vay,
thay thufic Tay y phai hoc Bang y, thay thudc ta
clng phai hoc Tay y. Thay thudc Bang y va thay
thudic Tay v déu phuc vu nhan dan giéng nhu mai
ngudi co hai cai tay, hai céi tay cing lam viéc thi
viéc dudc tot. Vi thé phai doan két tir trén xudng
dudi, tir dudi 1én trén, k&t hop thudc ta va thufc
T4y dé chira bénh cho nhan dan.

K&t hop Déng - Tay y 1a biéu hién co bén clia
quan diém xay dung nén y hoc Viét Nam cua Ho
Chi Minh theo nguyén tac: khoa hoc, dan téc va
dai ching. Theo Ngudi, frong qua trinh xay dung
nén y hoc nudc nha can phai dua trén nguyén tac
khoa hoc chif khéng chi dimg lai @ mifc sao cho
thich hop vdi nhu cdu cla nhan dan. Thuc té,
khéng phai chi Tay y mdi khoa hoc ma Bong y
cling 14 khoa hoc. Khéng chi may moc hién dai 1a
khoa hoc ma cach thic bat mach, ké don, ding
thudic 1a, thudc cay, thudc con, k& ca viéc &n o
hdp v& sinh ciing |a khoa hoc. Nguyén tic khoa
hoc trong xay dung nén y hoc nudc ta noi chung
va hoat déng nghé nghiép cla ngudi thay thudc
ndi ritng bao gém khéng chi hé théng tri thifc
khoa hoc, trang thiét bi khoa hoc ma con gom ca
thai do khoa hoc, tdc phong khoa hoc. Theo
Ngudi, ddi ngd thay thudc y t& & moi nganh, moi
cdp, moi linh vuc khac nhau déu can phai thuc
hién nguyén tic khoa hoc trén day, Tri thifc khoa
hog, thudc chita bénh va may mdc kham chira
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bénh la rat can thiét nhung nhu thé 1a chua di.
Khac vdi nhiéu finh vuc, trong hoat déng cham
sdcva bao vé siic khoé cho nhan dan, khau
kham, chita bénh khéng dude phép lam thir
nghiém hodc dé xay ra sai sot. Bdi 1&, dang sau
cac chidn doan, nhan dinh, cach diéu tri ding hay
sai la lién quan truc tigép dén cai sdng va cai chét,
dén tinh mang mét con ngudi. Do do, khéng cd
thai dd khoa hoe, phong cach khoa hoc trén nén
tang y dirc "lugng y nhu tr mau” thi hau qua sé Ia
khén Iudng dau cd kién thifc khoa hoc, thudc chita
bénh va may moc kham, chita bénh hién dai, Két
hop Béng - Tay y sé tao co sd cho ngudi thay
thudc vira cé tri thifc khoa hoc vira co thai do va
tac phong khoa hoc trén bé day y difc clia truyén
théng y hoc Déng - Tay y dé cham soc, bao vé
stic khde cho nhan dan.

Quan diém cla Hé Chi Minh vé két hop Déng
- Tay y d ddi nga thay thudc Viét Nam dong thdi
con dua trén nguyén tic dan téc. H& Chi Minh
danh gia cao truyén théng chia bénh cla cha
éng ta bang thudc ta, thudc bac. Do vay, khi gl
thu cho can bd nganh y dude, Mgudi thuding can
dan thi dua tim ra nhitng th(r thuéc ma nudc ta
s&n co nguyén liéu, dé kim va chira bénh hiéu
nghiém. Nhifng thay thudc tiéu bigu nhu Tué Tinh
va Hai Thugng Lan Ong, vdi mét lagic chat ché
va sic bén, da két hop kinh nghiém dan gian cd
truyén va thuc tién trén lam sang, nhd dé da giur
vilng va phat trién nén y hoc dan toc. Nguyén tic
dan toc con co nghia la trén cd sd ban sic van
héa dan tdc tiép thu tat ca nhiing cai t6t cla ca
Péng y va Tay y dé xay dung nén y hoc Viét
Nam. D&i véi dai ngid thay thudc, nguyén tic dan
téc, viéc tong hop tri thitc y hoc Béng - Tay 1a
phudng cham hanh déng dé dap (mg dugc nhu
cau cham so6c, bdo vé sifc khoé cla nhan dan,
gop phan xay dung nén y hoc Viét Nam dan toc
va hién dai.

Nguyén tac khoa hoc, dén téc trong xay dung
nén y hoc nudc ta xét dén cung 1a xuét phat tir
con ngudi va hudng dén con ngudi, thé hién chil
nghia nhan van tham dugdm tir ban chat dén hanh
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déng. Vi vay, nguyén tac khoa hoc, dan toc tat
nhién dan dén nguyén tac dai ching. Bdi ngd
thay thudc trong qua trinh thuc hién két hap Déng
- Tay y luén ludn phai dua vao phong trao quén
chung, nhat la trong finh vuc vé sinh phong bénh,
rén luyén sic khoé. Két hop Béng - Tay y 1a dé
phuc vu nhan dan lao déng, trudc hét & co sd.

MNguyén tdc khoa hoc, dan tdc, dai chung gan
bé chat ché vdi nhau. Né cd mat va quy dinh muc
tiéu, ndi dung, hinh thic két hgp Déng - Tay y
hudng vé nhan dan va vi nhan dan, trong dé co
ddi ngd thay thudc. Két hop Bong - Tay y trong
hoat déng cham sbc, bao vé sifc khoé nhan dan
cla ddi ngd thay thudc phai dua vao cac nguyén
tic khoa hoc, dan toc va dai chung, dé xay dung
nén y hoc Viét Nam hién dai, thich hop véi nhu
cau cham séc, bao vé sic khoé cla nhan dan ta.

Tir nhidu thap ky nay chung ta da thuc hién 16t
quan diém cda HO Chi Minh vé két hop Bong -
Tay y trong viéc dao tao va hoat déng cla dobi
ngd thay thudc Viét Nam. Cac van kién cla
Pang, tir Dai hdi Il dén nay, déu yéu cau phai
thue hién két hap Boéng - Tay y trén moi mat:
phong bénh, chira bénh, san xudt thudc men,
dao tao can bd, nghién ciru khoa hoc. Bén thang
6 - 1999, Nghi dinh 37/CP clia Chinh phi da xac
dinh nhirng phuong hudng mang tinh chién ludc
cho nhitng nam 1996-2000 va 2020 trong viéc
két hop y hoc ¢ truyén vdi y hoc hién dai:

- Trién khai toan dién chuong trinh muc tiéu
clia nganh y t& vé y hoc cé truyén.

- Tang cudng dau tw cho nghién cliu ing dung
va hién dai hoa y hoc cd truyén trén cac mat:
nghién ciu khoa hoc, dao tao can bd, chan doan
diéu tri, san xuét thudc va nguyén ligu lam thude.

- D4y manh dao tao ddi ngl can b thue hanh
y hoc 8 truyén, thanh lap cac khoa y hoc cd
truyén tai Dai hoc y Ha Noi va Dai hoc y dudc
thanh phd Hé Chi Minh.

- Nganh y t& phéi hop vai Hoi y hoc ¢ truyén
Vigt Nam va cac Hai quan chiung khac van dang
nhan dan phat trién cac loai cay, con lam thuée.



' Quan diém caa Ha Chi Minh. ..

Cho dén nay, két qua thuc hién cac phuong
huéng mang tinh chién luge trén day la da dao
tao dugc mot d6i ngld thay thudc mang nét dic
sidc cla nén y hoc nudc ta. Do 1a ddi ngld thay
thudic thanh thao ca y dudc hoc cb truyén va y
hoc hién dai. N&i khac di day la déi ngd "thay
thuéc két hop" theo cac chuyén nganh y hac hién
dai Ién khac nhau nhu: da khoa, nha khoa, vé
sinh dich t&, rang ham mat. Tir cac chuyén nganh
ldn nay cac bac si ¢o thé am hiéu mét hodc vai
chuyén nganh y hoc @ truyén nhu: am hiéu Han
Nam; luat tri theo ly phap, phudng, dudc trong
didu tri; thay thudc chuyén khoa gia truyén; dung
thuéc nam hay thudc bac trong diéu tri; chuyén
dung Iy ligu trong diéu tri (cham clu, bam huyét,
xoa bop, chich 1€, khi cong...). Xét vé cdp bac
hoc ham, hoc vi, ddi ngl nay cho dén nam 2000
co: 22 gido su, phd gido su, 20 tién si, 25 thac si,
48 bac st chuyén khoa 2 va 350 bac si chuyén
khoa 1. Ngoai ra con phai ké dén hon 5.000 bac
s7va 250 dugc si dai hoc clia y duge hoc hién dai
dugc bi dudng y dude hoc ¢b truyén dan toc. Do
ngl thay thudc nay da va dang 1a nhing ngudi
nong cét trong qua trinh ké thira, (ng dung va
nghién citu két hop y hoc cd truyén dan toc vdi y
hoc hign dai & Trung uong va dia phudng.

Hai y hoe cf truyén, Hdi cham clu clng da
md cac I6p bdi dudng nang cao trinh d8 cho hang
nghin Iuong y, y bac si1a hoi vién. Bé y t& da té
chifc dudc cho khoang 300 luong y gidi trong
téng s6 khoang 22.000 thay thudc y hoc cd
truyén dan toc sinh hoat tai 2.618 chi hdi co sd cla
Hai y hoc cf truyén dan toc, d8 boi dudng va nang
cao trinh dd theo hudng két hop Déng - Tay v.

Hoat déng cla ddi ngl thay thudc két hap
Biong - Tay y da nang cao phudng phap phong
bénh, chita bénh cda y hoc ¢ truyén nhu phuong
phap dudng sinh, phuong phap nan bo gay
xuong, phugng phap bao ché, ché bién thudc cd
truyén... Khoa hoc cham clu cla Viét Nam da
dat trinh d6 cao dugc thé gidi cong nhan. Phuong
phap cham ciu da duge sif dung trong nhiéu linh
vire y hoc hién dai. Hién nay, cham té dé md da
duge thue hién trén 60 loai phéu thuat, tir tiéu

phau dén dai phau khac nhau va cé hiéu qua tai
nhiéu cd sd ngoai khoa. Mét s6 phac do cham té
mé budu cf, mé tuyén fc di dugc phd bién dén
mot 86 ¢o 58 ngoai khoa, Cac thay thudc két hap
Péng - Tay y da xac dinh dugc 35 loai bénh chira
¢ két qua t6t biang thudc y hoc cd truyén va
cham cifu. Phugng phap bién chimg luan tri clia y
hoc cé truyén dan toc da dugc van dung dé chira
tri co k&t qua nhiéu ching bénh vé ndi nhi, phuy,
ngoai, nhan khoa, tai mdi hong va ngoai da..
Nhiéu trudng hap bénh khd chita, man tinh da
dugc gidi quyét tt bang y hoc cd truyén hodc
bang két hop v hoc ¢f truyén vai y hoc hién dai,

Viéc chira b&nh bang y hoc cd truyén hién nay
khéng chi dude cac thay thudc thuc hién tai cac
vién, bénh vién y hoc cb truyén, tai cac phong
chan tri, 18 chdn tri y hoc cd truyén, ma da trd
thanh viéc 1am binh thuéng tai nhiéu khoa y hoc
¢ truyén trong nhiéu vién, bénh vién y hoc hién
dai. Cac thay thudc tai cd sd cling da chu trong
hudng dan nhan dan sif dung cay thudc gia dinh:
cdy rau an, cay canh, ciy an qua.. "TO thudc
xanh" clia gia dinh dang dugc cac thay thudc 4 cd
sd tiép tuc suu tAm, lam phong phi han, Viéc két
hop xoa bop, day &n d& tu chia mdt sé bénh
théng thudng tai gia dinh va cong déng dang
duge md rong & co sO.

Qua trinh dao tao va hoat déng cla déi ngd
thay thudc két hop Béng - Tay y theo quan diém
cha Hd Chi Minh da gop phan xay dung nén y
hoc nudc ta dap (ng duge nhu cau cham soc,
bao vé siic khod nhan dan phi hop véi truyén
théng van hod dan toc. Cac nguyén tac khoa
hoc, dan toc va dai chang da dudc chi dao va
tham thdu vao qua trinh dao tao, hoat déng cla dbi
ngl thay thudc nudc ta & moi nganh, moi cap. Day
la mdt nét dac sac cla gidi thay thudc Viét Nam.
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