Hién phdp Viét Nam vdi viéc thuc hién CEDAW

PHAP LUAT VIET NAM VG VIEC BAO DAM QUYEN BINH DANG CUA PHU NT
TRONG LINH VUC CHAM $OC SUC KHOE THEO CEDAW

Ké tir khi x4 hoi loai ngudi chuyén sang
ché do phu hé, dia vi cua phu nit trong
gia dinh va xi hoi thip hon nam gidi mét
cach rd rét, sy phin biét dbi xir v phu nit
16n tai o khép moi noi la trd ngai lon cho
viée phu nit tham gia binh dang véi nam gidi
vao doi song chinh tri - xa hdi va gia dinh,
trong vige phuc vu dit nude va loai nguoi.
Mhén thirc rd vai trd cua phu nit trong sy
nghigép phat trién dit nude, xdy dung thé g1
giau manh, hoa binh cing nhu nhitng thiét
thoi ma phu nir phai ganh chiu do phén biét
dbi xu, phy nir khip noi trén thé gigi khong
nglng déu tranh gianh qu}-én binh dang nam
nit. Su ra déd cua CEDAW 14 két qua dau
tranh ¢ta phu nir toan cdu va cia Uy ban vi
dia w1 cua phu nit cua Lién hop qutxw.:_
CEDAW |4 van kién trong tdm va toan dién
nhit vé quyén binh ding cua phu nit. Khéng
chi giﬁi thich y nghia cia quyén binh ding,
Coéng wdc com chi ra phuong thire gianh
quvén binh dang nam nir trong moi linh v,
trong d6 ¢o linh vue cham soe, bao vé sic
khoé, Quyén binh dang cua phu nit vé linh
vire cham soc, bao vé sic khoé duge thé
hién trong phfm ma diu, rai rie & mot sd
didu ciia CEDAW va tap trung tai Diéu 12:

“1. Cac mede tham gia Cong wde phai dp
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dung moi bién phdp thich hop dé xoa bo su
phédn biét déi xw véi phu nir trong linh viee
chiim sée site khoé nham hao dam cho phu
wir, f(rén oo so bink c?‘f}'ng nam wiv, dwoc
hicong cde dich v cham soc siec khoe, ké ca
cde dich vu ké hoach hod sla dinh,

2. Ngoai cac quy dinh ghi trong ph.:?n {
cua diéu nay, cde mede tham gia Cong wie
phai dam bao cho phu nir cac dich vu thich
hop lién quan dén viée thai nghén, sinh dé
va thai gian sau sinh, cung L'.:J}:I cde dich vu
khing phai tra tién néu cdan thiér, dam bao
cho phu nit ché do dinh diedmg thich hop
trong thdi gian mang thai vé cho con bi”. O
Viét Nam, quvén binh dang nam nir Ja quyén
cir ban cua cong dan duge quy dinh ngay tir
Hién phap dau tién cta Viét Nam - Hién
phap nam 1946 “Ddn ba ngang qu}-‘én Virf
dim dng vé moi phuwomg dién” (Diéu thi 9)
trong d6 duong nhién gdm ca phuong dién
chim soc, bao vé sire khoé. Phin mé ddu cua
Luat bao vé sire khoé nhidn dan clng quy
dinh; “Site khoé i von quy nhdt cua con
nguedi, a0 mil trong nhitng diéu co ban dé
con nguwedi song hanh phiic, I muc tiéu vé la

nhén 6 quan trong trong viée phdt trién kinh

* Giang vién Khoa hanh chinh - nha nuée
Trudng Dai hoe Luft HA Nji
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(6. van hod, xi hdi va bdo vé 18 quic™. Cling
viri sy phat trién cua khoa hoe, ki thuét, su
tién bd cna xa hoi, stre khoé cua nhin dan noi
chung va phu nit ndi riéng ngay cang duge
quan tim cham soc va bao vé€. Tuy nhién, do
nhitmg dic diém ty nhién vé thé chét cua phy
nit va quan niém cua xi hoi dbi véi van dé
sirc khoé phu nit ¢6 nhimg khac biét nhét dinh
s0 v&i nam gidi nén cdc quy dinh cua phap
luit va hoat ddng thuc té vé cham soc, bao vé
stre khoe phy nit khéng hoan toan gidng cham
sOc vi bao vé stre khoe nam gién.

1. Nhirng qguy dinh co ban vé cham
s6c, bao vé sire khoé phu nir

* Nhitng quy dinh vé cham sdc, bao vé
sitc khoé cong ddn ndi chung khong phdn
hiét nam, nit:

Mot trong nhitng quyén co bin cla cong
dan 1a “quyén duge huong ché do bao vé sic
khoé” da dugc quy dinh trong Hién phép.
Ludt bao vé strc khoé nhin dian nam 1989 cu
thé hod quyén nay bing hang loat céc quyén:

- Qu}rén duge huong cac dich vu y té
true tiép chim soc. bao vé sire khoé: quyén
duge kham chita bénh tai cac co s& kham,
chita bénh, duoe chon thﬁ}f thude hodc luong
y, chon co so kham, chita bénh, duge ra
nudc ngoai dé kham. chira bénh. Nhém
quyén nay cho phép céng din duge wr do lua
chon noi kham, chita bénh, ngwdi kham,
chita bénh cho minh. Diéu dé khong chi ¢6 ¥
nghia trong viéc mo réng kha ning tur lua
chon céc dich vu y t& phii hop véi nhu cau,

diéu kién, niém tin cua mdi ngudi ma con
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phit hgp véi xu hudng x3 héi hoa cac dich vu
chng, trong dé <o dich vy ¥ té hién nay.
Déng thoi nhimg quyén nay con tao nén sy
thi dua, canh tranh lanh manh giira céc co s&
v té trong va ngoai nude, cic co sy té cong
va tr gép phén thic diy nén y té nude nha
phét trién. Cdc quyén nay duge bao dam boi
nhimg quy dinh vé nghia vy, trach nhiém cia
thiy thude, luong v, didu kién hanh nghé ctia
thay thude, luong v;

- Quyén duge bao dam vé sinh trong lao
déng, vé sinh dinh dudng, vé sinh mdi
trirdmg song 1a nhimg qu}-'én ¢ ¥ nghia thiét
thue trong diéu kién thyc tién hién nay cho
phép cong déin duge song va lam viéc trong
nhirng diéu kién an toan vé sire khoé, phong,
chéng dich bénh;

- Quyén dugc nghi ngoi. giai tri, rén
luyén thé thao cd gia trj tich cuc trong duy
tri va phuc hdi sirc khoé, kha niang lao dong,

. ndng cao chat lugng déin so;

- Quyén duoc wu tién trong kham, chita
bénh cua ngudi cao i, thirong binh, bénh
binh, ngudi tan tt, déng bao dan tdc thiéu
sb, quyén duge tidm ching phong bénh,
phong dich cua tré em. Cac quyén nay thé
hién chinh sdch nhén dao cua Nha nude dbi
v6i nhitng déi twong chinh sach, nhimg déi
tuong chiu nhidu thiét thdi trong xa hoi,
nhimg déi twong dé bi ton thuong.

Trong linh vuc chim séc sic khoé sinh
san va ké hoach hoé gia dinh, Phép lénh dén
s6 va van ban lién quan quy dinh céng din
duoe cham séc stre khoé sinh san va ké
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hoach hoé gia dinh nhu dwoc cung eip cac
phuong tién tranh thai, cic dich vu chim
séc sire khoé sinh san va ké hoach hoa gia
dinh theo hinh thirc phin phdi, cung cip
mién phi hodc ban ty do theo nhu cdu sir
dung. Va&i khda nang cho phép cua cic
phuong tién ki thuit hién dai, coéng dén
dwoe khuyén khich va tao diéu kién kiém
tra strc khoé trude khi diing ki két hén, kiém
tra cac bénh lién quan dén yéu td di truyén,
bénh lay lan gua dudng tinh duc, nhiém
HIV/AIDS, duge tu vin vé anh huéng cua
bénh tdt ddi véi vide sinh con, nudi con va
duge bao dam bi mat két qua kiém tra sirc
khoé theo quy dinh cta phép luat.

Péy la nhitng quyén quan trong trong linh
vue cham séc strc khoé cho thiy phu nir Viét
Nam cé quyén duge cham soc sire khoé toan
dién, bao gdm ca chiam soc sic khoé sinh
san va ké hoach hoa gia dinh theo tinh than
clia CEDAW, khong ¢6 quyén nao nam gidi
duge hudng ma phu nir khong duge hudmg
va hoan toan khéng mang dinh kién giéi,

* Nhitng quy dinh vé cham soe, bao vé
swe khoé phu nit ndi riéng

Bén canh nhimg quy dinh chung trén
nguyén tac khong phén biét dbi xir vé cham
soc, bao vé sic khoé cong din, Nha nudc
con ¢d nhimg quy dinh danh riéng cho phu
nit trong linh vie nay. Nhim tao diéu kién
cho phyu nit thye hién chirc nidng lam me,
Piéu 63 Hién phap nim 1992 quy dinh: “Lao
dong nir ¢o quyén hucng ché dé thai san.

Phu nit la cong chirc nha nude va ngudi lam
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cong an luong c6 quyén nghi trede va sau
khi sinh ma vdn hieong heong, phu cdp theo
quy dinh cua phdp lugi”. Quy dinh nay phu
hop véi quy dinh tai khodn 2 Piéu 11 cua
CEDAW “Voi muc dich ngdn chdn sw phdn
bigt déi xir véi phu nit vi li do hon nhén hay
sinh dé, bao dam cho phu nit thuc sie co
guyén lam viée, ede nuoe tham gia Cong wdc
phdai dp dung cdc bign phdp thich hop
nhém... dp dung ché do nghi dé vin huomg
lwong hodc duge huong cdc phic loi xd hii
twong dwong ma khéng bi mét viée lam cfl,
mdt tham nién hay cdc phu cdp xd hoi”.
Quyén duge nghi trong thoi ki thai san
khiing chi tao diéu kién cho phu nir nghi
ngoi, phuc héi sirc khoé ma con tao didu
kién thudn lgi cho viéc cham séc thai nhi, tré
sa sinh - thé hé tuong lai cua dit nude. Theo
do, chire nang lam me cua phu nir khéng con
dimg lai 1a chirc nang thién bam cla c4 nhin
ma dé trd thanh “chirc nang xd h¢i” (Diéu 35).
Tuy vdy, phap luat Viét Nam van chua co
quy dinh cho phép nam gidi nghi khi v sinh
con ciing lam han ché kha nang duge dong
vién, cham sdc tir phia gia dinh cia phu nir
trong giai doan dic biét nay. Mat khac,
quyén lao déng nir duge hudng ché d§ thai
sin theo diéu 63 Hién phép nim 1992 duémg
nhur khong ¢6 miy ¥ nghia ddi vai mot ti Ié
rét 16m phu nit Viét Nam bao gdm ngudi lao
dong tr tao viéc lam, phu nit néng dan.
Nhitng phu nit niy khéng co ché do nghi thai
san, khong cd thu nhép do phai ngimg lao
dong trong thoi ki thai san. So véi phu nir a
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cong chire nha nude va ngudi lao dong lam
cong an luong. nhimg phu nit nay ré rang
chiu nhiéu thiét thoi, dac biét 14 phu nit néng
din diéu kién kinh té. diéu kién cham soc y
té con nhi¢u khé khin cang han ché kha
ning duoe cham séc, bao vé sire khoé trong
thén ki thai san. Trong thdi gian mang thai,
co thé phu nit ¢d nhimg thay déi sinh 1i lém
can thiét cho viéc nudi dudmg thai nhi va
chuin bi lim me. Pdy la thai ki phu nir cén
dén nhimg dich vu chaim soc sic khoé dac
thit. Dép tmg nhu cau do, phép ludt quy dinh
phu nir ¢é quyvén duoc theo dai sire khoé
trong thiri ki thai nghén, dwoc phuc vu y té
khi sinh con tai céc co s& y té. Bd v 1é o
trach nhiém cung ¢6 mang ludi chuyén khoa
phu san va so sinh dén tin co s& dé bao dam
phuc v té cho phu nir. Céc dich vu y té nay
dugce duy tri thuémg xuyén da cung cip cho
ngudi me nhitmg théng tin cén thiét vé qua
trinh phat trién cta thai nhi d& ngudi me
quyét dinh ché d6 sinh hoat, dinh dudng, lao
dong thich hgp, kip thoi phat hién va xuo li
nhimg truang hop bat thuimg trong qué trinh
thai san, giam ti 1é chét cua tré so sinh va
phu nir chét do thai san.

Quyén duge cham séc sire khoé sinh san
ebm ca quyén khim, chita bénh phu khoa. Hé
théng v & d cung cip rong rdi nhimg dich vu
thudn tién dé phu nir thuc hién quyén nay
nham bao vé sirc khoé va sirc khoé sinh san.

Phuy nit cling duge hudng cac dich vu ké
hoach hoa gia dinh. Phu nit ¢6 quyén nao
thai. pha thai theo nguyén vong. Quyén nao
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thai, pha thai theo nguyén vong gitp cho phu
nit va cdc cdp vo chong chi déng trong viée
quvét dinh s& con, thoi gian sinh con,
khoang cach gifra cac lan sinh phi hop véi
véu cau quan li nha nuée vé dan sb, didu
kién kinh té, sirc khoe, hoc tip, lao dong cua
ca nhan va gia dinh. Mic du phu nir co
quyén nao thai, pha thai theo nguyén vong
nhung phap ludt ciam loai bo thai nhi vi li do
lra chon gidi tinh bang bién phép pha thai,
cung cép sir dung céc loai hoa chat, thude va
cac bién phap khac. Cé thé néi quy dinh nay
ciing ¢6 muc dich chéng phén biét dbi xir voi
phu nit do cac trueng hgp loai bo thai nhi vi
li do giéi tinh & Viét Nam va nhiéu nude
chiu A chi véu 1a thai gai do thoi quen trong
nam trong phong tuc truyén thong,

Ngoai ra, phu nit cé quyén khong phai
lam nhitng cdng viéc nang nhoc, déc hai
khéng phu hop vai thé chdt phu nix va chire
nang lam me theo danh muc do Bo y & va
Bé lao dong, thuong binh va x hdi quy dinh.

Nhin chung, nhitng quyén danh riéng
cho phu nit xudt phat tir nhimg dac diém
riéng vé thé chit va chirc ning sinh san dac
thi ctia phy nit. Nhitng quy dinh nay rdt cén
cho viée chiim soc, bao vé sirc khoé phu nit.
Bay hoan toan khong phai la nhitng quy dinh
mang tinh phian biét ddi xir nam nir. Tuy
nhién, yéu cdu cia CEDAW trong viéc thay
d6i nhdn thiae vé vai o truyén thong cia
phu nit vd nam gidi trong x3 hdi, gia dinh
nhim dat 161 sy binh dang diy du vin chua

duge thé hién dam nét trong phap ludt. Mit
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khic, theo dinh nghia cua CEDAW vé “phan
biét dbi xir voi phu nir” “¥i nhitng muc tiéu
ciic Cong wde nity, thudi ngiv “phdn hiér dii
xie vai phy nie” eé nghia lé bat ki sw phédn
hiét, logi triv hay han c*f'jr{?r Mo dea irén oo sor
gidi tinh lam anh hieong hode nhim muc
dich lam t6n hai hodc vé hiéu hod viée phu
nit dicore cong nhdn, huong thy hay thiee hién
quyén con ngudi, nhimg te do co ban trong
linh viee chinh tri, kinh 16 xd héi, van hod.
dan sy va cdc linh viee khde trén co so binh
déng nam nir bt ké tinh trang hon nhan ciia
ho nhw thé ndo” thi dua ra nhimg quy dinh
cia phap ludt nhim thuc hién quyén binh
dang nam nit, chong phan biét dbi xu 1a tit
yéu song chi nhitmg quy dinh cua phap luat
khéng thdi thi chua du ma con can dén
nhitng bdo dam, nhimg bién phap t& chiwc
thue hién trén thyc t& quyén binh ding nam
nir, loai trir kha nang lam ton hai hodc vo
hi¢u hod viéc phu nir duge cong nhén, thu
huémg hay thue hién quyén binh ding tmng
moi 1inh vuc.

2. Mot so kién nghi

Cé6 thé khang dinh, phap luat Viét Nam
da thé hién twong dbi tét néi dung cia
CEDAW trong linh vyc chim séc, bao vé
strc khoe, kho ¢é thé tim thiy quy dinh cé
tinh phan biét doi xir véi phu nit trong linh
vuc nay. Tuy vdy ciing c6 thé thiy ring
quyén binh ding cta phu nit s& duge thé
hién t6t hon nita néu bé sung, thay déi mét
56 quy dinh nhét dinh. Mat khie, néu phap
ludt hdu nhu khéng chira dung cac dinh kién
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gidi thi trong khiu té chite thue hién lai thé
hién dinh kién giéi kha o rang lam anh
huémg dén kha niing thue hién gquyén binh
dﬁng cia phu nir trén thue &, Pé thuc hién
cé hiéu qua nhimg quy dinh cia CEDAW
trong linh vue chim soc, bao vé sire khoé
cdn quan tim méy vin dé co ban sau day:

Thir nhér, tao diéu kién cho nam giin
chu déng, dé dang tiép can cic dich vu ké
hoach hod gia dinh.

Hién nay, ti 1¢ nam gi¢i ap dung cac bién
phdp tranh thai rt thap. Vi loi ich cua chinh
minh va gia dinh, phu nir gin nhu phai chu
dong trong viée ap dung cac bién phap tranh
thai. Diéu do ciing ddng nghia v&i viéc phu
nit phai ganh chiu nhimg rai ro do viéc 4p
dung, khong ap dung hodc ap dung khong
ding cac bién phap tranh thai gdy ra. Cho
dén nay. nao thai vin 1a hinh thire han ché
sinh dé phé bién (theo thong ké cia Bd y 1€,
niam 1999 co hon 40% lﬁng 56 truémg hop ¢
thai di nao thai). Cé nhiéu nguyén nhin din
dén tinh trang nay. D¢ 1a s thiéu hidu biét
vé céc bién phap tranh thai. thai do thiéu
trach nhiém cua nam gidi trong viéc chn
dong ap dung cac bién phap tranh thai, cac
hoat ddng tuyén truyén, gido duc, céc dich
vu tranh thai thuémg chi tdp trung vao phy
nit, cac dich vu ké hoach hoa gia dinh dugce
dat tai cac bénh vién phu san, khoa san cia
bénh vién gdy tdm Ii e ngai cho nam gigi
trong viéc tiép cin vi coi dé 1a noi danh
riéng cho phy nit. Nhu vay. can cung cip
théng tin ddy du vé cic phuong tién tranh
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thai, diéu kién ap dung cic phuong tidgn do,
nhitng thudn lgpi, kho khian, loi ich va ca tac
dung khong mong mudn cua timg phuong
tién tranh thai. Chuyén trong tdm hoat dong
tuyén truyén, gido duc vé ké hoach hod gia
dinh tr phu nir sang nam gidi, ndng cao
nhin thire cia nam gi¢i vé trich nhiém
trong viéc ap dung cdc bién phap tranh thai
déng thoi tao diéu kién dé nam gidi tiép cin
cac dich vu tranh thai dé dang va thuén loi
hon ké ca vé mat tam i

Thir hai, quan tim dén hoat déng chim
sée sire khoe gidi tinh cho tré em gai va phu
nir cao tudi.

Céc hoat dong chim soc sirc khoe sinh
san dd dugce tdng cudng trong nhitng niam
. gin day. Song cac hoat dong chim soc sirc
khoé gigi tinh ndi chung va cham soc sirc
khoé gidi tinh cho tré em gai va phu nir cao
tubi noi riéng chwa duge quan tdm ding
mitc. & nhitng d6 tudi nay, phu nir ¢6 nhiéu
thay déi ca vé tam, sinh li rit cin co su
chim sé¢ dac biégt va toan dién. Thiéu hiéu
biét, thiéu sir cham soc hop li, cdc em géi co
thé bi anh hwong nghiém trong dén chirc
ning lam vg, lam me sau nay; phu nir cao
tudi kho tranh khoi mot s6 bénh phd bién
theo lira tubi nhu lodng xuong, bénh tim
mach, ung thu... Ngoai ra, phu nit & d tudi
niay dé bi nhimng chin thuong tim li ning
né. Cho dén nay, néi chung diy vin thudng
bi coi 1a nhitng vén dé mang tinh ca nhan.
Nha nuéce can co nhimg chuong trinh, dich
vu dé tiép cin danh cho d6i twgng nay trén
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co s& bio dam quyén riéng tu, kin ddo va
duge thn trong.

Thit ba, c6 ché d¢ hd trg vé vét chét dbi
v&i phu nit néng dén khi sinh con trong
pham vi quy mé gia dinh it con.

Nhu trén dd noi, phu nit 1a cdng chirc
nha nude, ngudi lao djng lam cong an luong
van 6 thu nhip trong thoi gian nghi thai san
trong khi phu nit néng dén - nhimg ngudi
thuémg ¢6 didu kién kinh té kho khan hon,
lai khéng cd thu nhdp gi trong thén gian nghi
thai san. Do khong cé thu nhip trong thot ki
thai san nén phu nit néng dén it ¢6 diéu kién
nghi ngoi du thoi gian can thiét trude va sau
khi sinh, anh huéng xdu dén viée chiam séc
sirc khoé phu nir. Sy giam thu nhip trong
theni ki thai san ctng gdy kho khan cho viée
cham s6c sie khoé ngudi me va tré so sinh.
Néu coi vai trdo lam me cua phu nit 1a chire
ning x4 hoi (Didu 5 CEDAW), ngudi phy nit
nao sinh con cling sinh ra cho xd h{t mdt
cong dén thi & ddy ton tai su bat binh ding
ngay gifta cac nhom phu nit. Vi phu nit néng
din khéng phai 14 lao ddng dugc hudng
lwong nén thay vi cho hudng luong va phu
cdp nhu céng chirc nha nuée va ngudi lao
dong 1am cbng an lwong, Nha nuéc can cb
ché dd hd tro vét chat dbi voi phu nir nong
dan khi sinh con (CEDAW goi la céc phic
loi xa hdi twong duong). Tuy nhién, dé dam
bao thuc hién phap ludt vé dén sb, Nha nude
chi nén hé tro vét chét dbi vai phu nir nong
dén sinh con trong pham vi quy mé gia dinh
it con theo quy dinh cta phap ludt./.
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