BENH TAT, SUC KHOE VA Y HQC O VIET NAM
TU 1919 DEN 1930

heo tu tudng thue dan cha chinh

quyén Phip ¢ Viét Nam, mbt trong
nhiing muc dich chinh trohg cong cude
thude dia 14 “truyén b4 van minh chau Au &
Viét Nam”. DAy 13 cong viée da dang va cd
anh hudng dang ké dén i song x4 hoi va
van héa Viét Nam, vd mdt bd phan rat
quan trong trong d6 13 y hoc va stc khoe
cia nguoi dian Viét Nam.

Khi thue dan Phap bat ddu dat ché dé
cai tri thude dia & Viét Nam, sdc khoe cua
Roudi dan Viét Nam y&u kém vé& nhidu mit,
hé théng y hoc & diay khéng du dé phong va
chita duge nhiéu bénh. Vi vay, tit cudl thé
ky XIX, chinh quyén Phap bdt ddu xiy
dung mét hé théneg y t& méi § Viét Nam.
Trong bai viét nay, chung tdi sé di su
phéan tich tinh trang vé bénh tat, sitc khoe
va y hoe tif ndm 1919 dén 1930, qua 46 néu
rd cd ciu vA sy bign ddi cia nganh y t& tai
Viét Nam trong giai doan nay, dong thoi
gép phan hiéu thém vé siic khde.ctia ngudi
dan Viét Nam, tinh hiéu qua ctia hoat déng
y t& cua Phap § day.

1. Co cdu Nganh Y t& & Viét Nam
trude nam 1919

Trudc khi Phap 1ap thude dia 6 Viét
Nam, ed cfu nganh y t€ § Viét Nam chua
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duge phat trién nhidu. Nam 1823, vua
Minh Mang da thanh lap Cuc Thai y vién.
Cyec nay chju trach nhiém vé y hoc néi
chung va cling ¢6 dao tao y si. Nam 1858,
vua Tu Pde thanh l4p mét trudng y hoe &
Hué. Mac di, nha Nguyén cé chi tdm vao
phét trién nén y hoc Viét Nam nhung & bén
ngoai Kinh d6 Hué, két qua con rit han
ché.

Theo hai lénh du etia vua Gia Long ban
hanh vao nim 1814 va 1815, méi tinh &
Viét Nam phai cé6 mot hosic nhiéu “Dudng
t&” hosic “Dudng t&€ sy”. Mbi Dudng t& la
gin nhu mét lang, chim séc cho nhing
bénh nhan hay nhilng ngudi nghéo khé &
tap trung. Bénh nhéin trong lang thuong bi
mu va bi bénh phong. Do triéu dinh khéng
cap da kinh phi va vé sau khéng miy dé y
nhifu, nén cac Dudng t& hoat ddéng khong
méiy hiéu qui va khéng nhu mong mudn
ban ddu khi thanh lap. Ngoai nhiing lang
Dudng t&, néu dén 8 ndéng thén bi ém, ho
thudng nhd mét dng “thdy lang”, tic 12 mdt
ngudi dan 6ng chuyén vé thude Bic va
thuéc Nam d&n kham va béc thude.

Trong nhiing thap ky ddu cta ché 46
thufc dia & Viét Nam, chinh phu thuje dia
khéng d€ § nhiéu vao cic van d8 stc khde
cha ngudi din ban xit, céng véi sy yéu kém
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cia nganh y hoc Vigt Nam. Méi nam dich
bénh da lam chét nhidu ngudi, rat nhiéu
tré em chét khi méi sinh va ngudi dan Viét
Nam tudi tho trung binh thép.

Tinh trang nay bdt diu thay déi vao
nam 1898 khi Toan quyén DPéng Dudng
Paul Doumer ¢6 du an xdy dung mot
trusng Y hoc & Viét Nam. Ong Doumer
nhé Bac si Alexandre Yersin phu trach
cbng viée néy; Ngay 25-10-1904, Truong
Y khoa Déng Duong (Ecole de Médecine
de I'Indochine) dude thanh lap ¢ Ha Na&i.
Trong dd tinh, Tean quyén Doumer
mudn tao diéu kién cho nhan dan Déng
Duong hoe Tay y. Sau tét nghiép ra
trudng, sinh vién Trudng Y hoc Déng
Ducgng gép phin cai thién va phat trién
tinh hinh stte khoe clia ngudi dan Déng
Duong va truyén ba Tay vy tai cae dia
phudng.

Trong lich sit Y hoc ¢ Viét Nam, nédm
1905 13 mdt trong nhiing méc thoi gian
quan trong. Dau nam 1904, Chinh quyén
thude dia thanh lap S6 Y t& Déng Dudng
(La Direction générale de la santé de
I'Indochine). Co quan nay phu trach cac
viée v& y hoc va vé sinh toan Déng Duong,
Nam 1905, Toan quyén Beau thanh lap
L’'Assistance médicale v6i nhiém vu ho trg
cho S0 Y té.

2. Co cdu Nganh Y t&€ ¢ Viét Nam tiy
1919 dén 1930

T nim 1905 dén 919, chinh quyén
thudc dia tifp tuc ddy manh céc hé théng y
t&€ § Viét Nam. Do chinh quyén khéng c6 di
tién nén nhidu du 4n vé y t& khéng duge
hean thién. Theo cach goi ctia chinh quyén

Phap nhitng co ché trong nganh Y t& goi 1la

formations sanitaires, tii nim 1922 vi nim
1930, hé théng Y t& Viét Nam cé nhitng don
vi nhu trong bang 1 va 2.

Bang 1: Hé théng y té 6 Viét Nam

nam 1922

DPao tao cho ciacco | Nam | Trung | Bic

S0y té Ky Ky Ky
Bénh vién hén hop 1 5 0
Bénh vién ban xi 40 12 35
Cdc nhi ho sinh biét 48 0 19
lap
Tram y hoc, lam 28 19 18
sang, da khoa, chirta
bénh
Nha ctiu t& {gdm ci 5 0 7
fr nhan)
Nha thirong dién 1 0 0
Trai phong 2 2 7
Bénh viégn truyén 21 6 -7
nhiém - cdch ly
Téng cong 146 44 93

Ngudn: Annnnaire statistigue de Vndochine, 1913-
1922,p.71

Bang 2: Hé théng y t& & Viét Nam
nim 1930 (1)

Pao tao chocac | Nam | Trung | Bic
COSG Yy té Ky Ky¥ Ky | &

Bénh vién chinh 3 1 1
Bénh vién dic biét 3 1 1
Bénh vién tinh 21 17 29
Tram x4 néng thon 186 52 82
Céic nha ho sinh 25 1 1
biét lap
Nha cifu & 0 0 10
Nha thuong dién 1 0 1
Trai phong 1 5 5
Nha cich ly nudc 1 0
Bénh vien cich ly 1 3 |
Tong cong 241 80 142

Cac t6 chic y t& dd phat trién nhanh
chéng so véi nlitng nim diu thé ky XX.
Trudée nam 1919, da sd cac “bénh wvién
thuong” dude xdy dung ¢ khip noi, tir 1919
dén 1930 chinh quyén thudc dia cho xAy
dung mot sd bénh vién d#c biét nhu
L’'Institut Ophtalmologique d'Albert
Sarraut thanh l4p vio ndm 1929 tai Hué;
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L'Institut de Prophylaxie antivénérienne
thanh lap nam 1929 ta1 Sai Gon va L'Asile
d’Aliénés de Bien-Hoa thanh lap vao niam
1919. Dé gidp nhiing ngudi dan séng &
néng thén, chinh quyén thudc dia cdn cho
lap cac phong y t& hodc tram xa ¢ nhiéu dia
phuong. Cac phong y t& vita 1a phong kham
bénh, vira !4 phdong thude, Nhitng dich vu
tai do rat don gian, khi bénh ning thi mdi
phai dén bénh vién thudng hodc dic biét.
Dén nam 1930, Béc Ky ¢6 42 tram y t& hay
tram x4 néng thén, Trung Ky,c6 52 va Nam
Ky cé 186.

Ngoai cac to chitc v& sinh y t& mot muc
dich nita cta chinh quyén Phap la dio tao
ngudi Viét hoc nghé y t& tai Trudng Y khoa
Déng Dudng d Ha Nbi, sinh vién dén tit cac
nuéc Doéng Duong. Pa sd sinh vién 6t
nghiép Truong Y khoa Péng Dudng la
ngudi Viét. Nam 1907, khéa tét nghiép dau
tién cua trudng nay ¢6 7 nguoi. T¥ nam
1919 dé&n ndm 1930, c6 199 ngudi (xem
bang 3).

Cung vdi dao tao bac si tai Trudng Y
khoa Déng Dudng, chinh quyén thudc dia
ciing c¢6 dao tao y si. Nam 1914, sau khi d6i
thanh Trudng Y Duge khoa Déng Dudng
(Kcole de Maédecine et Pharmacie de
I'Indochine), truong 1ap thém cie khoa mdi
nhut Khoa Duge hoce (Section de pharmacie);
nim 1923 sic lgnh nang trudng 1én hé cao
déng véi cdc hé thong dio tao: Dao tao céc
bac si (Ecole de plein exercise de Médicine
et de Pharmacie de I'Indochine) (2)... T
nim 1919 dén 1930, ¢6 37 ngudi tét nghiép
Trudng Y Duge khoa BDéng Duong. Vi 1a ¢é
nhidu phu nit bi 8m hoac ch&t sau khi sinh
con va ciing ¢6 nhiéu tré em chét ngay khi
duge sinh ra, chinh quyén thudc dia da
thanh lap Khoa H$ sinh (Sages femmes).
Muc dich cua khoa 1a dio tao ni@ hd sinh.
Mot vai trd rdt guan trong clia céc hd sinh

nay 12 gitp cho cic ba me hiéu thém vé vé
sinh va cach phéng tranh nhiing bénh ma
cac ba me va tré em dé& méc phai. Cing véi
cac bac si, duge si va ho sinh, chinh quyén
thudc dia cling dio tao y t4, cd nam va nil.
Nhitng v ta lam vidce tai céc c6 sd y t& d Vidt
Nam. Ngoai nhiing ngudi duge dio tac g
Viét Nam, cing ¢6 mét s§ {t ngudi Viét hoe
Y § Phip.

Bang 3: S0 bac si tot nghiép Truong Y khoa
Pong Duong tir 1919-1930

Nam S0 bac si tot nghiép
1919 19
1920 25
1921 17
1922 21
1923 14
1924 11
1925 33
1926 10
1927 10
1927 13
1929 12
1930 14
Téng cong 199

Nguén: Direction générale de Uinsiruction publique,
1931.p. 28
Chc trdong trong nganh Y ¢6 dao tao

nhidu ngudi tit ndm 1919 dén nim 1930.
Mic du khéng cé s§ liéu tif nam 1919,
nhung ti nim 1922 dén nim 1930 6 ngudi
lam nghé y cho L'Assistance médicale &
Viét Nam téng lén nhu trong€, bang 3 va 4.
(Tong cong, s& nhan vién y t& ngusi Vigt va
ngudi Au nam 1930 so véi 1920 (1930/1922)
6 Nam Ky la 882/658 ting 34%, Trung Ky
la 602/299 ting 101%, Nam Ky 1a 596/336
tdng 75,8%).

Chinh quyén thuée dia dd khong dua ra
s6 liéu théng ké cu thé clia nim 1919,
nhung tit nam 1922 dé&n 1930 s6 ngudi cb
chuyén mén trong nhiing nghé lién quan
tang lén nhanh chéng. 86 ngudi trong
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nganh y ting lén nhiéu nhit d Trung Ky va
ngude lai 6 Nam Ky. Nhung s8 ngudi nay &
Nam Ky vAn cao nhat vi ngudi Phap 6 Nam
Ky ldu hon. Mic di. vay, nhitng ngudi 1am
nghé nay la qua it. Theo Annuaire
statisque de l'Indochine, 1930-1931, vao
nim 1931, Viét Nam co 17.702.000 nguoi,
nhung chi c6 2.080 ngudi lam viéc trong
linh vye v hoe. Nhu viy, trung binh khoang
8.510,5 ngudi dan thi c6 1 ngudi lam nghé
ndy. Con s& d6 ¢ Nam Ky 1 5083.9/1,
Trung Ky 8503,3/1 va Bic Ky Ila
13.583,9/1. Nhu vay, da phin ngudi dan
Viét Nam vin cin d&n nhiing éng “thiy
lang” v nhiing ngy6i 1Am nghé Dong y. Tai
cie ving ndng thén va thanh thi, Tdy Y
van canh tranh véi Déng Y va nhiing loai y
hoc c8 truyén & Viét Nam.

Trong thap nién 20 cha thé ky XX, dia vi
cua céc bac si ngudi Viét van thap hon bac
si Phap. Theo d6, nghi dinh tit nim 1905
vad Nghi dinh ngay 28-9-1913, cac bac si
Viét Nam khéng dude phép chita bénh cho
ngudi Phap, trit nhing trudng hop cép
bach khi khéng ¢é bac si nguoi Phap. Tén
goi cua bac si Viét Nam va bac si Phap
cing khac nhau. Bac si Phap goi la
médicin, nhung bac si Viét Nam chi goi la
médicin-auxiliare, tic la “bac si phu trg”
hay "trd 1y bac si". Vac nam 1926, theo
Nghi dinh ngay 20-5 va ngiy 28-8, Toan
quyén Varenne da bai bd sy b4t binh ding
nay va vi tri ciac bac si Phap va Viét Nam
nhin chung duge cin bimg. TW nim 1928,
nganh y t&€ thudc dia khoéng dung ti
médicin-auxiliare nita, ma dung tit médicin
Indichinois (Bac s1/Thdy thudsc Déng
Duong). Tuy nhién, trén thuc t& dja vi cla
béc s1 Viét Nam vin khong bing bac si
Phap.

Heoat déng ciua bd may L'Assistance
médicale déng vai tro dang ké trong coéng

Bang 4: S6 ngudi lam nghé y cho L' Assistance
Médicale & Viét Nam nam 1922

Nhan vién trgl§y | Nam | Trung @ Bic

té Ky Ky Ky
Thiy thuéc vay si 35 16 43
ngudi Au
Y td ngudi Au
Téng coug =" | :
Trg 1y bic si ngudi 59 21 33
Vit
Trg ta dugce st 9 5 8
ngudi Viét
Hg sinh ngudi Viet | 242 196 40
Y td ngudi Viet 260 60 202
Téng cong. 2

Ngubn: Annunaire statistiqgue de Ulndochine, [913-
1922, p. 72

Bing 5: S6 nguii lam nghé y cho L' Assistance
Médicale ¢ Viét Nam nam 1930

Nhan viéntrglyy | Nam | Trung | Béc
té Ky Ky Ky °

Théy thudc va y s 50 30 40
ngudi Au

Y td ngudi Au
- Téng cong . :

Bic s1 Dong 4 1 6

Duong ngudi Vit

Thay thudc Bong 62 22 54

Duong ngudi Viét

Dugc si Bong 4 5 14

Duong ngudi Vigt

Ho 1y ngudi Viet 278 37 85

Y 14 npudi Viét 416 501 381
Tongedng': | 764" " 506 % 540"
Ngudn: Annunaire swatistigne de llndochine, 1930-
1931, p.78

viéc y t& clia chinh quyén Phap & Viét Nam.
Mbt trong nhiing don vi quan trong cia bd
méy trén 13 nhilng Vién Pasteur ¢ Dong
Dugng. Cac Vién Pasteur c6 quan hé rat
mat thiét véi cac don vi clia L'Assistance
médicale. Vién Pasteur ddu tién & Déng
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Duong duge thanh l4p d Sai Gon vao ndm
1891. Nam 1895, Bac si Alexandre Yersin
thanh lap Vién Pasteur ¢ Nha Trang, sau
d6 Vién Pasteur Ha Néi duge khanh thanh
vao nim 1904, Cac vién ndy la noi san xuit
véc xin dé cdp cho cdc bénh vién va cac s8 y
té trén khip Déng Duong. Hiu hét véc xin
cua nhiing don vi y t& ding tai Pong Duong
duge san xudit tai cac Vién Pasteur. Cac
.vién nay ciing 14 noi san xuit, thi nghiém
vi khu&n hoc cho nhiéu bénh vién. Nhiing
phong thi nghiép cha cac Vién Pasteur 1a
noi duge trang bi t6t nhat ¢ Déng Duong.
Nhiéu don vi d ndng théon duge Vién
Pasteur cho ti&n hanh thi nghiém vé bénh
lao, bénh ché dai, cac bénh hoa lidu, va cac
bénh truyén nhiém, Diy cfing 13 noi chita
nhiing ngudi bi bénh ché dai. Hang nim
déu chia cho rat nhiéu ngudi bénh & Viét
Nam (3).

o Stc khde va bénh tat

Trong thip nién 20 cta thé ky XX, sie
khée clia ngudi dan Viét Nam 13 rit kém.
Stc khée cia ngudi dan tai cac thanh phé
I6n thudng t6t hon (nhung chi véi nhiing
ngudi giau ¢o6 thi dan), trong khi dé c6 hon
90% dan Viét Nam sfng & néng thén.
Nguyén nhan c¢6 thé ké dén: Thi nhdt ché
d6 4n udng eGa din thudng 1a khéng da. Co
nhiéu ngudi thiu #n va ludn déi, vi thé ho
yéu, dé bi ém va khé chita bénh; thi hai
tinh hinh v& sinh & néng thén ciing kém.
Géin nhu khdp noi 6 Viét Nam, ngoai cac
thanh phd 16n, dan thudng khéng cé nude
sach va dai bd phén ngudi dan khéng thyc
hién cac phuong phap dé phong bénh nhu
ria tay trude khi #n, udng nuéc dun séi,
ding man khi ngi, bao vé thic an d€ tranh
rudi mudi...; thiz ba da s0 cac dia phudng
khéng ¢é6 da y si, va ciing khéng da thude
phong va chita bénh.

Vi nhing Iy do ké trén, ngudi Viét
thuong khéng tho va mbi nim cé nhidu
ngudi méc va chét vi bénh. Theo cach phéin
loai ca cic nha khoa hoe Phap, Viét Nam
c6 4 loai bénh tat chinh ¢6 anh hudng 1én
vé stic khde va ti vong: 1/ bénh dich té:
gbm c6 bénh dich hach, bénh dich ta, bénh
dau mua; 2/ bénh dia phuong/dich t&: gém
cé bénh sét rét, bénh ly, bénh thuong han,
bénh té pha, va bénh ddng-gd; 3/ bénh dich
dia phuong: gbm c6 bénh sét rét, trang thai
k¥ sinh rudt, bénh phong va bénh ché dai;
4/ bénh xa hoi: gdbm c6 bénh laoc, bénh hoa
liu va bénh mét hét.

Cach phéan bigt nhiing bénh nay cin cit
vio thyc t& ddi séng & Viet N¥m, vi méi
nam cé nhidu ngudi dan mic va chét vi
nhing bénh nay. Song, dé phan biét chinh
xdc hon, tU ndm 1919 dén 1930, chi c6 hai
bénh dich 1dn gay tl vong trén mdt dién
réng: bénh cim vao nim 1918-1919 va
bénh ta vao ndm 1926-1927. Thuc t€ cha
cac bénh khac theo hai nguyén do, The
nhdt phat sinh ctia bénh s6t rét va bénh
dau mua. Mi ndm tai nhiéu dia phuong &
Viét Nam cé nhiéu ngudi méc va chét vi hai

Bang 6: S8 lugng thude k¥ ninh cip
trong nam 1919 va 1930

Nam 1919 Don vi: kg
.. NemKy . 222
Trung Ky 360
Bic Ky 5D
Tong cong 632
Ndm 1930
. S8 lwgng | Tilé tang so véi
_Diadiém | (kg) | nam1922(%)
Nam Ky 784 253
|___Trung Ky 871 142
______ Bac Ky 556 1.012
Tong cong 2211 250

Ngudn: Annuaire statistique de I'lndochine, 1930-
1931, p. 81
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bénh nay. Bénh diu mua c¢6 6 khip nodi,
nhung ving ring nii thudng mic phai
bénh s6t rét. Thudng trong moét nim sé
ngudi chét vi hai bénh nay c¢é tit miy tram
dén khoang 1 nghin ngudi. Tuy nhién,
thinh thodng tai mét s8 dia phudng, vi ly
do nao d6é cac nha khoa hoc chua tim ra
duge nguyén nhin. Hai bénh nay manh lén
va ¢6 mot dich.bénh nho ndy sinh. Thi du,
nhitng ridm 1923, 1924 va 1929 & Nam Ky,
nhiing nim 1920, 1924 va 1925 & Béc Ky,
nim 1925 & Trung Ky d8u c6 dich dau mia
lam nhiéu ngudi chét (4). Tinh trang cua
bénh sét rét cing vay. Mdi nam cé khoang
1.000 ngudi chét vi bénh sét rét, nhung
nim 1928 s ngudi chét vi st rét lén
khoang 2.000 ngudi. Bac s1 Gaide cho biét
bénh s6t rét 1a mét trong s§ bénh khién bac
s Phap quan ngai va né xay ra nhiéu nhédt
6 Déng Duong (5). M&i 14n s6 ngudi mic
phai bénh s6t rét tang 18n, nhin vién
L' Assistance médicale da d&n truc tiép dé
cfp mién phi thude k¥ ninh cho dan, Trong
thap nién 20 thé& ky XX s& luong thude ky
ninh dudc cip ting 18n rit nhidu (xem bang
6). Nguyén do thw hai, nhiing bénh nhu:
dich hach, ly, thuong han, lao... giéng bénh
50t rét va bénh ta, nhitng bénh nay, mic du
nhu bénh ly ma hiang nidm ¢é6 miy nghin
ngudi mic va d&n 100 ngudi chét, hay nhu
12 bénh dich hach c¢é giAn 1.000 ngudi chét
viio nam 1922, thuong chi ¢6 anh hudng
vao mot dién tich han ché& va khéng thanh
dich bénh 16n. Theo Anauaire statustique
de l'Indochine tit 1919 d&n 1930, mdi nim
déu ¢6 ngudi méc va chét vi nhitng bénh
ndy, nhung néi chung s6 ngudi mic phai
khéng qud 1.000 nguoi va sd nguoi chét
khéng quéa 100, Nhin chung, dia phudng
nao dé cé nhing bénh nay phat ra, chl mot
s8 ngudi mac va da s6 bénh nhan déu duge
chita khéi. Nhiing bénh nay da phén cé hai
cho ngudi ngheéo, nhung vé miat ti vong

trén mét dién tich rdng, bénh nay khong
ghé gdm bing bénh ta va bénh diu mua.

Tai Viét Nam td 1919 dén 1930, ¢6 ba
bénh tit mang ¥ nghia dic biét. Thi nhdt 1a
bénh lao. Trong thap ky 20 thé ky XX, chinh
quyén thude dia chua ¢é chinh sich dic biét
vé bénh lao, hang nghin ngudi mic bénh lao
va mdi n&m c¢6 miy nghin ngudi chét vi bénh
nay & Viét Nam. Pic biét cia bénh lao 1 s6
ngudi mic phai bénh nay d viing qué 13 rat
it. Dai bd phan ngudi mic bénh lao séng &
thanh phé, v ning nhat 14 6 Chg Lén. Cac
bac si Phap khuyén cio bénh lao 13 bénh
nghé nghiép cta cong chic Viét Nam vi
trong s6 cong chite xin nghi phép ¢ gdn mét
nda xin nghi vi méc bénh lao (6). D& dap
tng nhitng vén dé bénh lao giy ra trong xa
hdi Viet Nam vao thip ky 20 thé ky XX cé
mdt s6 t6 chiic y t& tu nhan duge thanh lap.
Nam 1923, ¢ Sai Gon ¢6 Uy ban Nghién citu
bénh lao, nim 1928 tai Ha N&i c6 La ligue
Anti-tuberculeuse du Tonkin (7) vA nan®
1930 & Hué c6 Dispensaire Pierre Pasquier.
Niam 1924, L‘Assistance meédicale bt diu
tiém thuéc véc xin B.C.G cho nhiéu em bé sg
sinh. Dén thang 5 nim 19830, c6 hon 100.000
tré duge tiém thudc B.C.G tai Vist Nam
(Nam Ky la 72.729 em; Trung Ky 1.336; Bic
Ky 26.922) (8).

Bénh thi hai 14 bénh phong. Khi ngusi
Phap sang Viét Nam ho thay nhiéu ngudi
méc bénh phong di 1ai ¢ ngoai dudng va trong
cac chg. Pa s8 nhitng ngudi nay 13 rat nghéo
va phai 1am hanh kh4t d& kidm séhg. Nguoi
Phap nghi 14 ngudi méc bénh phong rit nguy
hiém vi ho tudng bénh phong 1a rit dé liy. Vi
thé tir ddu thé ky XX, chinh quyén thuée dija
cAm ngudi mic bénh phong di lai d cAc dudng
pht Sai Gon va Ha N&i vi méiy nim sau ho
bét ddu bit ngudi méc bénh vao trai phong 8.
Dén nam 1919, e¢6 12 trai phong 6 Viét Nam:
1 6 Nam Ky; 5 6 Trung Ky va 6 & Béc Ky. C6
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trai phong tén la T& Trudng d huyén Thanh
Tri, tinh Ha Déng, nhung vi dat cha trai nay
bi ngip nhiéu nudc, L'Assistance médicale
gl cic bénh nhin dén trai khac & vio nam
1928. Trong ba Ky cua Viét Nam, Béc Ky 1a
ndi c¢6 nhidu ngudi mic bénh phong nhat. C6
nhiéu ngudi méc bénh phong nhung ho da
dau bénh bdi vi ho khéng mudn bi bét vao
trai, nhu vay, cac 6 lidu cla L'Assistance
médicale 13 khong chinh xac lim, nhung vao
nidm 1931, ['Assistance médicale doan s6
ngudi midc bénh chi khoang 3.500 ngudi d
Bac Ky, 3.000 ngudi ¢ Trung Ky va 3.000
ngudi & Nam Ky (9). Téng s8 khodng 10.500
ngudi. Ml nam trong cac trai chi cé khodng
3.000 ngudi, va v& mit tai chinh, L'Assistance
médicale tiéu rdt nhiéu tién dé giit cac trai
phong. Bac si Gaide viét nam 1930, khip
Déng Dudng ¢6 3.287 bénh nhéan tai cac trai
phong. Theo ngén sich, nhiing trai nay duge
nhan 258.350 déng. Tai Bic Ky cac trai
phong ding 12,9% ngin sich L'Assistance
médicale (10) d& chiam sée 2.550 ngudi. Vi
chinh quyén nghi bénh phong 13 qua nguy
hiém, nén ho sfn sang cung cip ngin sich
(11).

Bénh thir ba 1a bénh hoa lidu. Trong
thap ky 20 ctia thé ky XX, ¢6 bon bénh hoa
lidu chinh tai Viét Nam la bénh giang mai,
bénh lau, bénh ha cam va bénh Nicolas-
Favre. Phé bién nh4t 13 hai bénh giang mai
va bénh lau. Trong thap ky nay, cac bac si
va cbéng chiic chiu trach nhiém vé vé sinh
cdng coéng dé ¥ rat nhidu vio loai bénh nay,
nhung ma khong ai biét c6 bao nhidu ngudi
mic. Mgt Iy do khién cac nha khoa hoc
khéng bigt duge 12 cé ngudi bi méc bénh
nhung ho dau bénh. Mét Iy do nita 1a nhiéu
ngudi Viét Nam chita nhiing bénh nay
bang thudc Nam hoic thudc Bic. Mic du
chua biét r6 c6 bao nhidu ngudi mic bénh,
nhung ¢6 hai nhém ngudi thudng mic

nhiéu nhét 14 cac gai diém va linh Phap.
Lanh dac quén déi Phap lo lang nhiéu vé
bénh nay. T¢ nim 1919-1928 c6 khoang
6.000-7.000 linh Phap & Béc va Trung Ky
méic bénh, vd mbi nam trung binh nhéap
vién 1.314 ngudi (18,8%-21,9%) (12). Lanh
dao quan ddi Phap gquan ngai vé chiéu
hudéng gia ting trong quin déi Phap. Dé
“bao vé vé sinh gbng cong” tit cudi thé ky
XIX, & Viét Nam chinh quyén thude dia c&
ging thanh lap mét ché dp dang ky gai
hanh nghé mai ddm, Duéi ché d6 nay hang
tuin méi lan céc c6 diém phai dén mét
Dispensaire (phong kham) dé kham bénh.
Né&u ho khéng ¢6 d&u hiéu méc bénh, ho
dude ra khéi phong, cén néu méc bénh,
phai & 1ai day dén ldic khoi. Cac bac si Phap
thita nhan ring ché dé nay khéng c6 két
qua méy va s0 gai diém khéng ding ky 1a
rat cao (13).

Bénh dich va bénh truyén nhiém

Trong thoi gian dau ctia ché d¢ thudc dia,
nguoi Phap da phat hién ra Viét Nam la mét
nude bi bénh dich ta rat nang. Theo Bac si
Gaide va Bodet, nim 1885 bénh dich ta da
x4y ra rit ghé gém & mién Béc. Cac bac si
Phap khéng bidt ¢6 bao nhidu ngudti Viét tu
vong, nhung da lam chét khoang 1.850
ngudi Phap (14). Chéc 1a c¢6 hon 10.000
ngudi Viét chét. Nam 1888, tinh Ha Néi
ciing bi bénh dich ta. Theo 5 bic thu trinh
bay vé bénh dich, Nguyén, Hau D§, Kinh
luge Bic Ky giti sang Résident Général cla
Phép tif ngay 18-4 dén ngay 9-5, thong bao
e6 gidn 1.800 ngudi chét vi bénh dich ta. Cé
mét s& lang, nhu lang Ha Héi va lang Cao
X4 6 huyén Thudng Tin, ¢6 hon 30 ngudi
chét vi bénh td (15). N6i chung, cic bénh
dich 1 rit dang s va ¢6 nhiéu khi bénh dich
lan tran khip Viét Nam.

Theo luat phap tai cac Ky & Viét Nam,
néu mét dia phuong c6 diu hiéu ngudi bi
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bénh truyén nhiém, 1y dich cia dia phuong
phai bio ludn cho quan dimg diu cta dia
phudng d6. Theo nghi dinh cla Ministre
des Colonies (B trudng Thudc dia) ngay 7-
2-1911, ¢é 19 loai bénh tat cac quan dia
phuong phat trinh bay, va ¢6 hdn 10 bénh
nfia quan dia phudng nén giai trinh. 19
bénh phai trinh, trong d6 ¢6 bénh t4,
phong, ly, thuong han, dich hach va dau
mua... 10 bénh nén trinh c¢é bénh lao, cum,
sGt rét, bénh mit hot... Thong thudng 1y
dich clia lang bao cho tri huyén hogc tri
pht, va cic 6ng nay chuyén né 1én Téng doc
va Céng sit Phdp hang tinh. Sau khi ho
nhin cing cin gui tin tdc nay sang cho
Théng sit. Sau dé, cac sd y t& dia phudng
cfing nhén va doc tin tdc nay. Trén thuc té,
mot s8 dia phuodng c¢é nhiéu 1y dich khéng
théng bao s6 ngudi mic bénh truyén
nhiém, v c6 nhiéu cong chiic Phap khong
hai 1dng vi vin d€ nay, nhung ma ciing ¢6
a0 56 liéu dé hiéu chung tinh trang tai cac
noi.

Muc dich chinh ctia viée thong bao nay
14 nhdm tranh cic bénh dich 16n phat ra.
Theo cach néi cie cha bac si Phap, ho musn
dé phong céc bénh truyén nhiém dé "bao vé
vé sinh cong céng". N&u mot dia phudng chi
¢6 méy ngudi bi bénh, chinh quyén cho
phép chita  nha hoac dua dén bénh vién dé
chfia. Néu c6 mét dich bénh phat ra, sd y t&
dia phudng thuc hién mét s8 bién phap: 1/
Cdm din cna dia phuong d6 di lai; 2/ Dua
nhiing ngudi bi bénh chuyén vao mét noi
riéng. Nhiing ndi nay goi 14 lazaret (noi
cach ly). Nhiéu ving néng thén chi xiy
dung lazaret bing tre va phén khi cdn
thiét, nhung cac thanh phé 1dn lazaret dude
xdy dung bang gach. Thi du,  Ha Ngi c6
Nha thuong C8ng Vong 6 phia Nam Ha Nai
cho nhiing ngudi bi bénh truyén nhiém.
Trong cac lazaret ngodi bénh nhin c¢dén

thém thanh vién gia dinh, ho phai vao vi
nghi ngd nhiing ngudi d6 sé bi bénh; 3/ Tay
ué€ nhing noi bénh nhin dd 4. Canh sat
hodc 14 nhén vién cta sd y t& dén dét cac dd
ding cta bénh nhan nhu quén, 4o, giudng,
chiin, chi€u. Nhiéu khi nhiing nguoi bi
bénh dich 13 ngudi nghéo, do vy nhiéu
ngudi gifu ho trong gia dinh dé tranh
nhiing hoat ddng nay cia nhin vién y t&; 4/
Tiém chiing cho dan cia nhiing dia phudng
dang cé bénh dich phét ra hodc nhiing ndi
bac s Phap cho c6 kha n#ing sé c6 bénh
dich phat ra. Y si Phap bét d4u tiém ching
cho nguol dan ti lde méi sang Viét Nam.
Trong nhiing thap ky sau, y si tién hanh
tiém ching dé chdng bénh dau mua, bénh

Bang 7: S6 ngudi durge tiém ching va tiém
chiing lai & Viéet Nam nam 1922 va 1930

Ndm 1922 Pan vi 1.000 nguot
Nam | Trung | Bic
S Ky | Ky | Ky |®
Phong chéng 444 268 | 1.422
bénh dan mita
Phong chdng 73 2 0
_bénh 14
Phong chong i4 16 0
b&nh dich hach

Ngudn: Annuuire statistigue de Findochine, 1913-
1922, p.75

Ndm 1930 Deom vi 1.000 ngieri
Nam | Trumng Bic
Ky Ky | K¥
Phong bénh dau | 1.206 1.217 | 1.828
mila
Phéng chong 867 523 90
bénh ta
Phong chéng 1 0 0
bénh dich hach
Phong chong 0 48 9
bénh lao ‘
Nguén: Annudaire siaristigue de Findochine, 1930)-
1931, p. 80
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dich hach, va bénh ta, trong d¢ s nguai
duge tiém ching chéng bénh diu mua la
16n nhat. Méi nam tai cac dia phudng &
Viét Nam, y si cia 1'Assistance médicale di
mdt vong tiém vic xin chéng bénh dau
mua. TG ndm 1919 dén 1930, s ngudi duge
tiém chung ting lén nhi€u (xem bang 7).
Khi ¢6 bénh dich phéat ra tai mot noi, cc
y si cla L'Assistance médicale dén ngay dé
tiém thude che ddn. C6 khi nhém y si nay
chi cdn tidm cho dan ctia miy lang x3, ma
ciing c6 khi, nhu bénh dich ta vao nam 1927,
ho phai tiém cho hon 1.000.000 ngudi (16).

Tt nam 1919 d&n 1930, ¢6 hai 14n bénh
dich 16n lam chét nhiéu ngudi. Bénh dich
dau tién 1a bénh dich ¢im vao nhitng nim
1918-1919. Bénh dich cim sang Viét Nam
tit Héng Kong vao thang 7-1918. Trong
nhitng thang cudi ciing nam 1918 ¢é hang
trim ngudi Viét Nam chét vi bénh cim.
¥a0 4 thang ddu cha nam 1919 tai khip
Dong Duong c¢6 26.919 bénh nhén va
12,982 ngudi chét (17). Riéng & Trung Ky ¢6
10.633 bénh nhin va & Bic Ky c¢6 9.893
bénh nhin (tdng cong bénh nhan cia hai
Ky 1&n dén 20.256, titc 1a 76,3% toan bénh
nhén & Déng Duong). Chd bi bénh dich cim
ning nhét la tinh Phan Rang ¢ Trung Ky.
Bac si Gaide cho biét trong cdc bénh dich
16n nhit trong lich sit nhén loai, chua cé
mdt bénh dich ac 1iét bang bénh dich cim
phat ra fai Phan Rang (18).

Bénh dich lam chét nhiéu ngudi nhit
trong thap ky 20 thé ky XX la bénh dich ta,
xay ra tif ndm 1926 dén 1927. Theo cac bac
si Phap, bénh dich nay sang Viét Nam tu
Thai Lan qua Campuchia. Thang 3 nam
1926, bénh dich ta da dén Nam Ky, thang 4
dén Trung Ky, va thang 5 d&n Bic Ky (19).
Trong ba Ky ctia Viét Nam, Béc Ky bi bénh
dich ta n&ng nhat. Thudng bénh ta chi phat
ra vAo mia Xuin va d&n thang 7 hay thang

8 thi hé&t. Thang 12 nam 1926, ciing c6 gin
2.000 ngudi chét vi bénh ta, Dén dau nam
1927, dan Bic Ky cang kho vi nhiéu noi bi
lut va sau d6 co thai tiét néng qua. Trong
tinh hinh nay, “6ng Than dich t4” nhu dan
gian thudng néi, manh 1én va trong nhiing
thang sau d6 c6 khoang 30.000 ngudi chét &
Bic Ky. Trong thap ky 20 thé ky XX, tinh
hinh vé cac bénh dich va bénh truyén
nhidm c6 thé 43 dai chat, nhung bénh nay
vAn gdy hai nhiéu vé sitc khée cho dén
Viét Nam (20).

Chinh sach bdo vé sic khde cac ba
me vd tré em

M6t trong nhiing chinh sadch quan trong
nhdt ctia hé théng v t& ciia Phap d Viét Nam
14 chinh sach bao vé sdc khde ba me va tré
em. Trudc khi chinh quyén thudc dia thanh
lap Trudng Y hoc Dong Dudng 6 Ha N6i, mét
truong day cac ba sages-femmes duge xiy
dyng tai Cho Lin vao nam 1901. Nam 1905,
Truong Y hoc Déng Duong ¢ Ha Noi md
thém mot khoa day sages-femmes. Niam
1905, Hépital central de Hué& cfing c6 lap
chuong trinh day sages-femmes, nhung méy
nim sau, vi khéng ¢6 dd hoc sinh nén
chuong trinh nay bi bai bo. Cac chuyén gia y
hoc Phap dé ¥ nhiéu dén van dé sitc khoé ba
me va tré em vi trudc nim 1900 coé nhidu
phu nit chét sau khi sinh va rit nhidu tré
em chét trong n&m d4du tién sau khi sinh ra.
Dé&i véi tré em, bénh thudng g?.p 14 bénh udn
van. Theo thdi quen cla dian Viét Nam, khi
¢6 mit phu nii sinh con ciing ¢6 mit ba mu
gitp d8. Trén thuc té& cac ba nay khéng biét
nhidu vé vé sinh hay y hoc, nhiéu khi nhiing
viéc 1am cfia cic ba mu c¢6 hai cho cd me va
con. Thi dy, ¢6 nhidu khi cic ba mu cit day
rim véi mot con dao bing tre. Thudng cich
cit day ron nay rit thidu vé sinh va sau do
nhiéu em bé bi bénh uén van'(21). Cing cé
nhidu phu n# nhiém khu&n sau khi sinh con
vi céch sinh con cling thigu vé sinh.
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Cac Trudng Sages-femmes nhim muc
dich gitip phu nit hiéu vé phuong phap sinh
con vé sinh vA nhitng cach bao vé stic khde
hai me con trude va sau khi sinh con. Thi
du, mdt nguyén nhan cé nhidu tré em chét
sém la bénh giang mai 1dy tit me dé. Theo
bae si Eliche, m6t nhéin vién tai Maternité
indigéne de Cholon (nha ho sinh ban xit @
Chd Lén), 1¥ dp chinh cac tré tit vong trong
nam sau khi sinh ra la bénh giang mai (22).
Céc cb sages-femmes déng vai trd huéng din
phy nit Viét Nam sinh va nudi con mét cach
vé sinh. D& ¢6 ¢hd sinh con mét cach vé sinh
xay nhiéu
maternités (nha hé sinh), tic 14 bénh vién
sinh con, ho#ic dispensaire (phdng kham). S&
sages-femmes va s§ ngudi sinh con tai
maternités ting 1én trong thap ky 20 th& ky
XX (xem bang 8 va 9).

L'Assistance médicale cang

Quan hé givta Tay y va Péngy

Trude khi Phép lap thude dia va bao h &
Viét Nam, nén y hoc phd bién nhit § Viét
Nam la Déng y. Nén y hoc nay ¢6 hidu luc vé
mét s8 vAn dé, nhung Tay y ¢6 hiéu lyc hon
vé nhitng vén dé nhu chiia bénh bang giai
phdu va cach hiéu, chiia va dé phong cac
bénh truyén nhiém. Trong nhiing thap ky
ddu th& ky XX, muec dich chinh cua
L'Assistance médicale 13 lam cho dan Viét
Nam hiéu 1§ thuyét vi trang. M5i 14n c6
bénh dich & Viét Nam nhin vién cua
L'Assistance médicale treo yé&t thi tai cac
lang xa va cac phd dé cho dén Viét Nam
hiéu hon vé 1§ thuyét vi frang. Trén thuc t&
¢6 nhidu ngudi Phap, ké cad mot s8 bac si va
cdng chite, thdy rang ngudi din con rit lac
hau, ho khéng st dung 1y thuyét vi tring dé
gidi thich nhiing nguyén nhan giy ra bénh.

Mic du vay, trong thap ky 20 thé ky XX,
thai dd cua chinh quyén Phap 6 Viét Nam
di thay ddi nhiéu vé€ Déng y. Vao nim
1919, Phii Toan quyén céng bd nghi dinh

Bang 8: S sages-femmes & Viét Nam (1922-1933)

Nam Nam Ky Trung K¥ Bic Ky
1922 242 13 40
1933 278 37 g5

Ngubn:Annuaire statistique de U'indochine, 1913-1922, p.
72 Annuaire statistique de 'indochine, 1930-1931, p. 78

Bang 9: S6 ngudi sinh con tai nha hé sinh toan
bong Duong (1919-1929)

Nam Sa luong

1919 12912

1920 12.501

1921 13.673

1922 20.621

1923 22.108

1924 26.777

1925 27.385

1926 33.069

1927 34.554

1928 74.863

1929 84.384
Nguén: Gaide, L'Assistance médicale et la
protection de la santé publiqgue, Hanoi:g
Imprimerie d'Extréme-Orient, 1931; Gaide,

Travaux de ['école de médecine de ['Indochine,
Hanoi: Imprimerie d’Extréme-Orient, 1931.

quan 1y cac nha thudc d Dong Duong. Nghi
dinh nay duge phat ra vi ¢6 noi ban thude
gid. Vao nam 1924, Toan quyén Déng
Dudng thanh lap mét Uy ban dic biét dé
nghién ciu thém vé& cach quan 1§ vA mua
ban thudc Bic va thudc Nam d Viét Nam
(28). Trong nam 1925, sau may budi hop
cua uy ban, mdt sd bic si Phap thdy ho
phai nghién citu sidu hon vé hai loai nay.
Theo cac bac si, nhitng loai thudc nay rat
phong phi va ¢6 nhidu hiéu qui. Mét két
qua nita 1a c6 thé viéc nghién clitu d6 sé
giip tim cach chita bénh khéng tén tién
bing thudc Tay. Trong s& cAc nha khoa hoc
Phap nghién ciu vé Déng y ¢ Viét Nam,
mdt ngudi cé rat nhiéu thanh tich 1a bac si
A. Sallet & Hué&. Bac si Sallet viét nhiéu bai
v€ nhilng loai thudc nay, ca vdi tén va cach
dung rat nhiéu thudc (24).
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Tu ddu nam 1919 d&n 1930, trong thdi
gian nay, sitc khoe c¢lia dan Vidt Nam cé cai
thién nhiéu hay khéng? Tai cac thanh phd
lén, nhu 831 Gon hoic Ha Nbi, ed thé siic
khde cia dian 8 ddy dudc cai thién hon.

S8 ngudi chét vi bénh truyén nhiém, s6
ngudi mic va khdi bénh, s6 phu san va tré
td vong sau khi sinh... ¢é cai thién. Anh
hudng ctia TAy y ngay cang phat trién
trong ddi séng xd héi Viét Nam. Thap ky
nay ¢é nhiéu phong thudc in quang céo va

"ban thudc vua gidi thich 1j.thuyét vi tring

(25); mot s8 tap chi, nhu Vé sinh bdo 0 Ha'

Noi (1926-1929) hoac Vé sink chi nam 4
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