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Tim hiiu quan niim h8)Dh phiac
cua Phit giao

G iong nhli tlj do, h?nh phuc la khat
v<;mgb:1m sinh cua con nglidi va la

mQt ph?m tru mang tinh nhan lo?i,
xuy€m khOng gian, thdi gian. Bat k~ ai,
bat k~ dan tQc nao cling co khat vQng
vlidn Wi h?nh phuc.

Hau nhli bat cu hQc thuyet d?o duc
nao cung khOng th€i b6 qua van d~ h?nh
phuc, do do h?nh phuc trd thanh mQt d~
tai hap diln, dong thdi la mQt trong
nhung nguon cam hung cua cac nha tli
tlidng dong thdi mlii nM tli tlidng I?i khai
thac no d nhung khia c?nh khac nhau.

H?nh phuc khong chi IS.slj giau sang,
cho n€m Desivri viet: "Nham liln giau
sang vdi h?nh phuc la lay phlidng ti~n
lam chuftn dich. Th~t co khac nao tlidng
con dao va cai nla lam cho minh biet

ngon mi~ng"(l). Co Ie h?nh phuc la mQt slj
cong biing, nhli Nguyen Tuan da nh~n
d!nh: "H?nh phuc d ddi la mQt thu phan
thlidng dli<;jCche t?O ra d€i t?ng cho nhung
nglidi ddn gian; hau d~n bu I?i cho nglidi
ta nhung ch6 thi~t thai khac,,(:n.

Con nh i~u nha tli tlidng khac cling ban

ve h?nh phuc nhling den day ta co th~
nh~n xet riing, h?nh phuc chu yeu thuQc
v~ linh vljc cua con nglidi vi con nglidi co
y thuc. Cac cong trinh nghien cuu v~ d?o

due hQc nhin chung d~u thong nhat d cM,
h?nh phuc la mQt van d~ phuc t?P vi no
niim trong slj mau thuiln giua khat vQng
cua con nglidi vdi nhung thu d?t dli<;jC
trong cu(>c song cua minh. H?nh phuc co
n(>i dung khach quan, mang y nghla xa
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h(>i, tuc la co ca h?nh phuc ve v~t chat va
h?nh phuc ve hnh than, tinh chat cua no
cling thay d6i theo khong gian va thdi
gian. Hi~u ngim gQn thi "hc;.nh phuc" la
tr?ng thai sung slidng cua con nglidi vi
earn thay hoan toan d?t dli<;jCY nguy~n,
ma y nguy~n la slj mong muon v~ ca viilt
chat va tinh than. Phai cang nh~n ding,
H?nh phuc la cai khOng sd thay, nghe
thay, nglii thay, v.v... Nhung cai sd thay,
nghe thay, nglii thay... chila phlidng ti~n
cua h?nh phuc, ma khong dn th~n thi
ehinh chung I?i trd thanh phlidng ti~n
cua cai bat h?nh. Nhli v~y, tr?ng thai
sung slidng suy cho cung thu(>c ve nnh
vljc tam hon con nglidi, m?c dau n(>idung
cua no mang tinh khach quan. M(>t dieu
thljC te cho thay, khong ai hlidng h?nh
phuc trong tam tr?ng kh6 Sd, Mm ndp 10
au... vdi net m?t buon rau ho?c bljC b(>i.
M?t khac, h?nh phuc cling la cai vo h?n
vi thoi thlidng nhu cau va khat vc;mg cua
con nglidi la vo h?n. Do do khi d?t dli<;jC
h?nh phuc nay thi nglidi ta I?i muon vdi
Wi h?nh phuc khac, con co vdi dli<;jcno
hay kh6ng I?i la chuy~n khac. Cling tU slj
khat vQng khong dung, bat chap chan Ii
ay nen no con sinh ra cai ma Pran Kafka
da nh~n xet m(>t cach hai htidC: "Chung
ta da b! du6i ra kh6i Thien Dang, nhling
Thien Dang khOng b! huy di~t cling vi Ie
do. 81,1tr\lc )tuat ay co th~ gQi la vi~c may,
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vi neu chung ta khOng bi tang khu, Thien
Dang co th~ bi di~t vong,,(3).

Tham vQng cua con ngudi khong co
di~m dung, ma theo Ph~t giao no duqc
th uc d:1y tU cai tam vo minh (Avidya) th~
hi~n qua tham, san, si, nen co th~ vi

h?nh phuc nhu la mQt thu nuoc, cang
uang cang khat.

VOi Ph~t giao, tr?ng thai chUng Niet Ban
(Nirvana) la h?nh phuc sieu vi~t, do la st,t tt,t
do tuy~t Mi, an nhien tt,t t?i, vliqt kh6i vong
nh? nguyen, noon qua. Tuy nhien, Mi voi
nhan the, Duc Ph~t dua ra tUng thu b~c cua
h?nh phuc. Theo nguyen uk phep tu tu noon

thiln den B6 tat thiln thi m6i phep tu co bao
nhieu dieu, dAc duqc bay nhieu h?nh phuc.
Chiing h?n, tu dAc Chi Ngil gidi co 5 dieu
phuc, tu dAcTJ0p th0n co 10 dieu phuc, v.v...

Ngoai ra, dai voi hanh gia, Duc Ph~t
d?y ban ngu6n hay ban duyen d~ sinh
phuoc, do la phat vo luqng tam djnh voi
nhung ngudi cung dudng ao, v~t tht,tc, cho
tru ngl,l va thuac chua b~nh. Ngai giang:
"Co ban ngu6n sanh phuoc, ngu6n sanh
thi9n nay dem l?i an l?c, thuQc Thien
gioi, la qua di thl,lC, dftn den c6i Trdi, dua
den kha l?c, kha hi, kha y, h?nh phuc, an
l?c. The nao la ban?"

"Nay cac Ti kheo, Ti kheo trong khi
thQ huang y cua ai, d?t den va an tru vo
luqng tam djnh, nhu v~y la ngu6n h?nh
phuc vo luqng cho ngudi ay, la ngu6n
sanh thi~n dem I?i an l?c, thuQc Thien
gioi, la qua l?c dj thl,lc, dan den c6i Trdi,
dua den kha l?c, kha hi, kha y, h?nh
phuc, an l?c.

Nay cac Ti kheo, vj Ti kheo trong khi
thQhuang d6 an khat tht,tccua ai ... Nay
cac 1'i kheo, vi 1'1 kheo khi thQ huang tru
xu cua ai... huang thQ duqc ph:1m trj b~nh
cua ai, d?t den va an tru vo luqng tam
dinh, nhu v~y la ngu6n sanh phuoc vo
luqng cho ngudi ay, la ngu6n sanh thi~n
dem l?i an l?c, thuQc Thien gioi, ]a qua
l?c dj thl,lc, dftn den c6i Trdi, dua den kha
l?c, kha hi, kha y, h?nh phuc, an l?c"(~).
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Tuy nhien, nhung ]o?i h?nh phuc tren
chu yeu la h?nh phuc cua nhung b~c xuat
gia. D~ di~n giai h::mh phuc cho ngudi binh
thudng, Duc Ph~t co thuyet phap cho ong
Cap co dQc (Anathapindika), mQt d?i thi
chu quan trQng nhat khi Ngai can t?i the.
Day ]a bai thuyet phap dai va ci;in ke duqc
ghi ]?i trong ph:1m Nghi~p cong duc va Trd
thanh giau cua kinh Tang Chi Ri). Ngoai
ra, Ph~t can thuyet phap ve h?nh phuc
trong tung trudng hqp Cl,lth~, no duqc ghi
rai rac a nhieu t~p kinh khac. D~ ngAn gQn,
a day co th~ t?m trfch dftn mQt tai li~u cua
D?i duc Narada Theva va ket hqp voi cac
ph:1m tren d~ phan tfch them:

"Co ban lo?i h?nh phuc v~t chat ma
ngudi sang trong gia dinh duqc huang,
thinh thoang va tuy cd hQi, ]a h?nh phuc
co v?t sa huu (Atthisukha), h?nh phuc co
tai san (Bohogasukha), h?nh phuc khOng
nq n§.n (Ananasukha), va h?nh phuc
khOng bj khi~n trach (Anavajjasukha)"(5).

H?nh phuc co v~t sd huu la ]o?i h?nh phuc
ma minh t?O nen v~t sa huu do st,t co' gAng
nhd vao suc ]t,tccUa chfnh minh, d6'm6 hoi d~
thu th~p duqc va huang no mQt cach hqp
phap. 1'niOc tien cai quan trQng aday ]a fu;p
poop, tiep theo la /u;IpIi va /u;Iptinh. Khi thQ
hUdng, nghi ding day la mQt ph§.n thudng do
minh t?O ra cho minh mQt cach hqp phap, co
th~ dem bOthi va cam thay sung suong man
nguy~n. H?nh phuc co tai san la lo?i h?nh
phuc ma minh t?O nen tai san do st,tn6 It,tcco
gAng giong nhu h?nh phuc co v~t sa huu. Do
v~y minh thQ hUdng no m<)t cach hqp pMp
hoi;ic dUng no d~ gieo phuOc nen cam thay
thOa tmch va man nguy~n.

Duc Ph?t khiing djnh rieng h?nh phuc
co tai san cung trd thanh ban phap "khd
lQ-c,khd hi, khd y, kh6 dzt(jc d diJi". Ngai
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da d~.y: "Mong ding tai san khdi len cho
ta dung phap". Day la phap thu nhat,
kha 19-c...kM duc;Jc(j ddi. "Tai san da duc;Jc
dung phap, mong ding tie'ng tot duqc d6n
v~ ta, cung vdi ba con, va cac b~c Th:ly".
Day la phap thu hai, kha 19-c...kM duc;Jc6
ddi. "Tai san da duqc dung phap, tie'ng tot
da duqc d6n ve ta, cung vdi ba con, va cac
b~c Th:ly, mong ding ta song lau, h(> tri
th9 m9-ng keo dai". Day la phap thu ba,
kha 19-c...kM duc;Jc(j ddi. "Tai san da duqc
dung phap, tie'ng tot duqc d6n ve ta, cung
vdi ba con, vdi cac b~c Th:ly, sau khi duc;Jc
song lau, h(> tri thQ m9-ng keo dai, mong
ding than h09-i m9-ng chung, ta sanh len
coi thi$n, coi Trdi, coi ddi nay". Day la
phap thu tu, kha 19-c,kha hi, kha y, kM
tim duqc (j ddi"(6).

H9-nh phuc khOng mang nc;J la 109-i
h9-nh phuc ma chinh minh khOng mAc nc;J
ai bat cu m(>t mon nc;JWn nhO nao. Khi
nghi ding, ta khong miic nq ai m(>t mon
nc;JIdn nh6 nao nen eam thay thOa thich,
thanh than va man nguy~n. Di~m chu y (j

day la minh khong miic nq ai m(>t mon nc;J
Idn nh6 nao v~ ca v~t chat va tinh th:ln.

Noi ve h9-nh phuc khOng mang nc;J,Duc
Ph~t d9-Y: "6 day, nay gia chu, vi thi~n
nam tli khOng miic nc;Jcua ai m(>t dieu gi,
it hay nhieu. Vi ay nghi rAng: "Ta khOng
miic nc;Jcua ai m(>t dieu gi, it hay nhi~u".
Nghi v~y, vi ay duqc 19-c,duqc hi. Nay gia
chu, day g9i la 19-ckhong miic nc;J"(7).

H9-nh phuc khOng bi khi~n trach la noi
ve van de W trQng cua con ngudi, no
chinh la ddi song trong S9-chtU y nghi de'n

Idi noi va hanh vi. Khi nghi dng, minh
duc;Jc thQ hu6ng h9-nh phuc khong bi
khi~n trach nen eam thay man nguy$n va
an tinh. Trong kinh Ph~t con g9i day la
109-ih9-nh phuc khOng mang t(>i va Duc

Ph~t giang: "0 day, nay gia chu, vi
Thanh d$ tli thanh t\1u than hanh khOng
ph9-m t(>i, thanh t\1u kh~u hanh khOng
ph9-m t(>i, thanh t\1u y hanh khOng ph9-m
t(>i. Vi ay nghi dng: "Ta thanh t\1u than
hanh khOng ph9-m t(>i, kh~u hanh khOng
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ph9-m t(>i,Y hanh khOng ph9-m t(>i.". Nghi
v~y vi ay duc;Jc19-c,duc;Jchi"(S).

Trong bon 109-ih9-nh phuc thi ba 109-i
tren thu(>c ve h9-nh phuc v~t chat, con 109-i
h9-nh phuc thu tu thu(>c ve h9-nh phuc tinh
th:ln, no duc;Jcphat sinh tU m(>t ddi song
trong S9-chva luong thi~n. Theo Duc PMt,
ba 109-ih9-nh phuc tren khOng bAng m(>t
ph:ln mudi sau cua 109-ih?nh phuc thu tu
vi day la 101.1ih9-nh phuc thu(>c ve gia tri
con ngudi. Tu do, ro rang gia tri cua con
ngudi khOng phai 6 dia vj cao thap, tien
b9-c cua cai it hay nhieu ma 6 chO co bie't
t\1 trQng hay khOng. Cung tU gia tri cua
con ngudi nen theo Ph~t glao, m(>tbai hQC
duc;Jcrut ra la: (j ddi minh dung d~ miic nc;J
ai (k~ ea cua cong) nhung mon nc;JIdn nhi)
nao v~ v~t chat cung nhu danh d\1, tien
cung nhu tinh... d~ r6i phai b~n tam, nom
ndp 10 au, doi pM va dAn v1}itve chung.
Trudng hc;Jp neu nhung chung sinh nao
khOng con bie't de'n ea nhung thu ay thi va
minh doi vdi hQ cang ch6ng chat. Tat
nhien, nhung mon nc;Jay trudc sau cung
phai tra song phiing theo lu~t Nhan qua
va Nghi~p baa luan h6i. Tu do, doi voi
Ph~t giao thi day la nhung thu gia doi va
th\1c s1,ikhOng co h1.1nhphuc.

Nhu' vi;ly, co th~ khiing dinh du'c;JcrAng,
h1.1nhphuc truOc he't la s\1 an tam va nhu'
the' cung chiing co m(>t thu h9-nh phuc nao
bAng s\1 yen tinh cua tam h6n.

Trong m(>t hoan canh khac, Duc Phi;lt
con giang bon dieu d~ giup can ngu'di co
duc;Jc h9-nh phuc va bao v$ duc;Jc h9-nh
phuc, d1.1ith~: phai co tai kheo, nang l\1C
tot, hang hai va bie't ro nghe cua minh. 6
day y Duc Phi;lt noi la phai cham chi va co
chuyen mon gioi. Phai bao v~ duc;Jc cua
cai do minh lam ra m(>t each chan chjnh
bAng d6 m6 hOi tran (P.Arakkha
sampada), Wc la noi de'n vi~c bao v~ tai
san kh6i bi tr(>m dp, lu h,lt. Phai giao du
vdi b9-n be tot, trung thanh, co trl th uc,
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ph6ng khoang d~ hQ giup minh di theo con
dtidng tOt, xa lanh con dtidng ta. Phai tieu
dung co chung m1jc tuy theo leji Wc ma
minh kiem dtiejc, khOng nen bo bo cung nhti
phung phi tai san tien b?c, V.v...

D6 chi 1'0 eho con ngtidi vc vi~c phcii
biet cham 10 eho ttiClng lai va h?nh ph tic
cua minh, Duc Ph?t cung d~.y: "Ltic thicu
nien Ctidng t1'ang cHi kh6ng kiem 1'a tai
cua, cung chAng 10 tu hanh, thl gia chAng
khac nao gi con co gia t1'en bd ao, khOng
kiem ra m6i, u ru chct mon,,(9\.

Neu dif y thl thay h?nh phuc theo
quan ni~m cua Ph$t giao dtiejc phat sinh
tU Chanh nghi?p, Chanh m(;mg, chung
th~ hi~n brmg cai thi~n va tinh can (; ca.
than, kha'u, j. Voi nhan the, Ph$t giao
quan ni~m mQt ddi song h1;\nh phuc la
mQt ddi s6ng co d~w duc, mQt ddi song
thi~n, cho nen: "Co th~ khAng d!nh, mQi
quan h~ xii hQi nhan ban va blnh dAng
deu c6 gia tr! d?o duc. Ma (; dau e6 d?o

due thi (; day e6 h?nh phue. a dau co
h?nh phuc thi (; day co d1;\odue. 01;\0 duc
va h?nh phue hoa voi nhau nhti ntioc voi
sua, khong th~ tach 1'di,,(IO).

N6i ve gia t1'i eua d1;\oduc dOi voi h?nh
ph tie, t1'ong phflm Hoa, Duc Ph$t da d?y:
"Mui htiClngeua eac loai hoa, hoa chien dan,
hoa da bYlala hay hoa m?c Ii deu khOng th~
bay ngtiejc gi6, chi c6 mill htiClng cua duc
h1;\nh cua ngtidi chan chinh, tuy ngtiejc gi6
v:ln bay kh:ip muon phtiClng"(llJ.

Nhti v$y mQt ddi song co d?o duc la
khdi dau cho mQt ddi song ch[m - thi~n -
ml d6 1<'1mQt ddi song c6 h1;\nh phtic.

Theo thuyet Nghi?p bao thl bi?t nghi?p
thi?n dem I?i h?nh phtic cho mQt ngtidi va
Ian ra mQt nh6m ngtidi, c6 khi ticng t6t dtieJe
Ian t1'uyen t1'ong xii hQi; eQng nghi?p thi?n
dem l1;\ih?nh phuc t1'ong toan xii hQi va Ian
1'a t1'ong mQt thdi ki I!ch sil, d~ I?i tieng
vang t1'ong I!ch silo Ngtiejc l1;\inhling t1'tidng
hejp ae nghi?p cung ttiClng t1j va chUng chi
dem den kh6 dau cho minh, cho xii hQi, cho
I!ch silo Tu d6, quan ni~m ve h?nh phuc cua
Ph$t giao con mQt khia c?nh khac, d6 la vlia
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dem h1;\nh phtie I?i cho minh, vlia dem 11;\i
h?nh phuc cho ngtidi bAng mQt ddi song

dtiejc giac ngQ va Duc Ph$t d<:1Y:"0 day, nay
cae Ti kheo, Ti kheo t1j minh day du gioi
h<:1nhva khuyen khfch ngti0i khae day du
I:,Yloih?nh; t1j minh day du Thien djnh... t1j
minh day du t1'i tu~... t1j minh day du giai
thoat... t1j minh day du gicii thoat t1'i kien,
va khuyen khich ngu'di khac day du giiii
thoat tri kien. Day du nam phap nay, nay
cac Ti kheo, Ti kheo dem I?i h1;\nhphtie eho
I11lnhva dem I?i h~mh phtie eho ngu'di"(12).

H::;tnh phtie thco quan ni~m eua Ph$t
giao cung c6 tUng thu b$c, b:it dau tU con
ngu'di binh thti0ng den nhung b$c thuc
gia. 'I'uy nhien, tat ca cac thu b$c d?o duc
cung nhu' h1;\nh phtic cua Ph$t giao du'ejc
di;lt t1'en mQt trong nhung nen tang quan
t1'Qng la t1'ie't Ii Nhan tinh, ma ca.i nen

tang quan tl'Qng cua nhan tinh khOng gl
khae hCln la triet Ii Vo nga. Day ]a di6m
di;le bi~t cua d?o due Ph$t giao, co vua c6
tinh d1;\oduc tri~t d~, vua dif phan bi~t voi
cac nen d?o duc khac. Do d6, neu mQt nen
d::;to duc nao du co d~p de bao nhieu
nhting khOng di;lt tr€m nen tang cua t1'iet
Ii Vo nga thi xem chung khOng phai la
d1;lodue Ph$t giao.

Nhu' v$y, Ph$t giao ban ve h?nh phuc
(; nhieu goc dQ khae nhau, nhu'ng tieu
chuftn chung la du'Cjcphat sinh tU Chanh

nghi?p, Chanh mc;ng va chung th~ hi~n (;
ca.i thi~n, (; s1j tinh c:1n cua ca than, kha'u,

j. Tat ca chung deu d1ja t1'en nen tang
eua t1'iet li Vo nga. D1;\t du'Cjcnhung thu
ay ]a chan cua h?nh phtic va theo Ph$t
giao, chAng c6 mQt thu h?nh phtic nao
bAng s1j an nhien t1j t1;\i.l.
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