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DAO PHAT VOI TUOI TRE
PE SONG TOT HON TRONG THE GIGI NGAY NAY

C ac ban tré dang séng trong mot thé
gidi c6 nhiéu déi thay. Nhing co héi
dang md ra nhiéu trién vong dé cac ban tré
dude ¢6ng hién. Tuy nhién, nhing thach
thie chua titng thiy cling dang hang ngay,
hang gio tac dong dén ho.

Lam thé nao dé cdc ban tré séng tot
hon trong thé gidi ngay nay?

Dao Phat véi nhitng gido 1i mau nhiém
¢6 thé gitp cac ban tré tra 10i duge cau
hoi trén.

Dé tim con dudng thoat khd, Thai tu
Tat Dat Da dd bo lai 1au dai, gia quyén
véi nhiing trach nhiém ma Vuong triéu
dang trong dgi. dé di tim mét ngudn sang
moéi cho phép con ngudi thoat khdi kho
dau. Thai ti da béon ba tai nhiéu mién
trén dit nuse An Do, tham van nhing
nha hién triét noi tiéng, 1én nii sau nam,
thuc hanh modt cudc séng cuc ki khd
hanh. T4t ca déu vé vong.

Va mot diéu ki diéu. Ngai da tin thay
loi giai dap chinh ngay trong ban thén
minh. khi ngdi trén mét ném cé dudi gde
ciy bd dé. Con ngudi ct gia di roi chét, roi
lai dude sinh ra dé lai gia di va chél nhu
vay that 1a khén khé. D6 1a su that thy
nhat. Trong khi di tim nguyén nhén caa
su khé d6, Ngai da tim ra su sinh va ham
muén dude sinh tén: "Ham muén khat
khao dudc ton tai, long tham duc do ngi
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uin bén ngoai va y thic ndi tdm. tham
chi ngay trong ca y mudn dudc chét,
chinh 1a nguén géc tao ra ndi khd chung

nay"".

Vay ra khé 12 do ham mudn. Day la su
that tha hai. Ham mudn nay nhu mét
ngon Ita thiéu dét ké khat duc. Moi thu
déu la lta, nhu Duc Phat van néi: con
mat béc lta. d8i tugng nhin ciing boc lia,
c4i ma 16 tai nghe thay ciing 1a la, tat ca
nhing gi tic dong tdi cac giac quan déu
boc l7a. Vong tudng nhu mét ngon lia
thudng truc thiéu dét chung ta. Va ngon
lta ctia cude doi nay duge thap lén béi
long tham, boi néng gian va bdi vo minh
phai bi dap tat. Cé thé dap tat dude ngon
lia d6 va nhu vay di téi chd hét khé dau.
D6 1a su that thi ba. Va Ngai da chi ra
con dudng dé diét khd dau d6 1a su that
thi tu.

T4t ca nhing diéu phat hién trén
chinh la ta diéu d& (bén su that mau
nhiém). N6 la diém xudt phat, 1a nén
tang cuia toan by qua trinh tim toi cua
Dic Phat.

Su thte tinh khong gi so sanh dude,
diéu phat hién dude rat ra ti ndi tdm cla
chinh minh (ch@ khéng phai do mét vi
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than thanh nao can thiép vao) bdi con
nguol ma tri tué va long kién nhan to ra
phi thudng - Die Phat.

Ngiyv nay. cac ban tré dang dude séng
trong mot the gidi co nhicu bidu hién tich
cuc. Thai dé nghi nga. thu dich dAn dan
bat di. Cang ngav, chung ta cang it col
trong LG1 van dé quoc tich va bién gidi.
Mot phan 16n (hau Au duge théng nhat,
hay khong con nhdng tran chién khoc Liét
gitia ngudi Phap va ngudi Die chang han.
rdi ngay cang cé nhiéu cude hén nhan
gita nhing nguoi dan 6ng va dan ba
thude cac nude khace nhau, thude cac ngon
ngi va cde nén van hoa khac nhau.

Thé gidi ma cac ban tré dang séng, su
lua chon phi bao luc dang la mét hanh
dong kha Duéi  thoi Mahatma
Gandhi. phi bao luc thuong duge coi 1a véu

gquan.

dudi. Ja ti chél hanh dong. gan nhu la mot
thai d6 heén nhat. bay gio thi khong phai
th& na. 1.ua chon phi bao luc ngay nav cho
thay n6 1a mot ste manh that su. Hay nhin
Nam Phi va ¢a nhing didu ma Aralat va
Rabin da lam. Trong sudt vai thap ki.
Palestine va Israel chi thav. chi kéu goi va
chi dung tdi ste manh. bay gié ho dang
dam phan hoa binh.

Bang cach thay déi nhing diéu kién
cua cude séng. thé gidi da dem lai cho con
ngudi cudce song Ludi dep haon, hanh phuc
hon. xa hoi econg bang hon. Vé nguvén tac
ma noéi. trong cac nén dan chu. ai ciing ¢6
¢d hot cua minh. Trong thé gidi ngay nay.
16 rang 1a con ngudi da song tot hon hin
ngay xua.

Tuv nhién, lam sao ¢6 thé khong nhac
t6i nhiing mai lo au dai dang. téi nhiing
diéu ph If dang bua vay cac ban? Chua bao
gi0 ching ta 1am ra nhidu cua cal nhu thé.
vay ma ching ta van phai déi dién vé déi
nghéo. Chua bao gid ching ta rdo riét nhan
1én gAp bdi gidng nodi clia ching ta dén thé,
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vay ma sa mac ci lan réng hang ngay.
Chua bao gig ching ta t6i gan thdi ki vang
son, gAn vdi an nhan dén nhu vay. iy thé
ma thidu céng an viée lam dang trd thanh
t¢ nan hang dau cua chung ta. Chua bao
gid ching ta séng chung cha. xa lang dén
thé& trong nhing cudc hén nhan dude goi la
tu do, &y thé ma ti than cing chua khi nao
lai cap ké véi tinh duc dén nhu vay. Chua
bao gid ching ta phat minh ra nhing céng
nghé giup moi nguot lién hé dudge vé1 nhau
than ki dén thé, av vay ma néi ¢d don cling
chua khi nao lai cav dang dén nhu bay gio.

Va ¢t nhu vay, liét ké ra thi con da.
Méi ngudi déu ¢b ndi lo cia minh. Chiing
ta dang rdi vao tinh thé ¢6 nhiéu Jinh vuc
khéng thé thich tng dudge. Cé nhiéu tha
hinh nhu tuét khoi tam suy nghi cla
ching ta ndéi chung. cua cac ban tré néi
rieng. Hau qua 1a ching ta khéng kiém
soat dude nia.

Lam thé nao bay gio?

Bao gio cing vav. ¢6 hai cach:

Thit nhat. cidc ban sdng budng xudi va
nhanh chéng tré nén ich ki, cac ban ¢
thé ty nhu ring tat ca da bj mat hét. thoi
cude ngay mot kho khan. thé gidi chéng
biét sé di 161 dau va thue t& 1a thoi ki phé
huy s& thang thé. Vay la cac ban tré rat
lui vao cai vo 6c ma cac ban thu vén nhat
nhanh duge. hay quén di nhiing diéu con
lai rdi chd xem sao.

Thai d6 tha hai la y thic dude va dan
than vao mdt cach cu thé. Y thie duge
diéu kién quyv dinh cac ban. y thie dude
hang ngan méi nguy vAv quanh cac ban.
Cam k&t rd vang 1a thoat ra khéi diéu
kién do. Day Ja thai d6 ma ngav nay cin
thiét hon bao gig hét. Cac ban tré can
phai tinh thic day khéong thé ngdi diy
ma tréng chs. Chang ¢6 didu gi bong
dung dudc giai quyét ca. Nhiing thay déi
thuc su dién ra cham chap va khong nhin
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thdy duge. Chang han téi thay hinh nhu
t¥ vai nam gan day cac ban tré da quan
tdm td1 dao Phat, nhat 1a "Su phu thude
lan nhau” trong tu tudng cta dao Phat
dan dan trd thanh mét stc manh.

Quan ni¢m vé mot su ton tai doéc lap
cua moi loai. moi vat déu bi cac tdng phai
Phat gido phu nhan. Khéng cé gi ¢6 thé
ton tai mét cach riéng ré duge. Trai lai,
moi thi déu lién quan dén nhau. Moi su
déu nam trong cai ludi khong 16 cua va
tru. Trang thai phu thudc lan nhau clia
moi vat ké ca cach nhin cta ching ta vé
ching 1a pho bién. N6 di nguge lai nhan
quan mang tinh phan tich vé thé gid.
moL thé gi61 bi chia ché thanh nhiing vat
thé riéng biét: ban tav ban, cay but ban
dang cam, L0 gidy ban dang viét trén do,
chiée ban ma td gidy dude dat lén trén.
ngdl nha chita chiée ban, v.v... Phat gido
khong ngiung nhac nhd: Khong mét vat
thé nao lai c6 mot su ton tai riéng 1é, lai
duge cor la ¢é tu tinh.

Su phu thudée lan nhau (Pratitya
Samutpada trong liéng Phan) da duge
chinh Puc Phat thuvét giang. ddc biét nhat
12 trong kinh THoa Nghidm (Avatamsaka).
Kinh nayv day cac ban rang khong thé tim
ra vat gi ma lai khéng ¢6 moi lién hé nao
vai tat ca nhung vat khac.

Vi du: To giadv duge hinh thanh tu
nhitng yéu 10 khong phai la gidy. Néu nhu
cac ban tra tat ca nhing véu 6 kia vé cdi
ngudn cua ching: sgi vé cho gé, gd vé cho
ring. rung vé cho nguoi trong ing. ngudt
trong riing vé cho cha me anh ta, va ¢t nhu
vay thi ching ta nhan thay rang su thuc to
giay 1a réng khong. N6 khéng c6 tu tinh
riéng biét. N6 duge 1am ra L tat ca nhiing
véu 16 khong ¢6 tu tinh. khong phai la gidy.
Néu nhu cde ban tra tat ¢a nhing véu to

kia thi tg gidy khong ¢6 mét cai tu than doc

l4p nao va ta cing ¢6 thé noi 1a khong ¢ tu
tinh nao.

Khéng mét loai nao ké ké loai ngudi
hav cac loai khac lai ¢6 thé nam ngoai thé
gi6l, nam ngoai chiéc banh xe clia vi1 tru.
Ban chinh 14 m6t trong nhing chiée rang
cua banh xe nay.

Tu cach nhin nay, cac ban tré hay soi
vao cac van dé cua thé& gidi hién nay sé
thay rd. Van dé dan sé chang han. Su
bung nd cua dan s6 6 thé ki XX da anh
hudng dén toan bo thé gidi. Hién nay dan
s6 thé giéi tang hon chin mudi triéu
nguoi trong moét nam. Trung Quéce va An
Do sé dat té mot t1 rudi dan. Nigeria sé
trd thanh nude déng dan tha ba trén thé
gidi. Can phai tuvén cao mot cach thing
than ring sau U ngudi la qua nhiéu. Vé
mat dao ddc ma né dé 1a mét sai lam
nghiém trong. do su mAtl can d8i sau sac
gitta cac nudc giau nghéo va vé mat thuc
tién thi dé Ja mot tham hoa. Nhung tudng
lai 3¢ 1a bav ti va sé khéng diing & dé. Dé
chian ding su tang trudng dan s6 thi can
phai ¢6 it nhat 1a sau muoi nam nd luc
khong ngung. Cac chuvén gia da thong
bao rang ngudn tai nguyvén cua trai dal sé
khoéng dap ung noi.

Khi dan s6 tang 1én khong nging nhu
vav. thi t1 1é tang trudng sé trd nén kinh
hoang. Khoang cach gilta cac nude giau
va cac nudéc nghéo ngay cang gia tang.
Ching ta ¢6 thé di nguge dong thdi gian.
vao thé ki XVIII da tén tai khoang cach
nay. Ngudi ta tinh duge khoang cach nay
g thai diém d6 1a 1-5. Mot s8 nude Chau
Au nhu Ha Lan giau g&p 5 1an cac vudng
quée ¢ Chau Phi hoac Chau 4. 6 thé ki XX
nhiing nam 60 khoang cach nay la 1-80.
con bay gio la 1-300 hodc 1-100. Phuong
Tay bao gid cing la phia giau ¢é cong
thém Nhat Ban nua.
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Va khoang cach nay khéng nglng rong
ra. da giau lai cang giau. con da nghéo lai
nghéo thém. O nhing t1 1& qua muc chiu
dung.

Tang trudng dan s gin lién véi nghéo
khé va nghéo khé dén lugt né lai tan pha
trai dat. Khi ¢c6 mdét nhéom ngusi chét vi
d6i thi gap cai gi ngudi ta ciing an: co cay,
con trung. Ho dén cay va lam cho trai dat
lai bi tro troi va khé can. Chic chin vi
th& ma trong ba muodi nam nda nhing
vaAn dé ma ngudi ta goi 1a mdi trudng sé
1a nhing van dé nan giai ma loai nguoi
phai duong dau.

Tang trudng dan sd gan lién véi nan
that nghiép. dao dau ra cong an viée Jam
hay nhing céng viéc khac.

Mot 1i do khéac niia duong nhién 1a tién
bac, l1a su tim kiém né bing moi gia cua
ngudi nay hodc cua ngudi kia: ngudi giau
thi do tham con nguoi nghéo thi do nhu
ciu bic bach. Cing chinh vi tién ma
ngudi ta sat sinh, song nguén géc ciia moi
hiém nguy dang baa vay ching ta, cua
nhing mé1 de doa ma chung ta néi téi
trudc ci tién tai, 161 cho d6 1a bung nd
dan sd.

Pa dén lde cac ban tré phai thiy rang
con ngudi qua déng duc trén hanh tinh va
trong tuong lal su qua tai nay sé ngay
cang tram trong. Nam ti sinh mang nay
dang chiu nguy cd truc ti€p do cédc sinh
mang khac ma chung ta thém vao véi con
s6 hang chuc triéu mdi nam. Khéng chi ¢6
sinh mang con ngudi bi de doa ma cac
loai thu hoang da, co cdy, moi thi déu bi
de doa. O nhiéu nude, viée pha ring vo
toi va da ton tai tif ba mudi ndm nay va
d6 14 nguyén nhan lam dat dai bac mau ¢
khdp moi noi. Da phan nhing loai thu
hoang dang dan tuyét chung. Bi&t bao
nhiéu loai da bi giét hai do sy banh
trudng clia cudc sdng con ngudi.

Vi vay cac ban tré can phai nhan ra
rang mudn bao vé cudc séng va dic biét 1a
sinh mang cia nam ti con ngudi quy gia
hién nay ding chen chic trén hanh tinh
nav néu cac ban mudn mang lai cho ho
thém mot chut phén vinh, thém mét chit
cdng i, thém mot chut hanh phie thi viée
budc phai cham duat tdng dan s 12 diéu
s6ng codn trong thé gidi ngay nay.

R5 rang la cudc sdng cua con ngudi tao
thanh bdi nhitng yéu t8 khéng phat 1a su
song, né khéng tach roi phan con lai cua
thé gisi. N6 khong phai 1a "cai khac". Néu
nhu trong con mét cla céac ban tré, né cé
mdt vai gia tri nao dé thi gia tri y cing
chi ¢6 tinh tuong déi va ludn ludn gan
lién vdi tdm thic nhu dao Phat da dé cap.
Co lap cudc séng con ngudi, gan cho no
mot tu tinh, moét tinh can ban 1a mot sai
1am cd ban, mét "cai gde sai 1am”.

Con ngudi vd minh, md quang van
chua nhan dién duge diéu trén. Con ngudi
van cd tiép tuc dbé bé téng lén qua dat
(lam dudng cao téc, xay dung cac san bay,
nhing bai d6 xe. cac loai nha cao tang...)
va mat khac b roi hoan toan nhiing
phudng phéap cé truyén trong viéc phén
phéi cac ngudn nude, nhat 1a § ving nti,
khién cho tu nay trd di, nudc chi c¢é thé
trél trén mat d&t ma khoéng dong lai,
khong ngdm duge xuéng dat nia. Va tu
dé lam nay sinh hang loat thién tai. D8
tai ong troi thi that 1a nuc cudi. Chi ¢
con ngudi la tha pham duy nhat trong
viéc nay cing nhu cac viéc khéac.

Liéu cudc séng c6 phai 1a ké thu cua
chinh n6é hay khong? Ching han nhu
khoa hoc di truyén hda hen nhidu didu
cho thé& ki t6i? Nhan ban vé tinh, ttc la
viéc san xufit d& dang téi vo tan nhiing
con ngudi hoan toan gidhg nhu con ngudi.
V6i ma ude cudi cung 1a su bat ti. Viée
san xudt dé dang va chinh xac nay gia
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thi€t rdng ching ta phai chadm ditt cic
kha nang tién trién cta minh. Ching ta
tuyén bé rdang : ching ta hoan hio va
diung lai 6 d6. Mat khac, néu
dat t61 su bat tu, c6 nghia la
x04 86 cai chél cuia minh, thi

ching ta
ching ta
ching ta
ngay khi dé, ching ta cling xo4 s6 ludn ca
su sinh nd. B4i vi trai dat sé nhanh chéong
tré nén qua tai.

O moi ndi, chi riéng viée kéo dai tudi
tho trung binh cua con ngudi ciing dang
dat ra nhing van dé khéng cé cach giai
quyét. D81 xt véi nhitng ngudi cao tudi thé
hé méi nay th& nao? Pé ho lam gi? Tra
luong huu tri ciia ho ra sao?

Hé qud cd tiép ndi hé qua. That khon
luong. Vay, suy nghi cua nhitng nguoi tré
tudbi va thdi dé cia cde ban sé nhi thé nao
trude cdc van dé trén?

Dao Phat xuit hién trén thé gian cach
day hon 2.500 nam da c6 cai nhin chuan
x4c vé su that cude dol. Con dudng chi
dan cta dao Phat sé& giip cho cac ban tré
dé1 dién véi cude séng ngay nay.

Duc Phat da phat hién ra bén su that
(1a nén tang) va toan bd gido phap tiép
theo d6. Gido Ii vé bdn su that cho thay
rang chinh Dtc Phat cling khéng ngoai
dong chay d6. Duc Phat cling bi phu
thudc vao tdt ca nhing gl bao quanh
Ngai. Ban than Ngai cing dude tao thanh
tl nhing yéu té khéng phai la T4t Dat
Da. Ngai nhu thé€ va suy nghi clia Ngai
ciing vay.

Hinh anh cua Dtc Phat thudng duge
thuc hién trén mét biéu tugng dic biét vi
nhu d61 tai dai, déi vai réng, chom dau
nho cao. Dac biét 1a d6i tay cua Dic Phat
ma ngudi ta goi la “4n” (mudra). C6 tam
an tat ca. Trong tam th& bat &n nay, cb
mdt thé& duge goi la “thuyét phap”: hai
ban tay, mdt quay vao trong, mét quay ra

ngoai, ngén tro va ngén cai cham nhau
tao thanh vong tron (banh xe phéap
dharma), tugng (rung cho trat (u cha thé
g161. Day dung la banh xe (tchakra) va
banh xe khong nging quav. Ching lai lue
cua vii tru khign cho né quay la vé ich.
Du ching ta budng binh ché tao bang
cach nao di nda c6 mong mudn ding né
Jai, du ching ta khat vong ghé gém dé
trudng ton di niia thi ¢ chi kia luén ludn
4 d6 dé nhic nhd chung ta rang trang
thdi van déng la chu cua moi su vat. Dac
Phat hoan toan cam nhan dude diéu dé
va thuyét giang né. Su bat dong chi Ja
mot 4o tudng, va than thé cua chung ta
day 1a mot vi du dau tién minh ching cho
didu d6. Than thé nay khong mot thoi
khéc nao khéng bi thoai hoa di. Cau néi
cua Bac Giac Ngd. kém theco mot ci chi
cho thay: “Tat ca nhing gl dude tao
thanh déu bi tiéu huy”.

Nhiing ngudi ké tiép Duc P’hat khong
ngling phat trién chi dé nay. Duc Pat Lai
Lat Ma clng hay néi vé vo thuong vé
nhiing thay déi lién tuc cha cac hién
tugng®. Tham chi, Ngai con khang dinh
diéu nay déi véi su giao déng khong nging
cua “cac hat nguyén t¥’. Ngay ca y thic
cua ching ta cling chi ton tai c6 lde. Céai
con lay, cai ludn luén c6 d6 chinh 12 cal ma
cac Phat tl goi 14 thite thi sau, thic siu xa
nhat, thic khong cé khdi dau cing nhu
khéng co két thic, cai thic vudt thoat duge
khuén khé cta thoi gian va khéng gian.
Ciang vay, trong mudn van xao déng ma
ching ta phai chju dung hang ngay, c6 mét
su lién tuc ton tai, d6 1a su lién tuc cta xa
hoi con ngudi. Tinh lién tuc lai hé trg cho
su thay déi, vi khéng ¢6 né, ching ta sé
khéng thé cam nhan duge.

2. Thire hanh thién guan hang ngay. Xuat ban bing
tiéng Anh nam 1991 ¢ Dharamsala. hoac bang tiéng
Phdp. Nxb Olizare Gereze.
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O ndi nay hoic noi khéac, c6 nhing
ngudi tré tudi dudng nhu khéng mudn
dé1 dién véi van dé trén. Pao Phat cho
rang chinh nhiing ngudi tré tudi sé cé
nhing cd hoi nhat dé lam thay déi thé
giél nay. Chinh cac ban tré gép phan
tham gia vao viée pha huy hanh tinh.
Bay chim va loai thé thi khéng c¢é dude
kha nang d6. Nhung néu cac ban tré co
thé pha huy, thi cing ¢6 kha nang bao
vé duge hanh tinh.

Vay cdc ban tré can phdi lam gi?

Cach ma cac ban tré ¢6 thé lam dude
d6 la:

- Hoc, hiéu biét va thAm nhuan tu
tudng “Su phu thudc 1an nhau” cta dao
Phat. Theo quan diém cua Phat giao, moi
vat déu phu thudc vao nhau. Sinh mang
cua cac ban cé lién hé véi tat ca nhiing
gi thudc vé thé gidi. Nhan thic ra diéu
nay va th&m nhuan né sé 1a thiét véu
néu cac ban mudn cai thién quan hé cta
cac ban v6i thé giséi. Cac ban phai thang
dude su c6 lap trong tu tudng cua cac
ban. phai ti€p xic duge v6i phan con lai
cua vi tru. Néu khéng, cac ban sé
khong ton tai dude va sé chét vi su cd
lap. Can phai nhan thic cho dude rang.
moi loai. ké ca loai ngudi qua phu thudc
lan nhau. Pay 1a mot su that.

Céac ban tré, nhiing ai it nhiéu quan
tAm dén dao Phat déu ngd ngang trudc 161
khang dinh rang: ti bi nén tang clia moi
cach tng xU - khéng hé dua trén cii ma
ching ta goi la tinh nhay cam. Ngay ca
khi cac ban khéng ngian duge xuc dong
trong long thi than than trach phan cho
minh hay cho ngudi cling chang ich gi.
Tinh thuong trong dao Phat khéng dinh
dang gi (di mot truong hop ddc biét nao.
N6 duwoc dat trén mét y thic rat ro rang

vé si phu thudce cua chiing ta vao toan thé

va tru. Long tu bi nay khéng c6 nguyén

nhan, khéng mét méi va khéng bao gig
thay déi. Nhu Jacques Bacot (1925) néi:
“N6 ludn ludn khéach quan, khéng thién vi
va gan vdi khai niém siéu hinh. N6 do
thién quan lau dai ma c6 chd khdng boc
phat tu nhién. Tinh thudng nay bao trum
muén loai do dam mé ma bi cuén vao
vong luan héi. N6 ¢6 tinh phé quat, cht
khéng riéng tu nhu tinh thudng cua

ching ta”™.

Su phu thuéc cua chiang ta vao toan
thé va tru la mot su that rd rang. Thé
nhung truyén thdng ctia Phuong Tay dit
cho con ngudi c6 quyén luc dél véi mudn
loai: véi ca dudi nude, chim trén troi, véi
stc vat, tham chi ca nhing con thu b
trén mat dat. Thém vao d6 la co cay. Con
ngudi da tu cho phép minh doc chiém
toan bo hanh tinh.

Hang triéu nha quan li ¢é té che, ludn
ké ké bén minh cap tai liéu va chiéc may
vi tinh xach tav, nhling ngudi chi mang
trong dau y d6 khai thac. 1am cho trai dat
cua chung ta khén khé thém.

Dung la Tay Phudng bi choang ngdp bdi
tinh hiéu qua. Va phai thua nhan rang
tinh chit nay budc cdc ban tré phai
ngudng mé trong mot s linh vue. Tuy vay,
xin ddt moét cdu hoi rat tu nhién la: Tai
sao khong ap dung tinh hiéu qua cua cac
k1 thuat kia vao cong cudc bao vé su song?
D6 1a nhiém vu hao hitng cho nhan loai.

Diéu d6 that khé vi niém tin vao con
ngudi duge phép doc chiém toan bd hanh
tinh d& tham can cd d€ rdi.

Tuv 1a khé, nhung rat 1a can thiét cac
ban tr¢ a. Néu khong giai quyst duge su
sOng con cuia con ngudi thi sé chdng con ai
ton tai, tham chi chi tén tai dé néu ra van

3. Lot wa trong Milarepa. dich ur ti¢ng Tay Tang,
Jacques Bacot. NXB. Fayard. tdi ban trong (0 sach
“Tai liéu tam linh™ nam 1971,
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dé. Nhung dao Phat c6 thé giup cac ban.
Diéu can 1am la chia tri. Dtc Phat tu cho
minh & mét thay thudc: “Giéng nhu nudc
bién chi ¢6 vi min ctia mudi, gido If cla ta
¢hi ¢6 mot vi, d6 1 huong vi gidi thodt”.

Trong khi khéng dinh ring méi su viéc
déu xuit phat tir mot nguyén nhan va kéo
theo nhiing hau qua trong gudng banh xe
vi dai ma & dé moi su vat déu phu thude
vao nhau, dao Phat da biét gat sang mot
bén khi can thiét nhing tranh cai mang
tinh 1i thuyét, gdy can tré cho viéc cliu
chita kip thdi nhiing vét thuong. Duc Phat
da dua ra mét vi du néi tiéng vé mot ngusi
dan 6ng bi trong thuong bdi mii tén tdm
thudc déc. Anh ta khéong chiu dé ngudi ta
bing bé cho minh trude khi biét danh tinh
cla ké da ban tring anh ta, ké d6 thude
déng cap nao, thude gia tdc ndo, mii tén
duge vét bang loal gb ndo... Va anh da chét
trude khi duge ctiu chiia.

Thai d6 thuc ching va thuc dung -
theo dé chung ta phai thuong xuyén suy
ngam lai cach tu duy va hanh déng cta
ban than la cét tuy cta dao Phat. Trong
thal do 4v c¢6 dav du cd tinh chat ché va
su linh dong.

Dao Phat ciing ¢éng nhan rang co
mdt s& dia hat con nam trong béng toi.
Té8t nhat 12 khong nén lao dau vao dé.
nhu Duc Phat da day: “Dimg ¢ do
ludng cai vo bién bang nhing 131 néi,
cing khéng nén suy tu qua ldm vé
nhing diéu khong thé hiéu duge”. Duc
Phat ludn té ra dé chung déi v6i nhiing
quan diém cuc doan, c6 thé dién giai
theo huéng vinh hang (mét linh hén déc
lap ludn ludn ton tai). Dac Phat ludn
khuyén ran la can phai tin tudng vao
gido i cua Ngai. Nhing cau hoi thude
lanh dia nam trong béng t81 kia, Ngai
chi dap lai biang su im liang.

Nhiéu ban tré van ban khoan liéu dao
Phat c¢6 phai mét tén gido khong? Cé phai
12 moét triét 1i hay mot nén dao dic?
Khéng ¢6 161 giai dap cho nhiing cau hoi
d6. Dao Phat ci kién tri chéng lai moi ¥
d6 x€p loai, né gitt lai mot dieu gi dé
khéng thé ndm bit dude sau moi phan
tich. T4t ca nhiing nguoi thuc hanh dao
Phat déu nh&n manh rang trdi nghiém la
can thiét. N6 gitp giai quyét nhing do du
mang tinh 1i thuyét nho vao cai duyén
cua chinh cudc séng, song cal duyén nay
lai khéng thé giai thich dudc.

Phai chang mdi quan hé gita cac ban
tré véi trail dat & mot trong nhiing van dé
bé téc d6? N6 ¢é phai 1a mot trong nhiing
cai khong giai thich duge?

Hinh nhu mét s6 ngudi tré tudi, hang
m& kién thiic dang lam ho méat tu tin va
khién ho trd thanh mu quang thay vi
canh béo cho ho.

Dung nhu dao Phat néi, van dé & day 1a
phai trai nghiém. Dé giam b6t ganh nang
cho trai dat c6 nhiéu viéc phai lam. Ngay ca
nhitng viée lam ma c6 thé coi la nhd bé
nhung né ciing gép phan bao vé trai dat.
Chéng han nht cac ban tré hay tit dién khi
ra khoi phong 1am viée. Cl chi d6 dit nho bé
nhung phai bat dau tu d6. Hay bat dau
bang tir ban than, véi hi vong rdng quanh
cac ban, mdt s6 ngudi khac ciing lam theo
va s0 nay sé déng dan lén.

Tuy vay, nhiéu ban tré ngay nay khi ra
khoi budng rat hiém khi tét dén.

Ho khong biét dén béng dém, khéng
biét dén thé& gidi t61 tam va anh sang le
161 quy gia ctia mdt ngon nén...

Ho gidng nhu nhing dda tré khéng
bi€t td1 mot trai dat sach va dep. Va ding
quén rang su thiéu hiéu biét nay dem lai
101 16¢ cho nhiing nguoi san xuit ra dién.
Va cho ca nhiing ngusi ban dién nita.
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Viéc khai thac hanh tinh gan nhu kiét
qué dan té nhing hiém hoa mdi Lruong
khong dung lai ¢ dusng bién gidi.

Hién tugng di cu cua dan chung cing
vay. TU nayv (r¢ di. hang doan nguoi an
xin chay sang Chiau Au. noi da c6 s&n mot
th& gidi tha ba cua né. Ngay nay. c6 hai,
tham chi t81 ba loal dan séng bAt hop
phap tai mdi nude Phuong Tay. O My
nguoi ta ude tinh c6 khoang hon hai muoi
trieu 1la dan nhap cu khéong co gidy to.
song lang thang vAt vudng qua ngay.
Chung ta bigt lam gi dav? Bién gié nio
cung bi choc thung.

Cac ban tré can nhan ra rang (du ¢6
nhac di nhac lai nhiéu 1an) chang ta qua
dong dace. Cac ban (ré Ja mot bo phan cua
the gi61. Cac ban la thé gi61. Khéng co cai

g AT

t61" t6n tai doc lap. O Lhd gidi tha ba.
dan s6 dang tang (rudng qua nhanh.
Nhung ho khong biét gi hét. Chinh su
tang lrudng qua nhanh va qua manh sé
dav ho vao tinh eanh doi nghéo khing
khiép hon nda. Nhing khu 6 chudt 6
Bombay chat nich nguoi. hay nhing via
he cta Delhi thi tran ngap dan ta xa. vé
cude séng bap bénh khong ngudn thu
nhap. That nghidp tré thanh moét tai hoa
cho toan thé trai dat voi ngudi ban déng
hanh mudn thud ctua no 1a an xin. Nhing
tho dan da doé nguoi Chiapa bi rudng ray
da noi dav véi va khi trong tav. Cace sac
(oc ¢ Rwanda tan sal lan nhau. Sap téi
dav. nhing a1 ¢6 “co may” Jam vide sé lam
thav cho hai hoac ba nguoi. Thém vao dé
la viée pha heoai hanh tinh. hiu qua
duong nhién khong (ranh khoi va da
phan khiong kiém soat duge.

Trong khi d6. cac nude Phuong Tay thi
lai khéng bao gi0 thoa man. Ho ¢ tat ca.
th¢ ma ho con mudn nta. Con nhing
nude khac nhu Ethiopia thi khén khé vi
nan d6i trién mién. Hom nay ho chang co

gi: lrong tuong lai ho con kiét qué hon.
P61, Lthat nghiép, téi pham, bat an, nhing
biéu hi¢n tam than, bénh dich, ma tuy,
dién khung, Luyét vong, khung bo... tat
¢4 nhiing cai dé gan lién v6i hd ngan cach
ngdy cang rong ra gita cac dan toc, va
niam ngay trong long nhing nudc giau co.
Phat gidao ¢6 quan diém bat di bat dich vé
diém nay, va khang dinh rang: van vat
dua vao nhau, tat ca la hgp nhat. khéng
thé chia cdt. Vi vay cAn phai rdt ngan
khoang cach Ay.

Bing cach nao?

Can phai noi véi cac ban tré ¢ thé gidi
tht ba rang cac ban c6 muén nang mic
séng cua minh 1&n theo kip véi cac nude
Phuong Tav khdéng? Muén thé, cac ban
tré hay bat dau bang viée han ché sinh
dé. Néu khong. ¢ géng cing chang ich gi.

Vay la ching ta lai quay vé van dé
140 duc.

Dau tién 1a théng tin. sau dé 1a gido duc.
Chung ta khéng thé tach chung ra duoc.

Nhung ¢6 qua nhi¢u ban tré bi rudéng bo,
1o khéng duge quyén phat bidu. va dé dang
bi bé quén. Roi ching ta cing thia biét
rang gia ca cac nguyén liéu, chd dua cia
tat ca cic nén kinh t& éo udt cla cac nude
phia Nam lai do Phuong Tay quyét dinh.

Tu thé ki XVIIL, véi th€ manh phat
trién céng nghiép. Chau Au lao vao cdng
cude chinh phue hanh tinh. moi nén van
hoa déu duong nhu bi choing ngdp khi
ti¢p xac v6i nén van hoa Phuong Tay. Co
thé cam nhan rfmg, cac dan toc, ké ca
nhing thé dian da dé vuang Amazon gan
nhu trin trui véi nhing tum léng chim
trén nguol, tat ca déu ch&p nhan nén co
khi van hoa Phudng Tay. Tu khi xudt
hién cac may moc, cdng nghé, cic dan toc
bude phai lam quen véi né cho du dé vat
v khong phai do ho lam ra. Va do dé.
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khong con 14 ch nhan nita, nhiing d6 vat
ma ho nhan dugc t nhiing noi khéac'.

Tinh trang nay van tiép tuc cho téi
ngady nay. Moi tri thic déu thudc vé
Phuong Tay, noi bao vé va lién tuc cung
¢& n6. Ban than céng nghé ching c6 gi la
xdu. Ra doi ¢ Phuong Ty, né nhanh
chéng lan réng ra toan thé giéi. Phuong
Dong thich tng véi né mot cach dé dang.
Tuy nhién, Phuong Tay gan lién vai mot
cht nghia ¢6 toan quyén d&i véi thién
nhién. Trong céng cude théng tri nay, ki
thual tré thanh vii khi 1gi hai nhat. Va
diéu hién nhién ki thuat cing trd thanh
thtt vii khi dé théng tri ngudi khac. Diéu
dé 1am cho ngudi ta tin réng. su thang
thé cta ki thuat 1a thanh qua dep dé
nhit cua chung ta. Ho chia nhau nhiing
tAm bang va nhiing chiéc huan chuong
trong nhiing cudc thi. ho thu vé lgi nhuan
va ho thay thod mén.

T6i xin nhéc lai: Ki thuat tu ban théan
né khong ¢6 gi 161 té. Tién bo cling vay,
hiéu theo nghia tién LG vé vat chit va
vé tri thie. Song tu tudng con ngudi.
nhu cac ban tre thay. liéu cé thich ang
véi nén ki thuét dé khong? Co6 bang long
v6i né khong va c6 kha nang khéng bi
né lam cho mé hodc hay khéng?

Moi Fi thuat déu c6 kha ning théi
mién. Mol ngay nao dé sé téi ldc nhing
ke thong tri ki thuéit sé huénh hoang cho
rang chi cAn ki thuat ]a du, rang ki thual
khéng can tdi tu duy nia.

Viée tim kidm cach dé ha thap trinh do
cua tién bd ki thuat €6 nén chiang? Diéu
dé 1a vo i va chac chdn khéng thuc hién
duge. Pidu quan trong 1a bang cach nang
cao trinh dé cua tam tri.

Chting ta dan tién gan téi lanh dia rot rao
cua dao Phat. Tu lic khdi nguédn, dao Phat
da dén tat ca nd luc va tim toi co ban vao
day: Lanh dia nhiing tao tdc cua tGm thii.

Cac ban tré can nhan thic ré riang
khéng bao gid duge d6 161 cho ki thuat vi
né la thanh qua tat véu cua nhan loai, du
ki thuat c6 bi dung vao nhing muc dich
xAu xa, vang. thuong la nhu vay. Nhung
trong nhiing trudng hop d6, chi c¢6 ke su
dung né Ja c6 t8i. Ngudi ta khong thé lén
an mot que diém thay vi 1&én an ké chiam
Jia gdy hoa hoan!

Tuy nhién. nhu cac ban tré thiy ¢ cac
nudc Phuong Tav cé trinh dbé ki thuat
phat trién cao thudng phai duong dau véi
nhiing hién tuong thiéu thén khac, dai
loai 1a mot su tréng réng vé tinh than,
thiéu thon vé doi séng tdm linh. Qua thuc
ngudi Phuong Tay lam viéc bang tri 6c
rat nhiéu, nhung luén nham vao hiéu
qua. Vi vay, tri tué duge dung dé phuc vu
cho k&t qua. Ciing nhu moi ké hau ha. no
ti bod tinh déc lap cua minh. Co thé néi,
céng nghé phat trién tran lan va thu hep
ddi séng tdm linh 6 moi noi né di qua.

Vay, theo cac ban tré viée thidt 1ap mot
ddi séng tAm Jinh 14 ¢6 can thiét khong?

R4t can thiét. Va phai lam khén cap.

Nhirng trinh bay trén day 1a nhim dé
cac ban tré hiéu biét hon vé dao Phat, véi
val tro cia dao Phét trong thé gidi ngay
nay néi chung va déi véi cac ban tré néi
riéng. Nhan biét va thuc hanh theo giao Ii
cua dao PPhat. td1 tin 1"5mg cAc¢ ban tré sé
sébng Lot hon. Poi sdng clia cac ban (ré sé
an lanh va hanh phuc /.

4. Daryuch Shayegan. Cdai nhin khong tron ven. Nxb
Albin Michel. 1989.





