Nghién ciru Ton gido. So 5 - 2005

CAI CHET TRONG QUAN NIEM CUA NGUOI AREM

I. VAI NET VE CONG DPONG AREM TAI
VIET NAM

Trén danh muc thong ké Nha nude
Viét Nam, ngudi Arem duge xem nhu la
nhom dia phuong cua ngudi Chut néi
ngon ngu Viét — Muong (bao gom nguai
Sach. May, Ma Liéng. Ruc. Arem). Nguai
Arem sing tap trung o xa Tan Trach.
trong mot ban duy nhat, tén goi trude day
la ban Ta Rét, nay thuong goi la ban 39"
Trong dia ban tinh Quang Binh, tir thi
tran Hoan Lao (huyén li Bé Trach) theo
duong 2 lén dén Phong Nha. cing la nol
co dia danh lich su bén pha Xuan Son. Ti
Xuin Son theo duong 20 lén dén km 37.
c6 thé vao dén Tan Trach theo hai con
duong: Con duong thu nhat ré phai men
theo dudng mon &i tat vao khoang hon
hai tiéng déng hé di bé: hose con dudng
thit hai tir km 37 di tép dén km 39, ¢6
con duong chinh di viio ban va néu di ba.
cing mat khoang hai g10. Hién nay, con
dudng nay da dudc ning cip. 6 td cb thé
viio dén tin ban. Theo déi qua trinh tu cu
trong miy mudi nam trd lai day, 6 thé
thay ngudi Arem cu tru d phia eye Ty va
la phia Nam cta dia ban cac nhém thiéu
s0 noil ngén ngd Viér — Muong 0 Quang
Binh. Qua trinh dinh canh dinh cu va
tinh hinh din s6 cua ho ciing o6 nhiéu
bién dong":
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Chiing t61 chua c6 dip khao sat thue té
tai nhilng dia ban sinh sdng trudc day
cia ngudi Arem. Tuy nhién, ¢ dia diém
hién tai, két qua tham dé cho thiy diéu
kién song cua déng bio néi chung con rit
khé khan. Xét trong téng thé dia hinh dia
mao ¢ day thi ban 39 12 mét thung ling
tuong dor hep, xung quanh dude bao boc
bdi nhiéu nidi cao dung ditng. Quan hé
gino luu cua nguai Arem vdi bén ngoan,
duy nhit chi thuc hién duge qua con
dudng nhé ra duong 20. Cé6 thé hinh
dung dia ban cua ban 39 nhu mdt mé

* Phong Nghién citu. Phan vién Nghién ciu Vin
hod Nghe thudt mién Trung tai Thinh phd Hod
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hinh thu nho cua suon déng Trudng Son
bdi ba nép gap cua dia hinh: Thit nhat noi
cu tru, thit hai khu vue nha chéi canh tac
va thi ba rue nude, tic khe Ca Roong.

Tir khu cu tri, men theo dudng mén
ven trién nui di b xudng khoang hai gié
26 dén khu canh tic — nai ¢6 12 riv-am-
roop (nha chéi canh tac'™). Khu san xuat
nay kéo dai xudng dén tan ruc nude. Vai
dién tich khoang hon 18 ha, hoan toan
khing e6 rudng nude, ngusi Arem chi
canh tdc nuong ray véi cac giong ludng
thue chinh nhu sau:
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Khai niém kinh té san xuat ¢ day, theo
chung 161, con rat long leo bai ngoai kinh
té nudng ray, véi hé cay luong thue thyc
pham cédn ban nhu da dé cap, ngudi Arem
khong chi trong phat trién vang trong
trot lan chung loai nuéi trong ké ca trong
y nghi cua nguoi dan. T ngay duge dinh
cu, ngudi Arem c6 mot khudén vién nha,
dudgce goi 1a vudn, hang rio cha yéu van la
ty nhién va ¢ dé, ngudi ta chi trong méot it
cay thude 1a diung dé hit; mot so loai cay
nhu trong chuong trinh
khuyén néng van tiép tuc dude tién hanh

cam, chudl
nhung hiéu gua vin con thap. Ngoai ra.
cac loai gia sic, gia cAm nhu ché (a chod),
lon (cil), bd (bd), ga (la kéh), cung chi
dudge chan tha rong mot cach ty do'™.
Ngay ca ¥ thitc s hiiu vat nudi ton tai
mét cach mo nhat thi khé c6 thé thuyét
minh ring nhiing vit nudi da c6 tir lau
doi 0 cong dong Arem. Boi chung toi da
gap nhiéu trudng hgp, mét s6 ngudi Arem
con khéng biét nhing con ga tréng lén

cua minh, tham chi bo nudi trong chuong
trinh du 4n phai danh s6 thi tu md biét.

Trong lic nén kinh t€ san xudt méi
dang trong qua trinh thuyét phuc vu thé
trong 16ng dong bao, thi théi quen tif nén
kinh t& ty nhién lai chiu nhiéu su han
ché bdi chugng trinh bao vé ciac ngudn
lam san cua Rimng quéc gia Phong Nha —
Ke Bang. Cho nén, cudc séng cua dong
bao hién nay chu yéu lé thudc vao cac
chudng trinh du an dinh canh dinh cu
cua Nha nude bing cac phuong thie tai
trg vii cung cap nhu ciau tryc tiép. ca trén
thuc t& 1an trong nhan thie. Ngoai thai
gian lén rdyv. phin 16n ngudi Arem
thuing uéng rugu va hit thude, Diéu lam
chiing t61 ban khoiin khéng li giai duoe l1a
tal sao trén mot nén tang kinh t€ va tién
nghi sinh hoat ddn gian nhy vay ma
ngudi Arem lai ton tai mdt hé thong lé
nghi, quan niém nhén sinh va thé gig
chit ché dén phite tap, dic hiét la hé
thong 1é tiét lién quan dén cai chét. Tu
nhiing dac diém néu trén, ching té1 tha li
gial nguyén nhan va cie mai lién hé xung
quanh vin dé nay.

Il. CAT CHET TRONG QUAN NIEM CUA
NGUOL AREM

1. Quan niém cua ngudi Arem vé
con nguoi va thé gidgi

Trude hét. ngudi Arem cho rang, con
ngudi va van vat déu cé hai phan: HON
va XAC, tic cing thudc quan niém vé
van vit hitu linh dé tao nén thé gidgi. Cu
thé 14 con nguoi Tu cudi) khi séng. ngoai
phian THE XAC (duge dinh danh dav da
cho timg bo phan riéng biét nhu o eo liée
[tran], mi mdt [mat] mErup [nguc], chink
[chan], thi-u-i [tay], v.v...), con cb yéu td
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LINH HON ngy tri va diéu khién moi
hoat dong séng, ma ngud ta cang goi la
P'CHIT (ma). Cude d6i con ngudi dude
gifi han trong qua trinh séng. bit ddu tit
khi SINH (ydo) va két thie khi CHET
fehiét). Ngudn goe cia nhiing trudng hdp
ém dau bénh tat duge giai thich boi su
quav pha cua ma d ngay trong cic bd
phan cd thé.

Cai chét chinh 14 thoi diém ma hén roi
khoi xae, con ngudi khong con séng d thé
gidi ngudi ma sé sang thé gidi ma, mai
mai khéng tai sinh. Cang nhu nhiéu céng
ddéng khac, ngudsi Arem quan niém cal
chét bao gim ca CHET TOT (chiél nay
iém: Chét binh thudng [gia rdi chét], chét
vi cong déng) va CHET XAU (chiét iém:
Bat dac ki wa [bénh tat, tal nan]).

THE GIOI MA cing nhu thé gidi
ngudi, ciing an udng. sinh hoat, san xuit,
san bit... nhung ¢ d6 hoan toan U TOI va
TINH LANG. Con ngudi khong thé nhin
thiy v ean thiép vao thé gidi ma ma
ngude lai, ma ludn nhin thiy va cé thé dé
dang lam gi tuy thich, véi dic diém néi
bat 1a ma rit khoé va lai luén mudn
gianh giat mei thi vdi con ngudi dé dem
tit ca - ké cA nhian mang — sang thé gidi
ma. Con ngudi chi thue sy chét — hén lia
khoi xdc — khi phin xdc da dude mat dat
thu git. Ranh gidgi nay dude phin dinh
khéng miy rd rang bai trong cufe song,
ngudi duy nhat b thé nhin thay ma va c6
phudng sich trit vém, ché ngy ma la
THAY MO (Say p'riéng) théng qua nghi
thic cing bai, bua chi. Tur d6, nguoi
Arem cho ring. chi c6 cai chét tdt mdi dé
dang dude trd vé tri ngu tai COT MA cua
gia dinh, con cai chét x&u sé riit kho

khan, lang thang ngoai nghia dia, ngoa
ritng, trong dém té1 mit mung.

Bao trum lén thé gidi ngudi va thé gid
ma 14 mét thé gidi rong 16n dén vd cung
cia cic YANG, hay con goi la CAMU

PCHIT (thén), cao nhit la Yang Klai
(than Tréi), va sau do6 la cae Yang cu thé
nhu Yang Peer téo (than khe sudi), Yang
Cu (than lia), Yang Diun (than nui),
Yang Téng xdéc (than rung), Yang Mia
(thdn mua), Yang Kgido (thin gi6), v.v...

Méi quan hé giita thé gidi nguoi — than
hay gitia th& gidi than — ma dugc hiéu
mit cach don gian va khong may rach roi,
cu thé. Diéu c6 thé nhén thdy ring, doi
tugng thin & day chinh 1a cam giac an
tam cua cong dong trudc thé luc siéu
nhién, d6i thoai binh ding va hoan toan
khong sg sét tat ca nhiing néi s¢ hai, au
lo nhu chi danh riéng cho ma ma thoi
Phan hiiu hinh cta cac thin biéu hién
trong mdi trudng — nguon sdng cua cong
déng va qua trinh déi thoai ¢ day thuan
tuy nhu giiia tang trén va lop dudi, con
ngudi chi cdu an ma khéng chong lai
Diéu dé hoan todn ngude lai trong quan
hé gitta ngudi va ma. Con ngudi phai xay
dung nén ca mot hé thing Ié nghi, bua
chi diy du dén phic tap dé dua ma tot vé
voi gia dinh, triz khit va ngin chin toi da
moi nguy ¢d ma xdu ¢6 thé lam phudng
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hai dén céng dong. Do vay, trong cude
séng. con NEuoi ngoal viée muu sinh mét
cach thuan tuy la kiém an, con phai tim
moi cach dé giai quyét hai hoa méi quan hé
giia ngudi va ma, hau mong mét cudc song
an lanh trén tinh thidn dél thoai, binh
dang. than thién. Xudt phat tit d6 ching
t4i nhan thiy ring, cii chét va nhilng van
dé nhan ban xung quanh no da tré thanh
mét diém téi quan trong trong doi séng cua
nguoi Arem, bao gom ca nhiing 1é thite trye
tiép lién quan dén ngudi chét, nhiing kiéng
khem, sy ciu eling, v.v...

2. Phudng thic (ng xud va phong
ngifa trude eai chét

2.1. Nghi lé tang ma

Thé gidi ma d61 véi ngudi Arem ciing
tudng ty nhu tran thé, cdé ca ma tot 1an
ma xdu, vdi ddi song sinh hoat khéng
khac ngudi trdn nhung lai luén tén tal
trong u téi, tinh lang va ca trong su ban
thiu. Diéu dé cang c6 nghia )a do1 vl
ngudi song, ma rat sg lua (inh sang),
nudc va tiéng dong ron rang. Con nguol
khi chét cing duge ngudi séng doi dai
binh ding nhu moi thanh vién trong gia
dinh dé mong ngudi ra di duge trd thanh
ma tot. khéng thanh ma x&u tré vé quay
pha. Ngudi chét duge mang theo (c6 thé
liém theo hodc dé trén huyét md) mot
phan vat gia dung, cong cu san xuidt nhu
quén Ao, ndi bat, cung no, v.v... Tham chi
tap tuc trude day con cho phép ngudi me
dang thdi cho con bu ma chét duge mang
theo ludn con xudng md (d"hom mnai tip)
¢ khu apui (nghia dia). Cé ¥ kién cho
ring khi chén cat. ngudi ta dat mot hon
da trén dau va phan cudl ngdi md dé
danh diu, N&u 1a dan ong thi thi thé duge
dit quay diu vé phia mit tréi moc va dan

ba thi nguge lai™. Theo ddi qua trinh
thuc hién nghi lé tang ma cua ngudl
Arem, ¢6 thé néi. phan 18 thuc sau khi
chon mdi that phong phu va y nghia, tao
nén mot hé thong lé thiae phuc tap, thé

hién ré nét quan niém nhan sinh cua
cing dong.
Quy TRINH NGHI LE TANG MA
TiY
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Théng thudng tap tuc nguoi Arem gquy
dinh thi thé ngudi chét chi dude dé trong
nha mét dém. Sau khi chét, hon lia khoi
xfc, song vt vidng xung quanh va ngua
ta eung cdng thitc an cho ma. Cho da la
lanh hay dd. dé an toan tuyét dai cho
cong dong v& mat tam linh. moi cai chét
déu tuan thi quy trinh tang lé ngat
nghéo vit phai sau khi hoan tit lé dua
ma. ma tit mdi dude vé nha to tién. Ngoai
viée cung quay thuong xuyén, dia diém
chon huyét mé phai xa noi cu tru, d bén
kia khe nude {cing tudng tu quan niém
cua ngusl Makoong cin cu) va dude ma
ddng § bing ddu hiéu qua tring ga vo tl
tay ong cau ném. Huyét md o diay khong
duge dip eao thanh ndm md nhu nguoi
ddng biing. Sau khi chén, ngudi ta tién
hanh hang loat nghi 1& dé han ché su trd
lai ciia ma xdu khi chua duge phép — tuc
la chua hoan tdt cac nghi lé. Ca doan
nguoi dua tang tay cAm dude, gay goe, dat
da, bin tén, la hét, di giat lui vé nha.

Ké tit sau khi chén, nguoi ta tuyét
nhién khéng hé trd lai tham m§ ma gia
dinh chi chon mdt dia diém bat ki, cao
rao, thudng la ¢6 mot tang da to, trén
dudng ra nghia dia nhung phai U BEN
NAY KHE SUOI, dé lam ban thd tam va
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tiéen hanh dua com cho ma lién tue trong
han ngiy, mdi ngav hai bita sang, chiéu.
Lé vat dua edm bao gom mot thanh cui
chav. com. mét it thie an. trau. ruygu va
thude 14, do ngudi anh ca trong gia dinh
mang ra. Nguwdi ta ngol xung quanh tang
da. bay bién 18 vat va cing nhau ldm ram
khin npuvén. moi ma fin com o diy. ditng
vé guav pha gia dinh va dan ban. Nghi
thite ¢ ban thd tam nay chi tién hanh va
¢t v nghia trong 4 ngay dua cdm, nghia la
trong thoi diém ma lang thang vt vudng
ngoai rimg, khéng thé vé nha. 5 ngay dé
1a khoang thdi gian dé cho hon thue su lia
khoi xae, dé hodc co thé vé nha néu la ma
tot vt di qua cac khau nghi 1&; hoiic vinh
vién di vao thé gidi ma.

Cho dén ngav dua ma, tic la sau 5
neav (1 ngav chin va 4 ngay dua com),
ngudi ta cang lam lé dua ma (palai p'chit)
vé nha. Quv md to, nho cia budi 1é tuy
thudc diéu kién kinh té cua gia dinh ma
c6 thé lam bd, heo (to hoac nho) hay ga dé
cung ma. Lé vat ¢ day cing tudng ty nhu
1& dua com théng thudng nhung c6 thém
mdt it gan con vit cung. Poan dua ma
sau phiin nghi 1& cang dé lai todn bé d
ban thd tam rdi trd vé nha. van 1a nguoi
anh trai ca cam dude di sau cung va di
vao qua 161 clta 6 ma dé vao tra ngu tai
¢t ma. Lé cing ma lie d6 1a cling cho ea
ma mdl — ngudi mai chét va ma ci, tde la
ma ong ba to tién da mat trude dé. Lé vat
dang ctiing ma mdi bao gom mot it com, bo
gan con vat edng. triu, rugu vi cdy nén.
Ong bac khan nguyén mai ma mdi vé nha
du chiit 1& bac, ¢ tal cOt ma ecung véi cac
ma ci. Sau do dén lé ciing ma cii cing véi
161 khan tuong ty nhung 1é vat 14 cdm va
toan bd thit con vat cung con lai. Ong bic
khan thong bao két qua va hoi ¥ kién ma

thong qua viée xin keo. Sau d6, bua tiéc
linh dinh kéo dai mai dén chiéu téi, hét
com, rugu thit mdi théi''".

Diém dac biét 1a toan bd nghi lé nay
déu chi dién ra ¢ nha dng béc, tie 1a cing
theo dinh ché& dong dich nhu ngudi Viét o
Bic Bd. Sau lé dua ma. ma mdi chinh
thite dude v& an tri trong cft ma cua gia
dinh va ngudi ta hoan toan khong cd
chuyén gié ki hay chap mé. Ma lic nay
da trd nén gén gii va binh ding hon déi
vdi moi thanh vién trong gia dinh. Moi
dip trong nha c¢é viéc vul mung hay dau
thuong, c6 khach dén choi hay di rimg
kiétm duge thit gi dé, trude khi 4n com,
ngudi chi gia dinh thudng khin mai, don
gian vit thin thién nhu 161 moi mét thanh
vién 1dn tudl nhat, dai ¥ “Hém nay nhan
dip..., ¢6 mdy mon dn ngon, tac mdi ma
vé dn tridde, dn xong cif o vén trén cot ma,
gitip dd cd nha tao lam ray t6t, trong nha
khoé manh, ¢6 nhiéu thir...”. Nghi lé chi
dién ra trong vai phit, va bita com bat
ddu. Qua ngay hom sau, thay mo con
phai tién hanh nghi 1& tay trit ta ma cho
nha c6 tang, cu thé va truc tiép 1a éng
bac. Thiy mo diang nude phun lén dau
ngudi dai dién cho gia dinh. lam phép va
1Am rdm kh&n nguvén, sau d6 ding luge
chai xua sach moi ué tap trén ngudi éng,
khéng cho ma ngtti mii ldn tim theo dé
béit cAc thanh vién trong gia dinh, gayv
hoa cho ba con din ban.

2.2. Trong doi séng hiang ngay

Noi thiéng liéng nhdt ¢ ngdi nha cua
ngudi Arem chinh la COT MA (ith roong
p'chit), ¢6 nghia la cgt thd ma to tién. Tuy
viio kién trie ngdi nha ma cdt ma co thé
nam ¢ bén phai hode bén trai nhung luén
la cot trong cung, canh d6 co clta sé chi
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danh riéng cho ma ra vao. Trén cit ma,
khong dude treo mée bat e vat dung gi va
gian nha dé trd thanh gian thiéng: chi
danh tiép khach, phu ni trong gia dinh
khong dude dit chan dén, trii ba ndi; mo
nguoi khi nim phai quay déu vé phia cét
ma. Khing ai dudge ngdi hay dit chin lén
noi cifa 56 danh riéng cho ma di vé (ah bd).

SO PO MAT BANG NGOI NHA
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Ngoai ra, trong ngdéi nha cua ngusi
Arem con 6 mdt ban thd khac dung dé
cung bai khi nha e6 nguoi than bi dau 6m
hay tai nan. Ban tho 1a mét khie gb dude
no1 dai tif mai chai phia trén c6t ma. Mai
lan cing, thidy mo dit lén d6 mdt hoic
hai vong tre dan (k'nung p'riéng) va vai
canh hoa p'riéng léo (loai hoa duy nhat
dude dung dé cing) nhu la vat khic ché,
trit vém ta ma, xdi qudy trong nha. Vong
tre nay cé thé dude dat lau dai hoic cing
c6 thé dét di ngay sau khi cing xong.
Trong nhiéu ngdi nha, ching tdi ciing bit
gap nhiéu canh “bi bi” dude treo d hai bén
cua ra vao va chu nha cang giai thich vai
¥ nghia tudng .

Lau nay, ching ta thuong lam dung
cum tit “Hiu sinh vé dudng” dé chi tinh
trang t1 1& chét rit cao so vdi ti 1é sinh o
ving nay. Thie t& 14 ngudi Arem, mac di
chi d mét trinh d6 phat trién kinh t& san
xuat diam chat nguvén thuy nhung trong

guan niém cua ho, cung da hinh thanh nén
mot hé théng tin ngudng va phuong thie
itng xu déc diao dé giai quyét van dé nay.
Nhu trén da nél, cai chét rat khung khiép
do1 vdi ho, dac biét la nhitng cai chét xdu
va d diy, ngudi ta cing c6 phudng thie to
uu dé ché ngu tat ca nhiing tac hai do ma
xiu giy ra cé thé lam phuong hai dén con
nguoi, Diéu dé con thé hién rit ro trong
viée sinh nd ciing nhu nhitng kiéng khem
hay chua bénh.

Trong ban thudng cé mét vai thiy mo
(say priéng, hién nay la 5 ngudi) hanh
nghé trong vai tro 1a thay thude lin thay
cing. Ngudi phu nit khi mang thai phai
thuong xuyén mai thay kham, lam phép
cho thai nhi khoe manh. thuan thai khi
sinh. Ddc biét, khi thal nhi duge khoang
6 - 7 thang, éng thay mo dung mot qua
tring ga, sau khi lam phép, lay trang
dua lén sol vao bung ba me, qua dé dng
thay duge thai nhi la trai hay gai, khoe
manh hay khéng, khi sinh sé thuan hay
nghich... dé tir d6 éng cé bién phap diéu
tri cho dén khi me trén con vudng. Duing
nhu bién phap nay thiéu cd so khoa hoc
nhung theo két qua tham do, ddi vai
ngudi Arem, phan ln ho van con to ra
rat tin tudng phuong thie gial quyét nay.

Véi quan diém hién dai, chuvén tiép
tuc duy tri viéc phu nit khi sinh bi ngan
cach d choi 12 ngoai goc vudn, khéng ai lui
tdi ngoai ngudi chong, ngay sau khi sinh
phai xudng sudi tim rila va qua ba ngay,
moi sinh hoat trd lai binh thudng, v.v...
da trd thanh gua lac hiu. Tuy nhién.
ngudi Arem van cé cach li giai cia riéng
minh. Ngudi ta cho rang, mau cua san
phu khi sinh nd la chat & ué€ nhit, nguy
cd ma xfiu kéo dén nén bing moi cach
phai tranh xa. Tham chi khi sinh, thay
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mo dd de ciing hoan toan khéng duge can
thiép truc tiép dén qua trinh sinh no ma
chi duge dung tay, miéng lam phép, vudt
vi dé tU ngde san phu xudng dian dén
bung. Néu ching may ¢6 mot giot miu san
phu vudng viio ngudi thiy mo thi ngay sau
dé. gia dinh phai mang 1é vat — it nhat la
vd ruou, ob khi ca g, lon - dén ta 161, dé
thiy mo lam phép gmai trit San phu sau
khi sinh cing phai thuc hanh nhiéu nghi
thitc dé git rita moi ué tap bing cach sdm
ra khe sudi tdm nia va phai thudng xuyén
uéng mot thit nude 1a cue ddng nham théng
huyeét va sach bung.

Trong nhitng truong hop bénh tit khic.
ngudi Arem con oo nhiéu phuong cach chia
tri. nhim ngdn chin ma dén cudp ngudi.
Vé phuong dién v hoc, ritng nii la ca mét
kho duoe héu quy ma thue t& cufic sdng
nghin doi to tién ho da trai nghiém, dic két
(nhu nhung ciy hau tau pung chia dau
bung. cay tdu u léc chita dau dau, ciy thing
to chiia ran cin. cay guy cdm chila ong dot.
cayv o lo la hau gian déc, v.v...) Ngoii ra.
bén canh phuong phap xu li néu trén la ca
mdt hé thong phép thuat nhung khéng
phai khong ¢6 truong hgp mang lai hiéu
qua. Nhimg vi thay mo, thiay thude luén
niém chu va théi boa phép khi chita bénh
dé dudr ma clitu ngudi. Vi du, ngudi ta dé
dang nan bop va thai phép (sau khi nhai ca
tlé, hay con goi la cu thiéng Liéng, tic la ca
ngat) trong viée bé lanh chén tay bj giy.
viéc ngan chan nhing con dau dft ngit
bing phuong phép thin bi, biaa chd, v.v...
van la nhiing bién phip s dung kha pha
bién trong cong dong.

1L THU LAN TIM COI RE VAN BE

Nguge dong lich su, céng dong Arem
trude thap nién 60 cua thé ki XX vin phd

bién 161 song du cu voi timg nhém cong
dong nho, trong cac hang da — lén da, véu
16 kinh té san xuat dam chat so khai. Vdi
sy tac dong cua diéu kién ty nhién (dia
hinh dja mao bj cit xé manh muin dia déi
dén cd lap) va lich su xa héi (chién tranh),
trén nén tang kinh té tude doat va tri
thuc y hoe ban dia. sy séng cia con ngudi
hau nhu phai luén d6: dién véi nhiéu khé
khan, vdi ti than. Tiu dé, cdi chét da tro
thianh noi &m anh kinh hoang ma ca cong
déng khong thé giai quyét ndi, dac biét la
trong nhing diéu kién phai thay déi noi
cu tri, hay su ¢ bt thuong. Déi vai quan
niém cua ngudi Arem, tat ca déu do ma
va thyc t& da nay sinh, hinh thanh nén
phuong thitc duy nhit 1a cdng dong tap
trung giai quyét, nang lén thanh nghi 1é
dé ché ngy, trif yém né.

Khi ¢6 ngudi than qua doi, ho dé lai thi
thé ngudi chét trong hang da v ra di tim
noi & méi; hodic cling c6 thé nhiing chai 14
phia trude hang sé bi don gav cot. 46 sap
xudng trén thi thé ngudi chét va ma: ma:
khdng bao gio ho dam trg lai ndi dé mét
lan nila. D&u dn 46 cho dén tan giai doan
hién nay van tén tai rit ddm nét trong
doi séng xa hoi Arem. Khi nha c6 tang,
sau khi chén céit - dua ma, ngudi ta vin
khéng dim ngu trong nha moi khi dém
vé ma phai khan g6i sang nha khac ngu
nhd bdi sg ma. Con dudng di va dia diém
thiét lap ban tho tam, khu nghia dia. déu
la nhilng ndi khéng ai dam dén do. Vi
nhiing nol dang sg nay ho cling sin sing
vitt bo ca nguén nude, hay ngudn san vat
phong phi. Trong cude séng von nhiéu tai
uong. chang han do chién tranh hay do
dai dich, theo dién trinh lich su cing
dong Arem tit nhing nim 1960 trd lai
diy, ching ta thdy ridng c6 nhiéu lic,
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nguy cd suy vong bdi cal chét de doa da
titng dién ra ddi vdi ho.

Trong biéu dd dan s& Arem, mét vin
dé cin huru tam 14 t1 1é chét kha l6n so vil
ti 1é sinh. Mét khao sat cudi nim 1994
cho thay rit ré diéu 46"

nhung da tit lau doi, ngudi Arem van
tham gia nhu ngay lé trong dai cua chinh
ho) con dude goi 1a NGAY THIENG, tic
14 NGAY CUA TROI va bd nguc cia
ngudi phu nd trong guan niém cua ho
chinh li tai san CUA TROI ban. Cho nén,

" Ho | Dinh | Dimh| Dinh | Dinh | Dinh | Dinh | Dinh | Dinh | Diah | Binh | Y | Y |
| Chim| T'ras| Haw Ve Ram | Law | Law Bu Lan e Bo Phm
C Tw '

Sih | 2/4 | 36 | 13 | W2 | w4 | a8 | US | 48 | S/13 | 677 ‘ 5/5 ‘ 46 ‘

Mic di ti 1& chét cao (ddu nam 2003.
c¢6 ho nhu Dinh Bu la 7/12) nhung trudc
hiém hoa kinh hoang, ngudi Arem van
gAn sang chdn con (con bid) theo me khi
me chét bdi ngoai ¥y nghia mang theo
sang thé gidi bén kia, hai nhi trong boi
canh dé cdn la nguy cd tham hoa. Luér
tuc — tdp quan phap — cua ngud Arem
quyv dinh ring, khi ngué me dang trong
thai ki cho con ba ma ching may qua déi
thi gia dinh va cong dong budc phai chén
theo ca nguoi con cuang me. Moi tap tuc
déu duge xay dung.trai nghiém dai lau
trong lich su, xuat phat wi thé gidi quan.
nhan sinh gquan cua cong dong trong mot
diéu kién dia li tu nhién, lich su xa hdi
wiong ung. Cai chét xdu néu khong dudc
ché ngy, trir yém thi ma xdu sé trd vé
quay rol gia dinh, tan pha cong dong.
Ngudi me sinh con, dang tudi sung man
ma chét, duong nhién bi quy vé chét xau
va ngudi bi ma dem di dau tién, chinh la
dia con. Trong quan niém nhan sinh, ni
cao trong hé théng nui da véi dyng ding
Phong Nha — Ke Bang nhu li nhing
diém tiép xte vdi Troi ma ¢ d6, ngudn
nudc luon dae biét dude coi trong"™. Ngay
hoi dap tréng (Vi 'roong — tiéng Arem;
Tranh chi cudth - tiéng Makoong, la
ngay tét cd truyén cua ngusi Makoong

khi tham gia dap trdng, con trai dude
phép hudng phin cua troi chia 0 nguai
phu nit va néu déng ¥, cb thé tao nén mai
quan hé khéng gidi han cho tdi sang.
Tréng danh sudt dém, dén khi vd ca hai
mait mdi théi, nhu la két qua mi man cua
ca mot qua trinh théng linh gida TROI -
NGUOI - DAT, la tién dé cho bao uéc
vong miit cudc song an lanh, van vat sinh
¢6i ndy nd, mua thuin gié hoa, v.v...
Déng sau tit ca nhitng ¥ nghia nhén sinh
- tdm linh @6, thue t& cudc séng van 13
mét véu td chi phéi manh mé, xuyén sudbt,
vé khat vong phén thue méanh liét eha cong
déng khi ti 1& chét lai qua eao. e6 khi hdn
50% so vdi t1 1& sinh. Thye chat, suy cho
cling, trong xa héi Arem hay Makoong cb
truyén véi nén kinh t& tg nhién tude doat.
=an biin hai lugm cha dao; kinh té san xuat
sd khai, v.v... dia tré sd sinh hau nhu
khéng ¢6 cd héi song sét sau khi nguén séng
duy nhit la sta me khing con nida. Do vay.
trong béi eanh dac thu dé, viée cho me con
dude doin tu o thé giol bén kia cua ngudl
Makoong, it nhiéu vin dude bién giai theo
cai li trong hoan eanh séng cu thé cia ho.
Qua tit ca 1é thic tién hanh nhu trén
vita trinh bay, dé déi phé vdi ké thi nguy
hiém nhit, hiém hoa khing khiép nhat la
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cac thé lye ma xiu, c6 thé thiy ring diu
vét doi song nguyén thuy vin con rit
dim nét 0 ngudi Arem vdi cic lye lugng
ty nhién hd tro dic luc, nhy nhing vi
thin hé mang cua céng déng: LUA,
NUOC. NUIL, RUNG. LEN DA. Trong doi
z20ng tam linh cua nguoi Arem. su hién
dién cua cic véu to dud mat dit hay cac
véu to lién quan dén san xudt nhu: DAT,
MAY, MUA, CAY hdu nhu khong miy
dam nét. Trong méi giao hoa gitta TROI -
NGUOI - DAT. cic thin giang son hién
dién thuong xuvén va o vi tri té1 thuong.
long dat khong duge chu ¥ td6i, con mit
dit cang chi la diém tiép xide dé tach roi
hoan toin phan xic va phan hon ngudi
sau khi chét.

Tom lai. thé gidi ma 13 mét thé mai
gan nhu khéc han vai thé gidi con nguai,
trong do ¢6 mét bo phan ma xdu di tro
nén do1 lap véi nguoi. Nhiam han ché téi
muc thip nhat moi thiét hai do ma giy ra
déi var gia dinh va cong déng, ngudi Arem

da cf mit phudng thite ing xa da dang.
trén nhiéu géc d6. sudt chu ki vong doi
ké tir lie mang thai cho dén lic trudng
thanh va dac biét la danh cho nguoi da
chét. Tuy nhién, ma cing vifa la nguyén
nhin, vira 13 hé qua ma chinh ho cing
khing thyc su giai quyét duge mjt cach
hitu hiéu vin dé t1 1é chét nhu trén da
trinh bay. Chinh vi vay, cho dén hién
nay, nguoi Arem van con bj anh huong
rat l6n, chiu vudng nhiéu trong vong luan
quan dy. Thuc trang dé cho thay vin con
v van nhiing khé khin dén nghiét nga
cho cong tic dinh canh dinh cu. dac bét
la trong viéc tuyén truyén van ding ding
bao thiye hién cude song mdi trén nhiéu
linh vye dai sdng: kinh té, vin hod, v té,
v.v... doi hol sy c6 gang khéng mét moi,
phudng phap lim viéc khoa hoc hon nda
cua nhiing can bj lam céng téc phat trién
mién mii trong chuong trinh phéi hop
hanh ding chién luge lién nganh dinh
canh dinh cu — lam nghiép - giao duc - v
té — viin hoa.l.

Chu thich:

1. Tare 13 0 km 39 cia dudmg 20: di tir Xudn Son 1én, cich Phong Nha 3 km la km 50 0.

2. Co e, sat di dan so Arem co sy bién thién ro rét nhu vy [ boi ngodi tac dong manh mé coa cac
bién ¢o lich sir x3 hoi, Cic cude didu tra qua cde thi ki cia cde tic gia cing khong thong nhit tiéu
chi phan dinh thanh phin nhém nguii, chua khao sit hét mot cich ddy du dia ban cur trd cua ho.
dang cha v la tinh trang két hop hon nhan giilta cic nhom 10¢ nguin.

3. Nguvén Binh. So luore 2161 thiéu cdc ddn 1é6c @ mién nui Quang Binh — Ddn 16c Arem. Ha Noi,
Tap san Ddn 16c, 50 24, 1961, 1r. 35.

4. So sinh trong khoang 35 nim, gidm khodng 17 nguin = 17%. Xem: Trdn Tri D6i. Thue trang kinh té
v van hesh cria ba nhoém toc ngudi dang o6 ngay cor bi bién mar. Ha Noi, Nxb Van hod Dan toc, 1995

5. Trong %0 29 ho dan song o Tan Trach, ¢6 13 ho thudn Arem, 08 ho chéng Arem vg Makoong. 01

ho chong Arem vo Sach va 07 hd thuin Makoong. S5 nguin Arem tinh ra (ké ca con cai ‘cla ngudi
ngui chong Arem) t0ng cong chi c6 77 nguin. Xem: Lam Bi Nam. Dai nét vé ngun Arem o mién
Tav huvén Bo Trach rinh Quang Bink. Tap chi Dan 1oc hoc, sd 2/1996. tr. 50.
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6. Trong 56 dd ¢6 01 nguai Kinh (lam dau), 10 ngudi Vin Kieu (01 lam dau, 01 hd 9 nguin). 40
ngudn Makoong (27 nguin/7 hd Makoong, 05 ho chéng Makoong 13y vo Arem). Nhu vy, thuc 1€
nguin Arem (ké ca con cidi duge tinh theo dong cha 1a Arem) hién nay & Tan Trach chi 131 ngudi
(S0 hieu cua UBND xa Tin Trach cudi niam 2002).

Ngoii ra, theo 56 lidu didu tra thue 1€ coa ching o1 ciing nhu trong Nién giam thong ké huyén Bo
Trach, huvén Minh Hod ndm 2002 thi hién nay ¢d 02 ngudd Arem song & Thugng Trach va 78
nguisi duoe gdp x&€p chung viio nhém Tho - Arem & Minh Hod.

7. Neuin Makoong can cu (¢ X3 Thugmg Trach) cling ¢d loai hinh Kién tnic tuong we, duge gol L dieng-xe,
8. Tham chi san choi cta tré em — noi hoi hop cia dan ban hay dudi nha san cing la chudng bo, noi
chan tha lom, gi...

9. Trén Tri DGi. TLdd, tr. r. 42,

10. Lic nay, néu ngudi chét [ phu nit thi dom gian. 1€ co bin 33 xong: nhung néu li din ong thi 1& cing
& trdf nén rdl gay can. Theo phong tuc tap quéan ngudi Arem, xudit phét wr tuc bo clia — gilf coa trong hon
nhan. nguéi phu nir khi chéng chét. trong budi 1é dua ma. trudc toan thé nhi chong va ba con din ban,
ho ¢ quvén chon lya mot trong ba con duomg: Thir nhat tro vé nha bd me dé chi véi duy nhat mot bo
quén do trén ngudi, d¢ lai 11 ca, k€ ca difa con con nho cho nha chong; Thi har duge 13y bat cir mot
ngudn dan dng nao cua nha choéng néu hai nguii dong thuan, cho din dé 1a cha bic hay chau chat; va tha
ba ho cif ¢ vily nuoi con va néu sau nay ¢6 ngudi di hoi, ddng ¥ thi nha chong sé ding ra ga in va thu
lai 13 san nhu |3 gd bin mot difa con gii trong nhi. Trde mot cude hop “hdi déneg™ day du nhu vy,
guvét dinh ca ngueh phu nir 52 lap tic duce tén trong., khong ai 6 quyén can thiép.

11. Lam Bd Nam. TLdd.

12. Chinh vi viiy, & cdc cong dong nguiv thidu s& mién ndi Quang Binh déu 16n tai khi phd bién kidu
thifc truyvén cd “Rii di ddnh bién” - Wie 13 rd di tim node (Xem thém: Dinh Thanh Dy, Truvén din gian
Chiir - Nguon ¢ Quang Binh, Tap 1. Giai 111 Hoi Van nghé Dan gian Viét Nam 1996, tr. 49-54).
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