DANI CHO NHA NGHIEN LT TRE

HOC THOYET A4 DUONG NG HANK
V01 Y HQC ¢O TRUYEN PHUONG DONG

rung Qudc ¢ dai la mot trong

nhitng nén vin minh sém

nh#t ciia nhin loai. Lich sit tu
tudng triét hoc Trung Quéc cf dai
da phat trién qua nhiéu giai doan khac
nhau, phan anh cudc ddu tranh bén bi
cia nhin dan Trung Hoa c¢f dai trong
viéc chinh phuc tu nhién, xay dung, phat
trién va hoan thién din cac ch& d6 kinh
t&, chinh tri v& xa hoi qua cac thoi dai.
Chinh trong qua trinh lich s dé, hoc
thuyét Am dudng Ngit hanh 43 xuit
hién. Sau d6 hoc* thuyét nay khéng
nhitng duge nhiéu trudng phai triét hoe
tim hiéu, ly gidi, khai thac ma con dudge
nhiéu nganh khoa hoc khac quan tdm
van dung. ft c6 hoc thuyét trist hoc nao
lai thdm nhép vao nhiéu linh vuyc cla tri
thic va dudc van dung dé ly gidi nhidu
vin dé cha ty nhién, x& hél nhu hoc
thuyét nay. Hoc thuy&ét Am duong Ngi

PHAM THUY DUONG

hanh duge nhiéu ngudi quan tam, tim
hiéu, van dung vao nhifu linh vye khac
nhau, trong d6 ndi bat 14 trén linhevuc Y
hoe ¢8 truyén (YHCT). Day la co sd 1y
luan dé giai thich nguyén nhan, cd ché
phat sinh bénh tat, diéu tri va phong
bénh cta YHCT phudng Déng.

Hoc thuy&t Am duong Ngii hanh dude
ing dung vao YHCT phuong Déng tit rat
sém. Bat ddu tit thai Chién qudc d& xuét
hién tac phdm Hoang d& Nbi kinh, day
1a pho sach vé& Y hoc hoan chinh ddu tién
caia YHCT Trung Quée. Dén thdgi Han,
xudt hién nha Y hoc vi dai Truong Trong
Canh. Ong da viét rit nhidu sach vé Y
hoc, hién con luu lai 14 hai tac phdm néi
tiéng Thuong han ludn va Kim quy yéu
luge. Hoe thuyét Am dudng Ngii hanh
déu 13 co s8 triét hoc cia nhiing tac

phém kiét xudt nay.
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Hoc thuyét Am duong ng( hanh...

Cac thiy thudc néi tiéng d Viét Nam
tit th€ hé nay sang thé hé khac tiéu biéu
la nhiing y gia noi tiéng nhu Tué Tinh,
Lé Hiu Trac... déu da van dung triét dé
hoc thuyét Am dudng Ngii hanh vio
thue tién 14m sang, trude hét 1a vao viée
chén doan va diéu tri bénh t4t cho nhin
dan.

Trong khuén khé bai viét nay, tbi xin
duge trinh bay tém tit nhing dng dung
cta hoc thuyft Am duong Ngii hanh
trong YHCT phuong Déng.

I. UNG DUNG VAO PHAN CHIA CAC
T6 CHUC CO THE

Két cau td chitc cta co
thé ton tai d cac mat dsi
lap lién hé phiec tap 14n
nhau, nhiing mit déi lap
iy d8u c6 thé dung ém dwong dé khai
quat va nél ré quan hé lién quan lan

nhau cia né. Than thé con ngudi dude
chia ra nhu sau; bén ngoai (Jung) la
duong, bén trong (bung, nguc) 1a ém; luc
phi gém tdm, can, ty, phé, than thuje
dm con ngll tang gdm tidu trudng, ddm,
vi, dai trudng, bﬁng quang, tam tiéu
thude duong... Con dua vao thuyét Ngii
hanh, cac nha Y hoc da d€ ra thuyét
“Ngt tang” dé tao ra mdt mé hinh ty
diéu chinh gdm nam trung tim chic
nang cta cd thé 1a: tdm, can, ty, phé,
than va mdi tang caa cd thé déu duge
ng véi mot hanh.Vi du nhu can ing véi
hanh méc bdi vi tinh cha cdy gb thi cling

col, gibng nhu chitc ndng cia can 1a mét
vi tudng... Ngoai ra cach phan chia dua
theo cong ning co thé dé tim sy tuong
ing v4i hanh nao d6 trong nga hanh
ciing duge chip nhan. Vi du hanh méc va
sy vAn déng, hanh hoa va sy phat nhiét...

H. UNG DUNG TRONG PHAN TICH
NGUYEN NHAN VA CHAN POAN BENH
TAT

Theo cac thdy thude YHCT, nguyén
nhéin cha yéu phat sinh bénh t4it la do
sy méit thing bing vé 4m duong trong co
thé, vA m4t can bing Am ducng giila co
thé con ngudi véi troi dat. Sy mat can
bing 4y dugc bidu hign thanh sy thién
thing hay thién suy: Dwong thing gy
chitng nhiét: s6t, mach nhanh, khat nudc,
tao, nudc tiéu d6; dm thing giy chiing
han: ngudi lanh, chén tay lanh, mach
trAm, ia 16ng, nudc tidu trong... Duong
suy nhu trong céc trudng hop lio suy hoi
chiing hung phan thdn kinh giam; dém
hu giy mit nudc, Gc ché thin kinh
giam... '

Sau khi da tim ra dude nguyén nhan
gdy bénh, ngudi thay thuéc sé can cit vao
céc biéu hién cia bénh nhan théng qua 4
phuong phap ti€p xie v6i bénh nhan (ta
chén) 1a vong (nhin), vin (nghe), vidn
(hoi), thi€t chdn (xem mach, s3 ndn) rdi
k&t hgp triét dé véi cac tiéu chi ngi sdc,
nghi chi, ngii khiéu tim ra bénh thude
tang nao rdéi lua chon cach chita bénh
hiéu qua nhaét.
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PHAM THUY DUONG

SY QUY LOAI NGO HANH TRONG THIEN NHIEN VA CO THE CON NGUJI

_ Ngii hanh
Méc Hoa Thé Kim Thuy
Vat chat G, cay Lira pat Kim loai Nugérc
Mau séc Xanh Db Vang Tréng Pen
Vi Chua Déng Ngot Cay Man
Mua Xuan Ha Cudi ha Thu Péng
Phuong " Déng Nam Trung wong Tay Béc
Tang Can Tam Ty Phé Than
Phd Pém Tiéu truémg Vi Dai trudng Bang quang
NgC thé Can Mach Co nhyc Bi mao Cét
Ngi quan Mét Ludi Miéng Mdi Tai
Tinh chi Gian Mimng Lo Budn So
BANG PHAN BIET DUONG CHUNG VA AM CHUNG
Tit chén 4m duong Vong Vin Vén Thiét *
Nam ngoanh matra | Noi nhiéu - Ua ché mat - Mach hoat sac
- Mat dd, mat md, | - Thd manh - Thich udng nudc | - Pho dai
nhin chd sang, moi | - Paitign mui thai | mat - Tay chan &m
kho migng  nong | khim - Tiéu tien db - Bung dau

Duang chitng

hodc bj nut

- Réu lugi vang va
day

- Thich gap g moi
ngudi

- Tay chan mdi, than
minh  ndm  hay
ngéng 1&n

- Pai tién b& hodc
tao bén

khdng thich xoa
bép

Am chiing

N&m ngoanh mat
vao vach

- Nhdm mét. ghét
chd séng

- Khéng mudn gap
ai

- Mat va mdéi nhot
nhat

- Tt néi

- Néi nhd

- Thé nhe

- Dai tién c6 mui
chua, tanh

- Ua chd nong

- Khong khat

- Nudc tiéu trong

- Dai tién léng

- Khéing sét, s lanh

- Mach trdm t&
nhugc tri

- Than minh va tay
chan gia lanh va
mot

- Bung dau thich
xoa bop
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Hoc thuyét Am duong ngd hanh...

M. UNG DUNG TRONG PIEU TRI
BENH TAT

Bénh phat sinh 14 do su mA4t cédn
bing dm duong cho nén nguyén tic chita
bénh co ban nhat 14 Lip lai sy mit can
bing 4y thoéng qua cic phuong phap
khac nhau: dung thudc, chAm c(tu, xoa
bép, khi cdng...

Khi chita bénh phai tim téi ngudn géc,
nguyén nhan giy bénh, dya vao sy thién
thinh hay thién suy ctia 4m dudng. Day
chinh 14 nguyén téc “Tri bénh phai tim
téi gbc”. Ching han, xét thay chan tay té,
thit giat, hu phién, dém ngu khong yén,
mét néng d6, miéng khd chat lugi do,
mach huyén ma t&, d6 12 “can 4m bat tic,
can dudng thugng cang”, cin phai diing
pRép “tu Am tiém duong, dudng huyét”

T3 Duong

(cé nghia 1a bd phdn am, lam cho phédn
dudng ha thdp, khéng ndi 1én dé dudng
khf huyét). Nguyén tic nay da duge Hai
Thugng Lan éng tiép thu va van dung
triét dé trong hoc thuyét Thuy - Hoa cta
minh.

Bénh & phén duong thi chita vao am,
bénh & phidn &m thi chida vio duong.
Nguyén tic Dudng bénh tri 4m, Am
bénh tri duong dude lap ra dya trén sy
can bing Am duong trong cd thé con
ngudi. Bdi vi phdn duong thing thi phan
am bi bénh, con phin 4m thing thi phan
duong bi bénh.

- Bénh do dugng thinh thi phai lam
suy gidm phén duong (TA duong); bénh
do 4m thinh, phai 1am suy gidm phén
am (Ta am).

T3 Am

Bénh do duong hu thi phai b8 duong. Bénh do 4m hu thi phai b 4m.
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PHAM THUY DUONG

Ngoai ra ciing cin chi § d€n nguyén
tée “Hu thi bd me. Thyc thi t& con”. C6
nghia mdt tang phu suy yéu, ngoai viée
can bang 4m dudng cho chinh tang phd
d6, ngudi ta con b dudng cho tang pha
(quy theo hanh) sinh ra tang pha bi
bénh (theo quy luat tudng sinh). Vi duy:
Bénh phé& khi hu phai kién ty vi ty thé
sinh ph€ kim (hu thi b8 me). Bénh ting
huyét ap do can dudng thinh phai chita
vio tdm vi can mdc sinh tam hoa (thuc
thi ta con). '

Cac phueng phap diéu tri co ban cia
YHCT phuong Déng nhu chdm ciu,

dung thudc déu ap dung triét dé hoc

thuyét trén, Caé thdy thude s& phan chia
cac huyét trén co thé con ngudi theo 4m
dudng, ngit hanh dé khi chiia bénh dat
hiéu qua t6t nhat. Viéc 4p dung hoc
thuyét trén vao 2 phuong phap nay
khong phai 1a diéu dé& dang, ludn doi héi
ngudi thiy thude phai tim hidu, hoc hdi.

IV. AM DUONG NGU HANH VA
DUGC LIEU

Y hoc phuong Déng da 4p dung thuyét
Am duong vao viéc phan biét tic dung,
trong lugng, tinh vi... cha duge lidu. Viée
phin biét nay vd cung quan trong trong
viée tri liéu. Vi du: mét bénh thude duong
chiing, thuc ching cin phai tim thudc
mang dic tinh Am dé dc ché bét duadng,

lap lai sy quén binh 4m dudng. Néu

khéng ndm vitng, cho nhiing vi thudc
mang didc tinh dudng s& lam bénh ting
hon, ¢6 khi nguy hiém dén tinh mang
ngudi bénh bdi vi “nhiét giap nhiét tic
cudng”.

Tac dung, trong lugng, tinh chit cua
thudc da duge phén chia theo &m dudng
nhu sau:

- Céac vi thude ¢6 tac dung thing (di
lén, ra ngoai) thudjc duong. Vi du: Ma
hoang, Qué... Cac vi thude ¢é tic dung
gidm (di xudng, vao trong) thudc 4m. Vi
du: Mang tiéu, Mai muyc...

- Céac vi thudc ¢é6 tinh Han (lanh),
Luong (mat) thudéc 4m dé€ chita bénh
nhiét thude duong. Vi du: CO muc,
Hoang ba, Cat can (ct sén day), 1a bac
ha, Ciic hoa, Mach mén... Cac vi thuéc
¢6 tinh néng (nhiét), &m (én) thude
dudng dé ch@ia bénh han thuge 4m. Vi du:
Phuy t, Gung tugi, Qué nhuc, Sa nhén,
Bach chi...

- Céc vi thudc c6 trong lugng nhe, x6p
thuge am. Vi du: Cac loai la (14 Dgu, 1a
Céi xay...). Cac vi thudc cé trong lugng
ning, citng thudc dudng. Vi du: Mau ¢,
Chan chdn miu...

- Tuy nhién viée phin chia 4m dudng
cho duge liéu, chi cé tinh tuong déi, vi
thé nguoi ta codn phat cidn cd vao ngi
hanh dé xét cac tac dung cha thudc d6i
véi bénh tat, cde tang phu trén cd s6 lién
quan giita vi, sic véi tang pha

- Vi chua, mau xanh vao can, vi du
nhu 14 Dau tam.

- Vi ddng, mau dé vao tadm, vi du nhu
Chu sa, Thén sa...

- Vi ngot, mau vang vio ty, vi du nhu
Cam thao, Nghé vang...

- Vi cay, mau trdng vao phé, vi du
nhu Gung tudi, Bac ha...

- Vi mén, mau den vao thin, vi du
nhu Thue dia, L6 hoi...

NGHIEN CiU TRUNG GUOC 6 5075) - 2007

18



Hoc thuyét Am duong ngd hanh...

Ngudi ta con van dung ngii vi € bao
ché& lam vi thudc thay d6i tinh nidng va
tac. dung cho di vao cac tang phu theo
yéu cAu chita bénh. Vi du: Sao vang, ha
thd dé 14y lai 4m duong cho vi thudc
da sao. TAm thudc véi rugu dé giam bat
tinh han, ting tinh &m, ting tac dung
cia vi thude va dan thude di 1én. Hodc
sao thudc vdi dam cho vi thudc vao can,
sao v8i mudi cho vi thudc vao than...

Khi nhan xét vé vai trd cta thuyét
Ngit hanh véi tinh nang caa vi thude, Lé
Hiu Trac da viét: “Téi tu nghi lam thude
cing nhu vi tudng, lam tuéng ma khong
biét duge binh phap sao thing dugc dich.
Lam thude ma khong biét tinh duge, sao
cttu dude ngudi ddi. Nha binh dem chia
quan ddi ra tién - hiu - ta - hitu - trung
t® nha lam thudc chia tinh duge ra kim
- modc - thuy - hoa - thé. Nha binh chid
trong vé tran dd, v& tinh hinh bén dich
thi nha thudc phai ro vé 6n, ludng, han,
" nhiét cha ting vi thude dé chita cho

chiing: Biéu, 1y, hu, thuc ctia bénh nhan”.

Viéc 4p dung nga hanh vao duge ligu
ciing dang dugc nhiéu nudc phuong Ty
quan tidm. B§ y t&€ va phic lgi xa hoi
Canada di dé ra mét chuong trinh dan
nhén vao cac loai thuc phim ban trén
thi trudng, cidn cd theo gia tri dinh
dudng cla cac loai.

- Nhén xanh dam trén cic san phim
sita chi ra ring cac loai thuc phdm nay
tot cho xuong va riang (xuong va ring la
biéu hién ctia Than, mau xanh den la
mau cua than).

- Mau vang dan vio banh my va céc
loai ngii céc chi ra ring nhiing loai nay

12 thitc 4n cung cip ning lugng (mau
vang 12 mau cua ty). o

- Mau xanh lue dan vio rau qua chi
ra ring cic loai thuc phim nay bd mit.

- Mau d6 dan vao ca thit chi ra ring
nhiing loai nay b8 mau.

V. PHONG BENH

Bénh tit nay sinh la do su méit cin
bing vé 4m dudng. Vi th& mdt trong
nhiing nguyén tdc phong bénh c¢d ban
nhat chinh 1a 14p lai su cin bing gilta
hat y&u t6 am dudng. T ngan xua, cha
dng ching ta da biét diéu hoa 4m dudng.
Mét vi du tidu bidu d6 1a Vua Hung, khi
chdp nhan ¥y nghia ctia banh day hinh
tron tugng trung cho troi (duong) va
banh chung hinh vudng tugng trung cho
d4t (4m), 1a thitc &n 1y tudng nhat. Diéu
nay dé néi lén duge quan niém hoa hgp
am duong trong thdc an.

Trong cudc s6ng hang ngay, chiing ta
cling cdn biét diéu hoa &m dudng, vi du
khi &n nudc mém, ngudi ta cho vio it
chanh (vi chua - 4&m) va cho thém it
dudng (vi ngot — duong). Nhu viy, &m
dudng méi diéu hoa... Po:1a nhitng théi
quen rat t6t ma chiing ta cdn duy tri.

D& chéng lai véi nhitng thay déi cha
thién nhién, co thé ching ta ciing ty
difu chinh dé tao miic quén binh cho co
thé. Vi du than nhiét cla ching ta bao
gid ciing khoang 37° C. Khi trdi lanh,
méu trong ngudi ciing bi anh hudng. Khi
méau di ngang qua ving ddi thi sau nio,
cac trung tAm giao cam 3 &6 bi kich
thich lam cho mach”méau ngoai bién co
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PHAM THUY DUCONG

lai, da ga ndi 1én...]Jam cho thén nhiét
tang 1én. Ngude lai néu nhiét d6 qua cao
1am cho mau bi néng, cac trung tim giao
cam bi kich thich lam din mach mau
ngoai bién, gy xudt md héi... lam nhiét
d6 giam xudng. Nhu viy, binh thudng
trong thién nhién cling nhu trong cd thé
ta ludn ¢6 nhitng diéu chinh hoan hao dé
duy tri néu.ta bidt cach gin giii t6t chic
ning quy bau dé6. Cén khi ta lam xdo

trén trat tu d6, thi ching ta s& méc bénh.

Duéi day 12 mot sé 16i khuyeén dé sao
cho méi ngudi déu c6 mot sitc khoé tot
nhat.

- Ngusi mang nhiéu duong tinh (tang
nhiét)nén in céc loai cé tinh chat dm
nhu rau, qua tugi khong ngot, cay.
Ngudi mang nhi€u 4m tinh (tang han)
nén ding cac loai ¢é6 tinh duong nhu
giling, toi, 4t, hat tidu...

- Mia néng nyc, mic quin 40 mong, 6
noi thodng méat, #n nhiéu rau qua cé
tinh mat, udng nhiéu nudc dé chéng lai
"cal nong (dudng).

- Mia rét, mic &m, & noi 4m ap, an
thitc 4n néng &m dé chdng lai cai rét
(Am).

- Vita di mua vé,-bi mua uét, nudec

mua mang nhiéu dién tich dudng nén dé
chén khéng ditng trén dit, doi nude néng
- dé din dudng xudng.

-~ § thanh phd cong nghiép, bdu khi
quyén mang nhiéu ién 4m do 6 nhiém
khéng khi nén di chan dit va tdm nudc
néng dé didu hoa Am ducng.

Duong sinh dudng, cdn néng gifn, tic
t6i s& sinh néng gian tdc téi khac...cin

lam &m hoéd bing nhiing tu tudng va
hanh déng 4m nhu nghi dén su yén tinh,
hoa binh...ho#ic dung nhiing 16i néi nhe
nhang, 8m diu... hodic d6n nhiing noi yén
tinh, yén lang...

Am sinh am, su chan nan, budn phién
sé din dén chan nan budn phién
khac...Vi thé cAn dudng hoi ching bing
nhiing tu tudng va hanh déng mang tinh
duong nhu hoat ddng tich cue, hiang
say...
doan, phin khdi... hodc dén nhiing ndi
sinh hoat déng dic...

hodc diung nhitng loi néi quyét

Ngoai ra, c6 thé dua vao ngii hanh
van khi ¢é biét duge dic didm ctia bénh
tat ting nam dé dy phong. Vi du: Nam
hoa thai qua, bénh st nhiét nhiéu, bénh
viém nhiém nhi€u....cAn ting cyong
cach phéng chéng nhiét nhu An nhiéu
thitc &n mat, & chd thoang...

Ho#c ciing c6 thé dua vao mau sdc,
khi, vi cia thdc 4n ma biét bénh gi
nén #n va nén kiéng nhing gi. Vi du:
Thén suy kém, khéng nén #n thiic dn
qua min vi vi cia th4an 1a vi man, min
qua 1am hai than, khéng udng nuéc da vi
N¢i kinh ght: “Than 6 han” ¢é nghia la
than khic véi lanh.

" Cé thé néi rang dé c6 dude mot site
khoé tét nhat, mdi ngudi hay ludn ghi
nhé dén hai chit “cin bing”. Thait vay,
trong cudc sdng hang ngay ciia mdi con
ngudi, trong moi inh wyc phai giit gin sy
cAn bdng, néu mit di su cin bing sé
phat sinh ra bénh tat. Vi du: Vui ¢hy) 1a
tot dep nhung phai biét kiém ché, chia
sé néu dé thai qua d& mic bénh loan
than, YHCT cho 14 vui qué hai tdm. Gian
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Hoc thuyét Am duong ngdl hénh...

git (nd) qua, néu khong biét ty kiém ché,
ty thu gidn s& hai dén can thudng giy

céc bénh: xudt huyét nio, liét, c&m khéu.

Lo nghi (du tu) qua mde anh hudng dén
ty, phé bidu hién hay thé dai,
chan 4n, in khéng ngon miéng, &n
khong tidu. Budn (bi) kéo dai anh hudng
dén tam ty gdy mat ngd, &n kém, cé hai
dén stc khoé '

Tém lai, con ngudi mudn séng khoé
manh, séng ¢ ich cdn phai biét tu diéu
chinh minh sao cho cin bing trong tat
ca cac hoat ddng sdng ctia minh ti: &n
udng, lao déng, nghi ngai, suy nghi, néi
ning. Bai vi cai gi thai qua cting bat cip.
Ngoai ra con ngudi phai biét bao vé, cat
tao, séng hai hoa vdi thé gidi tu nhién
x®ng quanh ching ta.

Véi YHCT phuong Pong, su van dung
hoc thuy&t Am dudng Ngir hanh 1a mdt
t4t y&u khach quan. Béi vi su phat trién
cia Y hge da dén lic cdn c6 mot hé théng
triét hoc tu nhién lam co s6, ma hé théng
triét hoc ty nhién phé bién va quyén uy
nhit cita Trung Quéc lac bay gid 12 hoe
thuyét Am dudng Ngit hanh. Déng thai,
hoc thuyét Am duong Ngi hanh ciing
cin duge van dung vao Y hoc thi méi cé
kha nang phat trién theo khuynh hudng
duy vat. Mat khac, su van dung nay con
lam cho Y hoc ¢6 co sd dé xay dung mdt
hé théng 1y luin nhat quan, ciing nhu
néng cao kha ning chita bénh cha cac
thdy thuéc trong thyc tién 14m sang.

Trong 1y ludn YHCT phuong Dong,
hoc thuyét Am duong Ngii hanh ¢6 mét
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vai tré hét sitc quan trong. N6 luén duge
ké& thita sang tao. Vai tro d6 da duge cac
thdy thudc, cic nha tu tudng qua céc
thdi dai thita nhan va ludn tim céch
phat huy sang tao. T d6 dd xAy dung
duge nhiing céng trinh trude tac kinh
dién @6 s6 v6i nhiing nét dic sic va
mang nhiéu gi4 tri to 16n. Diéu d6 thuye
su giip cho YHCT ding viing va cé
nhitng thanh tuu néi bat sudt mdy ngan
nam trong cong tic phong, chiia bénh va
nang cao sttc khoé con ngudi.

Sai chi @6 xuyén sudt h@ théng 1y luan,
cfing nhu thyc tién 14m sang va quy dinh
viéc dé ra nhiing nguyén tic va phuong
phéap chita bénh, chinh la hoc thuyét Am
duong Ngit hanh. Né d3 trd thanh co sé 1y
ludn va phuong phap ludn cho viée chin
doan va diéu tri moi bénh tat cta nén
YHCT. ‘
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