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"Ngfuoi dan khong 
nen hoang^ mang vi neu 

phat hien sdm, dieu tri 
kip thoi thi khong sao. 
Tuy nhien, cung khong 
dugc chu quan vi dich 

dang 14y lan theo cap so 
nhan", Bp tniong Bo Y te 
Nguyen Quoc Trieu canh 

bao. E)rai nay Viet Nam 
da ghi nhan khoang g4n 

1100 truong hop duong 
tinh voi cum A/HlNl, va 

hai truong hop benh 
nhan tii vong d Khanh 

Hoa va TP Ho CHi Minh. 
Cac ca nhi^m cum c6 o ca 

4 miln; Bdc, Trung, Tay 
Nguyen, Nam. Rat nhieu 
benh nhan da ra vien, so 
con lai trong tinh trang 
sue khoe on dinh, khong 

CO bien chiing nang. 

Doi dien vdidjch cum A/H1N1: 

Khong dupc 
rHINIi TUl/ONe, 
LilCM 
ma can 

Phun thudc phdng chdng dich d cdc tda nhd 

Viet Nam kho'ng che tot djch cum 

Cd the ndi chung ta dang d "tam 
diem eua mua cum", bdi vi vdi khi 
hiu ndng am, mUa n i n g gdi len 
nhau lien tuc... sii that thudng cua 
thdi tiet l i ca hoi lay lan cua cum. 
Cum d day bao gdm cac loai cum 
thdng thudng va loai cum A/HINI. 

Theo nhieu chuyen gia y te cdng 

cdng qud'c te, d mdt dai dich bat ki, 
de phan biet cap dp dai dich ngUdi 
ta can cd vao mdc dp lay lan va con 
sd td vong, vi du nhU: Cac dai dich 
cum da dUpc biet la: Cum chau A 
(Nga), 1889-1890, 1 trieu td vong 
chung H2N2 tf cap dp dai dich = 2. 
Cum Tay Ban Nha, 1918-1920, 40-
100 trieu td vong, chung H l N l , cap 
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dp dai dich = 5. Cum chau A, 1957-

1958, 1-1,5 trieu td vong, chung 

H2N2, cap dp dai dich = 2. Cum 

Hdng Kong, 1968-1969, 0,75-1 tripu 

td vong, chung H3N2, cap dp dai 

dich = 2. O dai dich mdi nay ngUdi 

ta mdi chi tha'y con so' td vong cd the 

kiem so i t dupre la khoang 1000 

ngUdi, them vao dd "dai dich H l N l " 

dang duac khdng che hieu qui bdi 

cic loai thudc dac hipu. DUa tren 

phan tich tinh hinh dd, cac chuyen 

gia khuyen cio: "Binh tinh bdi vi cho 

den thdi diem n i y dich van hoan 

toan trong vdng kiem soi t cua cac 

qud'c gia". 

O Vipt Nam thUc te dang de lac 

quan han bdi: "Chung ta khdng che 

dich tot duac so vdi the gidi va va 

vdi khu viic. Tren the gidi cd han 

1.000 ngUdi td vong tren tdng sd 

170.000 ca bpnh, t inh hinh tai khu 

vUc Ddng Nam A (Thai Lan gan 

7.000 ngUdi mic thi cd 65 td vong, 

trong dd d ie bipt cd mpt ca nhiem 

lay td me sang con). Rieng Vipt Nam 

da kiem che dich ra t tot, so' ngUdi 

mie thifp han ca. Tuy nhien may 

ngiy qua, so' ca dich tang ra t nhanh, 

cd ngay cd them 60 ca nhiem bpnh. 

Dich lan ra cpng ddng va xua't hipn 

nhdng chum ca dich". Bo trUdng Bp 

Y te danh gia vi cdng t i c phdng 

chd'ng dich cua cac ban nganh lien 

quan. 

De tiep tue duy tri the chu dpng 

vdi cum, Bp trUdng cung yeu cau tieu 

ban dieu tri theo ddi chat che ph ic 

dd dieu tri de cap nhat sU thay ddi 

kip thdi, chuan bi sSn sang thanh 

Cac t r i e u chufng ciia ciim 

H l N l c u n g tifcfng tijf nhif cac 

t r i e u chufng ciia ciim t h o n g 

thifo'ng theo m u a : j 

- Dot nhien sot cao, 

• Dau khdp ngubi, ' 

- Dau dau, 

- Met moi, 

- Ho khan, 

• Chay nUo'c mui 

• Dau hong. 

(website vc Ciim HlNl) 

lap cac bpnh vien da chien, chuan bi 

du ca so' thud'c c i thudc dU phdng 

trong trUdng xua't hien ca khang 

Tamiflu. Ngoai ra cung can xay diing 

phuang i n thanh lap bpnh vipn da 

chien, khu each ly ta i cac khu cdng 

nghipp, ctf quan. 

Chii dpng ngdn ngifa dfch cum 
Khuyen cao cua c ic bac si tren 

website ve cum A/HINI chi ra rang: 

Cum nhdm A ndi chung, cum H l N l 

ndi rieng vd'n di khdng xa la gi vdi 

chung ta da hang the ky qua. Tuy 

hieu biet ve cau true va sinh hpe eua 

chung ri 't rd, nhUng hau nhU khoa 

hpc khdng cd phuang thdc d ie tri 

cung "nhu phdng ngda tript de. Chu 

ky n i o va ta i sao cum thay ddi h ing 

n i m t h i n h dich l i t i hay Idn, n ing 

hay nhe gan nhu chua biet duac. 

Nhung khdng vi the m i chung ta 

phai lo l ing , vi mpi bipn p h i p chung 

ta cd t h i l i m duac deu nSm trong 

phuang thdc gid vp sinh phdng bpnh 

c i n h i n , va theo ddi thdng tin td cic 

ca quan y te cd tham quyen de thUc 
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hipn dung chien dich phdng ngda 
bpnh. 

Bude dau tien eua vipc ngda cum 
l i ngdn ngda vipc lay td ngudi sang 
ngUdi. Cum l iy td ngudi no sang 
ngUdi kia thdng qua ho hay h i t hai, 
sd, e lm vio dd vat ed chda vi rut rdi 
lai dUa tay len mui, mieng hay mi t . 
Cic n h i khoa hpc kh ing dinh: "Cum 
H l N l khdng lay qua thit lan v i 
khdng l i y qua eon dUdng thiie 
phIm". Cum H l N l lay d l nha't 
trong 5 ngiy dau p h i t benh mac du 
d mpt sd ngUdi, nhi't la tre em thi 
nguy ca lay nhi lm cd the len den 10 

ngiy. 
Chung ta phai lam gi de ngan 

ngda v i phdng chdng cum ? O web­
site thong tin ve H l N l cd dan y 
kidn cua chuyen gia y te cdng cpng 
Nguyen Dinh Nguyen thi: "Theo 
phuang thdc ngan ngda ca b i n cua 
dich te hpe l i chdng ta phai c i t ddt 
dudng l iy truyen trong ehu trinh 
gida heo - virut - ngUdi - ngUdi". 

Cac b ic si y khoa khuyen rang: Thd 
nha't: thUdng xuyen rda tay bang xa 
phdng v i nude. Neu cd dieu kien 
nen s i t trung tay b ing cdn y te, d ie 
bipt sau khi di nai cdng cpng ve. Thd 
hai, kha nang lay truyin benh se 
giam neu l i m ve sinh cic vat dung, 
dd dac trong nha bang nUde elo pha 
loang. Bdi trong qui trinh ho, hat 
hai, sd mui nhdng gipt dich chda vi 
rut se dau lai d be mat b in , ghe, 
dipn thoai. Thd ba, gid khoang cich 
cQng l i mpt meo phdng cum nen i p 
dung, nen ddng cieh xa nhdng ngUdi 
hay den nai ddng ngUdi cd nguy ca 
nhiem cum cao. Thd tU: Ba't ed ai cd 
bieu hipn sd't cao, ho, dau ca thi nen 
nghi l i m hoac t r i n h den nai cdng 
cpng, t r i n h tham gia cac phuang 
tipn giao thdng cdng cdng va lien lac 
vdi bac si ngay de nhan Idi khuyen 
phu hap. 

O cdng sd, quan ci phe trong 
nhdng ngiy n iy chu de cum dUpfe 
ban tan xdn xao. "Chang ai nghi 

cum lai rai trung dau 
minh", rat lac quan, 
nhdng cau truyen cUdi 
ve cieh phdng cum 
duae ban tre truyen 
tay nhau qua mang... 
Du bpnh cum de lay 
lan v i ngat ngheo 
nhiing tren cd sd hieu 
biet va than trpng vdi 
cum, ta van cd the 
LAC QUAN.M 

Beo khdu trang y ti Id bien plidp tranh cum tot d 
vdn phdng 
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