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"Nguoi dan khong

nén hoang mang vi néu
phat hién sém, diéu tri
kip thoi thi khong sao.
Tuy nhién, cing khong
duoc chu quan vi dich
dang lay lan theo cdp s6
nhan’, Bo truéng Bo Y t&
Nguyén Quéc Triéu canh
bao. Dén nay Viét Nam
da ghi nhan khodng gan
1100 truong hop duong
tinh véi cam A/HIN1, va
hai truéong hop bénh
nhan t vong & Khanh
Hoa va TP Ho6 CHi Minh.
Cac ca nhiém cum c6 & ca
4 mién: Bic, Trung, Tay
Nguyen, Nam. R4t nhiéu
bénh nhan da ra vién, sé
con lai trong tinh trang
suc khée 6n dinh, khong
¢6 bién chung nang.

Phun thuéc phong chéng dich & cdc toa nha

Viét Nam khéng ché tét dich cum

C6 thé néi chiing ta dang ¢ “tdm
diém cta mua cim”, bdi vi v6i khi
hau néng d4m, mua nang géi lén
nhau lién tuc.. su thdt thudng cua
thsi tiét 1a co hoi lay lan cda cum.
Cum ¢ day bao gom cdc loai cim
théng thugng va loai cum A/HINIL.

Theo nhiéu chuyén gia v t€ cong

cong qubc t&, 6 mot dai dich bat ki,
dé& phan biét cdp do dai dich nguoi
ta can cd vao muc do lay lan va con
s tif vong, vi du nhu: Cdc dai dich
cum da dugc biét la: Cam chau A
(Nga), 1889-1890, 1 triéu tu vong
ching H2N2 ¢ cap do dai dich = 2.
Cum Tay Ban Nha, 1918-1920, 40-
100 triéu ti vong, chung HIN1, cap



dé dai dich = 5. Cim chau A, 1957-
1958, 1-1,5 triéu td vong, chung
H2N2, cdp do dai dich = 2. Cim
Héng Kong, 1968-1969, 0,75-1 triéu
ti vong, chiing H3N2, cap d§ dai
dich = 2. o] dai dich méi nay ngudi
ta méi chi thay con s6 ti vong cé thé
kiém soat dugc la khoang 1000
nguoi, thém vao dé “dai dich HIN1”
dang dugc khdng ch& hiédu qud bdi
cac loai thusc dic hiéu. Dua trén
phan tich tinh hinh dé, cdc chuyén
gia khuyé&n cdo: “Binh tinh béi vi cho
dén thoi diém nay dich van hoan
toan trong vong kiém sodt cda céc
quéc gia”.

J viét Nam thuc t& dang dé lac
quan hon bédi: “Ching ta khéng ché
dich to6t duge so v6i thé gisi va va
véi khu vuc. Trén thé& giéi c6 hon
1.000 ngudi td vong trén tdng s
170.000 ca bénh, tinh hinh tai khu
vuc Péng Nam A (Thai Lan gin
7.000 ngudi mic thi c6 65 td vong,
trong d6 dac biét c6 mot ca nhiém
14y tU me sang con). Riéng Viét Nam
da kiém ché& dich rat tét, s6 ngudi
m#c thdp hon cd. Tuy nhién mA&y
ngay qua, sé ca dich tdng rat nhanh,
¢6 ngay c6 thém 60 ca nhiém bénh.
Dich lan ra cong déng va xuat hién
nhitng chum ca dich", B trudng Bo
Y t& danh gid vé céng tdc phong
chéng dich cla cdc ban nganh lién
quan.

Dé€ tiép tuc duy tri thé chi dong
véi cim, Bj trudéng cling yéu cau tiéu
ban diéu tri theo déi chit ché phdc
d6 diéu tri dé cap nhat sy thay ddi
kip thoi, chudn bi sdn sang thanh
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Cic triéu ching cua cum
HIN1 ciing tuong tu nhu cac
trieu ching cua cim théng
thuong theo mua:

- Dét nhién sét cao,

- Pau khap nguoi,

- Pau dau,
- Mét moi,
- Ho khan,
- Chay nuée miui
- Dau hong.
(website vé Cum HIN1)

lap céc bénh vién da chié€n, chudn bi
di co s6 thudc cd thudc du phong
trong trudng xudt hién ca khdng
Tamiflu. Ngoai ra ciing cAn xay dung
phuong 4n thanh lap bénh vién da
chién, khu cdch ly tai cac khu cong
nghiép, co quan.

Chu djng ngin ngia dich cim

Khuy&n cdo cla cdc bac si trén
website vé cim A/HIN1 chi ra ring:
Cim nhém A néi chung, cim H1N1
néi riéng vén di khong xa la gi véi
chung ta dd hang thé& ky qua. Tuy
hiéu bi&t vé c4u tric va sinh hoc cda
ching rdt rd, nhung hdu nhu khoa
hoc khéng cé6 phuong thic didc tni
cing nhu phong ngira triét dé. Chu
ky nao va tai sao cim thay déi hang
ndm thanh dich 1é té hay l6n, nang
hay nhe gan nhu chua biét dugec.
Nhung khéng vi thé ma ching ta
phéi lo 1dng, vi moi bién phap ching
ta ¢6 th€ lam dugc déu nim trong
phuong thic git vé sinh phong bénh
cd nhén, va theo doi thong tin tir cac
co quan y t€ c6 thim quyén dé€ thuc



hign ding chién dich phong ngia
bénh.

Bugc dau tién cda viéc ngira cim
l1a ngdn ngira viéc lay tu ngudi sang
ngudi. Cuim lay tu ngudi no sang
ngudi kia théng qua ho hay hit hai,
s¥, cAm vao dd vat ¢6 chua vi rat rdi
lai dua tay l1én mii, miéng hay mat.
Céc nha khoa hoc khdng dinh: “Cim
HIN1 khéng ldy qua thit lgn va
khéng ldy qua con dudng thuc
phdm”. Cum HIN1 lay dé& nhat
trong 5 ngay dau phat bénh mac du
¢ mot s6 ngudi, nhdt 1a tré em thi
nguy cg lay nhiém cé thé 1&én dén 10
ngay.

Ching ta phéi lam gi dé ngin
ngita va phong chéng cim ? G web-
site théng tin vé HIN1 c¢6 dan y
ki€n cha chuyén gia y t& céng cong
Nguyén Dinh Nguyén thi: “Theo
phuong thic ngin ngua co bdn ciua
dich té& hoc 1a ching ta phdi cdt dit
duong 14y truyén trong chu trinh
gita heo - virut — ngudi - ngudi”.

Céc bac si y khoa khuyén riang: Thu
nhat: thudng xuyén rda tay bang xa
phong va nudc. N&u cé diéu kién
nén sat trung tay bang coén y té&, dic
biét sau khi di noi céng cong vé. Thy
hai, khd ning lidy truyén bénh sé
gidm néu lam vé sinh cdc vat dung,
dé dac trong nha bang nuéc clo pha
loing. Bdi trong qud trinh ho, hdt
hoi, s mii nhing giot dich chua vi
rit sé dau lai ¢ bé mat ban, ghé,
dién thoai. Thit ba, gid khodng cdch
cing la m¢t meo phong cim nén ap
dung, nén ding cdch xa nhing ngudi
hay dén noi déng ngudi cé nguy co
nhiém ctim cao. Thu tu: Bat cd ai c6
bi€u hién s6t cao, ho, dau co thi nén
nghi lam hoidc tranh dén noi céng
cong, tranh tham gia cdc phuong
tién giao théng cdng cong va lién lac
vdi bac si ngay dé nhan 1§i khuyén
phu hop.

6 cdng sd, quin ca phé trong
nhitng ngay nay chd dé cim dugc
ban tdn x6n xao. “Ching ai nghi

cim lai roi tring dau
minh”, rdt lac quan,
nhing cau truyén cudi
vé cdch phong cim
dugc ban tré
tay nhau qua

truyén
mang..
Du bénh cim dé lay
lan va ngdt ngheo
nhung trén co sé hiéu
biét va than trong vdi
cim, ta van cé thé
LAC QUAN.R

Peo khdu trang y té la bién phdp tranh cum tét 6
vin phong






