NHUNG VAN DE LY LUAN

CACH TIEP CAN NGHIEN cUU
TAM LY HOC NHAN CACH

(Tiép theo S 2/12004)

IV. Cdch tiép cdn cua Phorat.
Bay git quay lai tim hiéu cdch tiép cdn

vdn dé nhdn cdch, cdach di dén hiéu thé

nao la nhdan cdch. Nguti diu tién dén
vol vin dé nay tir nhimg niam 20 thé ky
trudc 1a Phordt. Trong "Nhdp mon tdm
15 hoc” (1980) toi da gidi thieu doi nét
tiéu sir Phordt, ndi dung co ban cia hoc
thuy&t nay, nhit la ciu tric nhin cich
("cai no" - "cdi to1" - "cd1 siéu to1")... O
day toi ghi chép, ¢6 chd gin nhu bién
dich, bai giang ctia Phordt vé nhan céch,
trudc hét 1a dé tim hiéu cdch di dén hiéu
nhan cdich 1a cdi gi do 6ng dé xuit qua
tim hiéu bai giang thi 31 trong tap "Cdc
bai gidng phdn tdm hoc" cua ong .
Mot thanh tuu noi bat trong hoc
thuyét Phordt 1a dua ra duge ciu tric
tam 1y cta con nguoi bao gom: "cdi no"
(cdi trung tinh), "cdi t61" va "cdl siéu
to1". Ba cdl nay dugc Phordt coi la 3
vuong quoc, 3 linh vue, 3 ving mién
cua phin tim hoc, ba cdi nay hop lai
thanh "bé mdy tam Iy cua nhdn edch”,
nhu Phordt di khing dinh trong bai thi
31 trong gido trinh phin tim hoc; tit
nhién, trong dé ¢6 cic modi tic dong qua
lai gifta cic ving mién, gilta cic linh
vuc, gilta cdc vuong quoc. Rit chd ¥
dén cdc dong thdi cta cdc ving mién
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nay. T "bd may tam 1y cla nhan cich”
da tao nén nhian cich. Ta xem qua trinh
Phorét di dén hiéu nhan cdch nhu thé
nao, tiic 1a xem qua trinh "bd may tdm
I¥ ciia nhin cdch" tao nén cii duoc coi
14 nhin cich nhu thé nao ?

Phan tich tam 1y theo Phordt
bit ddu bing phén tich chiing bénh xa la
nhit vdi "thanh té téi" trong tam hén.
Chimg bénh nay khoi xudlt tir cdi da bi
chén ép, dong thoi 1 dai dién cia cai
t6i, nhung ma 1a cdi bi chén ép déi vai
cdi toi - ddy 12 mot mién xa la, 14 bién
gidi bén trong, va ciing 12 mot thuc tién
la bién gidi bén ngoai. Tir chiing bénh ta
di dén cadi vo thiic, dén cdc dam mé, dén
tinh duc. C6 nhiing ¥ ki€n phan déi, cho
ring con nguodi khong chi 1a tén tai tinh
duc, mi no con cé y tudng cao dep hon.

Ngay tir ddu ¢6 ngudi cho ring
con ngudi phai chiu dau khé vi mau
thudn gifta yéu cdu cia cudc séng dam
mé va su chong doi lai dam mé - ching
101, Phorét viét, khong bao gid bd qua
méau thuin nay tao ra mot ving bi

*GS.VS. Chu tich Héi Céc khoa hoc
Tam 1y - Gido duc Viét Nam. Vién
trudng Vién Nghién citu con ngudi.
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chén ép, chong doi chéch chuin cé mot
luc riéng va ¥ hudng cia cii 161 - viing
nay chinh la "cdi 101" trong tim 1y hoc
thudng di néi dén. Ching t6i chuyén chi
¥ tir cdi dd bi chén ép sang cdi dang bi
chén ép - day la "cdi to1".

Nghién citu "edi t6i" - cii 101 riéng
nhit cia moi mot ching ta - né thue su la
chii thé. Né co thé 1a khich thé nghién
citu duoc khong ? - Cé thé duge: 16 wr 1dy
toi lam khich thé, tr toi déi véi t6i nhu
vdi cac khdch thé khdc, tr quan sit minh,
tur phé phdn ban thin, v.v... Thé la trong
toi c6 mot cdi t6i nay doi lai voi mot cdi
toi khdc, tirc 1a bat diu ¢6 mot thdi do
cua cdl nay vai cdi kia. Toi tu phin chia
minh ra, it nhat la phin chia theo chic
ndng ctia minh, thay déi theo thisi gian. O
day chi ¥ téi nhan xét cé sy "phin chia
minh ra", tic 1a c¢é cic ving mién khic
nhau va méi quan hé gilta cic viing mién
d6. Ta vit mét vit thay tinh xudng sén,
né v ra theo cdc vét o thé tao nén ran
niit theo ciu tric cua vt thay tinh iy -
ngudi bénh tim thin cling ¢é cau tric
tiém ting cic vél ran nin tuong tu. Khi ho
xoay lung lai véi thuc tién bén ngoai, do
d6 ho biét sau hon vé thuc tién tam 1y bén
trong ma ta la ngudi thuong khong hiéu
duge. Ta goi nhitng ngudi doé la ngudi bi
bénh d4m anh bi quan sdt theo doi
(Beobachtugswahn). Ngudi bi bénh dm
anh bi quan sdt - theo doi tich phan bi
quan sit trong toi khoi "cdi toi" - viéc
tach biét nay c6 thé la mot nét co tinh
quy ludt trong cdu triic cua cdi toi, ta phai
nghién citu dac diém cha ving tich biét
nay. Cii ché bi quan sdt ddi theo nay
chudn bi cho mot su 1én dn va trimg phat,
ddéng thai ¢6 mot chirc nang nita ma ta goi
12 luong tim. Luong tim chinh la cdi
phin 161 v tich ra khoi cii 161 va cdi do
dé chong lai t6i nhat. Toi cam thiy dinh
lam mot cdi gi d6 ma c6 thé dem lai

khodi cam cho toi, nhung t6i lai khong
lam vi lvong tam khong cho phép. Hoac
la chay theo khodi cam, t6i lam mot cdi gi
dé trdi véi luong tam, thi sau cir chi sai
lim d6 luong tam toi trimg phat 161, qui
méing 16i, 16i cam thay xdu ho. Luong
tam la mat vieng dde biét do t6i tw phdan
tich tir eai toi ra, no la mot trong nhimng
chirc ning cua viing nay, con (v quan sat
nhur 1 mot tién dé cdn thiét cua hoat dong
lén dn coa luong tim la mot chifc nang
khic cua viing niy. Ving nay dugc goi la
"siéu toi" trong 161, ta di din tdi cich hiéu
nhin cdch 1a minh tr quan sit vé minh,
tich tr 161 thanh "cdi t61" va "cai siéu
to1", cdl sau quan sat cdi trudc, to thai do
doi v cdi trudc.

"(Cdi siéu 161" ¢6 nhitng yéu ciu
dao dirc rit nghiém ngat doi véi "cdi 161"
v&éu &t nam trong su diéu khién cha "cdi
siéu 161", Tir diy ta c6 thé hiéu rang tinh
cam 16i 1dm i sy biéu hién cla su cing
thing giffa "cdi t6i" va "cdi siéu 161" o
cdc ngudi bénh tam thin thuong hay néi
t6i dao dirc (luan ly) mét cach dinh ky.
Sau modt s6 thing nhat dinh né qua di,
khéng noi 161 dao dirc niva, "cai siéu 161"
khong Ién dn nira, "cii 161" dugc phuc hoi
v con nguoi lai song binh thudng dén
con thian kinh sau. Khi say rugu khodi
chi, "cdi siéu t6i" hét hiéu luc va hoa
nhip vao "cdi 161"...

Cai siéu toi la luong tam ducgc
hinh thanh nhu thé nao ? Cing (nha triét
hoc Dic) vi luong tam véi bau trdi day
sao. Bau troi thi vi dai, nhung luong tam
thi troi chua cho may va so sai lam, nén
ta chua ndi gi duge may vé luong tam, ma
mdi chi khang dinh duoc ring luong tam
la troin cho. Néu luong tam cling la cdi gi
d6 & trong ta, thi dé khong phai l1a cai
khdi nguyén - dé 1a cdi gi d6 hoan toan
déi nghich vai cude song tinh duc, cudc
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séng nay la cdi ding ¢ ddu ngon ngudn
cla cuoc song, sau dé khong co thém gi.
Nhung nhir moi ngudi biét, tre em vo dao
diic, né khong ¢6 tic ch€ noi tai chéng lai
cdc mong mudn duge thoa min. Vai tro
mi sau nay "cdi siéu 161" dam trich, lic
diu do mot luc lugng bén ngoai - uy tin
cliia cha me thuc hién, do tré em cé tinh
yéu cha me va s¢ cha me trimg phat. Tre
rit sg bi mat tinh yéu nay. Co6 su s¢ hdi
nay that, réi sau méi cd cdi sg doi vdi
luong tim - cdi s¢g nay chinh la "cdi siéu
161" va luong tam tao ra. Cdi sg cha me la
quan hé bén ngoai gilta tré vd cha me,
dugc chuyén vilo trong tao thanh "cdi siéu
toi" dimg dang sau "cdi 161", Ta rit chi §
t6i qua trinh chuyén tir ngoai vao trong 1a
mot quy luat tam 1y rdt quan trong da
dugc chi y tir day.

"Céi siéu t6i" c6 uy quyén, lam
viéc va co phuong phdp cha khiu do
(khoang cdch) cha me. "Cii siéu toi" tiép
thu tinh nguyén tic cling rin va nghiém
fic cia cha me, thuc hién chic ning cam
dodn va trimg phat. "Cdi siéu t61" chi dao
vt de doa "cdi 161" gidng nhu cha me doi
vdi con c¢di trude do.

Quan hé con cdi - cha me chuyén
thinh "cdi siéu 161", qua trinh chuyén hod
niy dugc goi la qud trinh déng nhat
(Identifizieruny) lam "cdi t61" nay dong
nhit véi cai 161 khac: "cdi 161" nay biéu
hién nhu "cdi t6i" Kia, bit chude "cdi 161"
kia. C6 thé goi qud trinh déng nhat nay 14
qud trinh nhan cich nay nhédp than vao
nhin cich khéic. Cé thé coi "cdi siéu t6i"
la cdi déng nhit vdi quan hé cha me, cdu
tao mdi niy gin lién véi mac cam O-dip
(vé& mac cam nay toi dd trinh bdy ti mi
trong "Nhdp mon tdm Iy hoc"). "Cii siéu
61" 1a con dé cia méi quan hé tinh cam
nay tir thud nho. Khdi niém "edi siéu toi"
mo ta quan hé cdu triic thue, chit khong

phai c¢d nhin hod cdi triru tugng goi la
luong tam. "Céi siéu toi" cé mot chic
ning nifa - ké mang cdi t0i - 1§ tudng -
day 1a thudc do ban théan, cii vuon 161, Uy
tin cua cha me, thiy co gido, cic miu Iy
tudng cé tic dung tao nén cdi siéu toi.
Sau nay khdi quat 1én c6 thé néi "cai siéu
toi" 1a dai dién cua "ca xa hoi" trong con
ngudi. Din dian mac cam O - dip bi "céi
siéu toi" thay thé: anh hudng clia cha me
tdi tré Iic da 16n, ¢é tic dung hinh thanh
tinh cich.

"(Cai siéu to1" 1a tu quan sat, la
luong tam va chitc nang 1y tudng. Phordt
khang dinh "cdi siéu toi"... 1a ké mang
truyén théng cling nhu tét ci cic gia tri tir
xa xua dé lai qua cdc thé hé va dang tén
tai hién nay", tir day ta hiéu duoc hanh vi
xd hoi khong don gian la thugng tang cla
cdc quan hé kinh 1€, cha hé tu tudbng, ma
la con cha qud khi, cha truyén théng -
doc lap vai quan hé kinh t&. "Cii siéu toi"
la cic 18p cao nhat trén bé mat clia bo
may tam 1y, 1a dinh cao cta tam 1y hoc vé
cai toi.

Nhu viy 14 "cdi siéu 161" duoc
tach tir "cdi to1", con "cai 161" dugce tich
tir "cdai nd" ("cdl trung tinh") ra, tic la
"cdi siéu 161" cling c6 difm xudt phat tir
"cdl n6" ma ra ca. "Cai nd" la cic "cdi
sinh vat" - cdac ban ning trong con ngudi,
duoc coi 1a "cai vo thac". "Cai 161" va "cdi
siéu t6i" déu duge coi la "cdi ¢6 ¢ thic”,
nhiung vi nd ¢é diém xudt phét tir "céi
trung tinh", cho nén cd hai cdi nay déu cé
"cdi vo thic". Phordt khiang dinh: "Toan
bo 1y thuyét phan tAm hoc duge xéiy dung
trén sy cong nhan cé su chéng déi giita
v( thirc va ¥ thic, lam cho cdi vo thirc
thanh ¢é ¥ thiic". Vai trd cua nhéin céch
chinh 1a & chdé nay. Giita vo thic va §
thiic ¢6 tiém thitc 1a ¥ thic & dang tiém
tang. Trong "cdi toi" va "cdi siéu 161" déu
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¢6 mit cua v thic, nhung nhu Phordt
nhin xét, ¢6 ¥y thirc trong mot thoi gian
ngin, sau lai thanh ¢ dang tiém tang, tir
day cé thé chuyén xuong "khong ¥ thic"
va ciing c6 thé chuyén lén "c6 ¥ thic".
Tam 1y hoc phai rit chi ¥ téi cic méi
quan hé co dong (dong thdi) nay, theo ca
hai chiéu tam goi 1 chuyén lén c6 ¥ thic
vl chuyén xuéng vo thic. Nguyén tic
hoat dong cia "cdi né" ("cdi trung tinh")
12 "cdi sinh vat" theo nguyén tic thod
min, tfc 12 n6 khong biét dén "cdi 161" va
no bi "cdi siéu 161" 1a "cdi xd hoi" theo
nguyén tac chén ép, kiém duyét, khong
cho "cdi nd" vao "cdi siéu td1", cho nén
luon ludn c6 mau thudn gira vo thic va y
thite, nhiéu khi, nhu Phordt nhin xét, cic
qud trinh xay ra trong tam hon Ia vo thic
trong nghia dong thii ciua né. Pong thdi
theo hudng nao - twy thudc vao nhin
cich. Trong bai giang thir 31 dang trich ¢
day Phordt noi: "Nhan cdch phai ¢f siic
dua ching ("cai t6i" va "cai siéu toi" -
PMH) 1én binh dién c6 ¥ thic". Dong vo
thirc - tiém thifc - ¥ thirc 1a mot dong chay
lién tuc, nhu trén da noi, trong sy giang
co theo ciac hudng khdc nhau. Nhin cich
la qud trinh tach timg mién trong 3 mién
tam hon, tic 1a tao dugc hé thing thai do
gilfa cdc viing mién nay theo hudng lam
cho "cdi 161" dugc cing co, thing néi "cdi
t6i" va doc lap hon vdi "cdi siéu t6i",
Phordt két ludn bai gidng thir 31 nay nhu
viy. O day ciing phii néi thém vé "cdi
101" ma Phordt ¢ néi tdi trong bii giang
nay. Phordt néi: trong "cdi 161" co gua
trinh t6ng hop, khdi qudt, théng nhit, tic
la ¢6 tur duy nhu ta thuong néi. Hon thé
nifa éng con noi: nét dic trung cua "cai
t6i" la dam meé, roi con cd ca ¥ lanh
manh, thién chi nita. Nhu thé la "cai 161"
chi ra ca mot mién suy nghi, hiimg thd,
tinh cam, tic la cé ndi dung cia thdi do
clia con ngudi doi vai cdi nay hay déi vai

cdi kia, & trong ta vi & ngoai ta.

V. Cdch tiép cdn ciua L.X.
Vugotxki (1896 - 1934)

Khi diém dén cic tic gida Nga ¢
trén khong cé6 Vuegdtxki, nhung theo téi
nghién citu, ngudi diu tién & Nga trong
thé ky trudc, tir cudi nhimg nam 20 dau
nhimg nam 30, da di tim xem nhan cach
la gi - chinh 14 Vugétxki. Vé tam 1V hoc
néi chung clia Vugotxki, cdc ban c6 thé
xem trong sich "Tdam [V hoc Vicgdtxki, tap
I". NXB Giio duc, 1998, trong d6 cb noi
qua tdi vian dé tim Iy hoc nhan céch
(trang 131). Bay gio ta tim hiéu ki xem
Vugotxki di tiép can vin dé nhan cich
nhur theé nio, qua chuong thir 15 trong tic
phidm "Lich sit phdt trién cdc chirc ndng
tam Iy cdp cao”. Pay 14 chuong két cia
tic pham c6 tuéu dé: "Nhitng con duwong
tiép tuc nghién ci. Sw phat trién nhédn
cdch va thé giol quan cia tré-em" .

Trong chuong két nay tic gia da
van dung 1y thuyét lich sir - vin hod vao
xdc dinh ndi ham khdi niém nhén cich.
Ong viét: "... lich sir phdt trién van hod
clia tré dua chiing ta dén lich sir phdt trién
nhin cich”, néi cu thé hon, su phat trién
nhin cich va thé giéi quan cha tré chinh
la sur phét trién van hod. Sy phit trién van
hod noi ¢ day la qua trinh hinh thanh cic
chiric nang tam 1y cap cao: tir tri nhd truc
1i€p lén tri nhd gidn tiép, tir chd v khong
chui dinh lén chd ¢ ¢6 chu dinh, tir dém
bing que tinh (hay hat ng6) 1én tinh nham
bang s@, tu duy triru tugng, hinh thinh
khdi niém... qud trinh hinh thanh nay gin
lién v&i qua trinh linh hoi, qud trinh hoc
tép, qud trinh ti€p thu cic i thic, ky
nang, v.v..., 20i mot cich khdi quat la cic
kinh nghiém lich sir, kinh nghiém xa hoi
("kinh nghiém kép") va chuyén thanh cic

(Xem tiép trang 8)



PO LONG

din cu dén quan 1y xa hoi va anh huong
truc ti€p d6i véi thong tin dai chiing. Nhu
vay c6 nghia la giao tiép véi nhitng muc
dich, déi tugng, ndi dung, pham vi, k¥
thuit, phuong tién khic nhau... déu chiu
sur tic dong cua van minh tin hoc. Va nhu
thé ciing tic 1a cdc qud trinh, trang thii,
thudc tinh cla tam 1y cd nhan, cla tam 1y
x4 hoi déu chiu su chi phdi coa van minh
tin hoc va din dén ché nhan thifc, ning
luc, tinh cam, ¥ chi, tinh cdch, 161 song,
xu hudng, gid tri cia cd nhén, cia nhém
s& co nhitng dién bién, nhiing thay déi vo
cliing 1én lao va khdc biét rit nhiéu so vai
tit ca nhitng gi di tén tai trong xi hoi co
truyén, so vdi tr chit & cic thé hé tién
boi.

Trong tuong lai khong xa toidn bo
cdc vin dé 16i song, vai chit luong cudc
song, vai v nghia va gid tri cudc song sé
lam thay d6i nhimg nép song dia hinh
thanh va von ¢d dinh tir hang nghin nam
nay. Vé phia cd nhian s& 1a nhimg biéu
hién mdi trong dic diém tinh cich véi dac
trung la con ngudi s€ thuc 1€ hon, quy
trong thoi gian hon. ddnh gid qua khu,
hién tai, du bdo vé tuong lai s€ khic hon,
v chi vuon t6i dé dat hanh phiic cd4 nhan
cling s&€ minh li¢t hon. V& phia xa hoi,
ching ta s& ching kién su xudt hién
nhing nhu ciu mdi hon, da dang hon, van
minh hon, ning luc chuyén mén siu hon
vii da nganh hon, sinh hoat cong déng
chuyén sang nhimg dang hién dai hon,
mang tinh cd nhin hon. Tam 1y hoc phai
gép phin du bdo ding din vé xi hai
tuong lai, gin gilr bao lwu nhimg gia tri
truyén thong cia dao dirc, cua vian hod,
cla nép song dan toc, dong thoi néu lén
nhimg quy ludt tam 1y, co ché tam ly cua
cd nhan, cua nhém trong viéc ti€p thu
nhitng tinh hoa cta nhan loai phii hop véi
chinh sich md& cira cia nude ta. (Con
nira).

CACH TIEP CAN NGHIEN cUU...
(Tiép theo trang 4)

kinh nghiém cla ban than. Cic kinh
nghiém cua ban thin dugc coi la cic
"cong cu tdm 1y" - tirc 1a ding cic cdi nay
dé tdc dong 1én hiinh vi, lén cdc qud trinh
tim 1y cua chinh ban thin minh hay tdm
1y cha ngudi khic: thong qua hat ngo dé
diéu khién tri nhd hay tr duy, ding mot
ciu chit dé diéu khién qua trinh cha ¥...
tao nén cic chitc ndang tam ly cdp cao -
tip hop hé thong cic chirc nang nay goi la
"hanh vi van hod" khdc biét véi su phat
trién theo tuyén tu nhién (sinh vat). Nhu
viy 1i trong qud trinh phat trién tam 1y &
con ngudi, khoing cudi tudi thi€u nién,
hinh thanh nén mot kha nang tuv diéu
khién cdc hién tugng tim 1y ctia ban than
ma Vugotxki goi la "cdi téng hogp tam 1y
cao nhat". D6 chinh Ia qud trinh hinh
thanh nén "cdi 161" trong t6i: nam lay cic
cong cu tam 1y chita dung trong van hod
cla xi hoi chuyén thanh cic cong cu tam
Iy cha ban than dé diéu khién béin than,
tirc 14 tao nén cdc thdi do cua minh vai
chinh ban than minh. Tip hop cic thii do
niy thanh cdi tong hop tam 1y cao nhiit,
tao nén cdi nhin nhan, cdi danh gid, cii
ling X\t cua ting cd thé. D6 chinh 1i nhan
cich va vi vay nhan cich duge Vugotxki
gol 1a thé gidi quan: thai dé van hoa doi
voi thé gioi bén ngoai, voi cdc nguoi
khdc, voi bdn than. Ong ciing nhic tdi
val trd cua xic cam va dam mé trong hé
thong thdi do cia ban thin - trong nhin
cich. (Con nira).
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