SU DUNG THANG DANH GIA

LO AU HALMITON CHO

BENH NHAN CO ROI LOAN LO AU
'TAIVIEN SUC KHOE TAM THAN

Trinh Ngoc Tuan - Dang Thanh Tung
Vien Stte khoe tam than Quoc gia,
Bénh vién Bach Mai.

I. DAT VAN BE

Ngiy nay & ciac nudc phat trién trén the gidi va trong khu vue, ¢6 rit nhiéu trac
nghiém tam 1y da duge sir dung dé ddnh gid roi loan lo au, gép phan dic luc trong
nghién ciu, chidn dodn va diéu tri roi loan ndy. Vi du nhu: Thang Lo au Halmiton,
Thang Lo au Covi, Thang Lo au Tyrer, Biéu dé6 FARD, Thang Danh gid trang thdi va
nét nhan cich lo du Spielberger, Thang Lo du Zung v.v... Trong dé Thang Lo au
Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) — L’Echelle d’anxiété de
Hamilton (HAMA)) la trac nghiém dugce st dung nhiéu va phé bién nhat trén thé gidi
“ " HARS dugc Max Hamilton thiét k€ vio nam 1959 dé danh gis muic do lo au trén

ca hai binh dién tam than va co thé, thang ndy c6 tinh binh 6n va nhay cam rat cao ™™

B

O nudc ta viée dp dung cdc tric nghiém tam 1y dé hd tro nghién citu, chan
dodn va diéu tri cdc bénh tam thén con rat ngheo nan, dac biét véi 16i loan lo au.
Phong Trac nghiém Tam 1y, Vién Sic khoé Tam than (VSKTT), Bénh vién Bach Mai
mdi chi sit dung Thang Lo au Zung (SAS) dé dinh gid lo au.

1I/ MUC BICH NGHIEN CcUU

1. Thir nghiém sir dung HARS cho nhimg bénh nhan ¢6 r6i loan lo au duoc
diéu tri noi trd tai VSKTT, tir d6 nit ra nhiing nhan xét vé uu va nhuge diém coa thang
do nay khi ap dung trén thuc t€.

2. So sanh, doi chi€u ket qua trac nghi¢ém HARS vdi két qua tric nghiém Zung
va bénh canh 1am sang trudc va sau khi didu tri.
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111/ BOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Doi tuong nghién citu:

- Quén thé khao sat: tdt ca nhitng bénh nhan ¢é réi loan lo du duoc theo di va
diéu tri noi trd tai VSKTT tir 01/06/2003 dén 01/06/2004.

- Mau nghién ctu: 43 bénh nhan trong quan the khao sat dugc chon ra mot
cach ngau nhién véi diéu kién c¢d du trinh do hoc van va nang luc tién hanh tric
nghiém mot cich tr nguyén va hop téc trong nghién cuau.

2. Phuong phap nghién cifu:

- Phuong phap so sinh, doi chi€u két qua ctia céc trac nghiém va bénh canh
lam sing. Méi bénh nhan dugc tién hanh dong thoi hai tric nghiém HARS va Zung
hai 1an: truée khi nhap Vién va khi diéu tri khéi ra Vién.

- Xir 1y 6 liéu bing phuong phip todn thdng ké y hoc thong thusng.

* Gidi thiéu qua vé HARS , Zung va cdch tién hanh trdc nghiém:

HARS la tric nghiém dinh gid mic d¢ lo au do ca ngudi tién hanh tric
nghi¢m va ngudi duoce trac nghiém thyc hién. Bénh nhan phéi doc thong viét thao,
duoc giai thich rd rang cich thyc hién trac nghiém, ngéi trong phong thodng mit. yén
tinh. Bénh nhan doc ky timg dé muc (c6 14 dé muc), d6i chiéu véi trang théi cla ban
than trong vong | twan tr§ lai day va ddnh s6 phit hop nhat vao cot bén phai: 0 —
khong c6: | — nhe: 2 — trung binh; 3 - nang; 4 — rat nang (tat nguyén). Téng & diém
s€ di tir 0 dén 56. Diém cang cao thi cudng do lo au cang 16n.

Zung ciing 1 trac nghiém ddnh gid miic do6 lo au, ¢6 két cau va cach tién hanh
tuong tu nhu HARS, né da dugc sir dung nhiéu nam nay tai VSKTT. Zung gém 20 dé
muc, ciach cho diém: 1 — khéng cé; 2 - doi khi; 3 - ¢6 trong phan 16n thai gian; 4 — ¢é
trong hau hét hoac tat c4 thoi gian. Tdng s6 diém s di tir 20 dén 80, thudng duge tinh

ra diém tinh tuong tng tir 25% den IOO% Tir 50% diém tinh (40 diém tho) tr& 1én 1a
¢4 161 loan lo au.

1V/ KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
1. Mot s6 théng s6 cua mau nghién ciu

Bdng 1: Phdn bé" mdu theo widi va gior

Lép tuoi | <20 21-30 | 31-40 | 41-50 | >350 | Tongso
(nam)
Grioi
Nam 3 10 5 2 | 21
Nix 4 9 5 3 i 22
Tong s6 7 19 10 5 2 43
Tuéi trung binh 19,5 25,2 354 45,4 54 30.3
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Bdng 2: Phdn bd mdu theo méi tricong cur trii

Méi truong Thanh thi Nong thon Ving xa Tong
(mién nii, hai S0
Gioi dao...)
Nam 13 7 1 21
Nit 17 3 2 22
Téng s6 30 10 3 43
Bdng 3: Phdn bd mau theo nghé nghiép
Nghé Lao déng tri | Lao déng chan | Lao déng | Hocsinh, | O nha | Tong sé
\thép oc (vién tay (cong tu do sinh vién
chirc, doanh nhan, nong

Gidi nghiép) dan, bo doi...)

Nam 8 4 3 5 1 21

Nuo 10 | 2 6 3 22

Tong s6 18 5 5 11 4 43

Theo théng ké, tuéi trung binh cia mau nghién ciru 12 30. Ngudi it tudi nhat 1a
19 va nhiéu nhit [a 55, 67% (29/43) trong 1Ga tudi tir 21 dén 40, diéu nay 1a phi hop
v6i nhan xét clia O. Debray, V. Caillard *, Eric Hollander, Daphue Simone
Judd, Graham Burrows ”1a 16i loan lo au hay gip nhat & lita uéi 20 dén 40. Vé gidi,
theo Eric Hollander va Hiép héi Tam thian hoc My cling nhtr hau hét cdc tac gia khic
thi trir dm anh so xa hoi va dm anh cudng biic, cdc r6i loan lo au khic déu gip & nir
gigi nhiéu hon & nam giéi . V& moi trudng cu tri va loai hinh nghé nghiép, ching 16i
phan theo bang 2 va bang 3, trong nghién citu chdng to1 khéng di sau vao van dé nay.

, Fiona

2. Phan b6 mau theo dang réi loan lo au (chan doan cua VSKTT theo
Bang Phan loai bénh qudéc té lan thir 10 ICD-10)

Bdng 4: Phén bd mdu theo dang réi loan lo du

Dangroi | Am anh | Roiloan | Réiloan | Réiloan | Réilean | Téng
loanlo | g¢xa hoi | hoang so | lo dulan | hon hop | nghi bénh s0
au | (F40.1) | (F4LO) tod loau- | (F45.2)
{F41.1) | tram cam

Gioi (F41.2)
Nam 2 1 5 12 1 21
Nir 1 | 7 11 2 22
Tong s 3 2 12 23 3 43

56
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Theo ICD-10, r6i loan lo au duge x€p vao chuong F4, uic 1a chuong Cdc réi
{oan bénh tdm cdn c6 lién quan dén stress va dang co thé. Mau nghién ciu ctia ching
toi nhu trinh bay trén bang 4 gém 23 bénh nhan thuoc F41.2, 12 bénh nhan thuoc
F41.1, F40.1 va F45.2 déu ¢6 3 bénh nhan va F41.0 ¢6 2 bénh nhan. Theo chiing t6i
day cing la nhitng dang r6i loan lo 4u hay gap nhait & VSKTT.

Bdng 5: Két qud trde nghiém HARS va Zung trén mdu nghién citu trude khi didu tri

Dang roi Am Roi Roi Roi loan | Réiloan’ a
loanlo | anhsg | loan | loanlo | hon hop nghi X
au xa hoi | hoang | aulan lo du - bénh
(F40.1) SQ toa tram cam | (F45.2)
Trac nghiém (F41.0) | (F41.1) (F41.2)
HARS 253 25,0 27,2 23,7 25,0 24,76
Zung 59,3 59,0 58,5 53,8 573 56,02
Sé bénh nhan 3 2 12 23 3 43

Theo két qua trinh bay & bang 3, trude khi duge diéu tri, diém HARS trung
binh cua mau nghién ciu 1a 24.76 nhu vay 1a phit hgp v6i nhan xét ctia P. Pichot va J.
Pellet *“: “20 1a diém t6i thiéu chi midc do lo au can phai duge diéu tri", né ciing phi
hop véi két qud trac nghiém Zung 1a 56% diém tinh (= 45 diém tho).

Nam 1985, M. Bouvard va J. Cottraux ' diéu tra trén 56 bénh nhan réi loan lo
fu cling thiy diém s6 HARS trudc khi diéu tri trung binh 1a 24 va sau diéu tri 13 8.
Duizabo, trén 96 bénh nhén r6i loan lo au, cing thdy HARS trung binh trudc diéu tri
1a 27 va sau diéu tri 12 13 . Trong cdc dang r6i loan lo au trude diéu tri, nhém roi
loan lo au lan toa ¢4 diém tric nghiém HARS cao nhat (27 diém); 4m anh so x3 hoi,
r6i loan hoang s, 181 loan nghi bénh déu cé két qua 1a 25; nhém réi loan hén hop lo
au - trdm cam c6 diém s6 thap nhat — 23 diém. Su khdc biét gita nhém niy va nhém
o1 loan lo au lan toa la ¢d v nghia (p < 0,05), doi chiéu véi lAm sang ching 16i thay
hoan toan phu hgp. Nhém réi loan lo au lan tod 13 nhém ¢6 biéu hién lo au rd rét va
manh mé nhat. véi cdc triéu chiing ci vé tam thdn va co thé, nhém réi loan hén hop lo
Au — trAim cam 12 pho bién va hay gap nhat trén thuc 1& nhung ciing Ia r6i loan c6 mic
do vira phai va d& bi bo qua [ICD-10].

Nhin vio két qua trén bang 5 chiing ta nhin thay c6 mot su “vénh” nhit dinh
gita diem HARS va Zung. Vi du, nhém F40.1, F41.0, F45.2 déu c6 HARS la 25
nhung diém Zung lai khac nhau; nhém F40.1 va F41.0 ¢c6 HARS thap hon F4].]
nhung diém Zung tuong ting lai cao hon. Dé 1a do cdc dé muc ciia Zung c6 mot ti 1é
I6n hon thién vé cdc biéu hién co thé so véi HARS 7 | chinh vi diéu nay nhiéu nha
nghién ciiu cho ring Zung khong can déi va cho t6i nay né van chua duge hop thic

hod & cdc nude ndi tieng Phap''.
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Bdng 6: Két qud irdc nghiém HARS va Zung trén mau nghién ciiu sau khi diéu iri

Dang roi Am | Réiloan | Réiloan Roi loan Réi loan _
loanlo | 4nhsg | hoang | loaulan | hénhople | nghibénh | X
au | xa hoi SO toa au-tram (F45.2)
(F40.1) | (F41.0) | (F4L.D) cam
Tric nghiém (F41.2)
HARS 14,0 6,5 14,4 14,4 12,4 12,8
Zung 40,3 36,5 39,7 37.5 34,0 38.0
S6 bénh nhan 3 2 12 23 3 43

Cia hai tric nghiém duoc ti€n hanh trudc khi bénh nhan ra Vién. Diém HARS
trung binh cd mau nghién ciu la 12,8. Cic nhém duoc trinh bay trén bang la: 4m anh
sg xd hoi (F40.1) — 14 diém; r6i loan hoang so (F41.0) — 6,5 diém; r6i loan lo au lan
toa (F41.1) — 14,4 dién; réi loan lo au — trdm cam (F41.2) — 12,4 diém; r8i loan nghi
bénh (F45.2) — 12,3 diém. Dung theo P. Pichot va J. Pellet néi mic diém nay khéng
can thi€t su diéu tri nita, két qua HARS trude khi ra Vién ciing phil hgp véi nhitng
nghién citu cua M. Bouvard, J. Cottraux va Duizabo nhu di nét & phan trén. So sanh
vGi trac nghiém Zung dugc tién hanh déng thdi ching ta ciing thiy két qua tuong tu.
Tat ca cdc nhém déu khong qud 40% diém tinh, diém trung binh ca mau nghién ciu 13
38% (=~ 30 diém tho) chi rd khong con 16i loan lo au bénh 1y.

Dai chi€u két qua ca hai trdc nghiém véi lam sang chdng ta ciing thay hoan toan
phi hop. Bénh nhan sap ra Vién sau mot thai gian diéu tri cdc réi loan lo au di khoi
hoac binh én tét. '

v/ KET LUAN

1. Tric nghiém danh gia lo au cia Max. Hamilton (HARS) hoan toan cé thé dp
dung tai Viét Nam dé phuc vu cho viéc nghién citu, chan dodn va diéu tri cic réi loan
lo au. Viéc ti€n hanh tric nghiém don gian, dé thuc hién, chi cin co ban trac nghiém
(1 trang gidy khé A4), mot cay but va mot phong nhéd yén tinh 12 ¢d thé thuc hién
duoc trong vong 30 phat. Tuy nhién, HARS ciing con yéu diém 12 ndi dung cic dé
muc con dai.

2. HARS cho mét két qua tuong xing vdi trac nghiém Zung va hoan toan phu
hop vé6i lam sang trude va sau diéu tri.
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