NGUYEN NHAN TAM LY
CUA TINH TRANG KY THI

VA PHAN BIET DOI XU

VI NGUSH NHIEM HIV/AIDS

Vi Thé Thudng
Trung tam Huy dong Cong dong Viét Nam Phong chong HIVIAIDS

Chuong trinh phdi hop phong chéng AIDS cua Lién Hop Quac (UNAIDS) vi
Té chitc Y € thé€ gigi (WHO) cho biét dich HIV/AIDS ngay cang ¢6 xu hudng gia
tang ¢ tat ca cac khu vuc trén the gidi va mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam cho
dich HIV/AIDS tang nhanh 1a do tinh trang ky thi va phan biét d6i x{r vdi ngudi
nhiém HIV/AIDS. Cé nhi€u nguyén nhan khic nhau dan dén tinh trang Ky thi va phéan
biét doi xir vdi ngudi nhiem HIV/AIDS. Song tim 1y lo sg bi lay nhiém va thai do
khong chap nhan nhitng hanh vi sir dung ma tdy va mai dam cta ngudi dan la nguyén
nhén tam 1y.

Theo bdo cdo mdi day cua Chuong trinh phéi hgp phong chéng AIDS cia Lién
Hop Quéc (UNAIDS) va To chiic Y 1€ the gidi (WHO) thi dai dich HIV/AIDS ngay
cang ¢6 xu hudng gia tang & tat ca cac khu vuc trén thé gidi, dén cudi nam 2004 téng
s6 nguoi nhiém HIV/AIDS trén the gidi 1la 39,4 triéu ngudi, 4,9 triéu nguoi nhiém
mdi. 3,1 triéu nguoi chét vi AIDS. Bdo cdo trén néu rd mér trong nhitng nguyén nhdn
chinh fam cho dich HIVIAIDS tdng nhanh la do tinh trang ky thi va phdn biét doi xir
veri nguei nhiém HIVIAIDS V. Vi lo sg bi k¥ thi va phan biét d6i xit nén ngudi nhiém
HIV/AIDS ngai ngén, khong mudn di xét nghiém hodc diéu tri, gidu gi€ém tinh trang
bénh ciia minh. Mat khac ho khéng nhan dugc sy théng cam, givp dd cua cong dong
nén bi quan, tham chi udt tc ¢o tinh truyén bénh cho nhitng ngu&i khdc. Nhu vay, tinh
trang k¥ thi va phan biét déi xu di lam cho can bénh nay di vao bi mat, gay trd ngai
16n cho cdc nd luc phong, chong cua xd hoi, tit d6 1am nguén bénh ngay cang lan
rong va khong duge Kiém sodt.

Su ky thi véi nguoi nhiém HIV/AIDS [a thidi do coi thudng, lam mat thé dién
hay khong ton trong ngudi dé vi biét ho bi nhiém hoac nghi ngd bi nhiém HIV/AIDS.
Con phan biét doi xu véi ngudi nhiém HIV/AIDS la cic hanh vi xa ldnh, thi€u ton
trong, phi bdng, tring phat va han ché quyén ctia ngudi nhiém . Ky thi dé cip dén
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mat thdi do, con phan biét déi xir dé cap dén mat hanh vi. Phan biét d6i xit chinh 1a
bi€u hién cita ky thi. Ky thi va phan biét d6i xir ¢6 thé biéu hién cong khai hoac nge“im
ngam, thé bao hodc t&€ nhi ¢ nhiéu hoan canh khédc nhau, duéi nhiéu hinh thifc va mikc
do khac nhau. Nhu‘ng bi€u hién cla tinh trang ky thi v& phan biét d6i xir véi nguoi
nhiém HIV/AIDS phé bién trong cudc séng nhu: dung nhitng tir nglr mang tinh khinh
miét khi néi vé ngudi nhiém HIV/AIDS; ¢o lap va xa ldnh ngudi nhiém HIV/AIDS;
tudc bo quyen dugc khdm chira bénh, di hoc, ¢6 viéc lam., dugc song trong tinh yéu

thuong cia gia dinh, duoc nam vién chung v6i cdc bénh nhan khéc... clia ngudi nhiém
HIV/AIDS.

C6 nhi€u nguyén nhan dan dén tinh trang ky thi va phan biét doi x{r véi nguoi
nhiém HIV/AIDS. Nhung trong khuon kho bai viét nay ching tai chi dé cap dén cac
nguyén nhan vé mit tim 1y. Xét vé mat tam 1y thi tinh trang k¥ thi va phan biét doi xi
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS bat nguén tit tdm Iy lo s bi ldy nhiém ciia ngitoi dan.
Tam 1y lo s¢ ndy xudt phat tir chinh nhimg dac diém ciia bénh HIV/AIDS. Béi vi
HIV/AIDS fa mot bénh lay truyén tir ngudi nay sang ngudi Khdc (qua dudng mdu,
dudng tinh duc vi me truyén sang con), bénh nay dan dén td vong ma hién nay thé
gidi lai chua co thudc tiéu diét hoan toan HIV (hién nay méi chi ¢6 thude kim hiam su
phat trién clia HIV trong cd thé, vi the ¢6 thé kéo dii cudc soéng clia ngudi nhiém
HIV/AIDS) va chua cé viiexin phong bénh. Ddc biér tam 1y lo so bi lay nhiém nay
cang trd nén tram trong hon do nhitng nhan thifc chita ditng vé HIVIAIDS nhu:
HIV/AIDS dé lay qua tiép xic thong thuding hang ngay v&i ngudi bi nhiém HIV;
nhiém HIV/AIDS 1a vo phuong citu chia, nhiém HIV/AIDS 1a mat hét hy vong... Tir
tam 1y lo so bi lay nhiém nay ma nhiéu nguoi nghi ring véi tinh hinh nhu hién nay thi
cdch phong nglra t6t nhat dé khong bi lay nhiém HIV la tranh xa, khong tiép xic véi
nguoi nhiem HIV/AIDS.

Vé mat dich t& hoc mét ti 1& 16n ngudi nhiém HIV/AIDS 1a déi tuong tiém
chich ma tdy, lam mai dam, nén nhiéu ngudi da ¢é dinh kién 1a nhiig ngudi nhiém
HIV/AIDS déu ¢6 16i s6ng budng tha, khong ianh manh, 12 nhiing ngudi ¢6 hanh vi vo
dao dic, tirc 1a ho da dong nhat tinh trang nhiém HIV/AIDS v6i té nan ma tdy va mai
dam. Trong nhén thic clia nhi€u ngudi néu nam gidi bi nhiém 12 do tiém chich ma tay
hoidc quan hé tinh duc véi gdi mai dam, con néu nit bi nhiém 1a do 1am mai dam. Ma
tor xura dén nay cong doéng di khong chap nhan, tham chi con phan déi quyét liét
nhiing hanh vi sir dung ma tiy va mai dam, xem do6 1 nhimg té nan xa hoi, 1a nhiing
hanh vi pham phdp, bang hoai vé dao diic, an choi tric ting, de doa sy 6n dinh ctla gia
dinh. Su dung ma tdy lam stic khoe giam sit nhanh chéng, suy thodi vé dao difc, sinh
ra trom cap va lam khdnh kiét kinh t€ cla gia dinh. Con lam mai dam {3 hu héng,
buong tha, va lam *“tan v& hanh phic cta cidc gia dinh khdc” (vi 1am cho dan éng
khéng chung thiy véi vo nita). Nhilng ngudi sir dung ma 14y, 1am nghé mai dam da
ludn bi ky thi va phan biét tir trude khi xuat hién dai dich HIV/AIDS,

Nhu vay. nhiéu ngudi ky thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS bit ngudn sau xa tir
viéc ky thi v6i hanh vi sir dung ma tdy va mai dam chit khong phai kv thi v6i chinh
tinh trang bénh tat cla ngudi nhiem HIV/AIDS. Trong thuc t€ da cho thiy nhiing
ngudi “vo tinh hay khong may” bi nhiém nhu: vg bi lay nhiém tir chéng, bi nhiém do
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tiép xiic véi mau clia ngudi da bi nhiém, liy nhiém qua dudng mdu trong qud trinh
chiia bénh hodc tir me sang con thi it bi ky thi va phéan bi¢t d6i xir hon nhimg nguoi bi
nhiém do sir dung ma tdy va lam nghé mai dam. Nhiing ngudi nay thuong nhan dugc
thi do théng cam, thuong x6t, quan tam hd trg va déi xir cong bang clia cong dong.

Mot thuge 1€ hién nay cho thdy phu nit bi nhiém HIVIAIDS thuong ¢é xu hiténg
bi ky thi ndng né hon nam gici bi nhiém, boi su két hop gilia mot ben fa nhimg gia
dinh phé bién la lay nhiém HIV do thuc hién cdc hanh vi trdi dao dac (s dung ma
tiy, lam mai dam), vi ben kia 1a quan niém x hoi cho rang ngudi phu nir phai ¢6
trach nhiém vé viéc git gin dao dic cho gia dinh va x& héi, trong khi nam giéi c6 thé
theo dudi nhimg ham muén riéng cta minh “ Coéng déng ¢6 xu hudng ché trich va
ién 4n ngudi phu nit bi nhiém HIV/AIDS, con nam gidi nhiém HIV/AIDS lai thuong
nhan dugc su tha thi nhiéu hon clia gia dinh va xa hoi, ho thudng duoc coi la nan
nhan ctia té nan xa hoi.

Nhur vay. tam 1y o sg bi lay nhiém HIV/AIDS va thi d6 phan d6i nhing hanh
vi sir dung ma tiy va mai dam la nhiing nguyén nhén tam 1y lam cho nhi¢u nguoi ky
thi va phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS. Vi vay, trong cdc bién phdp nham
han ché va tién 16i x6a bo tinh trang ky thi va phan biét déi x(r voi nguoi nhiém
HIV/AIDS cén phai chd ¥ &1 nhiing nguyén nhan trén, dac biét [a tam 1y lo sg bi lay
nhiém HIV/AIDS clia ngudi dan do nhiing nhan thic con chua ding vé can bénh nay.

Tai liéu tham khao

1. Bio cdo cha UNAIDS & WHO. AIDS epidemic update. December 2004, tr.2-6.

2. Tai lieu cta Quy dan s6 Lién Hop Quoc (UNPA). Phong, chéng ky thi va phan
biét doi xit véi nguoi nhiém HIVIAIDS. Thang 11/2003; tr.3.

3. Trung tam Huy dong cong dong Viét Nam phong chong HIV/AIDS. Bdo cdo
nghién ciiw “Phdn tich tink hinh k9 thi va phdn biét doi xit lién quan toi HIVIAIDS
Ha Noiv. 2003, tr.34,

TAP CHIi TAM LY HOC, S6 7 (76), 7 - 2005 53





