NHU CAU THANH DAT -
SU HINH THANH
VA PHAT TRIEN

L4 Thu Thuy

Vién Tam 13 hoc.

Nhu cdu thanh dat la nhitng doi hoi ctia cd nhdn nhim dat vicot puic nhitng
muc tiéu déit ra. Nhitng muc tiéu dé phdi phit hop véi cdc chudn muec xa@ héi va dioe
xd hoi thira nhdn.

~Nhu céu thanh dat dwgc thé hién & nhiéu linh vuc hoat dong khic nhau, & moi
lita tudi khdc nhau: nhu cdu thanh dat trong hoc tip, nhu cdu thanh dat trong cdc hoat
dong xa hoi, nhu ciu thanh dat nghé nghiép....

Van dé dat ra & day 1a nhu cdu thanh dat duoc hinh thanh va phit trién nhu thé
nao?

Nhiéu nghién cifu da khang dinh, nhu ciu thanh dat dugc hinh thanh ngay khi
chiing ta con la nhitng dita tr¢. Theo nha tam ¥ hoc Robert White (3), con ngudi luon
mong mudn tic dong va kiém sodt thé giéi xung quanh. Diéu nay duogc thé hién ngay
khi cd nhan con 1a mot dda tré ludn mudn kham phd tim toi va chiém linh thé gidi do
vat. Ong cho ring, c4 nhan c6 xu hudéng tim kiém nhiing thir thach vh phuong thic dé
vugt qua nhitng thir thich dé. Nhi¢u cong trinh nghién ciu da ching minh gia thiét,
tré em 12 nhimg nha kham phd, ching rat to mo va niang dong. Ching ta ¢ thé nhan
thay diéu dé qua thuyét cia J. Piaget, st mong muén kham phd thé gidi cua tré ¢6
ngay tu khi tré méi ra doi. Tham chi, c6 nhiing lic tré thuc hién hanh dong nham thoa
mén nhu ciu cila minh ma khoug cén tdi sy gidp dd cua ngudi 16n. C6 nhing dia tré
thé hién kha nang néi troi vé su kham pha the gi6i xung quanh t6t hon nhiing dda tré
khic. Vi du, vdi mot dé choi mdi, mot dia tré ¢6 thé chi don gian 12 ngdm nhin né,
trong khi nhitng dita tré khic c6 thé ngam né vao miéng, nghich nd va lan qua day lai
trén san. Pay chinh 13 nhitng biéu hién ddu tién vé nhu cdu thanh dat. Hoat déng,
quan sét, choi diia va nhitng n6 luc kham phé trong thoi tho du duge xudt phit tir nhu
cu ctia ban than difa tré muon chi€m linh moi trudng xung quanh.

Khi 1én hon (khoang 2 tudi), tré di ¢6 biéu hién ro rét vé nhu cdu mudn dat
dugc nhitng thanh cong nhat dinh. Vo thai diém nay tré duding nhu c6 kha nang ddnh
gid duge hanh dong cla ching 1a thinh céng hay that bai. Diéu dé duge thé hién &
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cho, khi tre hoan thanh xong mét viéc nao do, tré ch& doi ngudi [6n ¢6 vil, dong vién
khi chung thanh cong, cing nhu biét dugc su khong dugce ting ho khi chiing that bai.

Mot tré em di it hay nhiéu déu trai qua that bai va ching c¢d gang viot qua thir
thach dé dat dugc nhiing tiéu chuin vé thanh tich. Dua trén cong trinh nghién citu clia
Weiner vi cic dong su, Carol Dweck va cdc déng nghiép di tim hiéu su khéc biét
gilta nhing tré vuot qua thit bai va nhimg tré tir bo né. Dweck nhan thdy rang, nhimng
dia tré dat dugc thanh tich cao ¢6 xu hudng 1y gidi thanh cong cua ching tir nhiing
nguyén nhan bén trong. Tuy nhién, néu khong thanh cong thi ching lai hay d6 16i cho
nhiing nguyén nhan bén ngoai, ching han nhu: "Bai kiém tra nay khé kinh khung",
"Thay gido c¢6 dinh kién véi bai lam cua minh"... Nguge lai, nhimg tré dat thanh tich
khong cao thi thuong ly giai thanh céng ctia minh boi nhitng nguyén nhan bén trong
nhu: khéng thé dam nhiém dugc cong viéc khd khan, va ca nhitng nguyén nhan bén
ngoai nhu: sy thifu may man hodc cong viéc qud kho khan. Vi vay, nhiing tré dat
thanh tich khong cao thutng it dugc trai nghiém cam gidc ty hao khi hoan thanh t6t
cong viée. Két qua 1a chiing hay bo cudc. Theo Dweck, tré em dé c¢é cam gidc chén
nan véi nhitng nhiém vu khoé khan hoidc muén trén trdnh truée cde thir thach va khong
cO ging néu gap that bai. Vi vay su gitip d3, dong vién, khich 1& cha ngudi 16n 1a rit
quan trong doi véi thanh tich cua tré (3).

Nhitng nhu cdu vé thanh tich cua tré duoc thay déi theo thai gian. O lita tudi
hoc sinh, khi con ngoi trén ghé nha truong, nhu cdn thanh dat huéng chl yéu vao
nthiing thanh tich trong hoc tap. Tré hoc tip tu dudng dé dat dugc diém sé cao, rén
luyén dé c¢6 pham chit dao dic 16t theo tiéu chuan ma nha truong dé ra va 1am yén
1dng cha me. Khi vao dai hoc, muc tiéu phin dau cla méi cd nhan hudng theo nhiéu
hudng khdc nhau. Bén canh viéc phan diau vi muc tiéu dat két qua cao trong hoc tap,
trong nghién ctru, ho con c6 nhu cdu tham gia cdc hoat dong tap thé, nhu céu tim ki€m
viéc 1dm, nhu cau chuén bi hanh trang budc vao cudc séng tu lap...

Khi dén tudi trudng thanh, mdi ngudi theo dudi mdt nghé nghiép khac nhau,
cude song ca nhan bi chi phéi bdi: méi quan hé déng nghiép, méi quan hé cap trén
cap dudi, muc tiéu phan dau vi chuyén mén, vi th€ xa hoi can phai dat duge, thu nhap
trong thang, cudc séng gia dinh ¢ én dinh hay khong.... Tat ca nhimg diéu d6 tao
thinh vong quay cia cudc séng, tao thanh muc tiéu ma méi nguoi can phai vuon téi
va dat duge n6. Nhu ciu thanh dat lic nay hudng vio muc tiéu nghé nghiép ma ho
dang dam nhiém. Nghién ciu ctia Levinson cho thdy giat doan trudng thanh la thoi ky
danh cho su phat hién ra nhung kha nang trong cong viée, chon cho minh mét nghe
nghlep thich hop va phét trién né. Ong cho rang, hau hét nhiing ngudi nam gidi ¢ do
tudi 20 c6 nhimg "dinh hinh uéc mo” clia minh vao nghé nghiép tuong lai, sau dé i
qua trinh tim hiéu vé kha nang lam viéc va cu6i cung 1a éa dinh cong viéc. Déi véi
phu nit, ho cling cé kha nang thay d6i muc tiéu cong viéc sau khi ra trudng va on dinh
cong viéc & do tudi 30. Tuy nhién, phu nit thudng gip hai tré ngai chinh déi véi su
thanh cong trong cong viéc. D6 1a su phan biét gi6i tinh va nhing xung dot gilta cong
viéc va gia dinh. Nguoi phu nit hien dai nhiéu khi thdy qud tai vé cong viéc. Ho phf’ii
xen k& gilta hai vai trd: phai hoan tat cong viée & cong s6, dong thot dap drg nhu ciu
cong viéc cua gia dinh. Ngoai cong viéc ¢ co quan, ngudi phu nit phai c¢6 nhiém vu
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cho con an, dua chiing dén trudng, di siéu thi mua sdm, ndu an, giat gidi... P6i véi ho
cung mot lic ¢6 hai ba viéc phai lam. Moi ngudi thuding coi phu nir 12 ngudi giif td 4m
gia dinh, vi vay nhiéu phu ni d3 ha thdp muc tiéu su nghiép va nhudng chd cho trich
nhiém gia dinh. Trong khi d6, nhitng phu nit muén dat dén dinh cao tién nac thang su
nghi¢p, dac biét la nhitng Iinh virc ma nam giéi chi€m linh, thuong giai quyét xung
dot vai trd bang cdch khong két hon, ly hon hodc han ché viéc sinh con (Jenkins,
1989) (3).

Khi trén 50 tuéi, mot cau hoi dat ra la liéu c4 nhan cé kém nang dong dé thuc
hién cong viéc khi budc vao tudi nﬁy khong? Khat vong thanh dat cé bi suy giam
khong? Nghién ctu cha Hansson va dong nghiép nam 1997 (3, tr.449) di chi ra rang,
kha nang 1am viéc & d6 twoi nay khong khic nhiéu so véi nhiing ngu’dl tré tuéi. Nhimg
nguou lao dong c6 tudi nhin chung khong nhimg cé nang luc gidng nhu nhing ngudi
tré tudi ma ho con c6 thii do tich cuc déi véi cong viéc, ¢ xu hudng hai 1ong véi
cong viéc clta minh, nhiét tinh véi cong viéc va it ¢ mong mudn tim ki€m cong viéc
mdi so véi nhu'ng ngudi lao dong tré (Warr, 1992). Phén I6n nhimg ngudi lao dong i
Ifa tuéi ndy ¢6 nhiéu kinh nghiém trong cong viéc, vi th€ ho thuc hién t6t cong vigc
ma ho dim nhiém. Dac biét d6i véi nhimg ngudi lao déng tri 6c, 1ta tdi nay dang la
dd chin cua nhimg tri thic, kinh nghiém ma ho da nghién ciu va tich ldy tir giai doan
trudce.

Khi budc vao giai doan nghi huu, liéu nhu c4u thanh dat ¢6 con tén tai? Bit
dau nghi huu, ngudi lao dong thudng nay sinh nhitng nhu ciu méi nhu; di tham ban bé
nguot than, di du lich, thuc hién phiing du dinh ma trudc day ho chua cé kha nang
thuc hién. Trén thuc t€, ngudt vé huu khong cé nghia 1a ho ngiing ¢6 gang dé dat dugc
nhimg muc tiéu quan trong. Mot Iy thuyet vé tudi gia thanh cong da cho ré ng, nhu‘ng
ngudi 16n tudi s& cam thdy cudce song cua ho cé y nghla hon bang cach ho c6 thé tiép
tuc duy tri cudng do hoat dong giéng nhu trude va tiép tuc cc hoat dong do hoic tim
kiém nhimg hoat dong thay thé (Havighurst, Neugarten va Tobin) (3, tr.454).

Nhu vay, nhu cau thanh dat 1A mot qud trinh lién tuc tiép dién trong ddi séng
ctia moi cd nhan. G méi lda tudi khic nhau, nhu ciu thanh dat thé hién bing céc hinh
thitic khac nhau.
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