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Tap chi Tam Iy hoc, S6 7/2004

MOT SO NHAN XET VE KET QUA NGHIEN cUuU
TEST LURIA - 90 TREN HOC SINH TANG PONG GIAM

CHU Y BAC TRUNG HOC CO SO
(SO LIEU PHAN TiCH DUGI GOC BO TAM LY HOC THAN KINH)

1. DPAT VAN BE

1. Tang dong giam cha ¥
(Attention Deficit Hyperactivity
Disoder) - TDGCY - 14 mdt miu hanh
vi kém thich nghi thudng gip O tre. Day
la nhiing dia tre dac bigt kho khan khi
phai tap trung chd ¥ vao cong wiéc,
ching khéng thé ngdi yén, néi qud
nhiéu va thudng néi lung tung khong
theo mot chu dé nhat dinh, hay dang tri,
rat khé khan khi phai hoat dong, vui
choi... véi nhilng qui tac bat budc. Miu
hinh vi kém thich nghi nay khong chi
giy can o cho viéc hoc tip cua chinh
ban than hoc sinh ma con la su phién
todi cho cdc hoc sinh khic trong Iép bai
dé lam nguoi khac buc minh.

Trén the gidi, ti 1&¢ tre TDGCY
chiém tir 3-5% trong s6 tré em ¢ My
(theo nghién ciru diéu tra dich té hoc
cia Ho1 Tam 1¥ hoc My - 1994) va
chiém khoang 1,6% dan s6 & Canada
(Phrifer va Laprade, 1983). Cic nghién
ctiu ciing chi ra rang ti 1& bé trai mic
phai TDGCY nhiéu hon cdc bé gai tir 3-
5 ldn va cao gdp 5-10 ldn trong s6 cdc
bénh nhi dén xin diéu tri (Weiss, 1990).

2. Hoc sinh THCS & vao lia tudi

VO THI MINH CHI*

thi€u nién. Su cdi t6 vé noi tiét
(hodecmon) phic tap va mot s6 chiic
nang co ban khdc cia co thé dién ra
manh mé song khong can doi: khong
dong bo. Ching han. sur hoat dong téng
hgp cua cic tuyén noi LéL gép phan tao
nén su tang vot vé chiéu cao va sur phit
duc, cdc bap thit va luc cla co ting
truong manh nhung hé co cua cdc em
lai chéng bi mét moi hon so véi kha
nang hoat dong cua hé co & ngudi 16n,
hoiic nhu thé tich tim cta tré thiéu nién
ting hon, hoat dong cua hé théng tim
mach néi chung ciing ting nhiéu trong
khi duong kinh cua cic mach mdu la
phat trién cham hon. Pay chinh 1a mot
trong s6 cdc 1v do khién tré & tudi thicu
nién hay phan nan vé bi dau dau, c6
cam giic ué oai, mét moi, tim dap
nhanh. Do viy, nhiing tic dong bit loi
vé mit sinh hoc hay xa hoi ¢ thoi ky
nay dé din dén nhitng phat trién léch lac
khic nhau, tham th c6 thé giy ra
nhiing bién doi 16n, sai léch trong linh
vue tr duy, dianh diu su khoi dau coa
qua trinh phan liét.

*PGS. TS, Dai hoc Su pham Ha Noi.
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Mat khdc, duéi géc do ci thé phat
sinh. dda tré 16n 1én phai trai qua cic
thoi kv, giai doan co y nghia vai su phit
trién tam 1y chung cta tré. Vao nhitng
thaii diém nay, phén lon cic hé thong
tam - sinh 1y cua tré déu trong trang thai
nhay cim véi su khong 6n dinh cua co
thé. Diém nhay cam & tudi thi€u nién
roi vao giai doan tir 11 dén 15 woi. Xic
sudt xudt hién cdc roi loan tam ly dac
biét cao (N. Iu. Macximova; E. L.
Miluchina, 2000). Theo GS.TS Lé bic
Hinh (2003), & tui nay khi tré bi méc
cic bénh thuc thé nhu hen, viém phé
quan... ciing ¢6 thé la khoi ngudn dan
dén cic roi nhiéu tam 1y, hanh vi. trong
d6 bao goém ca TPDGCY. Néi ciach khic,
TPGCY khi xudt hién & tuoi thiéu nién
(hoc sinh THCS) thuong mang tinh thi
phat.

RO rang la, viéc phat hién som,
kip théi roi nhiéu hanh vi néi chung,
TPGCY noi riéng ¢ Iia toi THCS la
rit céin thiét. Trén co sO nay ciac nha tam
v liéu phip sé co nhing tic dong phu
hop vai co ché gay TDGCY, giip cho
nhirmg hoc sinh da gip rui ro nay co co
hot "vuot  can” trd vé hoc tap binh

thuéng véi cic ban dong lia tudi.

Ly do néu trén ciing la muc dich
ctua viéc nghién ciu test Luria-90 trén
hoc sinh TDGCY.

II. KHACH THE VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

1. Khach thé nghién ciru: 13 22
hoc sinh ducdc chin dodn cé réi nhiéu
hanh vi TDGCY (trén tong s6 1023 hoc
sinh dang hoc tai truong THCS Van
Yén (Ha Tay) va Neguyén Trai (Ha Noi)
nam hoc 2001 - 2002).

Viéc phdat hién ra 22 hoc sinh
THOGCY duoc tién hanh theo cic budc:

- Thu thip s6 liéu tir 3 thang
dinh gid cua test Conners' (danh cho
cha me hoc sinh, danh cho gido vién
chit nhiém lép va tu danh gid cua hoc
sinh).

- Trén co s6 phan loai triéu
chimg TDGCY (tién phat va thi phat) &
miic lia tudi thi€u nién, tién hinh phan
tich dinh luong theo triéu chiing va theo
chi dinh cia test Conners'. Tu do, xic
dinh cic loai réi nhiéu hanh vi TDGCY
& hoc sinh.

Bdng 1: Két qud chdan dodn TPDGCY ¢ hoc sinh
(Theo tiéu chi cia DSM-1V )
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2. Phuong phap nghién ciru: la test Luria-90 (Két qua thu duoc cé

kiém dinh lai bing ban ghi dién nio).

Luria-90 la phuong phip mang tén nha tam 1y hoc thin kinh noi tiéng
thé giGi A.R. Luria, nhung tic gia cua no lai la hoc tro cua ong - nha tam 1y
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hoc thin kinh tré em E.G. Xemir-

nhixkaia.

Muc dich cua test Luria-90 la
nhiam xdc dinh cic dinh khu ndo trong
di¢u khién hoat dong chiic nang tam Iy
cip cao (CNTLCC) ¢ ngudi. Xudl phat
tir quan di¢m cho rang, mdéi CNTLCC 1a
mot hé théng chiic ning, bao gébm nhiéu
thanh phén, dinh khu rai ric ¢ cic ving
khidc nhau trén nio, cing phoi hop hoat
dong theo 6n chi, muc dich chung.
Tinh hé thong trong diéu khién mot
CNTLCC cho thay, bat ky mot chic
nang tam ly "ngudi” duge thuc thi do
hoat dong diéu khién cia toin bod ndo
bo. Do viy, dé xdc dinh trang thdi lam
viéc cla nio c6 theé chi cin nghién ciu
mot cich toin dién mot CNTLCC bit
k. O test Luria-90 CNTLCC duge dé
cap dén la tri nha.

Thuc nghi¢m nghién ciou duge
tri¢n khai thinh 10 bude vai timg khich
thé doc lap. Théi gian nghién ciu méi
ca kéo dai tir 30-35 phat. Két qua xur 1y
theo chi dinh ctia phuong phap ',

M. PHAN TICH KET
THU bUOC

Két qua ghi nhd tai liéu 1a tic ngir
(cu thé xin tham khdio & bang 2).

Nhin chung hoc sinh TDGCY ¢

cic dang Khic nhau déu c¢é chung
nhiing dic die¢m chung li:

+ Khoi luwong ghi nhd khong

QUA

cao,

+ D0 bén ghi nhd thip.

+ Uc ché gidn 1i€p do giao thoa
tai licu cao.

+ Kha nang tii hién tai liéu sau
cung co thip.

+ Trat te tdi hién tai liéu 1on

VO THI MINH CHI

xon.

Tuy nhién, trong 3 dang
TDGCY trén, hinh anh lam sang trong
ghi nhd wr ngit cua hoc sinh dang hon
hop vi thé ting dong chiém wu the cé
nhiéu diém tring hop. Con & nhém
thi¢u hut chi ¥ ¢é nhing nét dac trung
rieng. Chiing han trén 50% hoc sinh &
nhém nay ¢6 khoi luong ghi nhé nam
trong gidi han binh thuomg, song do bén
ghi nhd qua kém (diém so dat 16 6, 7 o
chi tieu nav). Kha niang nhan lai ctia hoc
sinh nhom nay 161 han so véi khich thé
cic nhom trén.

K&t qua ghi nhé chir cdi va cic
hinh thé (ducc hién thi ¢ bing 3):
Nhimg dic diém chung cua tré¢ TDGCY
O hinh thic ghi nhé nay la:

+ Khoi luong ghi nhé chit cai &
dai da so hoc sinh (15/22 em) déu ¢ gidi
han binh thutmg. trong khi khoi luong
ghi nhd hinh thé ¢ mic rit kém (18/22
em khong dat véu ciu),

+ Do bén va (c ché gidn tiép
déu thip so vdi lia tuoi.

+ Trétl tu tai hién tai ligu ghi nho
bi xdo tron.

O dang ghi nhé nay, hinh anh
lam sang cua tré TDGCY thé hon hop
va ting dong chiém wu thé cd nhiéu
diém tring hop. O nhém tré thidu hut
chi v chiém uu thé, su ghi nhd tai licu
thé hién tinh da dang hon va ngay trong
nhom ciing ¢6 su phan hod va dugce the
hién riat ro & viée dinh khu cic viing nio
"¢6 vin dé" khic nhau theo chi dinh cba
Luria-90.

Khi phan tich cic 101 (s0 lugng
vir dang 16i), theo két qua biang 4. cho
thiy 16i ghi nhé ma hoc sinh
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Bang 2: Kéi qud tai hién tai liéu la tir ngiv
| Do bén Ucché | Nhan biét | Taihién | Trat tu tir
ghinhé | gian tiep sau cung
o
Miic diém | **
0-1| 2 |01 ]| =201 =2 (01| 2 (01| =2 0 | 1
|
| -
Cac dang - :
THGCY
Hiahon Jotaldgdoeal e b o polg Low g [ 20106 | 00 om
|
Tang dong 1 |1 2 0 3 310 3 0 3
Thicuhut | 6 | 5 | 3 | 8 o | 0 | 11 ‘ 0 | 11| 1 |10
chi y |

Ghi chii: * Mide 0-1: Gidi han binh thuong cho phép

(Riéng trat tw tr 0: - Khong dao 1on trét tu

1: ¢6 dao lon trit )

Miic = 2: Quad gidi han lia tuoi

#%* Con s6 ghi & cot diém la s6 hoc sinh dat 0 mic do.

-a o ) . PR . £ = & Fy .
Bang 3: Cdc 16 trong ghi nho va hién trang cia chire ndng chuvén doi ban cau

Ciac loai 16 Cac 16 .I Chuyén bin ciu *
Khong | Tinh § 1 Chip | Kiém | Loan ‘ i ] ; "
Ding TIC i :3:1 "é‘.’.l'f (hm, t)
Hén hop 5 5 y. 6 6 7 1
Tang dong 2 3 - B 3 3 0
Thicu hutchi y | 5 (o O 7 9 | I

* Cac mirc do:

0 - di chuyén

hoan toan

1- dii chuyén vu thé bin ciu phai

2- da chuyén vu thé bin ciu tréi




Bang 4: Két qud ghi nho chit cdi va hinh thé

CHI SO CHU CAI HINH THE TRAT TU
Mirc diém | Khoi luong Do bén ghi Uc ché gigan | Khoi luong Do bén ghi | Yéu cau gian | Chir | Hinh
ghi nhé nhd tiép ghi nho nha tiép

Dang 0-1 =2 0-1 =22 0-1 =2 0-1 22 0-1 =2 0-1 =2 (0|1]0]|1
TPGCY

Hén hop 5 0 8 0 7 l 3 5 2 6 4 4 513|315

Tang déng 3 0 3 0 1 2 0 3 0 l | 2

112 |1]2

Thiéu hut cha 8 3 7 4 4 7 4 T 6 5 3 6 516147
y

k3
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w- TDGCY mic phai rit da dang, viéc
chuyén chitc nang bdn cdu da hoan
thién & 19/22 em (con ¢ 3 hoc sinh chiic
ning niy chua chuyén hoin toan). Theo
quan sdt lam sang ciing nhu két qua
khiam chuyén khoa tam - thin kinh (do
GS.TS y khoa, bic sy Lé Dic Hinh thuc
hién) khéng phat hién thay ¢ nhitng hoc
sinh nghién ctiu ¢é dau hiéu ton thuong
cidc ving nido din dén cic 16i vé dinh
hudng khong gian hay tri gidc tr ngir
khong chuin. Do vy, nguyén nhan din
dén cic 161 nay la do thai do, hanh wi
lam viéc cua ciac em: khong chi § vao
cong viéc, 16i nhiac nho khong cé tic
dung cho hoc sinh dinh hudng vao cong
viee, khong diéu khién duoc hanh vi
mot cich cé ¥ thic (ching han dé ghi
nhé thay vi ngdi ngay ngan, im lang thi
hoc sinh ngéi rung dui, tay cim biit
ngody lung tung v.v...).

T két qua thu duge vé dinh
lugng & cdc bang 2, 3, 4, qua phin tich
dinh tinh, nhém hoc sinh TDGCY coé
thé xép thanh cdc nhém "dinh khu" nhu
sau:

Nhom I: gom nhing hoc sinh ¢
ddu hiéu chua hoan thién chic nang
viing trdan. Thuéc nhém nay la cdc em &
nhém TDGCY thé hén hop va tang
dong chiém wu thé. Diém dac trung cia
nhom la kha nang ghi nhé thap, do bén
ghi nhé kém trong khi viéc bi dc ché€ do
giao thoa tai liéu cao, trit ty ghi nhé tir
bi dao 1on. Cic 16i ghi nhd mic phai 1a
tinh i chiam ludn chuyén, khong c6 kha
nang kiém tra, kiém sodt cong viéc,
khong co tinh lwa chon nhing tin hiéu
can ghi nha.

Nhiing biéu hién trén thuong gap
trong cic tai licu vé tam Iy hoc thén

kinh khi n6i vé r6i nhiéu hanh vi, trong
d6 bao géom cd hanh vi nhin thic cla
tré. Hanh vi cua tré nay khong duoc
diéu khién boi mot chién luge xuyén
sudt, thi€u tinh muc dich nén dién ra lon
xon, nhung hoc sinh lai rdt dé cé phan
ting am tinh v&i nhiém vu phai thue thi,
nhat la trong céc tinh huéng nhu lam sai
phai lam lai, hoac gap phai cdc dang bii
tdp mai la. Thuc t&€, hoc sinh thutmg tir
choi thue thi cong viéc dudi nhiéu hinh
thitc khidc nhau. Dac biét, khi duoc nhac
nhd bang 1¢1 ndi, hoc sinh vin khong
thay d6i hanh vi khong "chuan" cia
minh, mic di hoi hoc sinh c¢an phai lam
gi nhu da dugc nhic, cdc em tai hién lai
"1&i nhic"” khong sai.

Nhom 2: ¢ém 8 hoc sinh duoc
chin dodn TDGCY thé thi€u hut chi ¥.
Nhém nay duge chia thanh 2 tiéu nhém.

Tiéu nhém 2.1: thi€u hut chd y
do ton thuong vo trdn nén - gilta. C6
nhiéu diém twong déng gita tiéu nhém
2.1. vé1 nhém 1 néu trén vé ghi nhd.
Song diém noi tréi cha 2.1 1a rdt dé bi
phan tin bai cdc kich thich phu dién ra
xung quanh va "déi huéng" cong viéc
theo cic kich thich do.

Khoi lugng ghi nhd cua hoc
sinh tiéu nhom 2.1 thudng dat & midc rit
thap; chu yéu din dén két qua nay la do
hoc sinh khong chid v tip trung vao
cong viéc: moi khi dugce "cling ¢6” bang
cich xem lai miu chi, hinh thé, nghe
lai tir cén tai hién, hoc sinh vin tdi hién
lap lai két qua da cd, khong bo sung gi
thém, chi khi dugc nhac nhd cin phai
tai hién hét cac kich thich da cho thi cic
em mdi nhu "thitc tinh" dé lam bai. Ro
rang ghi nhd kém o day khong phai do
nhéin thitc kém cta hoc sinh.
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Tiéu nhém 2.2: O tidu nhém nay
hoc sinh thuong dat khoi lugng ghi nho
cao. Nhung trong diéu kién ghi nhé cé
giao thoa thi 1ap tic két qua tdi hién "roi
xuéng" mirc thip, thim chi rat thap.
Trong khi lam viéc hoc sinh ¢6 dau hi¢u
nhanh mét moi, hay ngdp vat, ngdi guc
diu xuong ban, hay than phién la dau
diu, nhung khi duge dong vién kip thoi
va sdt sao hoc sinh ciing ¢6 thé hoin
thanh duoc cong viéc dé ¢ mic chip
nhian dugc, tuy nhién thoi gian hoan
thanh cong viéc thuong kéo dai hon tir
10-20 phut so véi hoc sinh binh thudng
lam clng cong viéc.

Nhimg dic diém néu trén déu ¢
thé gap trong cdc nghién ciu vé tam 1y
hoc thin kinh (A.R. Luria, E.D.
Khomxkaia vi cong su) khi mo ta vé
cdc truong hop bénh 1¥, lién quan dén
nhimg phin trén than ndo va hé limbic -
hay con goi la cic viing siu thudce dudi
VO nao.

C6 thé nhan thdy rang, phuong
phap Luria - 90 nghién ciu trén hoc
sinh TBGCY, dudi goc do tam ly hoc
than kinh da dua ra nhitng hinh anh lim
sang ti mi, diy di vé khdch thé nghién
ciiu. Cdc diac diém lién quan dinh khu
cac ving ndo vai ro6i nhiéu hanh vi
tuong tng la diéu kién, 13 thong tin bo
ich giip cho ciac nha tr1 hiéu lya chon
nhiing phuong phdp tic dong phut hop,
gitp hoc sinh ¢6 co hdi mau chéng tro
lai hoc tap va sinh hoat binh thuong véi
cong dong lia tudi. s

Chu thich

1. Diém s6 cing cao thi kél qui cing kém (0
diém la mifc 16t nhat).

VIEN TAM LY HOC...

(Tiép theo trang 9)

Nhin van Quoc gia va Vién Khoa hoc
xa hoi Viét Nam qua cac thoi ky, té
toan thé cic dong chi cdn bd cua Vién.
V@i niém tu hao chinh dang, ching ta
hoin toan cé co sa dé tin rang, sau 3, 10
nam nira, Vién ching ta s€ cd budc
truong thanh vuot bac, xing ding la
mot Vién nghién ciu cua Vién Khoa
hoc xa hér Viét Nam va la mot Vién
nghién ciru diu nganh tim 1y hoc cia ca
nuac, o

THU BAN VE

TAM LY NONG DAN VIET
(Tiép theo trang 20)

biél 1a nén di dén diu. Khai nghia Tay
Son, ma cé lic ching ta da vi ton vinh
ma goi la cidch mang Tay Son, ciing
khong thé 14 cdch mang. Ngudi uvu ta,
rit vi dai nhu Nguyén Hué, ciing chi ¢6
cach la leo 1én ngai vang, lip lai ché do
phong kién ma thoi. Ciu chuyén bé
quan toa cang, ma ta qui toi cho triéu
Nguyén thit ra chi vi cdi tim chién lugc
clia nong dan Viét Nam ta lic d6 bi han
ch&. Nong dan c6 kha nang tri thic hod,
nhung thoi dai 4y chua cho nong din
duge cdi tri thie cia tu ban chi nghia
hay x& hoi chi nghia. Vin dé con duoc
thidy ca ¢ thoi ky hién dai. Tién hanh
cudc cai cach ruong dit Pang da phai
dé ra chu truong stra sai. Cii sai nay
chinh la do tu twong néng din ma co.&



