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1. Pat van de

¢ Viét Nam, nan ma tuy dang hoanh hanh dif doi. Theo bdo cdo ctiia Bo
Cong an, tinh dén cu6i thang 6/2005, s6 ngudi nghién ma tuy trong ca nuGe da
lén tSi 155.146. Trong dé ¢6 1.234 trudng hop hoc sinh, sinh vién ¢6 lién quan
dén ma tuy (tang 200% so v6i nam 2004). Thuc t€ con sO nay con 16n hon
nhiéu. Viéc ma tuy xam nhap vao hoc duorng da gay nén néi lo lang cho toan xa
hoi. D€ phong chéng, khic phuc ¢6 hiéu qua € nan ma tuy, Dang va Nha nudc
ta di ban hanh nhiéu van ban dé phéi hop cdc ban nganh trong ca nudc sém
ngan chan, day Ui, tién téi xod bo t& nan ma tuy ¢ Vict Nam.

Truorng Pai hoc Lao dong x3 hoi (DHLDXH) truc thue Bo Lao dong
thuong binh va xi hoi, déng trén dia ban thiu do Ha Noi - mot trong 19 tinh,
thanh phé cd s6 ngudi nghlen tang nhiéu trong 6 thing dau nam 2005. Tru'dng
1a noi ding ddu trong ci nude vé dao tao cdn bo lao dong xa hoi cho ca nudc.
Pé dap dng duge nhu cau ngdy cang khat khe cia xa hoi-d6i véi sinh vién sau
khi ra truong, nha trudng chi ¥ gido duc toan dién doi vdi sinh vién dé sau khi
ra trudng cdc em khong chi ¢é nhu’ng kién thiic 1y thuyét ma con am hiéu cdc
vin dé xa hoi trong thuc tién cude song.

Tir nhitng 1y do trén, ching t6i tién hanh khao sit 310 sinh vién
(SV) cua truong DPHLDXH.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Quan niém vé ma tity

Cé rdt nhiéu quan mem kth nhau vé ma tuy: Ma tuy theo goc Han
- Viét ¢6 nghia 13 “lam mé man” hodc "say tuy luy", trudc day dugc dung dé
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chi cac chit c6 ngudn gdc tix cay thudc phién, cé tic dung gay ngu va lam giam
dau, ngay nay ding d€ chi tit ca cdc chél tr ngudn goc tu nhién hay téng hop
c6 kha nang gay nghién.

Chat ma tuy (goc Hy lap Nakotikoe): Ban dau dé€ chi cdc chat gay
ngl, gy mé, ngdy nay ding dé chi cdc chat ty nhién va téng hop ¢6 kha
nang gy bénh nghién.

Theo dinh nghia cia TS chidc Y t€ thé gidi: “Ma tuy 13 moi thuc thé
hod hoc hoac nhitng thuc thé hén hop khdc vdi nhitng cdi duge doi hoi dé
duy tri mot stic khoé binh thuorng, viéc su dung nhu’ng chit d6 lam thay d01
chitc nang sinh hoc va ¢6 thé ca cdu tric cha co thé”

Hiéu mot cdch khai quat, ma tuy Ia nhitng chat doc, néu lam dung né sé
bi nghién va gay ton thuong ndo mot cich tam thoi hoac vinh vién.

D¢ danh gia thuc trang nhan thiéc vé ma tuy ciia sinh vién Truong
DHLDXH, chiing t6i tién hanh di€u tra bang cac phuong phap: diéu tra viét
va phuong phdp dam thoai. Cic phuong phdp nay thuc hién véi 310 sinh
vién ¢ khoi 1 va 3 thuoc 3 khoa clia trudng (Khoa Cong tdc xa hoi: 105 SV,
Khoa Hach todn ké todn: 102 SV; Khoa Quan Iy lao dong: 103 SV). Két
qua thu dugc nhu sau:

2.2. Nhdn thitc ciia sinh vién vé khdi niém ma tuy

Bang 1: Nhdn thite ciia sinh vién vé khdi niém ma tuy

Cic mi S¥ nam thit nhit SV nam thit ba Tong mau

J(;]l:ﬂu’c Nam Nir "Nam Nir Nam Nir

v SL % SL % SL % SL % SL % SL %o

Tra loi 35 79,5 68 61.8 38 84.4 71 64.0 73 82.0 139 | 62,9
dilng i :
Tra loi sai 9 20,5 42 38.2 7 15.6 40 | 36071 16 18.0 82 37.1
Khongtra | O 0 0 0 0 0
151

Pa s sinh vién duge diéu tra ¢é cdu tra 161 ding vé khdi niém ma
tuy. Trong d6, nhén thitc khdi niém ma tuy c6 su khéc biét giita nam va nit
sinh vién: 82%, nam sinh vién tra loi diing trong khi ¢é 62,9% nir sinh vién
tra loi dang.

Su nhén thic ding vé khii niém ma tuy giita sinh vién nim thi nhat
va sinh vién nam thi 3 ¢6 su chénh lénh: Sinh vién nam tha 3 hiéu vé khai
niém ma tuy tot hon sinh vién nam th nhat. Nam sinh vién nam thu nhat
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tra 101 ding 13 35/44 em duge diéu tra, chiém 79,5%, nit sinh vién nam thi
nhat tra 101 ding 14 68/110 em, chiém 61,8%. Nam sinh vién nam thi 3 tra
1&i ding la 38/45 em, chiém 84,4%, nit sinh vién nam thit 3 tra joi ding la
71/111 em, chiém 64,0%.

Nhu vdy, khong it sinh vién con chua hi€u rd khdi niém ma tuy.
Nguyén nhan c6 thé do cdc em it dugc ti€p xtc vdi nguodn thong tin vé€ van
dé nay hoac cdc em chua chi dong, tich cuc tim kiém ngudn thong tin do.

2.3. Nhdn thiic cia sinh vién vé cdc chdt ma tuy

Theo qui dinh tai Nghi dinh s6 67/2001/NG-CP, ngay 01/10/2001
ctia Chinh pht, danh muc chat ma tuy cdn kiém soat gém 249 chit, trong
dé ¢6 227 chat ma tuy va 22 tién chat.

Chiing t6i da ti€n hanh di€u tra nhan thiic cua sinh vién vé cic chit
ma tuy va thu duge két qua nhu sau:

Bdng 2: Nhdn thitc ciia sinh vién vé cdc chdt ma tuy

o SY nam thi nhat SV nam thir ba . Tong mau
$ Cac f“‘,“ Nam: 44 Na: 110 Nam: 45 Nir: 111 Nam: 89 Nir: 221
matuy MU 7 % | SL| % |SL] % |SL| % |SL| % |SL] %
i | Ruou 12 {2731 9 82 |3 0289 | 11 ¢ 99 | 25 ] 281 | 20 9
2 | Che 12 | 273 ] o 82 |13 | 289 | 11 | 99 | 25 | 28,1 | 20 9
3 T}?}[C"’C 44 | 100.0 | 100 | 100,0 | 45 | 1000 | 111 | 100,0 | 89 | 100,0 | 221 | 100.0
phién ‘
Thuectda | 12 | 273 [ o | 82 |12 [ 267 { 11 | 99 | 24 [ 270 [ 20 9
5 | Cocain 33 | 75.0 | 81 | 736 | 35 ] 77.8 | 85 | 76.6 ! 68 | 764 | 116 | 75.1
6 | Cin sa 34 | 773 | 75 | 682 [ 350 778 | 80 | 720 | 69 | 775 | 135 | 65.6
Caphéin 12 1273 o) 91 12 ) 267 ) 12 Jiog1) 24 | 269 | 22 | 99
Hérdin 42 1955 | 92 [ 83.6 | 43 ] 956 | 95 ,] 85.6 | 85 | 955 | 190 | 85.9
9 | Morphin | 15 | 341 | 34 {309 | 18 [ 40,0 { 35 { 31,5 | 33 | 370 | 69 ) 31.2
10 I‘{UO’C an b2 ) 273 1 29 ) 264 | 18 | 400 | 33 | 297 | 30 | 337 | 62 | 28.1
N4n
11 th?'},g 19 | 432 | 23 209 | 20| 444 | 25 | 225 ] 39 | 438 | 48 | 21.7
phién
12 | Thuoctic | 42 | 955 | 92 | 836 | 45 ] 1000 | 111 | 10001 89 | 1000 | 221 | 1000
13 | Nhong 2 4,5 ! 09 | 2 4.4 1 0.9 4 4,5 2 0.9
chit khic

Nhu vay, 100% sinh vién duge hoi déu cho rang, thudc phién la ma
tuy. Qua day ching t6i nhan thiy rang, trong nhan thifc cia sinh vién, ma
tuy don gidn la thude phién. Trong khi d6, hérdin 1a hoat chdt manh hon
thudc phién gdp LO ldn va hién dang duge tiéu thu manh thi vdan con khong
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it em mo ho véi né. Cu thé, c6 95,5% nam sinh vién va 85,9% nit sinh vién
cho héroin la chat ma tuy.

100% sinh vién dugc diéu tra cho rang, thudc lic 12 mot dang ma
tuy. Day ciing 1a mot diéu ding mirng bdi trong nam 2005, cong an ca nudc
da triét phd nhiéu nhi hang, vil trudng c¢é st dung thudc lac, sinh vién
PHLDXH ciing da ti€p can va ndm duge cdc vin dé xd hoi ndng bong ¢
lién quan dén té& nan ma tuy.

Mot sO chat gay nghién hién nay d3 bi cAm bdn tran lan hoac dung
trong vy hoc dé chita bénh duéi su kiém sodt clta nganh y t€ nhu: thuéc an
than, thudc giam dau... van khong duge dong sinh vién coi 1a ma tuy. Chi
¢6 37,1% nam sinh vién, 31,2% nir sinh vién cho morphin la chit ma tuy;
35,9% nam sinh vién, 26,7% ni sinh vién cho thudc an thin 1a ma tuy.

Vdi mot s6 chat ¢ thé gay nghién nhu: cheé, ruou, ca phé, thude
ld... dang dugc con ngudi tuy ¥ su dung thi chi ¢é cao nhat 1a 28,8% va
thap nhét 14 9% s6 sinh vién cho dé 1a cdc chidt ma ty.

Gitta nam sinh vién va nit sinh vién ty 1& nhan thic ding vé ma tuy
¢é su chénh léch ding ké. Cu thé, 95,5% nam sinh vién va 85,9% nit sinh
vién cho hérdin la ma tuy (chénh léch nhau 9,6%). 21% nam’sinh vién va
9% ni sinh vién cho rugu Ia chiat ma tuy. Diéu ndy khiang dinh nhan thic
clia nam sinh vién v€ van dé niy cao hon nit sinh vién.

C6 mot 56 y kién néu ra duge moét s6 chit ma tuy khiac nhu: cay l4
khdt, dolargam... nhung s6 v ki€n nay it: tit 0,9% dén 4,4%.

2.4. Nhdn thitc vé biéu hién ciia nguoi nghién ma tuy
Quan diém chung

Nghién ma tuy 12 qua trinh sit dung ldp lai nhiéu lin mdt hay nhiéu
chdt ma tuy (tu nhién, tong hop hoic tan duge ¢ chit ma tuy) dan dén
trang thdi nhiém doc chu ky hay man tinh & nguoi nghién, lam ho 1€ thuodc
vé thé chat va tinh than vao chat d6. Ngudi nghién ma tuy néu nglng sir
dung ma tuy s& xudt hién hoi ching cai.

Quan niém ciia 16 chire Daytop quoc t&

Nghién ma tuy la trang théi roi loan toan bo co thé ngudi nghién, do
su dung lap lai nhiéu lan cdc loai ma tuy, bao gom:

- Su roi loan vé sinh 1y.
- Su roi loan vé tam 1Y - nhén thic.

- Su roi loan vé hanh vi.

TAP CHI TAM LY HOC, So 3 (84), 3 - 2006 51



Nghién 1a mot triéu ching chi khong phai la ban chat cla su r6i
loan ning. Viéc s dung ma tuy thudng xuyén la biéu hién dac trung clia
trang thai roi loan & ca 3 yé€u to ndi trén.

Qua trinh nghién ma tuy thudng trai qua cic giai doan sau:

Thit — st dung nhiéu hon — thudng xuyén & thuoc — rdi loan co
thé trén 3 yéu t6 — suy sup toan dién.

Qua diéu tra 310 sinh vién vé kién thitc nay, ching to1 thu duge két
qua nhu sau:

Cé 84,3% nam sinh vién va 77,8% nit sinh vién nhan biét dugc
nguoi nghién ma tuy ¢6 su thém mudn minh liét chit ma tuy, khong cudng
lai dugc.

C6 83,1% nam sinh vién va 82,4% nir sinh vién nhin biét duoc
ngudi nghién ma tuy co6 biéu hién (ngdp, chay nuéc mit, nudc mii, toat mo
hoi...).

C6 82% nam sinh vién va 74,7% nit sinh vién nhan biét duoc
khuynh huéng ngay cang tang liéu dé thoa man nhu cdu & hé than kinh
trung uong.

Ngugc lai, cdc ddu hiéu tam Iy thi sinh vién con nhén biét han ché.
C6 47,2% nam sinh vién va 47,9% nir sinh vién nhan biét dugc ddu hiéu
hay cdu ban, lo au, budn ba. ..

2.5. Nhdn thirc cia sinh vién vé mitc dé nguy hiém cua ma tuy
Qua diéu tra, ching t6i thu duge két qua nhu sau:

Ty l& ¥ kién sinh vién cho rang, ma tuy co tac hai doi véi xa h01 vai
cong déng la khd cao. Cu thé:

- Ma tuy lam tiang s6 lugng toi pham: nam la 77.5%, nit 14 74,6%.

- Ma tuy lam anh huéng dén hanh phuc gia dinh: nam la 73%, ni 1a
68.,7%.

- Ma tuy lam khuynh gia, bai san: nam 74,1%, nit 1a 70,5%. O mtc
do nhan thic nay, gifta nam va nit ¢6 su chénh léch nhung khong ding ké.

- Véi ¥ ki€n ma tuy la con duong dé gay nhiém HIV/AIDS, ty 1é
sinh vién déng v 1a khd cao: nam 1a 77,5%, nit 1a 77,3%.

Ty 1¢ y kién sinh vién cho ring, ma tuy gay nguy hiém téi chinh ban
than ngudi nghién 13 con thap. Cu thé:
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- Ma tuy gay rd6i loan toan than: nam la 59,5%, nix 12 47,5%.

- Ma tuy gay réi loan chitic nang than kinh: nam 64%, nit 50,6%.
- Ma tuy gay roi loan vé tiéu hod: nam 34,8%, nit 27,6%.

- Ma tuy gdy viém loét tinh mach: nam 60,6%, nit 55,2%.

- Ma tuy gay cdc bénh nhiém khuan: nam 3,7%, nit 41,6%.

2.6. Nhdn thirc ciia sinh vién vé cdc nguyén nhdn dan dén nghién
ma tuy

Theo quan niém cla ching toi, cé rdt nhiéu nguyen nhin din dén
nghién ma tuy, dac biet d6i véi thanh thi€u nién, d6 12 wdi hudng ngoai,
tam 1y chua én dinh, thi€u tu tin, bi anh hudng rat nhiéu bdi ban bé cling lita
tudi, rat chi quan, dé dao dong, dé thu dong trong quan hé ban be... Qua
diéu tra, chiing toi thu dugc két qua nhu sau:

Nguyén nhan bi ban bé xau 16i kéo: nam 1a 73%, nit 1a 63,3%.

Nguyén nhan do 16i séng an choi, dua doi, thich tim khodi lac: nam
12 94%, nir 12 93,2%.

Nguyén nhan do trinh do nhan thic thap: nam la 74,1%, nit la
73.3%. Nhu vay, van con s6 luong khong it sinh vién chua dé cap dén cic
nguyén nhan nay. Diéu d6 ching t6 khong it sinh vién chua hiéu biét vé
nguyén nhan din dén nghién ma tuy.

V&i cic nguyén nhan khac, ty 1¢ sinh vién dé cap dén con thdp hon. Cu thé:
Nguyén nhan do t& mo: nam la 34,8%, nit 1a 27,1%; nguyén nhan do phong
tuc tip quan: nam la 33,7%, nir 1la 29,8%.

Mot ty 1¢ nho sinh vién did dua ra dugc mot sO nguyen nhan khac
din dén nghién ma tuy nhu: Bi bat ép, bi lira... '(5,6% nam sinh vién va 1,3%
nit sinh vién). Theo danh gid cia chiing toi, cidc em dua ra duge cdc ¥ kién
khdc nhu vay la do gin day trén bdo chi, cic phuong tién thong tin dai
ching ciing néi nhiéu dén thu doan clia bon budn bdn ma tuy tim moi cach
16i kéo, ép budc, lira gat thanh thi€u nién vao con dudng nghién hit. Diéu
nay chifng to cdc em da c6 su quan tAm dén vin dé nay trén moi phuong tién thong
tin dai chiing.

3. Két luan chung

Qua viéc phan tich co s& 1y luan va két qua di¢u tra thuc trang nhan
thie cua 310 sinh vién truong DHLDXH vé vdn dé ma tuy, ching toi rit ra
két luan sau:
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Pa s6 sinh vién truong DHLDXH di ¢6 hiéu biét ban ddu vé ma tuy.
Cu thé: Cic em di nhan thitc duge ban chdt cia ma tuy, nguyén nhan dan
dén t& nghién ma tuy; mifc do6 nguy hiém clia ma tuy d6i v§i cong dong...
Nhung muc dé hiéu ding va ddy di vé ma tuy chua cao, chua tuyét déi. Da
s& cdc em thé hién rd quan diém, su quan tam, thdi do tich cuc chia minh déi
véi té nan nguy hiém nay.

Nhung vin con mot ty 1& khong nho sinh vién chua hiéu ding dinh
nghia, nguyén nhan, tic hai cia ma tuy. Nguyén nhan cta nhiing ¥ kién
hiéu sai d6 1a do luong thong tin vé€ ma tuy dén véi cdc em chua nhiéu, chua
thuong xuyén, lién tuc va cé thé do ¥ thie tr gide tim kiém thong tin vé ma
tuy cua cdc em chua cao, cac em con thu dong, chd dot tdc dong tir phia nha
trudng va cac doan thé,
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