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TINH TU TIN VA CAM XUC LO LANG
CUA HOC SINH TRUNG HOC CO SO
HA NOI

Lam Thanh Binh
ViénTdamly hoc.

1. Pat van dé

Lifa tuéi hoc sinh trung hoc co s& (HSTHCS) ¢6 mét vi tri dac biét trong
su phét trién cla tré em. Day 1a lia tudi c6 sy phat trién rat phitc tap, 1a thoi ky
tho du chuyén sang tudi trudng thanh, 1a thai ky phat trién khong can bang gitta
co thé sinh hoc va tam 1y, 1 giai doan hinh thanh va phat trién cla nhiéu tinh
cach. O bai viét nay, ching 10i tim hiéu hai y&u t6 12 tinh tu tin vA cam xtc lo
lang cta HSTHCS.

2. Khach thé va phuong phap nghién citu

Tim hiéu vé tinh tu tin v cam xic lo lang ciia HSTHCS va méi tuong
quan gitta chdng, chiing t6i da khdo sat 532 hoc sinh trung hoc co s¢
(HSTHCS) vé6i cdc dic diém sau:

Piic diém khach thé nghién ciru

1

S6 luong Ty lé phan tram
Khu vire Néi thanh 265 49 .8
Ngoai thanh 267 50,2
Phan Dinh Gidt 130 24,4
Truong Giang Vo 135 25,4
Xuan Dinh 141 26,5
Yén S6 126 23,7
7 180 33,8
Lép 8 174 32,7
9 178 33,5
Gidi Nam 235 44,2
Nir 297 55,8
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Nghién citu vé tinh ty tin va cam xuc lo 1ang cua HSTHCS, ching t6i d3
thiét k€ 2 thang dinh gid, mdi thang gébm 14 ménh dé khic nhau. Khich thé
dinh gid cdc ménh dé nay theo 4 muc do tlr hoan toan ding, phan 16n 1a ding,
phén l6n sai dén hoan toan sai. Két qua khao sat xét ¢ diém trung binh cé gid
tri thé hién tinh tu tin cao (3 < DTB < 4); diém trung binh c6 gid tri thé hién
tinh ty tin ¢ mic trung binh (2 < PTB < 3) va diém trung binh c6 gid tri thé
hién tinh tu tin ¢ mitc thap (1 < DTB < 2).

3. Két qua nghién cirn
3.1. Tink tu tin ciia HSTHCS Ha Noi
Bdng 1: Nhitng biéu hién ciia tinh t¢ tin ¢ HSTHCS

Cac ménh dé PbTB | DLC | TB
1. Em tin rang, em ¢6 thé hoan thanh 6t cong viée ma thay | 3,30 | 0,65 3
co gido giao cho.
2. Doi véi em, viéc hoc tip khong ¢6 gi 1a kho khin. 2,52 0,95 14
3. Khi quyét tam, em ¢6 thé dat két qua hoc tap khong thua | 3,40 | 0,71 2
kém ai.
4. Em c6 thé ty giai quyét cc van dé khé khan clia minh, 2,86 0,81 10
5. Em ¢ thé dién dat 6t nhiimg diéu em mudn néi. 2,89 | 083 9
6. Em tin nhitng viéc minh lam la ding. 3,07 0,72 7
7. Em tin riang, néu c& gang thi 1am gi em ciing thanh | 3,51 0,67 1
cong.
8. Em khong khé khan khi ti€p xic véi ngudi la. 2,53 0,94 13
9. Em ¢6 thé lam nhiéu viéc khong kém cac ban khéc. r 3,22 0,74 4
10. Khi tranh luén, em luén bao vé ¥ kién ctia minh., 3,16 0,81 5
t1. Em luon duoc ban beé tin tudng. 2,96 0,72 8
12. Em khong liing tiing Khi phat bi€u ¥ kién trén 16p. 2,63 0,94 12
13. Néu bd me vang nhd em cé thé quyét dinh mot s viée. | 3,11 0,85 6
14. Em tin rang, em c6 kha nang lam dugc bai tap kho. 2,67 0,85 11

Diém trung binh ctia nhém 2,99 0,37

Tim hi€u vé tinh tu tin cha cdc em, ching toi ti€n hanh do & 3 linh vuc
thé hién: tu tin trong hoc tap; tu tin trong cdc mai quan hé; va tin vio nang luc
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ty gidi quyét cdc cong Viee clia minh. Trong s6 cic HSTHCS tham gia khio sit
¢ 245 em. chiém 46.1% cé tinh ur tin & muce cao (3 < DTB < 4); 284 em,
chigm 53.4% cé tinh tu tin ¢ mic trung binh vi chi ¢6 3 em, chiém 0,6% co
DTB & mitc thap. S6 li¢u ¢ hang trén cho thdy, tinh tu tin cua HSTHCS trong
dién khao sidt néi chung li & mie diém thuoc loai trung binh khi (2.99), gan sat
voi ngudng dudi ctia mic cao.

Xem xét mot cich cu thé hon ¢6 thé thdy rang nhiing biéu hién duoc
hoc sinh thé hién tinh tu tin cao nhdt 1 tin viio nang luc ty giai quyét cic cong
viée cta minh, cic em tin ring "néu co gang thi fam gi em ciing thanh cong”
(DTB = 3.51). khang dinh s¢ hoan thanh 1ot cong viéc md thiy co gido giao
cho. O Itta i nay. nhu cdu tu khang dinh minh cua cic em it cao. cdc cm
tuon mudn thodt ra khoi su bao boce cua cha me, nhim th¢ hién su trudng thanh
clia minh, nén it nhiéu em trong dién khao sit cho rang: "Néu b me vang
nhit. em ¢6 the quyét dinh mot s& viee" (DTB = 3.11).

Ngoai nhu ciu tu khing dinh minh thi hoc sinh ¢ Ida ol ndy con ¢d
nhu cau giao 1iép rit cao. Cic em thé hién ban than rdt 16t trong tép xuc¢ va cie
moi quan h¢ ctia minh: "Khi tranh luan em luon bao vé ¥ kién clia minh" (DTB
= 3.16). Dac biét, trong quan h¢ vai ban b céc em thé hién tinh tu tin cao nhat:
"Em ¢6 thé lam nhiéu viée khong kém cic ban khiac" (DTB = 3.22). Cic nha
nghién ciu tam 1y hoc i éi cho ring, nhu cdu giao Gép VoL ban be la mot
nhu ciu rat 16n ciia HSTHCS. Céac em luon mong muon duge ban be tin cdy va
quan trong hon ci la cic em muon dugce ban bé cong nhan. ton trong minh. Hoc
tap 1a hoat dong chu dao ciia HSTHSC. s6 licu & bang trén cho thily hoc sinh
trong dién khao sdt déu co tinh tin trong hoc tap ¢ mic do cao (DTB = 3,40),
cdc em khiing dinh: "Khi quy¢t tim em ¢6 thé dat két qui hoe tap khong thua
kém ai. Su tin tudng vao bin than anh hudng dén sy lua chon hanh dong cua
cic em. Véi nhimg hoc sinh it tin vdo ban than thuding né trinh viée hoc, nhat
fa khi gap thich thic. Con véi nhitng em tin viio ban than thi vai su quyé€t tam
ctia minh., cic em van tin ring cho dit la viee kho nhit (hoc 1ap) cdc em van gt
hai dugc nhitng thinh cong. Neay nay, cdc nha gido duc hoc va tam 1y hoc cho
ring. khi xem xét v¢ su thong minh thi phai dat song song ca tinh tu tin cda cd
nhan & trong dé. Diéu dé cling ¢6 nghia Ii nhitng hoc sinh it thong minh nhung
¢6 syt tin cao. tic 1a tin vio khai nang giai quyét cac van d¢ cta minh, thuong
6 thinh tich cao. Nguoc lai. hoc sinh thong minh nhung tinh tu tin khong cao
(i cic thanh tich khong duge tot. Céc so6 licu trén day budc dau cho chung ta
thay ring, HSTHCS thutmg uy tin trong finh vuc hoc tap nhiéu nhat. Day la mot
di¢u kicn tot dé ¢6 the phdt huy hon nira kha nang hoc tap cua cdc em - linh vuc
duoe thiy ¢o gido va cha me cic em ludn luu tam hon ca.
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So sanh cdc nhém khach thé theo cdc tiéu chi khac nhau, ching 161 thdy
khong c6 nhiing khac biét vé tinh tu tin & HSTHCS néu xét theo tiéu chi gidi
tinh va 16p, song cé su khdc biét c6 y nghia vé mat thong ké khi xét theo khu
vuc véi p < 0,05. Hoc sinh ndi thanh c6 tinh tu tin cao hon hoc sinh ngoai thanh
(véi DTB tuong tng 1a 3,05 va 2,93). HSTHCS ¢ ndi thanh duge tiép cin véi
cac phuong tién thong tin dai ching hién dai va nhanh chéng ca & gia dinh va
trong trudng hoc nén cédc em tiép thu duge nhiéu thong tin. Hon nira, cdc em c6
nhiéu diéu kién dé tham gia cic hoat dong phong trao cé nhiéu thuan loi dé thé
hién minh, nén thudng biéu hién tinh ty tin cao hon hoc sinh & ngoai thanh.

3.2. Cdm xiic lo lang 0 HSTHCS Ha N¢i

Néu tinh tu tin thuding dem lai cho HSTHCS nhitng cam xic duong tinh,
kich thich cdc em hoc tap dat thanh tich cao thi lo lang lai 1a cdm xic trdi
nguge. Tat cd moi ngudi déu c6 thé gap phai tinh trang lo lang, HSTHCS ciing
khong ngoai 1&. G I tudi cic em, do c6 sy phat trién khong hai hoa gurd co
thé sinh hoc va tam Iy nén cdc em dé gap lo ling hon. D6 14 ndi lo ling vé vé
bé ngodi clia minh, vé tinh cdm cla ban bé d6i véi minh, vé viéc hoc hanh, vé
chuyén trong gia dinh va con rat nhiéu van dé khéac. Theo ching t6i, lo lang 12
trang thdi cam xtic xuat hién trong nhiing tinh huéng chua xac dinh 16 mic do
nguy hiém, 1a cAm gidc lo s¢ khong hai ldng vé ban théan theo hudng tiéu cuc.

Bdng 2: Nhiing biéu hién ciia cam xiic lo ling ¢ HSTHCS

Cic ménh dé PTB | PLC TB
1. Nhiéu khi, em lam viéc, hoc tap véi su ciing thing. 2,85 | 0,90 3
2. Em dé cam thdy buén phién. 2,37 1,02 8
3.Em thay minh la nguoi kho tap trung vao bai vo. 2,12 0,91 10

4. Em nhan thdy rang, tay em run lén khi phai ¢6 gang lam | 1,92 0,97 12
mot viéc ndo do.

5. Em thuong sg mot diéu gi dé. 2,59 1,10 4

6. Em hay cam thay khong vén tam khi lam mot cdi gi d6 | 2,47 0,94 5
hoac quan hé voi mot ai do.

7. Em ngt khéng yén gidc va hay bi gidn doan. 1,95 1,01 11
8. Em khong thé ngii duoc néu ¢6 diéu gi lam em suy nghi. | 2,93 0,99 1
9. Em thudng budn phién vi nhiing diéu vit vanh. 2.12 1,00 10
10. Trong cudc séng, em thuong hay bi cang thing. 234 | 097 9
11. Em thudng xuyén thiy minh c6 diéu gi lo ling. 2,39 1,01 7
12. Em hay cam thay hoi hop. 291 0,94 2
Diém tirung binh ciia nhém 2,41 0,54 6
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Nhin chung, nhém khéo sdt ¢6 cam xuc lo ling & mic do trung binh
(DTB = (2 < 241 <3). Trong s6 cic HSTHCS tham gia khao sdt c¢6 74 em,
chiém 13.9% c6 DTB & miic 3 < DTB < 4, day la nhitng hoc sinh ¢6 do lo lang
cao. 348 em. chiém 64.4% c6 DTB ¢ mitc 2 < DTB <3, day la nhing hoc sinh
¢6 lo ling & mitc do trung binh. Va 110 em, chiém 20.7% co lo ling vdi DTB ¢
miic thip (1 <DTB < 2).

So sinh DTB ciia cic ménh dé khdc nhau trong thang ddnh gia nhiing
bicu hién lo lang & HSTHCS cho théy, cic em hoc sinh lo ling ¢ miic do cao
nhit khi ¢6 diéu 1am ching phai suy nghi (DTB = 2.93). Két qud ¢ bang 2 ciing
cho thdy hoc tap 1a mot ganh nang gay lo ling cho cdc em (DTB = 2.85, xép
thi 3). Chinh thanh tich cao, su mong cho va niém tin cla cha me la nhitng ap
lyc 1am ndy sinh nhing lo lang cho cdc em. Trong trudng hop cdac em phii c6
pdng 1am mot viéc nio d6 thi cam gidc fo lang ca cic em HSTHCS lai & mitc
thip nhit (DTB = 1.92). Diéu nay 1a hop 1y boi vi ciic em rat e tin (DTB =
3.51) va cho riing "c6 gdng thi lam gi em ciing thanh cong”.

So sanh cdc nhém khiach the theo cic ticu chi Khdc nhau, chiing toi thay
khong ¢6 su khic bigt vé cam xiic lo ling néu xét theo ticu chi giéi tinh, kKhu
vue hay theo 16p. Diéu ndy chiing t6 ring. cam xuc lo lang ¢ HSTHCS du la
nam hay ni, hoc & trudng noi thanh hay ngoai thanh. la hoc sinh 16p 7, lop &
hav 16p 9 déu nhu nhau. Cim xtc lo ling ¢ HSTHCS Ha Noi chi ¢ miic d¢
trung binh.

Nhu ching 16i da du bdo. tinh tu tin vit cam xdc lo lang cda HSTHCS
Hit Noi ¢é méi tuong quan ty 1¢ nghich. Tuy nhién. méi twong quan niy Khong
manh (r = - 0.130, P < 0.01). Diéu nay ¢6 nghia la khi tinh tr tin cta HSTHCS
tang thi cam xic lo ling ctia cidc em giam va nguoc lai khi tinh ty tin ¢ cdc cm
gidim thi cam xuc lo ling lai tang. mac db sy bién thién trong moi luong quan
nav khong 16n.

T-

Hinh 1: Tiwong guan giita tinh e tin va cam xic lo fing o HSTHCS

-0.1307

Tinh w tin Cam xuc lo léng

Ghi chie: 7 khi P <O01; 1 L hé so ttong quan Pearson

Nhu vay. két qua nghién citu nay cho thay, linh vue HSTHCS Ha Noi
dat duoc tinh w tin cao vi nhiing diéu mang lai cho cic em nhitng Io ling chinh
la trong linh vue hoc tap. Trén cd s& nhimg két qud nay, nha trudng va cdc bic
phu huvnh ¢6 the xay dung nhiing tic dong hop 1y nham nang cao tinh t tin va
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gidm di cam xic lo lang trong tinh cdch ctia cic em, dé cic em ¢ duge thanh
tich cao trong hoc tap. tro thanh con ngoan, tro gioi.
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