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XUNG DOT TAM LY GIJA CHA ME VA
CON LUA TUOI HQC SINH THCS
VE NHU CAU BOC LAP

Pé Hanh Nga
Truong Pai hoc Sic pham thanh phd Ho Chi Minh.

Xung do tam 1y (XDTL) giita cha me va con Ifa tudi hoc sinh trung hoc
co s§ (HSTHCS) vé nhu cdu doc 1ap (NCDL) da duge cdc nha nghién citu nuée
ngoai quan tam t rédt lau. Co thé chia thanh hai giai doan chinh: Giai doan 1
(tir dau thé ky XX dén thap nién 1980) va giai doan 2 (tlr thap nién 1980 dén
nay). Giai doan 1 c6 su tham gia cua cdc truong phdi tam Iy hoc khdc nhau
(phan tam hoc [dan theo 1], phan tam hoc méi (2], {6], tdm 1y hoc nhan van
[dan theo 16], tam 1y hoc hoat dong [47, [13], [14], [15]) Day l1a g1a1 doan hinh
thanh 1y luan cé tinh chat dinh hudng cho nghién ctru vé XDTL giita cha me va
con, tao tién dé cho viéc nghién ctu chuyén siu & giai doan sau. Giai doan 2
dugce -ddnh ddu bing nhiéu nghién ciu thuc nghiém moét cich cé hé thong vé
XDTL gita cha me va-con It tuéi HSTHCS. Mic ddu chua thong nhit mot s6
quan diém gilta nhiing trudng phéi tam 1y hoc khdc nhau, nhung thanh tuu
nghién ctu thuc nghiém ¢ giai doan 2 vé cac hién tugng XDTL da cho thay
nhimg khia canh khdc nhau cia moi quan hé giita cha me va con lifa tudi
HSTHCS, dong thai chiing to day 1a van dé buc thiét mdng tinh thoi su trong xa
hét hién dai.

Trén co s& k& thita nhimg quan diém vé XDTL, XDTL gilta cha me va
con, nhu céu doc lap & Iifa tuéi HSTHCS cla cdc nha nghién ctiu trong [5], [8],
[9] va ngoai nude [7], [10], [12], ching to1 da xay dung khdi niém cong cu
xung dot tam 1y giita cha me va con lia tuoéi HSTHCS vé nhu cdu dgc ldp dé
ti€n hanh nghién ctru thyce trang & mot s6 trudong trung hoc co s& tai thanh phd
Ho6 Chi Minh. Xung dor tam ly gifta cha me va con lita tuéi HSTHCS vé NCDL
la su va cham, mau thudn vé viéc con doi héi (cé ¥ thite) duoc tw hanh déng, e
dita ra quyét dinh trong hoc tdp va sinh hoat hang ngay theo cdch thitc phit hop
voi nhdn thirc va cdch giai thich cita ban thdn, trong khi dé cha me lai bdt con
phdi tudn theo nhiing quan diém hay quy dinh cria minh.
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XPTL giita cha me va con duge xem xét dudi géc do 1a mot hign tuong
tam 1y xa hoi va 1A m6i quan hé lién nhan céch dac thu trong doi séng gia dinh.
Cha me c6 vai tro 1a ngudi 16n, nguoi sinh thanh va ngudi ¢6 nhiém vu nuoi day
con; con con ¢d vai trod 13 tré con, con va 12 ngudi chiuv su day bao, gido duc cua
cha me. Méi quan heé lién nhan cdch nay khac véi nhitng moi quan hé lién nhan
cach khdc nhu quan hé ban be, ddng nghiép... Do dé, ban chat cha XDTL giita
cha me va con ciing khdc véi ban chdt cta nhitng méi quan hé khac.

Nguyén nhan gay nén XDTIL gita cha me v con khong phai a nhiing
khéac biét hay bat déng vé lgi ich, quyén luc... thuong gap & cic loai XDTL lién
nhan cich khac, ma lién quan dén nhitng van dé vé su khéc biét nhan thic giia
cha me va con, cdch gidi thich d6i v6i nhitng vin dé vé hoc tap va sinh hoat
hang ngay ctia con. Hinh thic biéu hién cia hanh vi XDTL giita cha me va con
ciing khong phitc tap vi cang thang nhu nhitng xung dot ¢ ngudi 16n hay xung
dot ¢d tinh chat doi khdng giita cdc nhém xa héi. Chinh vi vdy, trong khil niém
ctia chiing 16i, XDTL gitta cha me va con dugc hiéu 1a su “va cham” va “mau
thuan” & mitc d6 cao cua moi quan hé cha me - con. Nghia 1a, XDTL vugt qua
gigi han cho phép clia méi quan hé cha me - con binh thuong (con phai phuc
tiing su day bao clia cha me, khong duge “hon”, “vo 1€” véi cha me) va ducc ca
cha me vi con boc 10 cong khai ra bén ngoai bang hanh vi, cit chi, cich néi
nang.

Nhitng twong tdc gilta cha me va con khi xay ra va cham, mau thuin va
biing nd thanh xung dét thudng bat diu tir phia cha me, khi cha me ¢6 gang
ngan chin hoac dp dat con trude nhirng bi€u hién tr ¥, tu quyét dinh hanh dong
lam trai véi quan niém hay quy dinh cia cha me. Con con thudng ¢é hanh vi
chong d&, phan ng lai, thé hién su doc lap va tinh nguoi 16n cia minh d6i véi
nhitng doi hoi clia cha me. XDTL anh hudng nhu thé nao dén su phit trién
nhan cdch cua con lifa tuéi HSTHCS phu thudc rat nhiéu vio cach thite giai
quyét xung dot ay.

No6i dung xung dot tam ly

Qua nghién cttu, ching t6i xdc dinh cé bay [inh vyc chinh the¢ hién su
khdc biét nhan thic gilra cha me va con trong hoc tap, sinh hoat hang ngay va
12 n6i dung cua XDTL. gidta ho.

+ Nhin thic vé hinh thic bé ngoai ciia con (cdch dn mic, cach trang
diém, di d(rng, ki€u téc...). Hinh thitc bé ngoai 1a mét mit quan trong cha doi
sOng va woi HSTHCS bat diu c6 nhitng phdn ting “khong chap nhan™ nhitng
yéu ciu cita cha me trong viéc mua sam quan &o, kiéu dau téc hodc trang diém
nhu cha me van quan tam khi ching & thoi tho du.

+ Nhan thite vé sir dung thoi gian cha con (thdi gian di hoc vé, thoi gian
hoc, ngti, choi, di ngl viio budi t6i...). HSTHCS la I tdi ma su phat trién cia
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cam gidc “dd lon” giip cho cdc em ¥ thic vé& quyén cla minh va nhing gidi
han giita “diroc quyén” va “khong diwoc quyén”, vi vy céc em khong con mudn
thyc hién gid gidc sinh hoat theo diing quy dinh clia cha me nita. Xét vé mat
phat trién kha nang tu ¥ thic, twéi HSTHCS bét dau biét danh nhiéu thoi gian tu
khdm phd ban than minh, nhu soi guong, chéi t6¢, viét nhat ky... nhung khoang
thoi gian bo sung nay da vuot qud giSi han thdi gian biéu hang ngay do cha me
dat ra. Do bi thic ép ve gidr gide, dia con cé nhimg biéu hién khong nghe 16,
v0 1€ véi cha me, khién cho xung dot gifta cha me va con dé biing phat.

+ Nhan thic vé quan hé ban bé cta con (két ban than, choi v6i ban khic
gidi, di choi xa vdi ban...). Trong quan hé ban be, tudi HSTHCS nhan thic khéc
v6i cha me vé cdch chon ban, cich gidp d& ban... vi vdy xung dot dé xay giira
cha me va con néu con khong chiu tir bd nhiimg ngudi ban dugc chon theo tiéu
chuan ctia minh.

+ Nhan thifc vé van d¢é sir dung tién cta con (mudn c6 khoan tién riéng,
muon dugc tu quyét dinh viéc mua sam sich vo, truyén tranh...). & lia wdi
HSTHCS, nhu cdu ¢6 mot khodn tién riéng va ty do sir dung khoan tién dé I
mot nhu cdu ¢6 thuc va tham chi biic thiét cla cic em.

+ Nhan thiic vé cich ting xU trong gia dinh cta con (khong lam 6n anh
huong ngudi khdc, khdch dén choi phdi chio, khong duge cii lai cha me...).
Thuc t&, nhitng khic biét vé nhan thic cla con véi cha me O linh vie nay khéng
nhi¢u. Nhung do dic diém tam 1y Iita tuéi, cic em thich duge déc lap, mudn
lam khdc cha me, mac di van biét 1am nhu thé 1a sai; hoac 13 do muén thé hién
tinh nguoi 16n cta minh nén cdc em muén duge tham gia déng gdp ¥ kién véi
cha me, cho du theo phép fing xit trong gia dinh con khéng duoc phép Iam nhu
vay.

+ Nhan thic vé s¢ thich hing tha cia con (thich tr di hoc, thich cuoc
sOng riéng tu, viét nhat ky, thich doc sach, thich thé thao...). Linh vire s& thich
hing thd cua lda réi HSTHCS ngay cang dwoc mé rong vi dugc biéu hién
bang cudng do, su say meé thuc sy d6i v6i nhitng van dé cic em quan tam.
Nguoc lai, trong nhan thic cia cha me, viéc hoc van la cong viec hing ddu cha
con. Viée con danh nhiéu thoi gian cho nhiing s& thich, hing thd khdc da trai
nguge véi quan niém cita cha me va ho tim cach dua con vao “né nép” bing
cach nhac nho, la ming hay danh dap con.

+ Nhién thiic vé van dé hoc tap cha con (tap trung hoc mén ua thich, w
chon nghe...). Lita tu6i HSTHCS da dat duoc mic do trudng thanh didng ké
trong hoat dong hoc tip. Cic em c¢6 hitng thd tu tim hiéu no6i dung kién thic,
khat vong muén biét mot cii gi dé va biét cich lam viéc mot cich thue su,
Chinh su phdt trién nay da kich thich HSTHCS nay sinh hoat déng hoc tap mot
cich doc lap. D6i véi cha me, viée hoc hanh clia con chiém vi tri $6 mot trong
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tat ca nhiing moi quan tam cua ho. Ho cho rang, cha me can ¢6 trich nhiém
trong viéc chon truong cho con hoc thém, chon nghé nghiép twong lai cho
con... D€ con thuc hién 16t nhiing mong mudn cua minh, cha me da tim moi
cach khuyén khich, dong vién hodc trdch phat nang né néu con khoéng nghe
theo yéu cau cta ho.

Ta thay, noi dung cia XDTL 1a nhitng vin dé va quy tac trong cudc song
hang ngay nhu cich an mac, gi® gidc sinh hoat, viéc hoc hanh... cua con.
Nhiing n6i dung nay thudng duge cha me quan tam béing nhicu cach khac nhau
hoac kiém tra quéa ddng, hodc hudng din qué ti mi hoac bat con phai 1am theo ¥
minh da khong con thich hop vdi ida wdi HSTHCS nita. Céc em doi hoi duoc
c6 nhiéu trach nhiém va tu do c¢6 nhitng lua chon clia ¢d nhan, muén dugc cha
me 16n trong va déi xu nhu ngudi 1én. Chinh vi ¢o su khac biét vé nhén thuc, sy
khong hoa hop gifia cha me va con & nhitng linh vuc khic nhau trong cugc song
da din dén nhitng xung dot ¢ 1ia tudi nay.

Cac miic do XPTL giita cha me va con lita tuéi HSTHCS vé nhu cau
doc lap

Mie do 1: XDTL ¢ mitc do thap - XDTL chuyén (i trang thii tiém an
sang doi ddu cong khai gita cha me va con. O muc do nay. con nhidu khi nang
thuc 1€ dé chdm diit cudc tranh chiap cong khai va giai quyét XDTL bang céac
bién phdp khdc. Miic do tén thuong ma hai bén cam nhéan Khong nang né lam
va ¢6 thé hod hop duge véi nhau khi xung dot qua di. Cha me va con ¢6 xo x4t
nhe, doi khi cha me chit dong gay ra nhiéu hon. Con ¢é biéu hién khong nghe
161 va bi cha me la mang, nhung sau d6 mdi quan hé van binh thudng nhu
khong cé gi xay ra. O mitc do niy, cha me vi con thudng ¢é nhiing biéu hién
nhu:

+ Cha me: giang giai, khuyén bao, trich mdc, to tiéng;

I
+ Con: chi ddp lai nhitng tic dong cua cha me mot cich y&u &t kem theo
cam xuc uat ve, im lang khong cai lai du ding hay sai; ¢ em chiu stra chita 16i
lam nhung ¢6 em van ti€p tuc lam theo ¥ mudn clia minh.

Mirc do 2: XDTL ¢ mic d6 trung binh - xung dot tiép tuc leo thang dén
chd doi dau. Néu xung dot & thai ky dan chua duoc giai quyét, con khong sira
chita nhing 161 1am da mac phai (hodc cha me khong chip nhan doi hoi clia
con) thi xung dot s€ tié€p tuc phit trién. Dé dat dwoc cic muc tiéu clia minh va
han ché hanh dong cta con (hodc cha me), cdc bén st dung nhimg bién phép
khdc. Hau nhu moi kha nang tim ra su nhugng bo déu bi bd 13, ca cha me va
con déu ¢6 cam gidc bi ton thuong kha nang né va khé ¢é thé hod hop duoc vii
nhau. O mite do nay, cha me va con thudng cé nhitng biéu hién nhur:
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+ Cha me: dp dung nhitng bién phap trimg phat va kiém sodt con chat
ché nhu nhét trong phong, khong cho di choi, khong duge xem ca nhac... hoac
la mang to tiéng khi€n cho nhiing ngudi xung quanh dé y. Cha me ¢6 cadm xtic
nhu tifc gidn vi con khéng nghe 10i, than than trich phan vi ¢6 dia con hu
hong;

+ Con: thé hién sy khong biing long va gian déi qua nét mat, gio thét,
cli lai d€ bicu hién thai d6 khong khuit phuc, hodc khi cha me néi thi bit tai lai
khong nghe hodc 16 thdi d¢ bét can, hoac dénh trong lang va phét 1& nhr khong
¢d chuyén gi xay ra; cam xuc udt (¢ ting cao.

Micc do 3: XDTL & mic do cao - cha me va con déu khong con kiém
soat dugc hanh vi clia minh, x6 xdt nang né déin dén két qua 13 ca hai bén déu
thdy bi ton thuong sau sac va khong thé hoa hop dugc v6i nhan. Cha me cé thé
dp dung moi bi¢n phédp c6 thé dé tring phat con, con con ¢é thé khong con gitr
hanh vi xung dot thu dong nita ma sin sang ddp tra nhitng hanh vi ctia cha me.
Do d6, 6 mic do ndy, cha me va con thudng quén di cic nguyén nhén va muc
dich cua xung dét. N6 ra “chién tranh lanh”, cit dit khong néi chuyén, khong
giao ti€p véi nhau trong thoi gian nhit dinh. G mic do nay, cha me va con
thuong ¢é nhimg biéu hién nhu:

+ Cha me: cam dodn, phat con khong dugc di dau va Iam gi hoac cha me
¢6 hanh vi thé bao nhu dinh dap, chui con tham té va dudi con khoi nha... véi
xtic cam gian dit tot cling;

+ Con: ¢6 the c6 hanh vi ddnh lai cha me (trudng hop nay hiém khi xdy
ra), chng cy tai cha me, bo an, bo nha ra di, tir chéi khong néi chuyén va 1ép
Xuc vOi cha me véi cam xiic tic gian va bi xdc pham nang né.

Biéu hién ciia hanh vi xung dot tam Iy

Hanh vi xung dot duoc biéu hién rit da dang dudi hinh thic ngon ngir va
phi ngon ngir. Su da dang cua hanh vi xung dot phu'thuoc vao chi thé xung dot:
dac diém khi chdt, gidi tinh, vi tri trong gia dinh... hodc phu thudc vao chinh
cdu tric cua xung dot, ngir canh, muc dich. Tét ¢4 nhing diéu ndy din dén su
khic biét ddng ké trong hanh vi xung dot ctia cha me va con. Nhiing cong trinh
nghién ctu vé xung dot [1], [3] va nhiing quan st tir thuc tién cho thay, 6
nhic¢u cdch biéu hi¢n clia hanh vi xung dot ctia cha me va con nhur:

1. Hanh vi phi ngon ngir: gébm c6 hai mic do:

- Miic do 1: Hanh vi khong téc dong truc tiép Ién d6i tuong - cir chi, diéu
bo ving vang, tw the ngang nganh, dnh mét gian déi, im lang gian déi...

- Miic d6 2: Hanh vi bao hinh tic dong truc ti€p lén doi tuong bing céch
x0 day, ddnh, tat, d4, dap...
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2. Hanh vi ngon ngit: gdbm c6 hai muc do:
- Mitc do 1: la mang, can nhan, me nheo...
- Miic d6 2: chiri méng, lang ma, si nhuc...

Trong cac biéu hién xung dot, hinh thiic xung dot bang ngon ngit cua
cha me chi€m wu th€, trong khi & con thi hinh thitc phi ngon ngit & mic do | lai
chigém uu thé. Hon nita, do anh huong cua nén van hod truyén thong Viét Nam,
con dugc gido duc cich ton trong va vang 101 cha me, nén mdi khi xay ra xung
dot thi con thudng bi€u hién bing nhitng hinh vi sau: 1) Theo cich truyén
thong: con im lang phuc tung nhung viin am e trong long - day 1a cich ing xu
trinh d6i diu; 2) Péng ¥ theo quyét dinh ctia cha me; 3) Im lang nhung vin
lam theo quyét dinh cia minh; 4) Cii lai, viing vang; 5) Bo nha dé tranh di.

Cic loai hanh vi dugc liét ke & tren déu 1am cho méi quan hé gita cha
me vi con trd nén xau di. Do d6. mot trong nhiing céch tot nhat dé giai quyét
nhiing hanh vi xung dot nay la su giao tiép dé ling nghe va déng cam 1an nhau.
Chinh hinh thic giao tiép nay s€ tao ra su phan khich cho nhiing chii thé xung
dot.

XPTL gitta cha m¢ vi con lia i HSTHCS vé nhu cdu doc 1ap 1a hién
tuong tam 1y xa hoi, trong d6 con muén xay dung lai moi quan he voi cha me,
nhim giam su phy thudc va tang kha nang doc lap, tu chii. Chinh nhu cau muén
duge doc lap nay clia con trd nén mau thuin véi hinh thidc cii clia cdc moi quan
hé da dugc hinh thanh trude kia v4i cha me, thé hién mong muon cua con
chuyén tir méi quan hé hoan toan phu thudc vao cha meg sang moi quan hé
twong doi binh ding va doc lap hon v6i cha me. Noi dung xung dot tam 1y la
nhiing vin dé hoc tap va sinh hoat clia con trong cude song gia dinh. XDTL
gifta cha me va con vé nhu cau doc 1ap xay ra & nhiéu mic do khdc nhau, déng
thoi duge cha me vi con thé hién biang nhi¢u hanh vi ctr chi khdc nhau,
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