MOT SO DAU HIEU NGON TAY VA
DAC DIEM HANH VI CON NGUS

Willow Lawson

Su phan chia ngén tay

R& rang, sy khéc nhau la mét diéu ky diéu. Theo mot s6 nha khoa hoc,
ty I¢ gifta chiéu dai ngén tré va ngén nhin 1a diéu tao nén su khdc nhau vé hanh
vi. Chicu dai clia ngén tay 1a biéu hién dac trung vé giéi tinh. Phu nit ¢6 kiéu
tay khdc so véi nam gidi. Cic nha khoa hoc ciing tin rang, chiéu dai ngén tay 1a
yéu t6 dugc xdc dinh tir trong bio thai bdi luong testosterone (kich thich t& sinh
duc nam) sinh ra & bao thai.

Thong thudng, ¢ ban tay nam gidi, ngén nhén thuomg cao hon ngén trod.
Cac Khoa hoc cho rang, nhitng ngudi dan 6ng ma c6 ngén nhin dai nhat thi da
tiep xdc véi mic do testosterone ral cao trong bio thai. Ching han, mot miu
nguoi dan ong thdi qud, c6 tinh cich vdi nhitng dac diém nhu ¢ tinh gay hdn
(tinh xam kich), méc ching khé tap trung, ¢6 nang luc, ¢6 kha nang vé thé
thao, am nhac va trong mot s6 trudng hop 1a ngudi dong tinh luyén 4i. D6i véi
nir gidi, ngdn tro v ngén nhan thuong cé chiéu cao bang nhau hodc ngén tro
dai hon mot chit. G phu nit, ngén nhén thudng chi bio lugng testosterone cao
trong sudt qua trinh phat tri€n bao thai. Ngudi ¢ ngén nhin cao hon ngdn trd
thuong la ngudi c6 tinh quyét doan, ¢6 nhitng hanh vi xam kich, va trong mot
s6 truong hop ciling 1a ngudi déng tinh luyén di. Véi nhiing nguoi cé ngdn tro
dai hon thi lugng estrogen (ho6cmon ni) cao, kha nang bj ung thu vii cao hon.

Nhin vao tay phai cha ban, ngén nhéan cao hon ngén tré hay nguoc lai?
Dé cho chic chin, hay lay thuée ra do - tir chd cudi clia dudng g4p ngon tay
dén ddu miii ngén tay. S§ do nay ndi lén diéu gi vé moi truding trong da con cia
me ban trong thoi gian mot vai tudn ddu va dac biét hon 1a khi bo ndo ca ban
dang hinh thanh va phat trién. Do su tham nhap ciia ho6cmon gidi tinh dién ra
trong thoi ky trude khi sinh ma nam gidi thudng cé ngén nhin cao hon ngén
tro, con o phy nif, hai ngén nay cao bang nhau hodc ngén tréd cao hon mot chit.
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Nhitng ngén tay nay hét sitc ky diéu, né bi anh hudng bdi luong
testosterone va estrogen, dugc hinh thanh trong da con bdi bao thai (khong phai
tir ngudi me). Giifa tudn thid 8 va wan thit 14, mot lugng khong ddng ké nhiing
tinh hodn, buéng triing tr bao thai vi nhitng t€ bao & tuyén thugng than cung
cdp modt lugng hodcmon gidi tinh. Nhitng chat nay, dac biét la chat
testosterone, gay ra mot chudi cac phan iing trong co thé, thiic diy su phat trién
cdc co quan sinh duc, thiic ddy ciing nhu kim ham su phét trién bén trong viing
clia bo ndo va tao nén su thay doi cdc ngdn tay. Nhiéu nha khoa hoc tin rang,
ma6i quan hé gifra chiéu dai hay ty 1é cdc ngdn tay, hoéecmodn chinh 1a y&u 8 tao
nén sy khic nhau vé bo nio. Nhin vio chiéu dai clia ngén tay deo nhin, chiing
ta nhan thay rang: “Lugng testosterone chinh la & day”.

Chiéu dai ngén tay va bénh dong tinh luyén ai la kha nang lién két
cao nhat doi véi phu nix

John Manning, nha sinh vat hoc tai trm‘mg Pai hoc Liverpool, 8 nam
trude 14 ngudi dau tién phdt hién ra chiéu dai cta cdc ngdn tay nhu la déu hi¢u
cua luong hodemon trude khi sinh. Ong tin rang, ty I& chiéu dai cdc ngén tay
rit quan trong. Néu xem xét mot cach gidn tiép, no 1a cong cu dé nghién ciu bo
ndo cua bao thai va da con.

Theo Manning, hodcmoén gidi tinh ban diau ¢6 anh hudng dén b ndo -
hé co quan lau dai. Nhung nhitng su khac nhau vé gidi tinh khong phai Ia tdt ca
nhitng gi 16i cudn cdc nha sinh vit hoc. Nhitng ciu chuyén dugc dé cap xoay
quanh mufc d6 bién déi trong méi gidi. Phu nif ¢ ty 1é ngén tay nhu nam gidi
s& c6 hanh vi XU su giéng nhu nam gidi. Ciing nhu vay, nam gidi ma cé ty lé
ngdn tay nhu nit gidi thi s€ ¢6 hanh vi nhu nit gidi.

Mot nghién citu gian day vé ty 1é ngdén tay & tré em Xcétlen tir 2 dén 4
tudi dd phdt hién ra méi quan hé chat ché giita ty 1& chiéu dai ngén tay va hanh
vi theo quy chuan giéi. Tré em gai ¢6 ty 1é chiéu dai ngén tay giéng nam gidi
thuong cé tinh hiéu dong thdi qud, c6 nhiéu hanh vi “cé vin dé” v6i cac ban
cliing lia hon cdc ban gdi khdc. Mot nghién cifu twong ty -ducc xudt ban ¢ t#n
13 “Su phat trién s6m ctia loai ngudi” cho thdy, nhitng cau bé c6 chiéu dai ngén
tay nhu nif giGi ¢6 nhi€u cam xdc hon nhitng cau bé khac co Xu huomg dé nhay
cam hon (theo Manning).

Ngoai co quan sinh duc ngoai, chiéu dai twong d6i: cla ngdén tay khong
chi 1a dac diém clia co thé mang tinh “ludng tinh”, biéu hién sutkhdc nhan dién
hinh vé giéi, nhimg dic di€ém khéc dugc 4n dinh ti lic sinli 13 chifu cao, ty lé
1l eo 161 hong, diéu ndy khong 16 ro cho dén khi buéc vao,tuﬁ 1y thi.
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Moi thir ban nhin thdy, theo quan diém ciia i, sy khdc nhau vé gidi
tinh trong cdch cu xi ciia tré méi biét di la két qua cha lugng testosterone trudc
khi sinh (quan diém cta Dennis McFadden, chuyén gia tam ly trudmg Dai hoc
Texas ¢ Austin). Manning vh mét s& céc nha khoa hoc khdc da thdy su lién két
ty l¢ chiéu dai ngén tay véi tinh xam kich, khuynh huéng chi dung tay trdi,
bénh dau tim, bénh tr ki, sy khé tap trung, toan bo nhiing dédc tinh d6 thuong
pho bién hon & nam gii. Nhiing nghién ctu ciing chi ra rang, d6 13 nhilng nam
gi0i ¢6 ngén nhan dai hon mic trung binh. Ni¥ gidi c6 ngén tay nhu nam gidi
duong nhu thudng mic tinh hiéu déng thai qud, banh ty ki.

Mot vai nha nghién ciu cho rang, hoécmoén gi6i tinh & thei k¥ truée khi
sinh ciing 12 mdt phén ciia sir “dich dac” vé tinh trang déng tinh luyén 4i va mot
luong cao testosterone c6 the gan két vdi ndo bo béi sy hdp din véi ngudi déng
gidi. Mot su ly thi nita ma nghién ciu chi ra I3 luong testosterone & thosi ky
trudc khi sinh ¢6 thé lién quan chat ché véi tinh trang dong tinh luyén di & nir
gid1 (theo tap chi “Tai lidu luu trit vé hanh vi tinh duc”). Ngudi dan ba dong
tinh luyén 4i c6 thé hudng t6i mot ngudi dan ba ¢ ty 1é ngén tay nhu ctia dan
ong (tinh ciach nhu nam gidi, theo 16i ciia Mc Fadden).

Tuy nhién, 6 nam gi6i, n6 phitc tap va cé phan trdi nguoc lai. Mot vai
nghién ctu chi ra ring, nhimg ngudi dan 6ng déng tinh mang tinh dan ong thdi
qud, trong khi d6 nhiing nghién citu khéc lai ¢6 xu huéng ngugc lai - phu nir [ai
¢6 mau ngén tay nhu vay. Su khdc nhau vé chiing toc, vé dan toc cé anh huong
dén ty 1¢ ngdn tay, mac dit cic nha khoa hoc van chua hiéu hét cdc yéu t6 nay.

Tham chi, n€u lugng testosterone & thdi ki trude khi sinh I nhan t6 tao
nén tinh trang dong tinh luyén 4i nhung né khong phai 13 yéu t6 duy nhat,
nhi¢u nghién citu chi ra gen 13 y&u 16 ¢6 anh hudng nhicu.

Khi nghi¢n citu nh hudng ctia ty l¢ chidu dai ngén tay va nhimg hanh vi
¢6 lien quan, méi quan hé nay vén chi 1a méi twong quan vé mit thong ké cho
dén khi cdc nha nghién citu hi€u mot cich ddy di vé cic hoemon gidi tinh anh
huong 161 bo ndo nhu thé nao, trong khi dé, viec gla tang sy ¢ ché van con. St
dung moé hinh dong vat nhu meéo, chuot, ciru cho thay, su gia tang luong
testosterone tham gia vio viing nao diéu khién than nhiét, trong cac hanh vi
gidi tinh va trong qud trinh sinh san. O bé nio ciia ctru, con duc ma cd tinh thai
qud cta giong duc thi thudng thu hiit cdc con duc khic.

Ban ¢6 thé bi 16i cudn vio viéc xem xét cdc ngén tay cita chinh minh,
tuy nhién n6 c6 thé khéng chinh xéc, né con tuy vao timg truong hop. Nhiing
ngdn tay la sy du bdo vé moi truding, hoan cénh tao nén boi bo nio cla ban (néi
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mot cich dé hiéu hon, né ¢6 kha nang dodn vé tinh cdch ciia ban), ban c6 the
dung céch do nay dé do cho ngudi khéc. Ban phai cin than, ban khong thé nhin
vao ngdn tay clia ai d6 va dua ra mot ket luan liéu ho c6 bi dong tinh luyén ai
hay khong, bi loan than Kinh chiic nang hay khong. Nhitng nha nghién cttu vé
tinh duc hdu hét déu chac chin diéu nay, nhung ho ciing khong dll quyén han
dé cho phép chiing ta du dodn chac chin mot diéu g.

T6 Thuy Hanh dich.
Theo tap chi Psychology Today, August 2005.
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