QUY TRINH VA PHUONG PHAP
GIAO DUC HANH VI VAN HOA
CHO V| THANH NIEN

TRONG GIA DINH

Nguyén Thi Tuyét Mai
‘ Hoc vién Chinh tri Qudce gia Ho Chi Minh.

Vi thanh nién (VTN) 12 mét giai doan quan trong trong cudc don
mdi con ngudi. Dac diém co ban cia lira tudi nay 1a cac em dang trong
thoi ky phat trién thé chét va tam ly. Po 1a thoi diém ma thanh thiéu nién
nhan thdy rang, minh 12 mdt ca thé doc 18p va tu thiét lap cac kiéu hanh
vi Umng xu, cac méi quan hé cua minh. Vi vdy, gido dyc VIN co hanh vi
van hoa (HVVH) la viéc lam rat quan trong, gop phan hinh thanh nhan
cach cho cac em. Cong viée do 1a trach nhiém cua gia dinh, nha truong
va xd hoi. Trong dé gia dinh dong vai trd quan trong. Xac dinh ding quy
trinh va phuong phap gido duc HVVH cho VTN la con duong giap cho
cha me thuc hién trong trach cua minh. '

HVVH 1a nhitng biéu hién bén ngoai cua hoat dong, duoc diéu
chinh béi ciu tric tdm 1y bén trong cua chu thé. HVVH cua VTN duoc
thé hién o 161 séng, nép nghi va cach tumg xir cia VIN véi ban than, vdi
ngudi khac, véi cong viée, voi moi trueong séng. Giao duc HVVH cho
VTN la gido duc nhitng hanh vi img xur d6 theo cac chuin myc dao dirc
x4 hou.

Cé6 thé néi, hanh vi noi chung, HVVH cia VIN néi riéng vira la
bude khoi dau, vira 1a san pham cla qua trinh gido duc hanh vi dbi voi
VTN. N6 1a bude diu vi, can clr vao cac hanh vi ciia VTN, cic béc cha
me biét duoc tinh cam cua ching; dya vao hanh vi hién ¢6 ma udn nan,
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xdy dung va duy tri nhitng hanh vi phu hop, khac phuc nhitng hanh vi
khong phu hop vo1 chuan myce dao dirc xa hé1. HVVH la sén pham cua
qua trinh gido duc, vi xét cho cung, ket qua gido duc nhan thirc, thai do
va niém tin phai dugc bde 16 ra & hanh vi.

1. Quy trinh gido duc HVVH cho VTN

HVVH lé,két qua cia 1nhén thire, thai d6, niém tin va hanh dong
cia VIN. Vi thé, dé thay doi (hodc hinh thanh) mét HVVH & VTN, cac
béc cha me phai tac déng deén ca nhan thirc va thai d6 cua cac em. Su tac
d6ng nay co thé dwa vao quy trinh sau:

SG PO QUY TRINH THAY POl HVVH

(1) Nhan ra hanh vi c6 hai cho ban than va gia
dinh
A
A J
(5) Duy tri hanh vi mdi (2) Quan tam dén hanh vi mdi
A
Tim ki€m céc thong tin méi
Chap nhan Tit choi (3) Mong mudn thay doi
Tu dénh gia két qua ‘ Dit muc dich thay déi
(4) Thit nghicm hanh vi m&i | Sén sang thay ddi

Dé thay d8i HVVH ciia VTN phai qua cac budc sau:

(1) VTN nhdn ra dwoc hanh vi cit cua minh la khdng phu hop. Cac
bic cha me can lam c}}o VTN thay duwogc hién tai hanh vi cua cac em la
khong phi hop véi chuan mue dao dire xa hoi.
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(2) VIN quan tam dén hanh vi méi, tim kiém nhimng théng tin vé
hanh vi mai. Can thiét phai gidi thiéu va cung cip cho cic em nhimng
thong tin v& hanh vi phu hop voi nhitng chuan muc dao durc xa héi.

(3) VIN mong mudn thay déi hanh vi khong phi hop bing mot
hanh vi cac em cam thay pha hop hon trong cude song Vai tro cua cac
bac cha me trong lac nay 1a Khuyén khich, dong vién su thay déi HVVH
¢ cac em.

(4) VIN thir nghiém HVVH moi, danh gia két qua cna hanh vi do.
O day xay ra hai truomg hop: néu hanh vi @6 dung, pht hop s& duoc cac
em chip nhan va duy tri; con néu hanh vi do khéng duoc chdp nhan vi
khong phu hop thi VIN lal di tim kiém nhu'ng hanh vi méi pha hop hon.
Dé budce nay co hidu qua, can thiét phai giup cac em cé dwoc nhimg tri
thirc va thai do dung dan dé lya chon nhirng chuin muc.

(5) Khi mét hanh vi dd dwoc khing dinh 1a dung dan thi can phai
duy tri mét cdch thuong xuyén. Vai tro cuia gia dinh luc nay can thuong
xuyén cung co dé VTN cd xic cam tich cuc trong qua trinh thue hién
HVVH.

2. Phuong phap gidao duc HVVH cho VTN trong gia dinh

Phuong phap gido duc HVVH cho VTN trong gia dinh dwoc hiéu
1a hé théng nhitng cach thirc, bién phap cha me tac dong dén VTN nham
lam cho cac em tich cuc, tu giac hanh déng theo nhimg chudn muc dao
dire xa hoi. Thue chat do 1a su phéi hop hoat dong giita cha me va VTN,
trong dé nhirng tac dong cua cha me giit vai tro chi dao, con VIN hoat
dong tich cue, tw giac nham hudng t&i nhimg mau hanh vi da dinh. Co
nhleu phurong phap giao duc HVVH cho VTN, theo chung t6i, gia dinh
can cht ¥ t&i cac nhom phuong phap sau:

a. Nhém phuong phdp thuyét phuc, néu guong

Thuyét phuc, néu guong 1a tac dong 1én nhén thirc va tinh cam
VTN nham hinh thanh nhimg khai niém, biéu twong va niém tin ding din
vé HVVH. Pay la phuong phap quan trong dé bién nhimg quy dinh cua
xd hoi thanh y thitc cua ca nhén, thuc ddy ca nhan hanh déng dap (g
nhitng yéu cau, chuin muc d6. Thuyét phuc duoc thé hién thong qua cac
phuong phap: tro chuyén, giang gidai, néu guong.
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Thwe hién phuong phép nay, cha me can tip trung gidi thich va
lam 5 ba ciu héi: chuan myuc d6 la gi? Tai sao phai thuc hién chung? va
thue hién ching nhu thé nao? Luru v cac bic cha me, can tranh cach noi
khuén sao, dai dong van tu.

Hiéu qua cua thuyét phuc mét mat, phu thudc vao tri thire, kinh
nghiém sbng, trinh d6 tur twdng, dao dire cna cha me; mat khdc con phuy
thudc vao su guong mau cua ho trong cudc séng hang ngay trude con cai.
Vi vay, co thé 061, néu guong la phuong phap thuyét phuc duoc thuc
hién bang sw mau muc cua cha me, cua ohimg ngu:orl l6n, ban be, nhiing
nguol duge VIN ngudng md va mong mudn noi theo, 1am theo. Trong
cong tac gido duc, viée sir dung tam guong tét lam phuong tién dé gido
duc sé& lam cho cac chuén myrc va hanh vi xd héi tré nén cu thé, truc quan
va co tinh thuyét phuc hon.

Co thé sir dung s guong méiu cua nhitng nguoi gan giii (6ng ba,
cha me, cac ban cung trang lira, cung khu tp the .), viéc lam nay sé& tao
cam xtic tich cuc & cac em, dé lai trong cac em 4n tuong tét dep va ¢6 y
nghia khi cdc em giip tinh hudng tng xir twong twr. Tuy nhién, ciing co thé
stt dung hdu qua cta nhimg hanh vi khong lanh manh, cai phan dién dé
ngan ngira va loai bé nhimg thoi hu tat xdu cua cac em. Pac biét, tAm
guong cua cha me ¢6 y nghia rdt quan trong trong gido duc HVVH cho
VTN. Vi thé, mudn cé tac dong gido duc tét dén VTN, cac bac cha me
khong chi "néu gwong" cua nhitng ngudi khac, ma ban thin minh phai
"lam guong" sang cho con noi theo. T4m guong séng cua cha me cé stc
manh thuyét phuc hon moi loi giai thich va déng vién cua ho dbi voi
VTN.

1

b. Nhom phwong phdp luyén tip hinh thanh hanh vi, thoi quen
c6 van hod

Qua trinh gido duc khéng chi nham hinh thanh cho VTN nhimg
nhan thic, niém tin vé cac chuan muc hanh vi ¢6 véan hoa, ma diéu quan
trong hon la bién nhirng nhén thirc va niém tin d6 thanh hanh vi, thoi
quen tmg xir pht hop trong cude séng. D¢ lam duoc viée do, cac bac cha
me can biét cach néu yéu cdu vé HVVH, giap VIN rén luyén va tdp
fuyén nhitng hanh vi thoi1 quen phu hop.

Trong qua trinh giao tlep gitta cha me va VTN, cha me¢ dua ra
nhitmg yéu cau hanh dong cu thé va theo doi, giam sat, diéu chinh VTN
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thwe hién cac yéu cau d6. V&i nhimg chuan muc dao dirc xa héi ma céc
em con chua 15, cha me can giai thich va huéng dan ti mi viéc thue hién.
Cha me cén tinh dén kha nang thuc hién cua cac em dé khi can thiét biét
d6ng vién kip thoi; trong nhitng chimg muc nhat dinh, phai "khéng nhén
nhuong” mai c¢é thé gitp cac em tuan thi theo cac yéu cau do.

Cung vai viéc néu yéu cau, cac bac cha me phai tao diéu kién va td
chirc cho VTN lap di ldp lai thudng xuyén nhimg HVVH trong cic tinh
hubng tmg xtr khac nhau (nhung c6 ban chét giong nhau), lam cho hanh
déng d6 tre thanh ki xao, nhu cau va thoi quen tot cua VTN (tire 12 tap
thdi quen cho VTN).

c. Nhém phuong phdp khen thuong, trdach phat

Nhom phuong phap nay bao gém cac tac dong co tac dung kich
thich nhitng mit tich cuc hodc kim him nhirng mat tiéu cyc trong hanh vi
tng xir cia VTN, dua trén két qua hanh vi ma VTN di thyc hién trude
diy. Cha me khuyen khich, déng vién khi VTN c6 nhitng hanh vi phu
hop vai nhu'ng chuin muc xa hoi, dong thoi khic phuc, ngdn ngira, udn
nin hay cdm doan, trimg phat voi nhimg hanh vi l1éch chuin ma cac em
da thuc hién.

Tuy theo tinh chét, pham vi va nhimg didu kién gido duc, su cb
gang va cach umg xir cia VIN ma cha me ¢6 céc hinh thitc va mac do
khen thuong khac nhau. Co khi chi can mét cai nhin dic biét, mot cai gat
déu dong tinh, mdt nu cudi tan thudng cua cha me trwde mot 16i néi, mot
hanh déng dang khen cua con em, cing lam cho cac em vui thich vé
nhitng hanh d6éng cia minh va kich th1ch long mong muon du'qc hanh
d6ng nhur vay. Bén canh d6, cha me can cé thai do nghlem khic d6i v
nhitng hanh vi sai trai cia VTN, tao co hi cho chiing nhan thy 151 1am
vé& hanh vi khéng ding cua minh, héi han va quyét khéng tai pham nita.
Trach phat c6 tac dung cho VIN ning lyc biét tr kiém ché, biét nhan ra
va tranh dwoc nhimg hanh dong khong phu h0p v6i chudn myc x3a hoi.
Khi trach phat, cha me cn phai biét rd tinh huong pham 16i cia con em
minh, nhat 1a phai biét dugc déng co pham 18i cia cac em dé tir d6 lua
chon nd1 dung va hinh thirc trach phat cho phu hep.

Tuy nhién, viéc lya chon nhimg hinh thirc va mu'c d6 trach phat
can dva trén cdc nguyén tac gido duc, dac blf;t la nguyén. téc ton trong va
yéu cau cao ddi voi nguoi mic khuyét didm. Nguydstic nay doi hoi
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tuyét déi khong danh dép hay xiic pham dén long tu trong va nhan phim
cua nguoi mac 1oi.

Trén day la quy trinh va nhimg phuong phap gido duc co ban ma
chiing t6i néu ra dé cac gia dinh tham khao. T4t nhién, trong cube séng

mdi gia dinh, cac bac cha me can cé cac bién phéap gido duc cu thé va pha
hop hon véi dac diém cua chinh gia dinh minh.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 6 (87), 6 — 2006 49





