MUC DO VA NOI DUNG

XUNG DOT TAM LY

GIUA CHA ME VA CON

LUA TUOI HOC SINH TRUNG HOC CO §O
VE NHU CAU BOC LAP

TAI THANH PHO HO CHI MINH

Pé Hanh Nga
Dai hoc Sir pham thanh phd” Ho Chi Minh.

1. Dat van dé

O lga tdi hoc sinh trung hoc co s& (HSTHCS - 16p 8, 9), mot trong
nhitng nhu cau quan trong cua cac em la mudn lam ngudi 1én, muén duge doc
lap dé thoat khoi su kiém tra ctia cha me va tr quyét dinh nhitng van dé ctia ban
than. Vé phia cha me, nhiéu khi do khong hi€u con day du, do ¢6 théi quen
diéu khién va kiém sodt con, do chiu dnh hudng clia quan niém van hod gia
trudng, thi€u dan chi, nén da ap dung nhiéu bién phap gido duc cing nhic. Két
qua la trong gia dinh rét dé xdy ra nhitng xung dot gita cha me va con: Cha me
thuong quat nat, la mang con con chéng doi lai bang cdch khong hop tac va
tim cdch né tranh su kiém soat clia cha me.

T thuc t€ trén, dé tai: "Xung dot tam 1y gita cha me va con Iia tudi hoc
sinh THCS vé nhu cdu doc lap" duoc tién hanh'".

2. Phuong phap nghién ciru

Stt dung phoi hop nhiéu phuong phdp nghién ciu, trong d6, phuong
phap diéu tra bang bang hoi duge xem la phuong phdp chi dao. Cic phuong
phdp con lai (phong van. toa dam. thong ké todn hoc, chuyén gia...) 12 nhiing
phuong phép b6 sung, bé tro.

Thue nghiém tic dong da dugc thuc hién d€ chiing minh gid thuyét
nghién cttu, thong qua viéc 4p dung mot s6 bién phap tac dong tam 1y su pham.
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3. Khach thé nghién ciru

Chung t6i dd khao sdt 2.920 ngudi géom: 1.460 hoc sinh 16p 8, 9 va
1.460 cha me cua cac em o 8 trudng THCS thudc 3 quan (quan 3, quan 6 va
quén 7) tai thanh phoé Hé Chi Minh.

4. Két qua nghién citu

Du6i day 1a mot s6 két qua khao sdt thyc trang mic do va noi dung
xung dot tam 1y (XDTL) giita cha me va con I tuéi HSTHCS vé nhu cédu doc

lap.
4.1. Danh gid chung
* Cde nite d6 XDTL
Bdng 1: Y kién ciia cha me va con vé cdc mitc do xung dor tam 1y
Mic | g | Diém | Pva N6 dune Il
do | g TB | thir M qung b.'}g
XDPTL | < yéu té | hang ted
hién
0,000 | 1. Im fang, khong cii, nhung chi ti¢p thu ¥ kién 2,93
o o nao em cho la diing. . ~
h= 8 2,74 | 2. Lam theo yéu ciu cta cha me tuy van dm lic. 2,75
ﬁ = 3. Im lang, khong cdi. nhung van tiép tuc lam theo | 2,54
a b ¥ mudn cua minh.
E o I. Nhic nho, giang giai, phan tich. 3,05
5 gl 2.57 | 2. Can nhan (néi dai, than than trach phan). 292
. 3. Giian (lanh ling, d&i xit v6i con nhat nhéo). 1,75
0.000 | I. Cai lai néu viéce d6 cic em cho i khong ding. 2,23
o | s 2. Pénh trong lang (1o di) vi lam viéc khic (nghe | 2,03
=2 O 2,03 2 nhac, hoc bai).
= fb 3. Bit tai lai khong nghe v 1o thdi do bat cin. 1,84
f:] g - 1.La mdng (Ién riéng). ' 2,92
27 | S8 238 | 2 |2 Kiémutrachatche. 2,54
3. Ham doa con (doa dinh, bao céng an). 1,68
0,000 | 1. Co tinh lam trdi ¥ cha me. 2.54
3 o 2. Tranh gap mat cha me (khong néi chuyén, dén¢ | 1,88
& S | 195 | 3 | nhonhiban..).
b 3. Chong cur lai khi bi cha me ddnh. 1,69
2 4. Bo nha di néu cha me khong chip nhan yéu cau. | 1,68
é " 1. Cdm dodn, bat con lam theo ¥ cha me. 2,38
n § 2,26 3 2. Phat (khong cho tién, khéng cho di choi...). 2.45
w4 6 3. Binh dap. 2,15
4. Pudi khoi nha. 1,85

Ghi chii: Vi mite xde sudt P < 0,05 ¢ su khde biét ¢ ¥ nghia giita TB diém s6 cia

con va cha me.
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- V& phia con, xét cac mac do XDTL trén bang 1, con thuong the hién
XDTL vdi cha me & miic do thap (DTB = 2,74) nhic¢u nhat, tiép dén [a XDTL
muc do trung binh (DTB = 2,03) vit cudi cang la XDTL ¢ muc do cao (DTB =
1.95). Nhu két qua phan tich o trén, cha me thuong 1a nhitng ngudi khoi xudéng
vii chu dong trong XDTL va con biét o vai trd cia chiing trong quan hé véi cha
me (vai trd 14 con phai phuc ting vi nghe loi). Chinh vi viy, cic em thuong
khong the chit dong day xung dot véi cha me di qua Xa (0 miic do trung binh vi
cao), diéu nay 1y giai tai sao con ¢6 XDTL & mic do thip cao hon XPTL vai
cha me & hai mtic do con .

Xét XDTL ¢ mdc do thip, ¢6 43.2% cic em thuong biéu hién bang su
im lang. khong cii, nhung chi tép thu nhimg v kién nao duoc cho li ding va
36.7% cic em thudng lam theo yéu ciu ciua cha me tuy viin &m ¢, Va su "phan
khdang" cha me cao nhdt ctia cic em ¢ mac do nay ciing chi a su "khong nghe
16" bang cich im lang, khong cili, nhung van 1iép tuc lam theo ¥ mudn cua
minh (35.4%). DTB y kién ctia con ¢ mic do xung dot thap la cao nhat (2.74)
cho thily, con lhuim; Xuyén ¢6 biéu hién hanh vi xung dot & muc do thap véi
cha me, ¢6 su "phan khing” cha me ngam ngam va di khong con "dé bao™, "dé
nghe 131" cha me nhu & lGa tworn trude. Két qua nidy con the hién o khi ching
toi- phong viln ¢ic em vé 1Y do cia su "im lang”. C6 nhiéu 1y do khidc nhau: "7
fang vi ent biét néu noi lai mior tiéng thi sé cang lam cha me nic gicgn™, "Moot lan
ent chi moi noi lai mot edie e nie dd noi em la "hon, lam con ma cdi lai cha
me" nén lin sawr em inn luon dé”me mudn noi gi thi néi'.

Xét muc do xung dot trung binh, nhitng 6 licu thu duoc tir khao sit
thue t€ vé tan sudt con thudng xuyén ¢é xung dot vai cha me nhu sau: ¢é 17.8%
cdc em cii lai cha me néu viée dd ciac em cho Ia khong ding; 13,2% ciac em
ddnh trong lang va lam viéc khic khi ¢é xung dot va 11,4% cidc em bit tai lai
khong nghe va to thdi do bat can véi cha me. Biéu nay cho thdy, tan sudit con
thuong xuyén thé hién nhiing hanh vi XDTL ¢ miic trung binh vé&i cha me giim
hon so vai XPTL ¢ mite do thap.

Xét XDTLL ¢ mic do cao, nhiing hinh vi dugce con bicu hién nhiéu nhat
Ja: ¢o tinh lam trdi v cha me (20,3%), con cac hanh vi khdc (chdng cu - 6.5%:,
trdnh gap mat cha me - 9.1% va bo nha di - 5,7%) it xdy ra. Tuy nhi¢n, xung
dot ¢ muc do ndy it xay ra hon so vai xung dot & hat mie do thap va trung binh.

- Vé phia cha me, ho quan niém gido duc con chu yéu béing hinh thic
nhac nho vi the hien cho con thily su khéng hai long clia ho véi con (gian con.
can nhan) [ chinh nén thudng xung dot véi con ¢ mic do thip (DTB = 2,57)
nhié¢u hon muc do trung binh (2,38 vi mic do cao (2,26).

So sdanh v ki€n cua cha me véi con cho thiy. do bi han ché thoa min
nhu cau doc lap nén con (2,74) ¢6 thé da thutmg xuyén o thar do khong biang
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long nhiéu hon véi cha me (2.57) & miic do thap cua xung dot. Trong khi do.
cha me lai ¢6 bicu hién xung dot & mic do trung binh (2.38) va cao (2.26)
nhi¢u hon con (2,03 va 1,95).

Phin lém cha me di titng ¢6 hanh vi XDTL ¢ miic thap doi vdi con. véi
39,5% cha me thuong xuyén nhac nhd, giang gidi. phan tich cho con hiéu,
37.5% cha me thudng ciin nhan (ndi dai, than than trich phan) va chi ¢o 13.3%
cha me thudng bicu hién gian (lanh lung. nhat nhéo) v6i con. Nhur vay, ¢ miic
do thip cua xung dot. cha me vin thuong thé hién st lo ling va ding bién phap
khuy¢n ran, thuyét phue con I chinh. C6 thé thiy di¢u nay qua 1y do ma mot
nguoi me dua ra: "Chiing ird nén cham chap qua miic, chdang ¢6 v onghi oi la
nuon girdi hoc hay khong, ¢6 so bi Ky Ingt o trigong hay khong, 161 ciing trev
thanh cdi ndy nhac con tie hic nao khong biét",

XE XDTL & mie do trung binh, cha me thuong bidu hién biing cich la
mang con (36.7%). kiém tra chit ¢hé con (28%). trong khi chi ¢d 9.5% cha me
thuomg ¢ hanh vi ham doa con. Pi¢u nay cho thay, tuy xung dot véi con da &
mot mite do khd cao, nhung ham doa con véin ¢on 1 mot hanh vi ma phin 16n
cha me tranh st dung.

X&t XDTL ¢ mie do cao, cha me thuding ¢6 hinh vi cim dodn. bit con
lam theo ¥ minh (DTB = 2.58). phat con (2.45). dinh dap (2.15) vi duoéi khoi
nha (1.85). So liéu cho thay, hanh vi cAm doin con vin thuomg duoc cha me 4p
dung nhi¢u nhat (21,2%), trong khi cic hinh vi khic nhu phat con (16,2%),
danh dap (9.9%) va dudi con khoi nhit (8.6%) it dugc cha me st dung hon. Tuy
nhién. khi cha me ip dung nhiing bi¢n phidp manh nhu viy s& khién cho con
cling ¢6 nhitng bicu hién "quyét lict" dé “chong trd" lai cha me va hau gua cla
ADTL ciing vi th¢ mi cing trim trong. Chéng han. ¥ Kién ctia mot ba me: "Khi
danlt va duoi la lie t6i khéng con biét diing bicn phdp gi dé gido duc con nitu
sane khi tor dd thir ding hér edach nan ni) Khuyén nlui, la mdng, kiem tra chet che
na con to1 van khony nghe 1oi. Toi noi gl no ciing' khang ndi nhung né chi lam
theo ¥ ciia né. Cho dén mot lan o1 phdi dianh chdu va néi 1a néi khong siia
chita 16 ldm thi hay di khot nha. Tudng néi thé thoi ai dé né di that, toi khong
biét phdi lam sao nita”. Trong khi dé. dita con néi rang: "Me ddnh con thi con
phat chong cir lai, me nhin con voi énh mdr gian dit. me khéng hiéu con nen khi
me dudt thi con sdn sang di ngay vi me khong thicong con nén moi lam nie
thé". R& rang Ia cach day con cha ngUdt me voi mong muédn dé con sira chira
16§ lam da duoc con hiéu theo mot ¥ khic han. Chinh vi vay, khi XDTL da dat
dén dinh diém thi moi hanh vi cla hai bén di di qua mic v v thitc va kiém
sodt. va cang lam trim trong hon tinh trang quan he ctta cha me va con.

Nhu vy, mitc do XDTL thap thudng duge ci cha me va con thé hién
nhicu nhat, sau dé dén mice do xung dot trung binh vi cusi cang i mic do
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xung dot cao it duge dp dung nhat. O mdi mic do xung d6t, cha me va con déu
c¢6 nhitng hanh vi xung dot khdc nhau véi mife do thudng xuyén bicu hién khic
nhau. Pong théi, y kién ddnh gid ctia cha me va con vé cdch biéu hién hanh vi
XDTL vé ¢o ban khd thong nhdt nhau, cho phép khang dinh do tin cay cha céc
s0 lieu thu duoc vé thuc trang XDTL giifa cha me vi con lfa tu6i HSTHCS vé
nhu cau doc lap.

* Noi dung XPDTL

Bdng 2: So sanh y kién ctia cha me va con vé néi dung XPTL

Con g Cha me S Hiéu | Tuong

T Linh vire . Thi Thu P TB quan
T . PTB | SD | hang | BPTB { SD | hang diém

50

1 | Hinh thitc bé ngoai. | 2.80 1.1 5 3.00 | 100 3 0.042 | -0.20
2 ] Sir dung thai gian. 3.02 | 0,99 1 3,16 | 091 | 0.034 | -0.14

Quan hé ban be. 3.00 1.0 2 305 | 097 2 0.248 | -0.05 0.89
4 | Sit dung tién. 2.83 1.0 4 2.85 | 0.99 5 0.142 | -0.02
5 | Cdch ing xit. 2.50 | 0,99 7 2,64 | 096 7 0,001 | -0.14
6 | Sdthich, hing th. 2.85 1.1 3 290 | 0.98 4 0.254 | -0.05
| 7 | Hoc tap. 2.78 1.2 6 2.80 | 1.10 6 0.325 | -0.02

Chut thich: Voi mite xdc sudt P < 0,05 ¢6 sir khdc biét ¢6 y nghia giita TB diém
8O cha con va cha me.

So liéu @ bang 2 cho thay, cdc em & lita tuéi HSTHCS cho rang, linh vuc
st dung thai gian (DTB = 3,02) thudng xay ra xung dot nhiéu nhat va cich tng
Xt (DTB = 2,50} it xay ra xung dot nhat véi cha me, DTB ¥ kién clia con vé cic
noi dung xung dot déu cao hon mic diém TB trung gian (2,5) cho thiy mic d6
con thuong xuyén c6 xung dot véi cha me & nhiing van dé vé hoc tap va sinh
hoat hang ngdy twong d6i cao. Chang han, cé dén 41.5% cdc em thudng xuyén
xung dot vdi cha me vé sir dung thoi gian, 37,4% xung do6t v& quan hé ban be,
29,8% xung dot vé s& thich, théi quen va it nhat 1a 22,5% ciac em xung dot vé
cdch tng xtr vdi cha me. Tuong tu, cha me ciing cho ring, linh vue st dung thoi
gian thuong hay xay ra xung dot nhat (BDTB = 3,16) va cich tmg xu 1a it nhat
(bTB = 2,64). DTB y kién cia cha me déu cao hon con & ca 3 linh vuc: hinh
thite bé ngodi, sit dung thot gian va cdch img xir, cho thdy cha me thudng biéu
hién hanh vi xung dot nhiéu hon con. S di ¢6 hién tuong ndy 1a do cha me
thudng mudn day dd, kiém tra con nén da chi dong ¢6 hanh vi xung dot trude
va nhiéu hon con ho.
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4.2. Phdn tich theo timg phuong dién so sanh

*Theo Iop hoc cria cde em
. _/
Céac em I6p 8 thuding biéu hién hanh vi xung dot véi cha me & mic do
irung binh va cao nhiéu hon céc em 16p 9 véi DTB ¥ kién cao hon (2,15 va 2.05
3 16p 8 so véi 1,92 va 1,85 & 16p 9). Tuong ty, cha me ¢6 con hoc 1dp 8 thuding
xung dot vdi con nhiéu hon I6p 9 & ca 3 mic d6 cha xung dot (v6i BTB ¥ kien
lan luot: 2,67; 2,47 va 2,02, cao hon so véi 16p 914 2,47, 2,28 va 1,42).

Xet ngi dung XDTL, céc em 16p 8 Xung dot v6i cha me vé nhiing van dé
thudng xuyén xdy ra trong sinh hoat hang ngay nhu gity gidc, nép sdéng sinh
hoat, théi quen, cich ting xif va sir dung tién nhiéu hon 16p 9. Con cde em 16p 9
lai doi hoi duge thod min nhu ciu doc lap cao va muén duoc d6i xir nhu nguoi
l6n nhiéu hon & Tinh vuc quan hé ban bé (39.4%) va hinh thic bé ngoai (36%)
nhi¢u hon 16p 8 (28,7% vi 35%).

* Theo gidi tinh ciia con va cha nie

Céc em nam thudng xung dot véi cha me ¢ miic do trung binh (25,5%)
va cao (11,5%) nhiéu hon cdc em nit (17% va 7,9%), me thudng xung dét véi
con & mitc do thap (29,9%) vi trung binh (17,5%) nhiéu hon cha. Cic em ni
thuong xung dot véi cha me nhiéu hon & linh vuc linh thicc bé ngoai véi
31,4%. Nguoc lai, cic em nam thudng xung dot véi cha me o linh vuc guan hé
ban bé va so thich, thoi quen voi 47% va 37.4%. Giita cha va me ¢6 su thong
nhét cao trong viéc gido duc con tudi HSTHCS nén khong ¢6 khic biét y kién
vé noi dung XDTL.

*Theo yéu 16 hoc vdn, nghé nghiép va tudi ciia cha me

Két qua khdo st cho thay, c6 nhimg khéc biet ¢6 ¥ nghia (véi P < 0,03)
gitta cdc nhém cha me ¢6 trinh d6 hoc vin khic nhau néu xét truong hop
XDTL & miic d¢ thdp, nhung khong ¢6 khic biét ¢6 ¥ nghia trong cic trudng
hop XDTL & miic d¢ trung binh va cao. Theo tin s XDTL giita cha me vi con
thi cit 23,8% cha me cé trinh do trung cip va dai hoc thudng XDTL véi con &
miuic do thap thi c6 20,5% cha me ¢ trinh d¢ trung hoc pho thong, 19% cha me
¢ trinh do THCS va 21,5% cha me ¢0 trinh d6 tiéu hoc XDTL véi con & mie
do niy. Diéu nay cho thdy, ¢6 méi lien hé¢ gitta trinh d6 hoc van ciia cha me Vvéi
mic do XDTL gifta cha me vi con. C6 thé, cha me ¢6 trinh d6 hoc van cao
thuong day dé con bing cich nhic nhd va giang giai cho con hiéu nhiéu hon
cha me ¢6 trinh do hoc vin thap hon.

Cha me la cdn bé xung dot v&i con & mic do thiip nhiéu hon cha me
thuoc nhém nghé khic. Cit 25,6% cha me I cdn bé ¢6 xung dot véi con & mire
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do thip thi ¢6 22,5% cha me la cong nhan. 19.4% cha me 1am nghé buon ban
vit 19.7% cha me lao dong pho thong ¢é xung dot. S& di nhu vay vi cha me la
cdn bo mot mat ¢é trinh do hoc viin cao. mat khic ho ¢6 nhicu thoi gian cham
s6c. gan gili con hon cha me lam cdc nganh nghé khdc.

Cha me tré tudi ¢6 xung dot vét con & miic do trung binh va cao nhicu
hon cha me trung nién va 16n woi. Cha me lon tudi khit khe véi con vé hinh
thiic bé ngodi (41,5%) va su dung tién (32.4%) hon cha me trung nién (32% Vil
32.5%) va tré toi (34.4% va 29.3%).

* Theo dia ban e i

C6 su thong nhat ¥ kién clia cha me va con vé cic muc do XDTL va no1
dung XDTL theo dia ban cu tri. Giita cha me (28%) va con (31,4%) & quan 3
(véi 47% gia dinh la ¢dn bo) thuong xung dot véi nhau 6 muiic do thdp. Trong
khi miic do xung dot trung binht va cao lai thuding xdy ra gitta cha me (22.5%
vl 10.9%) va con (19.7% va 18%) & quin 6 (vGi 43% gia dinh buon bdn va
20% gia dinh lao dong pho thong). S¢ di c6 ket qua nay vi cha me ¢ quan 3 chu
véu I cdn bo va co trinh do hoc vin cao nén ho to ra khat khe vdi con trong
vice tuan thu gio giac sinh hoat, hoc hinh, quan hé¢ ban b vi do ¢o thoi gian
gan giii, cham séc con nén ho thuong ¢6 hanh vi nhédc nhé, ¢in nhan con nhicu
hon so véi cha me & quan 6. Nguoe Tai, cha me & quan 6 cht véu lam ngh¢
buén ban vii lao dong phd thong nén ho ¢6 it thoi gian quan tam va cham soc
con. Vi viy. gifia cha me va con it xay ra XDTL & nute d¢ thap, nhung XDTL ¢
mite do trung binh va cao lal nhiéu hon vi cha me thudng cho con tr do dén
miic do khong thé kiém sodt duge thi mdi ¢6 nhimg bicn phap gido duc manh
(hinh phat. dinh dip) doi voi con.

5. Két tuan

Cé mot 1y 1¢ ding ké cha me vi con cho ring thudng xuyén c6 xung dot
trong gia dinh. Cha me thudng la ngudi gy ra xung dot trude tién vdi con. Con
hoc 16p 8 thudng hay ¢ xung dot nhit véi cha me & nhitng finh vue vé su dung
thdi gian vausu dung tién, ¢on con hoc I6p 9 thudng ¢d xung dot v6i cha me G
finh vuc hinh thic bé ngoai v guan hé ban be. Tudi hay xay ra XDTL vé nhu
ciu doc Yap nhat véi chame 1[a 13 - 14 tuoi (khi con dang hoc 16p 8).

Miic do xung dot thuong hay xdy ra gilta cha me va con i mic do thap.
Me thuding ¢6 bicu hién hinh vi xung dot & mite do thip va trung binh nhicu
hon cha. Xung dot ¢ mic dé cao it xdy ra nhit nhung dé 1i mic do ma cha me
vit con déu khong Kim nén duge sy tic gidn va khong kiém ché dugc cam xic
¢cua minh.

Cha me ¢6 trinh do hoc van cao thutng xung dot vai con ¢ miie do thap,
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nguoc fai, cha me ¢6 trinh do hoc vén thap thudng xung dot véi con & mic do
trung binh vi cao: cha me lam nghé buon bdn va lao dong pho thong thudng
xung dot voi con & mic do trung binh va cao, trong khi cha me {a can bo
thudng xung dot véi con & mic do thip.

Cha thich

1. Cic 56 licu trong bai viét nay duge rit ra tir két qua khao sdt thye tién cia tudn an
tien sy @m Iy hoc: "Xieng dot idm 15 gifta cha me va con lia mioi hoc sind trung hoe cer
SOVE nhu can doe Idp” duge bao vé thing 8/2005 ciia tic gia D6 Hanh Nga.
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