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Ngay nay, Hoa Ky dang quoc t€ hod manh mé. d6 1a nho thanh tuu cua
nganh cong nghé thong tin hién dai, gidp ching ta lién lac véi nhitng quoc gia
trudc day it dugc biét tdi, thong qua su phat trién kinh 1€ va ddu tu qudc gia, su
nhép cu tir nhiéu nudc trén the giGi. doi khi cd tir nhitng nude thu dich. Do dé,
nguoi dan Hoa K¥ ciling gidng nhu ngudi dan cdc nude khdc, phai ddp lai
nhitng yéu cau c¢ia mot xd hoi da dan toc, da chung toc va da quoc gia. Thach
thiic cia mot the gidi dang bién déi s& bat diu bang nhiing khé khin, vi du nhu
quyét dinh cta mot ngudi vé kha nang sir dung nhitng k¥ thuat dit tién dé ciu
song hoac kéo dai tudi tho, cho t6i su phat trién cia cic chién luge han ché
xung dot dé chung song hoa binh vdi nhitng ling giéng ¢6 cdch cu xu, dic tin
vi gid tri song dugce hinh thanh badi ton gido, van hod, boi canh dan tdéc va moi
truomg kinh t€ xa hoi riéng cua ho. Chinh vi thé€ trong chuong mdéi nay, tam Iy
hoc Hoa KV s& xem xét nhitng déng gép cua né trong viéc lam thoa man yéu
ciu cia mot xa hoi dang bién doi.

Thap nién 90 cha thé ky XX 1a thap nién cia nhing thay déi to 16n vé xa
hoi, chinh tri va kinh t¢ ca trong va ngoai nuéc M§. Chung ta da chitng kién
cudc dm sat Itzak Rabin trong cdi tén "hoa binh”, su tan rd cta Lién bang Nga.
cudc chién kinh hoang gita ngudi Bosnia va ngudi Secbia. Trong nudce, chiing
ta cling da timg trdi qua cudc khiing bd tat Oklahoma, cudc ndi loan & Los
Angeles, chiing goi ta nhd t6i nhitng cudc ndi loan ¢ thap nién 60, nhimg nd lc
phd b cdc rao can ¢b hi, nhitng thay doi dé mang t6i dich vu sic khoé toan
dién. D4 12 sy thay déi the gidi mot cach sau sac. Tam 1y hoc, vira 1a mét nganh
khoa hoc ciing 1a mot nghé trong xa hoi. khong thé tranh duge nhitng bién doi
do tac dong cua cic su kién nay (Russell, 1984: Sexton & Hogan, 1992).

Moghaddam (1987) da dua ra quan diém: ¢6 “ba thé giéi” vé€ nghién cliu
va tng dung tam 1y hoc. Mat trong s& d6 1a thé gidi vé hiéu biét va (ing dung
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tam 1y hoc trong pham vi nuée M§. Thé gidi thit 2 1a kién thirc va ing dung tam
Iy hoc duoc cdc nude cong nghiép khac phat trién. Cudi cling 1 the gidi dugc
hinh thanh & cdc nuéce dang phat trién. Trong 3 the gidt nay, tam 1y hoc Hoa Ky
du nhap sang cdc nude khdc va cé tac dong I6n t6i nhiéu nudc phat trién khéc,
dic biét 1a cong ddng Chau Au, vi ca & nhitng nude dang phét trién. Tuy nhién,
tam 1y hoc Hoa KV cling dang ngay cang mo rong pham vi kién thidc va iing
dung cua né dua trén moi quan hé véi cac nude phat trién va dang phat trién.
C6 duge diéu ndy 13 nhd su hop tdc 16 chifc cdc dai héi, hoi thdo gido duc dio
tao, hop tic xuat ban bao chi, cong tic nghién ciu, hoi dam thuc tién gitra cic
quoc gia va dac biét 1a nho thong qua su ing dung rong rdi cua thu dién ti.

Muc tiéu clha chuong méi néi vé tam 1y hoc thé giGi trong tap chi
“American Psychologist” 1a khuyén khich su trao d6i 2 chiéu vé nhiing hiéu
biét, ¥ niém, va ung dung cua tim 1y hoc gitta cdc nudc dang phat trién va cac
nudc cong nghiép, véi hy vong sé gay anh huéng va md rong pham vi kién thic
cua tam 1y hoc Hoa KV. Puoc bit ngudn tir gid tri van hod, cich cu xir clia
nguoi dan - dé cao chll nghia ¢d nhan, quan niém trira twgng va chu nghia duy
Iy (Kim, 1995), tam |y hoc Hoa Ky dugc nhan dinh Ia khong dédp dng dugc nhu
cau ctta mot phan cu dan va dan thudng tra.

Muc tiéu thi hai 14 tao di¢u kién thuan lgi cho su phét trién nhan thic vé
ting dung va nghién cttu tam Iy hoc & cac nude khac trong cong dong thé gidi.
Mét val nude nhu Phap, Hungary, New Zealand va ciac nudc thuoc lién bang
Nga cii van dung quan diém ciia chinh minh nhiéu hon va linh hoi it hon tir tam
Iv hoc Hoa Ky (Sexton & Hogan, 1992). Tam Iy hoc & mdt vai nuéc khdc nhu
Hong Kong, Nhat Ban lai 1a su két hop nhuan nhuyén gilta quan diém clia
phuong Pong va phuong Tay. Con nhitng nude khac nhu Brasil, Nauy, Ai len
vd Rumani lai chiu tic dong cta tam I¥ hoc tir Tay Au, Anh vi M (Sexton &
Hogan, 1992),

Ching ta hi vong chuong méi vé tam ly hoc thé gidi s€ c¢6 déng gop
quan trong lam thay d6i nhitng gi con han ché ciia tim 1y hoc Hoa K. Su thi¢u
sot do cidc nha tam 1y hoc Hoa Ky doc va nghién cu qud it cac hoc thuyét cla
cdc dong nghiép nude ngoat can phai khic phuc néu né mudn md rong pham vi
nghién ct, tng dung, vi 1y luan khong chi bo hep theo quan diém clia phuong
Tay. Bai viét cua cédc tic gia Lunt va Poortinga (1996) trong phin m& dan di
mo ta rat k¥ vé vin dé nay. Mic di vao nhimg nam 40, nha tam 1y hoc ngudi
Nam Phi, Simon Biesheuvel, di tirng ban vé cudc tranh cai vé ching toc va tri
tué, nhung tdc pham nay lai khong hé duge nhic t8i trong cic tdc pham cla cic
tic gia Hoa Ky nhu Jensen (1969), va gan day la Herrnstein va Murray (1994).
Su thi€u s6t nay bi Lunt va Poortinga ddanh gid nhu mét sy can trg cho qua trinh
qudéc t€ hoa tam 1y hoc.
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Chuong méi niy sé khong chi trich din lai tic phdm cii ma con da dang
nhitng bai viét clia cdc nha phé binh bao chi, chi ra nhirng thi€u sét trong cic
tap chi clia My va nhd dé nhiing thi€u sét nay s& duoc slra ddi. Tap chi Nhd
Tam Iy hoc Hoa Ky va cac tap chi cha Hoi tam 1y hoc Hoa Ky (APA), trong n6
luc toan cdu hod tam 1y hoc, dd bé sung cdc déng nghiép nudc ngoai vio ban
bién tap va ban phé binh cua ho.

M$ ngay cang phét trién theo xu huéng qudc 1€ hod dya trén sy nhap cu,
su phat trién kinh t&€ da quéc gia, su phat trién khong ngimg phuong tién vién
thong quéc té phic tap, do d6 néu nganh tam 1y hoc mudn thanh cong trong
viéc giai quyét nhitng van dé xa hoi clia dat nurée, nhitng 1y thuyét va ting dung
ciia né phai thay doi (Adair & Kagitcibasi, 1995). V@i su tién bo nay, tam ly
hoc Hoa K¥ sé khong con chi bd hep trong viéc giai quyét nhiing van dé trong
phong thi nghiém hay trong cic khu di€u tri bénh nhan. Nhiing nam 90, dich vu
tam 1y hoc cong cong chi ¢ chiic nang ngdi tai ban, thuong thuyét hoa binh,
day manh chinh sach thuy vin, hodc danh gia cic d6 dn kién tric ving nong
thon (King & Collins, 1989). Theo Sexton (1985), néu tam 1y hoc Hoa Ky
mudn tr¢ nén hitu ich cho X3 hoi, thi hon lic nao hét, né phai nghién cttu nhiing
van dé xa hoi 16n nhu “nan Khiing bo, quan hé ching toc, xung dot gitta cic déan
toc, toi ac, bao luc, hoa binh thé gisi va kiém sodt dan s6” (Sexton, 1985, trang
429). Chién luge t6t nhat 1la ching ta khong nén lam viéc don doc ma phai
thong qua thong tin lién lac, cong tdc va van dung nhiing giai phap hiéu qua do
cic déng nghiép trén toan thé gidi, nhitng ngudi da lao dong khong nging dé
tim ra nhimg bién phiap mét dé giali quyét nhiing van dé mang tinh chit toan
ciu nay (Sexton, 1985). Tinh 2 chiéu ctia kién thic duge cot & nguyén nhan cét
[51 trong hanh dong cia con ngudi. Vi du nhu khi tam 1y hoc Pong Nam A xam
nhap vio Hoa K¥, ching ta mdi biét rang gitta ching cé mdi twong quan vai
nhau, di¢u nay duge minh hoa trong “khdi niém ctia tit amae (st phu thude)
(Doi, 1981) hoac chong (long véu mén) cua Han Quoc (Choi, Kim & Choit,
1993) va mientze (guong mat) cia Trung Quoc (Ho, 1976)". Hoac trong tam 1y
hoc Chau My La Tinh, tic dong qua lai cua con ngudi ciing duge dinh nghia
bai mai twong quan van hoa - su dé cao chii nghia tap thé thay vi chii nghia cd
nhan (Diaz — Loving, Reyes - Lagunes, & Diaz — Guerrero, 1995). Tat ca cic
quan diém vé tam ly hoc nay. cting nhu clia cdc nudec Chau Au (Hall & Miller,
1992 — 1993) hay An Do (Adair, 1995; Sinha, 1994) déu gidp tam 1y hoc Hoa
K¥ md& rong pham vi, tién 161 ¢6 mét cai nhin hoan chinh hon dé dua vao dé tim
ra nhitng giai phap cho cdc van dé cta nhan loai.

~ Nhiém vu cia sang kién va cdc ing dung ui tué, chinh tri va van hoa ¢
mdi nude 1a phai phdt trién tam 1y hoc & nude dé (Hall & Miller, 1992 — 1993).
Giwa thip nién 80 c6 khoang 60.000 nha tam 1y hoc lam viéc cho APA. Tuy
nhién. néu ching ta m& cira dén nhan thi di s& ngudi 1am trong nghé tam ly
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hoc & M§ ¢6 16n hon & nhiing nude khic, nhung diéu d6 cing khong 1am giam
tdc dong cua tam 1y hoc Chau Au, Chau M¥ La Tinh, Chau Phi hay Chau A 16i
cong déng ngudi My (Hall & Miller, 1992 — 1993). Nhén ra sy phat trién cua
cdc nudc khdc va kha nang giam vai tro cia My trong [inh vuc tim 1y hoc
(Rosenzweig, 1982), Sexton va Hogan (1992) da dua ra hat vién canh cho tam
¥ hoc Hoa Ky:

Theo vién canh thi nhit, tam 1V hoc Hoa KV sé van ti€p tuc 16n manh va
phat trién duy nhét theo hudng chuyén sau, rat it quan tam téi nhimmg hoc thuyét
va ting dung cha tam 1y hoc cdc nude khac. Khi d6 két qua chic chan sé la sy
phat trién khong hoan thién cla tam 1y hoc Hoa KV, din t&i khong dip tng
duoc nhu ciu vé tam ly ctia dan ching khi ho dang nhanh chéng phat trién theo
huéng da van hod, da quoc gia, da chung toc. Con theo vién canh thi hai thi do
chiu tdc dong cla su phdt trién toan dién clia nganh tam 1y hoc & cdc nudc
khdc, tam Iy hoc Hoa Ky sé 16n manh va tro thanh mot nganh rong 16n va toan
dién dé dat dugc nhitng muc tiéu chinh clia thé ky mai.

Céc thanh vién trong Uy ban quan hé Quéc 1€ vé tam 1y hoc cia APA
dong tinh vé6i vién canh thit hai, ho dang mong muén mé ra cta mot chuong
mai vé tam 1y hoc thé gidi trong tap chi Nha Tam 1y hoc Hoa K3y. Trong khi
tam 1y hoc Hoa Ky dang tu bé sung cho minh thém nhiing kién thitc clia céc
nude khéc, né ciing nén hiéu thém nhiing han ché trong sy phdt trién clia nd ca
vé kién thitc va ting dung, dé tir d6 ngudi dan ¢6 nhan thie t6t hon.

Su mé& diu cha chuong méi nay duge danh didu bang tam 1y hoc Chau
Au, vi thap nién 90 1a thap nién cua nhing bi¢n ¢o chinh tri 16n & Chau Au, dac
biét 1a Tay Au (Hall & Miller, 1992 — 1993). Bai vi¢t cua Pawick va d’
Ydewalle (1996) da du dodn hé tu twdng thoi dai cha cdc té chitc quéc t& vé
tam Iy hoc. Cic tdc gid nay ciing dong thai chi ra nhiing van dé ma cdc nghién
ctiu tam 1y hoc dang phai déi mat. Cing quan diém véi ho, Lunt va Poortinga,
cac tic gia cua bai viét tha hai, lai nhin manh vao tim quan trong cua su hop
tac trong cdc nghién ciiu tdm 1y hoc. Ca hai nhém tdc gia déu khuyén khich
chiing ta dung k¥ nang ctia minh dé phat trién mot tuong lai diy thach thitc clia
mot thé gidi dang doi thay, thé gi6i clia k§ thuat hién dai, dan s6 ting nhanh,
dudng phd dong dic, mong mudn kéo dai tudi tho va da dan toc cling chung
s6ng. Nhitng thay déi nay chi din cho ching ta vé cdc quy tac xa hoi, han ché
xung doét, gido duc cham séc stic khoé va cde chién luge ngan chin bénh tit.
Nhitng nhiém vu dé déu rat phit hop v6i xu hudng tam 1y hoc thé gidi.

Bai viét tha ba trong loat bai dau tién nay hudng nguoi doc téi nhitng tdc
dong clia bdi canh vin hod trong su phdt tri€n nganh tam 1y hoc. Gergen,
Gulerce, Lock va Misra (1996) da chi ra vai trd néi bat clia tam 1y hoc phuong
Tay doi v6i “y nghta van hod thuc tién”- kham pha vé cdch cu xir clia con nguoi
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trong pham vi xung dot dan toc va ton gido, tic dong cha khoa hoc k¥ thuat doi
vGi doi song xa hoi, cdc nghién ctu siic khoé khao sit long tin cla nguoi dan vé
thudc va sit lam dung tré em. Gergen va cic dong nghiép cua ong rit ung ho sy
phat trién cta tam IV hoc véi chiie nang la co cdu thyc tién dé xay dung nganh
tam 1y hoc ddp ing duge yéu cau cia tuong lai.

Ma&i bai viét néu trén déu thich thic chiing ta phéi suy nghi rong hon vé
~ chiic nang cla céc t6 chic tam 1y hoc, k¥ nang tng dung va nhitng nghién ciu
nd luc cua con ngudi dé gidi quyét “van dé thay doi khi hau toan ciu” (Pawik
& d’ Ydawalle, 1996, trang 493). Nhiing bai viét ndy dua ra sy khai ddu cho
mot chuong méi vé tam 1y hoc thé gidi. Trong chuong t6i ching ta s& duoc biét
thém v€ quan diém ctia cdc nha tam 1y hoc trén toan thé gidi, tap trung chu y&u
vao tim quan trong cla chung va doi khi 12 ca nhitng tranh cdi vé€ cdc quan
diém nay, nhung muc dich cudi cling la dé md rong nganh tam 1y hoc Hoa Ky.

Dao Thi Oanh

Téng hop va hroe dich
tir Tap chi American Psychologist.
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