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Trong lich st tam ly hoc hién dai, hdu hét cdc truong phai 16n (tam ly
hoc hanh vi, tAm ly hoc nhan thuc, tdm 1y hoc nhan van, tdm Iy hoc hoat
dong...) déu quan tAm nghién ctiu van dung 1y thuyét cia minh vao truding hoc,
trong d6 truc ti€p hoac gidn ti€p déu ban tai van dé tinh tu gidc hoc tap la yéu
t& quyét dinh nhét dé ngudi hoc dat duoc két qua cao trong qud trinh hoc tap
ti€p thu tri thitc loai ngudi di phat hién ra. Trong khuén khd clia bai viét nay,
ching toi chi ban v¢ tinh tu gide cha ngudi hoc néi chung, va sinh vién néi
riéng, dudi géc nhin cua tim 1y hoc hoat dong.

Cic nha tam ly hoc hoat dong khi ban v¢ tinh tr giac hoc tap
(Lédnchiep, Bavudov, Bogiovich, Menchinkaia...) déu théng nhat cho rang, khi
ma tri thitc duge ngudi hoe linh hoi (ti€p thu) khong chi dimg lai & mic hiéu
(mo ta, giai thich, cat nghia...) nhiing diéu di hoc, ma & mitc dé cao hon nhiing
tri thic d6 da trd thanh cdi quyét dinh bén trong nhan cach; diéu khién, diéu
chinh hanh dong cta ngudi d6, khién ho chi cd thé hanh déng thé nay ma
khong thé hanh dong khic duge. D6 chinh la hic tinh tu gidc hoc tap dugc hinh
thanh. Lie d6, ngudi hoc biét hinh dong theo ménh Iénh clia chinh minh, biéu
hién & chd tu dé ra muc dich hoc tap, tu lva chon cong cu phuong tién can thiét
dé dat muc dich d6, tr xay dung k& hoach thuc hién hanh dong phir hop véi
nhimng diéu kién hién ¢6 va hoan canh cu thé clia minh; tg diéu khién minh thuc
hién k€ hoach da dé ra nhim dat t6i muc dich; déng thai, tu kiém tra ddnh gia
qua trinh va két qua hanh déng, lam cho hoc tap cva minh ngay cing dem lai
hiéu qué cao hon. Theo cach hiéu nay A. N. Léonchiep khang dinh: "Tinh tu
gidc la cdi ma trong nhan cach con nguoi, né dac trung cho ca tri thife, tu duy,
cdc tinh cam, lan cac khat vong ctia con ngudi, 1a cdi ma trong thuc &€ chiing
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trd thanh cdi gi doi véi con ngudi, va ching hudng cudc séng clia con ngudi téi
dau” [1, tr 283-284]. Tém lai, tinh tr gidc hoc tap biéu hién & chd tri thic ma
nguoi hoc linh héi tro thanh cdi gi do1 véi no, ¢d vi tri nhu thé nao trong cudce
song thuc cua no.

Céch hiéu tinh tr gidc nhu trén lién quan chat ché voi van dé y thue
trong tam ly hoc. Tinh tu gidc hoc tap khéng tich khot tinh ¥ thifc trong hoc
tap. Khi no1 mét sinh vién y thitc duge ndi dung mot tai liéu chuyén nganh nao
dé, duong nhién nay sinh hai cau hoi sau day:

- Thit nhat, sinh vién d6 ¥ thitc duogc cdi gi trong tai liéu chuyén nganh
nay? hay néi mét cach khdc, trong truong hop nay cdi gi trd thanh déi tugng v
thic ctia anh ta? '

- Thit hai, sinh vién nay ¥ thitc diéu d6 nhir thé nao (dé€n mic do nao) ?

Cau hoi thit nhat lién quan t6i d6i tugng coa y thic. Can luu ¥ rang, su
hién dién cta nodi dung tai liéu ndy hay tai liéu khic trong trudng tri gidc cua
mot sinh vién ndo d6 chua chic da phai la déi tuong v thic cua anh ta trong
thoi diém hién tai (ta quy udc goi la "y thitc thuc tai"), ching c¢6 thé chi 12 cdi
dugc y thitc cia anh ta kiém tra khi cdn thiét (ta quy ude goi 1a "y thuc kiém
tra"). Giong nhu khi di trén pho, ¥ thitc clia toi hoan toan bi hit vao né1 dung
cau chuyén cua ngudi ban dong hanh (néi dung cau chuyén trd thanh doi tuong
y thitc cua to1), trong khi d6 t6i van phan ing hop 1y véi dong ngudi dang di
ngucc lai, voi nhitng chudng ngai khdc nhau ma 161 di gap, khong hé bi va vap,
méc di toi khong thé ndi gi vé chiing néu c¢6 ai d6 héi 16i vé nhimg chirdng
ngai nay. Di¢u d6 chimg to rang, trong khi noi dung cau chuyén la doi tuong ¥
thitc clia toi, dang duge t6i y thitc mot cdch thuc tai, thi nhitng chudng ngai vira
noéi t6i O trén van duge toi tri gidc (chinh hinh inh tam ly do tri gidc luc nay
dem lai da gidp toi ¢6 phan uing hop 1y, khong hé bi va vip khi di trén dudng),
nhung ching khong phai la déi tugng ¥ thitc clia o1, ching chi duge ¥ thic cla
161 kiém tra khi cdn thiét. Noi cich khéc, cdi duogc tri gidc va ndi dung dugc ¥
thic (doi tugng cua ¥ thic) khong phai lic nao ciing tring khép véi nhau.
Pham vi cia cdi duge ¥ thite (1a d6i tuong ciha y thire) 1a tuwong doi hep hon so
vdi cai dugce tri gidc. Vi thé, khi ta nhin thiy mot sinh vién dang ngdr doc tai
liéu chuyén nganh (hay dang ngdi nghe giang bai) thi ta chua thé khang dinh
mot cdch chic chan rang, noéi dung tai lién chuyén nganh (hay noi dung bai
giang) do dang la déi tuong v thifc clia anh ta hay khong (c6 dang dugc anhta y
thitc mot cach thuc tai hay khong). G day mot cau hoi dugc dat ra la: trong
trudng hop nao thi cdi dang duge tri gidc va ndi dung duge y thic hoan toan
trung khép véi nhau (cdi dugc tri gide dong thoi 1a doi tuong cha y thite) ?

Theo quan diém hoat ddong, mot su vat hién tuong nao dé chi ¢6 thé 1a
doi tugng ¥ thde clia chl thé (dang duge chi: thé hoat dong ¥ thic mdt cich
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thue tai) khi su vat hién tuong d6 dang chiém vi tri cfu tric muc dich truc tiép
ctia hanh dong dang tham gia thuc hién hoat déng nay, nghia la hanh dong nay
dang dugc truc tiép thic ddy bdi dong co cua hoat dong ma né dang tham gia
thuc hién. Do dé. ta c6 thé néi ring, muén cho ndi dung mot tai liéu chuyén
nganh nao d6 dang duoc mét sinh vién nao d6 tri gide trd thanh (hay dong thoi
1) déi tugng ¥ thic clia anh ta, thi néi dung tar liéu chuyén nganh dé phai duogc
anh ta dat vao vi tri cau tric muc dich truc ti€p ctia hanh dong hoc dang tham
gia thyc hién hoat déng hoc tap cua minh, nghia 1z [am cho hanh dong dy duoc
déng co hoc tip cua anh ta chi phéi. Noi cach khdc, phuong thic duy nhat (xét
theo quan diém hoat dong) dé mot noi dung tai liéu chuyén nganh niao dé trg
thanh dé: tugng cia y thic ngudi doc, thi ban than ngudi doc phai thyc hién
mot hanh dong ¢6 muc dich truc ti€p 1a chinh ndi dung tai iéu d6, khong lam
dugc nhu vay thi no1 dung nay sé€ ngay lap tic "trudn” ra ngoai trudng y thitc
cua anh ta, nhuong ché cho mot cii khiac, mac di né van duoc anh ta tri gidc.
Vi thé, trong thuc tién hoc tap mdi ¢6 hién tugng "v& chi ¥". Thoat nhin ta
twong chang sinh vién no dang cham chi nghe gidng. Anh ta dang ngdi bat
ddng. mat nhin chim cham vao thay, nhung thét ra ndi dung bai giang cla thay
khong dugc anh ta dat vao vi tri cau tric muc dich truc tiép ctta hanh déng hoc
lic nay cha anh ta (khong phai la d6i tugng v thic cla anh ta), ma hinh anh
ngudi yéu maéi duge anh ta dat vao vi tri d6. Hién tugng nay khi bi giang vién
phat hién, yéu ciu anh ta nhac lai ndi dung di€u vira néi, thi lap tic hianh vi "gia
v&" ctia chang sinh vién no bi bdc tran (anh ta ap Gng va khong thé lam duoc
diéu thay yéu cau).

Tém lai, diéu kién tién quyét dé nodi dung clia mot tai liéu hoc tap trg
thanh doéi tuong cua y thic ngudi hoc, la ban than ngudt dé phai thuc hién mot
hanh dong hoc c¢d muc dich tryc ti€p 1a néi dung tai lieu dé. Pay la diéu kign
can, nhung chua du dé cé tinh tr gidc hoc tap (d€ khong con ¢é hién tuong "ve
chid ¥" nhu vira néi téi & trén). Mudn gidi quyét triét dé van dé tinh tu gidc hoc
tap can phai tra 161 1i€p cau hoi thit hai da dat ra tir ddu: Noi dung tai liéu kht da
trg thanh dai tuong cha ¢ thitc, né tiép tuc duge sinh vién y thite nhu thé nao,
nd tro thanh cdi gi trong nhan cach anh ta? Pay la cau hoi trung tam coa van dé
tinh tu gidc hoc tap (tinh y thic trong hoc tap). Mudn tra 161 cau hoi nay, theo
chiing 161, chang nhitng cdn hi€u chinh xdc khdi niém vy thic, mi con cin hidu
diing mai quan hé giita "Nghia” va "Y" (¥ cd nhan) trong tam 1y hoc hoat
dong.

Nhin chung, tam 1y hoc truyén thong da déng nhat y thirc véi hoat dong
nhan thiic; col y thifc 1a san pham déc ddo chi riéng cua hoat dong nhan thic,
chir khéng phai 12 san pham cua cdc quan hé sinh tén hién thuc cla chu thé.
Tiac |a vé mat tinh than, theo quan niém ctia tam 1y hoc truyén thong, ¥ thic
biéu hién ra chi nhu 1 tri thitc chit khong phai nhu 1a quan hé. Khic véi tam 1y
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hoc truyén thdng, tam 1y hoc hoat dong coi ¥ thitc nhu 1a quan hé, nhir 1a vin dé
v¢ ¢di "Y" d6i vdi con ngudi cia cai dugc con ngudi nhén thifc.

Trong ngon ngit thudng ngay "Y" thuong di doi véi "Nghia”, cing d¢é
chi n¢i ham cua mot tir. Cich hiéu ndy khong phan anh duge toan bo su phong
phi vé mit noi dung tam 1y cha cdi khdi niem "Nghia" va "Y" ma tam ly hoc
hoat dgng da phdt hién ra. Tam 1y hoc hoat dong hiéu "Nghia" - d6 13 su khai
qudt hién thuc duge ghi lai (két tinh lai) trong cac yéu té dai dién cam tinh cta
nd, thuong la moét tr hay cum tir. Pay 1a su két tinh kinh nghiém xa hoi, thuc
tién xa@ hoi cha loai nguoi thanh hé thong cdc "Nghia" (hé thong tri thitc) phan
anh trong cac !inh vuc khoa hoc va nghé thuit khac nhau. Do d6, "Nghia",
trudc hét, thudc vé pham trll ¥ thifc xa hol, tén tai mot cach khach quan déi véi
¥ thitc ¢4 nhan. Tuy nhién, dé phét trién taim 1y, nhan cach ctia minh, méi ngudi
phai tiép thu 1ay hé thong tri thitc (hé thong cdc "Nghia"), bién ching thanh taj
san (tam ly) riéng cha minh. Do vay, "Nghia" khong chi tén tai nhu 1a pham tri
¥ thitc x3 hoi (nhu vlra ndi t6i & trén) ma con ton tai nhu 1a mot thue tai coa y
thite ¢d nhan. D&i vé1 mdi cd nhan, khi mdi sinh ra di ¢é sin mot hé théng
"Nghia” do loai ngudi phat hién ra duoc luu giit trong kho tang van hoa. Dé
phdt trién tam 1y cGia minh, cd nhan phai chi€m linh 1dy hé théng nay (chi€m
linh cdi vat thé vat chat ctia "Nghia") cling véi viéc chiém linh cdc cong cu
khéc. bién chiing thanh c4i tam 1y trong doi song tinh thin cba ca nhan. O day,
xudt hién ciu hoi thudn tuy tam 1y nhu sau: C4 nhan chiém linh mot "Nghia”
nhat dinh nio d6 (mot tri thic nio d6) 0 mic do nao? Chi dung lai & mic do
nhan thifc (sdu sac hay nong can), hay & mitc d6 nhan cdch (trd thanh cai quyét
dinh bén trong cta ngudi d6 nhu da néi & phan trén)? Su kién 4y phu thudc vao
cai gi?

Tam 1y hoc hoat dong khang dinh ring: musn cho mot tri thitc ("Nghia™)
duogc ca nhan linh hoi khong dimg lai & mitc 30 nhin thic (sau sac hay nong
can) ma phai dat téi mic do nhan cdach (tri thie dy ("Nghia") trd thanh cdi
quyét dinh bén trong) thi trong qud trinh gido duc phai té chitc sao cho "Nghia"
4y (tri thifc dy) 1am xudt hién mot "Y" nio dé d6i v6i cd nhan. Tuy nhién, & day
lai xuat hién cau hoi: "Y" ¢4 nhan 1 gi? N6 xudt hién trong d&i song tam ly cd
nhin bing cdch nao?

Cong trinh thuc nghiém clia A. N. Léonchiep va cong suf chi ra rang: su
van dong cna "Nghia" (tri thitc ma cd nhan da [inh hoi) trong cdc moi quan hé
ddc thlt va cd biét cia cad nhan vdi hién thuc xung quanh (thé giGi tu nhién, x3i
hoi, nhilg ngudi khic) sé€ lam cho cd nhén trai nghiém day du gid tri coa tri
thic ("Nghia") ma minh di tiép thu déi vai cude song thuc cua minh; thay duogc
¥ nghia thiét than ctia né d6i véi cude doi minh. Do d6, no trd thanh cdi quyét
dinh bén trong dséi v6i hanh vi bén ngoai cha chu thé. Trong trudng hop nay ta
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néi rang tri thic dugc chi thé tiép thu da cé duoge mot "Y" d6i véi chi thé. Tren
co s6 d6 chu thé to thdi do doi vai cdi duge nhan thitc. Noi cach khde, su van
dong ctia "Nghia" (tri thic ca nhan dd tiép thu) trong cdc moi quan he dic thu
vi ¢d biét clia cd nhan trong cudc song thuc cua minh, da lam xudt hién tir
"Nghia" mot "Y" d6i véi cd nhan (lam xuat hién ¥ c¢d nhan doi véi cai duoce
nhan thitc). Diéu nay chitng t0 rang: su xuat hién clta ¥ ¢4 nhan (mot khia canh
clta ¥ thitfc con ngudi) xudt phdt tir cudc séng thuc clta nd, tr su tén tai cu thé
ctia riéng nd trong cdc mé quan hé xa héi ma nd 12 thanh vién. N6i cich khic,
¥ c¢d nhan xuat hién trong hoat dong mang tinh dac thu va cd biét clia riéng né.
Trén co séi d6, ching ta hicu diéu khang dinh sau day cua A. N. Léanchiep:
"Theo luin diém chung ctia chiing t61, quan hé cuia d6i tugng truc tiép ctia hanh
dong (muc dich truc tiép ctia hanh dong) véi ddng co cua hoat dong ma hanh
dong duoe bao ham trong dé, chinh 12 cdi ma chiing ta goi la Y" {1, tr 353].
N6i cach khde, "Y" duoc dinh nghia 1i quan hé cia muc dich truc tiép ctia hanh
dong vai dong co hoat dong ma hianh dong nay dang thuc hién. Do d6, ¢ bién
doi cling véi su bién déi cha dong co hoat dong. Cling mot hanh dong, nhung
khi thuc hién cac quan hé khac nhau, tic la tham gia vao thuc hién nhitng hoat
dong 6 dong co khic nhau thi cé nhitng "Y" khédc nhau. Tém lai, ¥ duoc quy
dinh bot dong co cua hoat déng. Trong hoat déng hoc tap, ¥ (dac trung cho tinh
tu gidc hoc tap) duge quy dinh bdi dong co hoc tap cua ngudi hoc. Mudn gido
duc tinh tu gidc hoc tap cho sinh vién, do dé, phai gido duc dong co hoc 1ap
trong moi lién hé véi su phal trién cudce sdng chia ho. Trong qud trinh nay. viéc
lam cho sinh vién linh héi duge "Nghia” (tri thitc) 1a chua du; con can lam sao
cho ho ¢6 thai do thich hgp véi ndi dung duoc nghién ctru, vi thdi do dé1 véi tn
thitc méi [a ban chat cia tinh tu gidc hoc tap. Chi trong diéu kién dé, tir nhimng
tri thirc ma ho ti€p thu mdi xuadt hién mot y nao dé doi véi ho, trd thanh cdi
quyét dinh bén trong nhin cdch ho; diéu khién, diéu chinh hanh vi ctia ho phu
hop véi cdi quyét dinh bén trong nay. Khi dé, tri thitc do ho ti€p thu duge méi
tré nén song dong doi véi chinh ho, quy dinh thdi d6 cua ho doi véi thé gidi
xung quanh va doi véi chinh minh. Tinh tu gidc hoc tip cia ho duge hinh thanh
vit phat trién trong boi cianh dé chi khong phai tir su kéu goi, thiic ép, kiém tra
tlir bén ngoai. Luc d6, sinh vién luon ¥ thirc duge riang viéc hoc tip 1a mot nhu
ciu co ban, thiét yéu ching khidc gi nhu cau vé com an, nude uong. Trén co s&
dé ho biét tr dé ra muc ticu phin ddu trong hoc tap; tu vach ra k¢ hoach thuc
hién mue ticu d6; tu kiém tra ddnh gid ban than thudng xuyén trong tiing mon
hoc, timg loai hinh hoat dong, trong nhitng tinh hudng, diéu kién, quan h¢ khac
nhau, nham dat két qua cao nhat trong qua trinh vuon téi muc dich di dé ra.

Tir géc nhin gido duc, ching ta thay tinh tur gidc hoc tdp cua con nguoi
can dugc gido duc ngay tir khi dita tré budc chan vao 16p mot. T4t nhién nhiing
nhiém vu cu thé clia viéc gido duc thai do tr gide déi vdi hoc 1ap, doi véi cai
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duoc nghién cttu 1a khdc nhau déi vdi nhitng lifa tudi khac nhau cha ngudi hoc.
N6 phai duge dat ra nhu 12 nhitng nhiém vu phat trién khong téch roi vdi viée
gido duc nhitng dong co hoc tap trong timg budc phét trién cudc séng thuc cia
ting la tudi. Chi ¢ nhu vay thi nhiém vu dat ra mdi du cu thé va quan trong
hon 14 mdi co tinh hién thuc.
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