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Vi Quynh Chau

$Vién Tamly hoc.

Dat van dé

Cam gidc vé su trudng thanh, cam gidc 12 nguoi 16n hay xu hudng vuon
lén lam nguoi 1dn la cdu thanh mdi trung tdm cba nhan cdch tré khi chuyén
sang ta tudi thi€u nién, & cdc em nay sinh biéu tuong cho rang minh khong
con la tre con, nhung cic em ciing chira ¢6 cam gidc minh thuc su va hodn toan
truong thanh. Thi€u nién luén mong muén duge la nguan 16n va duge xem la
ngudi 16n. Pay 14 mét dac diém tam 1y quan trong cua lfa tudi nay [1], [2]. Xu
hudng vuon 1én lam nguoi 16n & lta twéi thi€u nién duge thé hién qua nhiéu
linh vuc ciia doi song. Su tham gia vao cac cong viéce lao dong cua ngudi 16n,
da ¢6 nhing trach nhiém nghiém tic vdi cong viéc 1a mot trong s6 cdc biéu
hién mang tinh khdch quan clia xu huéng nay [1]. Vi vy, viéc tim hiéu thuc
trang mitc do thuc hién cdc cong viéce trong gia dinh cua hoc sinh trung hoc co
s (HSTHCS) s& gép phan cho viéc nghién cttu xu hudng vuon lén lam ngudi
[én ciia thiéu nién hién nay.

Khich thé va phuong phap nghién citu
- Khach thé nghién ciiu

bé tim hiéu thuc trang mitc do thirc hién cic cong viéc trong gia dinh
ctia HSTHCS, chiing toi da tién hanh khao st 656 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9
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ctia bon truong trung hoc co sd ¢ Ha Noi (Phan Binh Giét, Thinh Quang) va
Hung Yén (Tan Lap, Liéu Xa).

- Phitong phap nghién ciiu

Phuong phdp diéu tra bang bang hoi dugc sir dung dé tim hiéu thuc
trang murc do tham gia thuc hién cic cong viéc trong gia dinh cia cac em. Cac
s& liéu thu duge tir khao sat thuc tién duge xu 1y theo chuong trinh SPSS trong
moi trudng Window, phién ban 12.0.

C6 4 midc do d€ khdch thé lua chon khi tra 18i cdc cau hoi. Cdc miic do
do dng véi cdc mirc diém nhu sau:

“Chua bao gid”": 1 diém “Thinh thoang™: 2 diém
“Tuong doi thudng xuyén™: 3 di€ém “Rat thudng xuyén™: 4 diém

Nhu vay, diém cang cao thi mic do thue hién cong viéc cang cao. Diém
trung vi cua thang do 1a 2,5.

Két qua nghién ctru

Miic dé thuc hién cdc cong viéc trong gia dinh cua hoc sinh trung
hoc co so

Bdng 1: Thuc hién cac cong viéc trong gia dinh

. bo
STT Noi dung bTB léch
chuin
Diém trung binh nhém cong viéc don gidn 2,69 | 0,57
1 | Giiip b6 me don dep, lau nha, dé rdc, quét san vuon, chan | 2.88 | 0.79
nuoi...
2 | Tu ndu com (hoac cung bd me) cho ca nha an 2.80 | 098
3 | Rua bét sau khi an 297 | 099
Giat quan do (hoac st dung mdy giat) cho minh hay choca | 2.3 0.92
______ nha
5 | Cham s6¢ em hoac cing anh chi lam cdc viéc trong gia dinh | 2.72 0.9
Cham séc bo me va cac thanh vién khdc trong gia dinh khi ho | 2.51 0.87
bi 6m !
Diém trung binh nhém cong viéc phitc tap 1.90 0,52
Pi chg mua thirc an 1.91 0.77
8 | Trong coi, quan xuyén cong viéc gia dinh khi b6 mc vang | 2.45 | 098
nha -
9 | Dugc ban bac véi bd me vé nhitng viéc chung trong gia dinh 1.79 | 0.85
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10 ' Tu sip x€p mét s6 cong viéc trong gia dinh thay b6 me .94 : 0.80

11 1 Me giao lai tién sinh hoat_dj:i_g_rg___chi tiéu 138 | 068 |

L Diém nung binh cd thang do 233 | 047

Két qua khao sat duoce hién thi trén bang | cho thdy, diém trung binh
(DTB) toan thang do v¢ thue trang thuc hién cdc cong viéc trong gia dinh 1a
2.33 v6i do 1éch chuan (DLC) 1a 0,47. Nhin chung, HSTHCS hién nay c¢é tham
gia cic cong viéc gia dinh nhung mite dé thudng xuyén chua cao. C6 the do cic
em bin hoc. khong ¢é thot gian [am vige gitp bo me; cling ¢é thé cic gia dinh
hién nay thudng chi ¢6 mot hodc hai con nén cdc em duge ngudi 16n chiéu
chuodng, khong huéng dan va khong bat cdc em lam gi; cling ¢d thé do cdc em
ngai lao dong, y lai vao nguoi 16n, chua ¢é tinh than trich nhiém cao vdi gia
dinh. ..

Trong gia dinh ¢6 rat nhiéu cong viéc khdc nhau. can ¢ vao tinh chat
cua tung cong viéc, ching 161 phan chia cdc cong viée thanh hai nhém: nhém
ciac cong viée don gian, dién ra hing ngay nhu: gitip do b6 me don dep, lau nha
cita; ndu com; rira bat, giat quan ao; di chg; cham soc bo me va cdc thanh vién
trong gia dinh khi ho bi &m; cham sdc em hoac cling vé1 anh chi lam viéc nha,
DTB cua nhém nay 1a 2,69 véi BLC 1a 0,57. Nhém nhitng ¢ong viéc phic tap
doi hoi tinh than trach nhiém cao, kha nang doc lap, tw quyét dinh, bict tinh
todn nhu: di che mua thic an; tréng cot, quin xuyén cong viée gia dinh khi bo
me ving nha; tu sip x€p mot sG cong viéce trong gia dinh thay bo me; tu quyét
dinh viéc chi tiéu khi b6 me viang nhia: duge ban bac v6i bé me vé nhitng viée
chung trong gia dinh, DTB clia nhém nay thap hon han so véi nhém cong viéc

don gian (DTB = 1,90 < 2,69, bLC = 0,52).

Trong nhém cong viée don gian, cling ¢6 nhitng céng viéc cic em lam
thuong xuyén hon, nhung cling c¢6 nhitng cdng viée cdc em it thuc hién. X¢t cu
thé timg cong viéc trong nhém nay, ching toi thay, HSTHCS hién nay rira bat
sau khi dn thudng xuyén nhat, nhung lai ¢6 su khic nhau nhi¢u nhét vé mac do
tham gia ctla cac em (DTB = 2,97; BLC = 0.99). Cu thé cé 41,2% cac em tra
101 1a rat thuong xuyén rira bat sau khi an, 21,5% cdc em tra 1oi 1a tuong doi
thuong xuyén, nhung lai ¢é dén 30,3% cac em tra 10i la thinh thoang lam cong
viéc dé, va 7,0% cdc em khong bao gid lam.

Gitdp bo me lam cdc cong viéc nhu don dep nha. lau nha, do ric, quét
san vuon, tudi cdy... la cong viée duge ¢dc em lam thudng xuyén, nhung khong
thuong xuyén bing cong vice trén (DTB = 2,88; DLC = 0,79). Néu xét 1 lé
muc do thuc hién cong viéc thi chi c6 24,9% cac em duoc hoi tra 131 rét thudng
xuyén lam cong viéc nay trong gia dinh. Cé 38.4% cic em dugc hoi tra 1o la
tuong doi thuong xuyén. Nhung ciing c¢6 dén 35,7% cdc em tra 101 rang chi
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thinh thoang mad tam, va chi ¢6 0.9% cdc em khong bao gid lam cong vice
tren.

Tu ndu com ciing 1a ¢ong viéc duge nhiéu em thuong xuyén lam (DTB
= 2.80; DLC = 0,98). Trong s6 cdc em dugc hoi ¢6 31,6% tra 181 rang minh rdt
thudmg xuyén ndu com gidp bo me, titc [ cdc em coi viée ndu com la do cédc
em dam nhin. C6 24,1% cdc em tra 161 tuong doi thudng xuyén; 36,5% chi
thinh thoang méi lam va 7,8% cic em khong bao giv lam cong viée nay.

Trong nhém cong viée don gian thi giat quan do 1a céng viée cic em
thuc hién khong thudng xuyén nhit (BTB = 2.3; DL.C = 0,92), cham séc ngudi
trong gia dinh bi ém la c¢ong viéc cic em thuc hién khong nhi¢u (BTB = 2,52;
bLC =0.87).

Phan tich két qua khao sat o trén cho thay, déi véi nhitng cong viée cu
thé, don gian, cé tinh chat xay ra hang ngay va khong the thi€u duge trong cudc
s6ng cua moi gia dinh thi cdc em déu thuc hién, nhung phan lén chi thinh
thoang lam hoac lam & mirc tuong doi thudng xuyén, t1 1€ cdc em lam & muic
thuong xuyén khong cao.

Doi véi nhimg cong viée phire tap hon thi mic do tham gia thuc hién
cong viéc cua cac em rit thap (DTB = 1,90; BLC = 0,52). Chiang han nhu c6 rat
nhi¢u em chura bao gid duoc me giao tién sinh hoat dé tr chi tisu (DTB = 1.38,
PLC = 0.68). Cu thé, ¢6 dén 70.4% hoc sinh duge hoi tra 161 rang chura bao gids
lam cong viéc nay, 23.2% hoc sinh tra 101 1a thinh thoang méi dudge me giao
tién cho chi ticu, ti lé hoc sinh thuc hién céng viéc nay tuong déi thudng xuyén
v rdl thudng xuyén dat mic rat thap va lan luot 1a 4,09 va 2,5%.

Cdc em rat hieém khi duge ban bac véi bo me veé nhiing viéc chung trong
gia dinh (DTB = 1,79 véi BDLC = 0,85). Trong cong viéc nay thi ti 1& cdc em
duge hoi tra 1oi 1a chua bao gitr duge tham gia hay chi thinh thoing dugc tham
gia ban bac véi bé me gan nhu ngang nhau, lan lugt 14 42,4% va 41,6%. Chi ¢6
5.8% s& hoc sinh dugc hoi cho rang minh thudng xuyén duge ban bac vdi ba
me, 10.1% s6 hoc sinh dugc hoi cho rang tuong do6i thudng xuyén duge tham
gia ban bac cung bd me vé nhimg vi¢e chung trong gia dinh.

Cong viéc di chg mua thic an ciing rdt it cic em thuc hién thuong
xuyén (DTB = 1,91 vé1 BLC = 0.77). V&1 ¢ong viéc nay, ¢d hon nita 0 hoc
sinh tra 1&i 1a thinh thoang c¢6 di chg dé mua dé cho gia dinh (53,5%), nhung
cling ¢6 dén 29,1% s0 hoc sinh duge hoi cho ring chua bao gidr lam viée nay.
Chi ¢6 4,9% s6 hoc sinh duoc hoi 1a thue hién thudng xuyén, va 10,3% s6 hoc
sinh duge hoi thuce hién tuong doi thudng xuyén.

Nhu vay, v6i nhimg cong viée lao dong don gidn dién ra hang ngay
trong gia dinh thi cdc em thuc hién thudng xuyén hon nhiing céng viéc phic
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tap do1 hoi phai tinh todn, phai suy nghi, phai tut quyét dinh khi thuc hién
chung.

DE thdy 10 hon su thé hién vai trd cling nhu trdch nhiém cia cic em
trong gia dinh, két qua khao sdt cho thly, cic em tu gidc thuc hién nhiéu nhat &
nhifng cong viéc nhu don nha cura, d6 rdc, quét san: niu com; riva bat; giat quan
do (cdc t1 18 1an luot 1a 84,4%;, 61,6%: 57 8% 38 46). Con cdc cong viéc khac
thi $0 cdc em tu gidc 1am 1 khong ding ké. Trong $6 cdc em tur giac 1am nhitng
cong viéc do, cd 42,0% ciac em thuc hién nhimg viéc dé maot ciach thuong
xuyén, ngay nao ciing lam vi cam thiy minh da I6n va c6 trach nhiém phai gidp
d& gia dinh; 36,89 cdc em tu giac lam nhiing viée do khi khéng ¢d ai ¢ nha, bo
me di 1lam, unh chi di ving; 26,2% cac em lam nhiing cong viéc nha khi da hoc
xong bai hoac ldc ranh rdi khong phai di hoc. Tuy nhién, ciing ¢6 nhiing em
cho ring minh chi tu gidc 1am khi bo me bi 6m, khi thdy nhi cira qua ban ma
khong ai don. hodc kht ¢6 niém vui nao do, khi thdy thuong me phai lam vicce
qua nhicu.

Bén canh d6, cling con nhiéu em chua ¥ thic duge trich nhiém cia
minh trong gia dinh, cdc em chi thuc hién cong viéc khi ¢é su nhac nhd cua
ngudi 16n. Nhitng cong viéc duoc nhic nhd cdc em mdéi lam nhu don nha: giat
quan dao; di chg; ndu com; rira bat 1an luot ¢6 ti 1¢ 1a 43.2%; 30,8%; 27.0%;
22,4%: 18,2%. Cing o nhiing céng viéc ¢ ldc thi cdc em tu gidc, ¢6 Nic thi
cling phai nhac nhd cdc em méi lam.

Qua su phan tich ¢ trén, ching ta thay, trong gia dinh, nhitng cong viéc
¢é tinh chit lao dong chan tay, dé lam nhur lau nha, do rdc. ndu com, rira bat,
giat quan do ¢6 s6 luong 16n cic em thuc hién, va cic em thuc hién ndé mot
cach tu gidc cing chiém ti 1¢ khd cao. Con doi1 véi nhitng cong viée doi hai cac
em phai biét tinh todn, phai suy nghi, can nhac trudc khi thuc hién cong viéc,
hay doi hoi kha ning qudn xuyén cong viéc gidng nhu ngudi Ién, vi du: tu chi
tiéu cho gia dinh khi dugec me giao tién, tur tinh todn di chg mua d6 an cho ca
nha, hoac tham gia ban bac v4i bd me mdt s6 cong viée chung cia gia dinh thi
muc d¢ tham gia thuc hién cong viéc cia cic em rat thap, va chi thuc hién khi
¢6 su nhac nhd, hay phan céng cu thé cla bo me.

Tom lai, két qua khao sdt trén 656 hoc sinh thuoc 4 khoi 6, 7, 8.9 cua 4
truong THCS & Ha Noi va Hung Yén cho thay:

- Cdc em HSTHCS hién nay tham gia nhitng cong viéc trong gia dinh &
muec trung binh. Nhitng cong viéc don gian, ¢é tinh chat phuc vu thudng xuyén
cho cudc séng cla ban thian va gia dinh, cdc em thuc hién nhiéu hon nhitng
cong viéc phitc tap doi hoi kha ning tinh todn, suy nghi. can nhic, quan xuyén
cong viée trude khi thue hién.
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- Hoc sinh nong thon thuce hién cac cong vige trong gia dinh dé gitp do
bo me thuong xuyén hon hoc sinh thanh pho.

- Hoc sinh 16n thuc hién mét s6 cong viéc trong gia dinh nhi¢u hon cdc
em nho hon.

- Khong tim thay si khdc biét ¢é ¥ nghla gifta cic em nam va nit khi
xem xét toan thang do muc doé thuc hién nhiing céng viéc gia dinh. Nhung
trong tirng céng viée cu thé nhu rira bat, nau com, gidt quén 4o, chi tieu khi me
giao tién thi cac em nif thuc hién nhiéu hon cdc em nam.
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