THUC TRANG CO KET NHOM
TRONG CAC NHOM CHINH THUC
CUA SINH VIEN MOT sO

TRUONG DAI HOC G HA NOI

Nguyén birc Son
Khoa Tdam ly - Gido duc, Truong DHSP Ha Noi.

1. Pat van dé

Nghién cliu cac mic do ¢b két chia cdc nhém xa hoi 1a mot vin dé duoc nhiéu
nha tam 1y hoc xa hdi quan tam vi no vira ¢é ¥ nghia 1¢ luan, vira ¢ ¥ nghia thuc tién.
Vé mat 1y luédn, né chi ra dugc ban chit cha hién tugng ¢ két nhém, gép phan lam ro
phuong dién tam ly x4 hoi dédc trung trong doi s6ng ciia cac nhom xa hoi. VE mat thuc
tién, viéc xdc dinh duge cdc mitc d9 ¢d két clia cdc nhoém tao co sd cho viéc thiét ké
cdc bién phdp tic dong gitip nhém phat trién. Tuy vay, chua c6 nhiéu nghién ciu vé
cdc mitc do co két cla cdc nhém, dic bigt 1a cic nhém sinh vién. Day 1a moét sy thiéu
hut 16n, bdi khé c6 thé hinh dung vé mot nhém xa hoi ma khong biét duge mite do co
két cua né. Do viy, nghién ctiu cua chiing t6i tap trung vao viéc xic dinh thuc trang
miic do c6 két clia mot s6 nhém chinh thitc trong tap thé sinh vién & mot s§ truong
Dai hoc trén dia ban Ha Noi.

2. Khach thé va phuong phap nghién citu
Khdch thé nghién ciru:

Nghién ctu duge ti€én hanh trén 32 nhém chinh thiic cba sinh vién thudc 4
truong Pai hoc: DHSP Ha Néi, PH KHXH & NV, DH Bach khoa Ha Néi va Vién
PH Mé Ha Noi (nhém chinh thifc 12 cdc t8 hoc tap cha sinh vién trong mot 16p). Bing
phuong phdp chon miu ngiu nhién, méi trudng ching tdi chon 8 nhém thude 4 khéi
16p tir nam thit nhdt dén nam thit 4, méi kh6t 2 nhém. Tdng s6 sinh vién duge nghién
ctru 1a 503.

Phuong phap nghién citu:

- Phuong phdp di€u tra viét nham xdc dinh cdc mic d¢ thong nhat muc dich
clia nhém. Tir d6 tinh chi s ¢6 két muc dich va xac dinh mic do ¢6 két muc dich cua
nhom.

- Phuong phdp Trac dac xa hoi ctia R.Moreno cho phép phat hién sy lua chon
lan nhau trong cdc nhém chinh thidc, tr d6 tinh chi s6 ¢6 két va xdc dinh mic d6 cé
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k&t cia nhém. Céc tiéu chi trac dac x3 hoi duge xay dung can cif vio cdc hoat déng co
ban clia sinh vién 12 hoat dong hoc tap, hoat dong doan thé xa hoi va van héa thé thao.

- Trac nghiém c6 két dinh huéng gia tri nhém (R.O. Nhemév). Tric nghiém
nay duoc sit dung dé tinh chi s& théng nhat dinh hudng gid tri cba nhém, tir 46 xdc
dinh cdc mic do c6 két gid tri. Chi sO nay duge tinh dua trén sy lua chon cdce gid tri
chung ctia cdc thanh vién nhém trén mot tap hgp cac gid tri do cic thanh vién ty dua
ra da dugc ngudi nghién cttu thu thap.

- Phuong phap thong ké toan. Sit dung phdn mém théng ké SPSS dé sit 1y céc
dir liéu thu duge.

- Cdc tiéu chi danh gia:

Chi s6 c6 két 16ng thé duoc tinh bang cong thifc sau:

| 202
Clr = Cl+ +3C3
Cac mitc d¢ danh gid nhu sau : 0,5 <CI<1 : Mic doé c6 két cao
0,3<C1<0,5: Mirc d6 ¢6 két trung binh
0<C1<0,3 : Mic do c6 két thap.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Quan niém vé su co két nhom

Hién c¢6 moét s6 quan niém khdc nhau vé ¢6 két nhém nén cé cdc phuong phap
xac dinh mitc d6 ¢ két nhém khéc nhau. Chiang t6i cho rang: “Cé két nhém la 16 hop
nhitng stic manh 16i cuén cdc thanh vién tham gia va gan bé véi nhém, ditoc tao thanh
bdi sit hdp ddn xiic cam ldn nhau, sit titong dong cdc gid tri nhém va sit theo dudi muc
dich chung. Sir ¢é két nhém dicge quy dinh bdi hoat déng chung cita nhém”. Tit quan
niém nay, ching toi tién hanh nghién ctu ¢ két cha nhém .sinh vién nhu mét chinh
thé, dugc tao thanh bdi cde mitc do ¢6 két thanh phén, bao gém: ¢ két xic cam, c§
két gia tri va cd két muc dich. Cic mitc do c6 két thanh phin c¢6 cédc vi tri va vai tro
khdc nhau trong c6 két téng thé.

3.2. Ma trdn xd hoi va chi sé cd két

Bdng I: Mitc dé cd két xiic cdm ciia cdc nhém

Stt Nhom 8¢ 8.Vién Miic dé ci keét
(n) Chisé | Thip | TB | Cao Ty lé

1 1PHSP 9 0,22 +

2 2DHSP 9 0,44 I« 3,13 %
3 3DHSP 10 0.28 +

4 4DHSP 10 0,13 | &+ |

5 SPHSP 13 o1 I

6 6DHSP 1i 007 |+

7 TDHSP 12 0,13 + ]
8 SDHSP 10 L 0,24 + ;

9 1BHQG 10 P028 [« !

10 IDHQG 11 [ 02 |+ |
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11 3DHQG 19 0,13 +
12 4DHQG 18 0,05 +
13 5PHQG 14 0,08 +
14 . 6PHQG 11 0,14 +
15 TPHQG 12 0,29 +
16 SPHQG 11 0,12 +
17 1BK 34 0,05 +
18 2BK 25 0,06 +
19 3IBK ‘ 26 0,12 +
20 4BK 21 0,06 +
21 5BK 15 0,02 +
22 6BK 15 0,13 +
23 7BK 22 0,05 +
24 3BK 16 0,1 +
25 | 1VDHM 25 0.1 +
26 2VDHM 20 0,1 +
27 3VPHM 21 0,09 +
28 4VDHM 14 0,05 +
29 5VDHM 15 0,12 +
30 6VDHM 15 ‘ 0,09 +
31 7VDHM 15 0,09 +
32 SVPHM 14 0,13 +
Téng N=32 503 31 1 0
Ty lé 100% X=0,1334| 96,87% | 3,13 % 0% 100%

Ghi chii: Cdc nhém nghién citu ditoc ma hod va danh STT tiv 1-8 theo truong,
nhom 1, 2 thuée khoi 1; nhém 3, 4 thuéc khéi 2; nhém 5, 6 thuéc khéi 3; nhom 7, 8
thudc khoi 4.

Két qua thu duoc cho thiy: trong téng s& 32 nhdém sinh vién, chi ¢é 1 nhém cé
muc do ¢o két trung binh. Cdc nhém con lai ¢ midc do ¢6 két thap. Chi so c6 két
trung binh cta tat cd cdc nhém sinh vién nam & cin dudi cia mic do c6 két thap. Tién
hanh kiém dinh t- test d€ xac dinh su khéc biét giita cdc chi s6 ¢ két clia cac nhém
cho két qua: chi sO ¢ két clia cdc nhém chinh thiic ciia sinh vién 14 khong ¢6 su khéc
biét va c6 két xic cam déu & mic do thap.

T ket qué néu trén cé thé két luan: trong cac nhém chinh thikc coa sinh vién
thi€u su gédn b6 vé mit xdc cam, tham chi 1a su rdi rac trong quan hé xic cam gma cac
thanh vién. Nguyén nhan cha thuc trang nay la:

- Céac nhém chinh thiic cla sinh vién duge hinh thanh mot cach co hoc khong
tinh dén quan hé xidc cam gilta cdc thanh vién. Sinh vién “Khéng dige lwa chon
nhém” 1a mot nguyén nhén cia thuc trang trén.

- Viéc hinh thanh nhém chua tinh dén s6 lugng cdc thanh vién trong nhém. S6
lugng 16n lam cho cdc thanh vién khé cé diéu kién ti€p xdc dé hiéu nhau.

- Tuy nhién, cdc nhém chinh thitc khong thé chi hoat dong dwa trén co s& cdc
quan hé xiic ¢dm, ma né phai thuc hién nhiimg chic ning clia minh bing hoat dong.
Nhung cédc hoat dong chung ctia nhém lai thiu hut, nén cac quan hé xic cam truc ti€p
khong c6 diéu kién dé phat trién. Do vay, midc do ¢6 két xdc cam thdp l1a diéu kho
tranh khoi.
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Bdng 2: Mitc do c6 két gid tri ciia cdc nhém

3.3. Thuc trang mirc d6 cé két gid tri cia cdc nhom

Stt Nhém Sé s vién Mitc do
(n) Chi so Thip TB Cao
1 1PHSP 9 0,46 . +
2 2DHSP 9 0,41 +
3 3DHSP 10 0,41 +
4 4DHSP 10 0,43 +
5 SDHSP 13 0,45 +
6 6DHSP 11 0,42 +
7 7DHSP 12 0,38 +
8 SDHSP 10 0,44 +
9 1DHQG 10 0,35 +
10 2bHQG 11 0,41 +
11 IDHQG 19 0,37 +
12 4DHQG 18 0,43 +
13 SPHQG 14 0,39 +
14 6DHQG 1 0,42 +
15 TDHQG 12 0,41 +
16 SDHQG 11 0,44 N
17 1BK 34 0,35 +
18 2BK 25 0,32 +
19 3BK 26 0,39 +
20 4BK 21 0,37 +
21 5BK 15 0,45 +
22 6BK 15 0,38 +
23 7BK 22 0,33 +
24 SBK 16 0,38 +
25 1VDHM 25 0,34 +
26 2VDHM 20 0,38 +
27 3VDHM 21 0,37 +
28 4VDHM 14 0,35 +
29 SVDHM 15 0,37 +
30 6VDHM 15 0,39 +
31 7VDHM 15 04 T
32 SVDHM 14 0,44 +
Tong N=32 503 0 32 0
Ty lé 100% 100% X =039 0% 100% 0%

S6 liéu trén cho thdy: cd két gia tri cua cdc nhém sinh vién & mic do trung
binh, mic di chi s6 cu thé cia cdc nhém c6 su khdc nhau. Két qua ndy c¢6 thé duoc 1y
giai nhu sau:

- M6t cd nhan khi tham gia vio nhém di nhan thic ¢ mot mic do nhat dinh
nhitng yéu ciu ctia nhém d6i véi minh. Ban than cd nhan da timg tham gia vio cdc
nhom chinh thic khdc trong thoi gian di hoc. Do vay, ¢6 su tring hgp mét sé gid tri
lién quan dén hoat dong ciia nhém. Sy tring hgp nay c¢6 thé coi 1a su tring hop mang
tinh chét biéu tuong.
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- Su lya chon gid tri c6 d6 phan tdn cao, cac dac trung dugc lua chon tap trung

nhat ciing chi dat dusi 50%. Chua cé su théng nhit gilta cdc gid tri biéu tugng va gia

tri thuc 1€.

- Sy théng nhét dinh hudng gid tri & mitc cao chi c6 thé c6 duge khi mét nhém

thuong xuyén hoat dong, biét 16 chicc hgp 1y va cdc thanh vién thuc sy gan bé véi

nhdém va cac gid tri nhom.

Bdng 3: Mitc do c6 két muc dich nhém

3.4. Mirc dé c6' két muc dich nhom, sy chia sé va theo duéi muc dich chung

Sé 5. vién Mirc dé co két

Stt Nhém (n) Chi so Thap TB Cao Ty 1é
1 1DHSP 9 0,36 + 3,13%
2 2DHSP 9 0,39 + 3,13 %
3 3DbHSP 10 0,35 +

4 4DHSP 10 0,33 +

5 5DHSP 13 0,34 +

6 6DHSP 11 0,32 +

7 7DHSP 12 0,29 +

8 SPHSP 10 0,35 +

9 1PHQG 10 0,37 +

10 2PHQG i1 0,39 +

11 3DHQG 19 0,38 +

12 4DHQG 18 0,36 +

13 5hHQG 14 0,32 +

14 6 DHQG 11 0,32 +

15 7DHQG 12 0,34 N

16 SPHQG 11 0,34 +

17 1BK 34 0,34 +

18 2BK 25 0,36 +

19 3BK 26 0,34 +

20 4BK 21 0,34 +

21 5BK 15 0,31 +

22 6BK 15 0,33 +

23 7BK 22 0,33 +

24 SBK 16 0,32 +

25 1VDHM 25 0,37 +

26 2VDHM 20 0,37 +

27 3VbHM 21 0,33 +

28 4VDHM 14 0,33 +

29 SVDHM 15 0,29 +

30 6YDHM 15 0,32 +

31 TVDHM 15 0,32 +

32 KVHDHM 14 0,33 +

Tf;ng N=32 503 2 30 0
Ty lé 100% 100% X=034| 63% | 93,7% 0% 100%
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Céc chi s6 cho thay: han hét cdc nhém cé mic dd ¢ két muc dich & mitc do
trung binh, chi ¢6 2 nhém & mitc do thap. Cac chi s6 c6 két muc dich cia cac nhém
tuong déi tap trung, it phan tdn. Do vy c6 thé két luan mitc do ¢6 két muc dich cha
cac nhém néi chung & mitc trung binh. C6 thé gidi thich nhu sau: :

- Sy théng nhat muc dich méi chi dimng lai & mitc d6 biéu tugng hay & mitc do
nhan thic cha cdc cd nhan. D6 1a su thong nhat vé biéu tuong, chit chua c6 duoc sy
théng nhat mang tinh thao tdc. Cdc thanh vién chua tham gia thuc sy dé thong nhat
muc dich va theo duoi muc dich.

- Cac thanh vién chua thuc sy hoat dong cung nhau, viéc thuc hién va theo
dudi cdc muc dich chung con y&€u, nén cic hoat dong ciing nhau tac dong rat it dén su
cd két.

3.5. Mitc db co' két tong thé ciia nhom

Tir chi s6 ¢ két cha cic cd két thanh phin, chiing toi tinh duge chi s6 cd két
tdng thé cha cdc nhém dugc nghién citu nhu sau:

Bdng 5: Mitc do 6 két tong thé ciia cdc nhém

S6 5. vién Mirc do co két
Stt Nhém ‘ (n) Chi s6 Thip TB Cao
1 IDHSP 9 0,37 +
2 2DHSP 9 0,39 +
3 3DHSP 10 0,35 +
4 4DHSP 10 0,33 +
5 SDHSP 13 0,33 +
6 6DHSP 11 0,31 +
7 7DHSP 12 . 0,29 +
8 SDHSP 10 0,36 +
9 1DHQG 10 0,34 +
10 2DHQG 11 0,36 +
11 IDHQG 19 0,33 . +
12 4DHQG 18 0,33 +
13 SPHQG 14 0,30 +
14 6 PHQG 11 0,32 +
15 TDHQG 12 0,35 +
16 $DHQG 11 0,34 +
17 1BK 34 0,29 +
18 2BK 25 0,29 +
19 3BK 26 0,32 +
20 4BK 21 0,30 +
21 SBK 15 0,30 +
22 6BK 15 0,31 +
23 7BK 22 0,28 +
24 S8BK 16 0,30 +
25 1VDHM 25 0,32 +
P26 2VDHM 20 0,33 +
| 27 3VDPHM 21 0,30 +
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28 4VDPHM 14 0,29 N
29 SVDHM _ 15 0,29 N
30 6VDHM 15 0,31 N
31 . 7VDHM 15 0,31 +
32 SVDHM 14 0,33 +
Téng N=32 503 6 30 0
Ty lé 100% 100% X =0,32 18,7% 81,3% 0%
%

S6 liéu bang 5 cho thay: Nhin chung cac nhém chinh thic ctia sinh vién ¢6
mutc do cd két tdng thé ndm & can dudi cha mitc do trung binh. Diéu ding chd y 13 xét
vé cd két téng thé,-cé dén 6 nhém c6 mic do cd két tdng thé thap. So sdnh s6 luong
cdc nhém ndy vdi sé luong cac nhém ¢6 midc do ¢6 két gid tri thap va cdc nhém ¢f két
muc dich thi thay s& lugng nhém cé ¢6 két téng thé & mic do thap cao hon han. Diéu
nay la két qua tat y&u khi da s6 cac nhém cé mire do cd két xic cam thép.

C6 két xiic cam ]2 mot thanh phin tao ra ¢d két téng thé (cing véi c6 két gid
trj va ¢6 két muc dich). Do vay, mifc d6 thdp cia c8 két xic cam lam c6 két tong thé
thap xudng (& miic thip), trong khi ¢6 két gid tri va ¢6 két muc dich & miic trung binh.
Nhu vy, néu cdi thién duge mic do cd két xidc cam thi ¢o két tong thé s& duoc nang
lén. Tuy nhién, néu chi tang cudng mic do c6 két xic cam ma khong cai thién duoc
cic mifc dd c6 két thanh phdn khac thi ciing khé ¢6 thé ¢6 duge mot nhém chinh thite
véi mitc do c6 két tdng thé cao.

So sanh tuong quan gilta cac 16p c6 két cua 32 nhém sinh vién va tuong quan
gifta cac 16p véi 16ng thé, ching t6i thu duoc két qua sau:

Bdng 6: Kiém dinh hé so tiong quan giita cdc I6p ¢ két

Stt So sdnh cic chi so Hé s6 tuong quan cia | Kiém dinh tuong quan ciia
ca cic lop co két mau (N =32) tong thé
I Lop1/16p2 0,251 0,166
2 Lép 1/16p 3 0,47 0,007
3. Lop2/lop3 - 0,048 0,749
4 1.6p 1/ téng thé 0.848 0,000
5 Lép 2/ t6ng thé 0,547 0,001
6 L&p 3/ téng thé 0,668 0,000

S6 liéu cho ta thdy: c6 két xdc cdm va c6 két gid tri ¢6 tuong quan thuan
nhung khong chat. Su gan béd xiic cam tang, cé thé lam ting su théng nhét dinh huéng
gid tri. Hién tuong nay do: cdc thanh vién lua chon 1an nhau theo sy thién cam, chi
khong lua chon trén co s& déng nhat cic gia tri, dac biét 1 cac gid tri gén vdi hoat
dong nhém. Kiém dinh tuong quan tong thé cho k&t qua: khéng ¢d lién hé gifta quan
hé xidc cam cha nhém véi su thong nhat dinh hudng gid tri nhém. K&t qua nay cé thé
giai thich:
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- Thuc t€ cic thanh vién kua chon lan nhau chua dua trén su so sanh va théng
nhét dinh hudng gia tri cua ban than véi cac thanh vién khac.

- Thuc trang hoat dong cua cc nhém con tuong doéi ngheo nan. Trong hoat
dong, chua ¢ su quan tam dén viéc thao luan, ban bac thdng nhdt cic nguyén tac, cac
quy dinh lam viéc nhém.

Ngodi ra, ¢é mot s6 diém khac rat ddng luu y. D6 1a méi tuong quan gita cé
két xtic cAm va c6 két 18ng thé. Day 1a tuong quan thuin va chit ché. Nghia 1a: quan
hé xic cam 161 s& ¢é thé ¢é miic do c6 két tong thé cao. Trong nghién ciu cu thé 32
nhém sinh vién c6 thé thay: trong khi cdc 16p ¢d két gid tri va ¢6 két muc dich khong
¢d su bién thién 1én gitta cdc nhém va tap trung & mitc do trung binh, thi co két xic
cam c6 su bién thién 16 rét hon va chi chll yéu & mic do thap. Két qua c6 két téng thé
chiu su tic dong Ién cua 1Gp 6 két nay.

Tuong quan giita cd két muc dich va ¢6 két téng thé thuan va chat, tuong tu
tuong quan giifa ¢ két xdc cam va cd két 18ng thé. Su chia sé va theo dudi muc dich
chung clia nhém & mirc do cao ciing c6 thé tao ra c6 két 16ng thé & mic do cao. Két
qua kiém dinh téng thé ciing cho ké&t luan tuong tu.

4. Két luan

Tu viéc phan tich cac mitc do cd két téng thé chia cidc nhém sinh vién c6 thé
khai quat nhiing ndi dung sau:

- C4c nhém chinh thitc clia sinh vién c6 c6 két tdng thé & mitc do trung binh
thdp. K&t qua nay phan anh tuong déi chinh xac hién trang cta cdc nhém sinh vién
hién nay. Do la: cac nhém chinh thitc chua c¢6 duge sy théng nhat dinh hudng gia tri
va sy théng nhit muc dich nhém chua cao. Quan hé xiic cam giita cac thanh vién ciing
chi & mitc thap. Co két clia cdc nhém chinh thitc khéng cao.

- Viéc quan niém c6 két nhém la chinh thé duge tao thanh bdi cac 16p c6 két
riéng, dugc thé hién & cic mic do co két tong thé 1a c6 thé chap nhan duge. Tir quan
niém nay c6 thé dinh huéng 1o rang trong viéc nghién citu sau hon timg 16p cdu triic
cua c0 két nhém.
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