THUC TRANG THAI DO KY THI
CUA CAN BO LAM CONG TAC
TUYEN TRUYEN DOI VO

NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Pé Thi Thanh Ha

Ban Tw twong - Vdn héa Trung wong.

Chicn luge Qude gia phong chong HIV/AIDS giai doan 2004 - 2010 va
tam nhin 2020 ¢é nhan dinh “HIV/AIDS la dai dich nguy hiém, 1a mai hiém
hoa doi véi sife khod, tinh mang clia con ngudi va tuong lai nOi giong cua dan
toc. HIV/AIDS 1d¢ dong true 1icp dén phat tri¢n kinh (&, vin hod, trat g va an
toin xa hoi cha Qudc gia”. Trong nhitng nam vita qua, mac du Chinh phi Vict
Nam di ¢6 nhitng ¢hit truong tich cuc trong ddu tranh phong chong HIV/AIDS,
nhung s& ngudi nhiém HIV/AIDS van ngay cang tang (linh dén thang 9/2006,
1éng s6 trudng hop nhiém HIV duge phat hi¢n & nudc ta da ien dén 111.148
ngudi). Thai do ky thi véi nhitng ngudi nhicm HIV/AIDS da khi¢n cho nhitng
neudi nay khong ddam di [am xét nghi¢m, tim ki¢m thong tin vé cdc dich vu y (€
dé bao v¢ ho va do d6, 1am cho dich bénh ngdy cang lan rong, gay ra nhimng
hau qua nghiém trong cho Qudc gia. |

Cho dén nay, van ¢6 nhiing cdch hicu khdc nhau v¢ “thdi do” nhu dong
nhal giita “thai d¢” va “tam th&” hay su phan biét khong 13 rang giita “thdi do
cam xudc” va thai do néi chung. Trong nghién citu ndy, thai do duge hi¢u nhu
mot thuoe tinh ctia nhan cdch duge hinh thanh thong qua hoat dong va giao
ticp. Thdi do 16n tai nhu mot trang théi san sang phan (mg mang tinh danh gid
cla ¢4 nhan ddi véi doi wong va bicu hién & qué trinh nhan thitc, cam xiic va
hanh vi cua cd nhan.

Theo Qui Dan s6 Lién hop quoc (UNFPA), thdi do ky thi doi vai nguoi
nhicm HIV/AIDS 1 “su coi thuong. hay khong 1on trong mét nguoi nao do vi
hiét hodc nghi ngerho bi nhiém IV Co thé dd la sy miét thi, xa ldnh voi nhing
ngudi nhiém HIVIAIDS hode tr chdi tiép xtie do so ldy nhiém. Sy ky thi ¢d the
do cde cd nhan, nhom nguei. cong dong, chinh quyén. ban bé. gia dinh, va can
ho vy 1€ gay ra cho nguoi nhiém HIV. Tham chi, cde qui dinh, chinh sdch, thu
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tuc hanh chinh ciing 6 thé' la ngu yén nhdn gdy ra su ky thi doi vei u QUOT nhiém
HIVIAIDS™.

I. Phuong phép nghién citu va cich danh gia

Khéch the dugc ching toi nghicn i g6m 406 can by dang 1am cong
e bdo cdo vien, chuyén vién, phong vién thude cdc ban tuyén gido, bao dai
cua Trung uong va dija phuong.

Nghi¢n citu duge thue hi¢n trong nam 2005, thong qua su k&t hop giita
cac phuong phép nghién city dinh lugng (phéng van qua phi¢u hoi) va dinh tinh
(quan sat, phong vin sau, thao luan nhém). Céc két qua duge xir Iy trén chuong
trinh SPSS va Nvivo.

Cdc mat va thang do thdi do ky thi doi voi nguoi nhiem HIVIAIDS

Théi d ky thi d6i véi ngudsi nhiém HIV/AIDS dugc danh gid dwa trén 3
mat: nhan thic, xtc cam - tinh ¢am, hanh vi.

Do dac thl cong viée chia minh, nhitng ngudsi lam cong téc tuyén truyén
¢ap nhat thong tin mot cach thudng xuyén nén trinh do nhan thie cla doi ngl
nay thudng cao hon so véi nhiing thanh vi¢n khéc trong cOong dong. Nhung
nhan thic cao dén may ma khong ¢é nhiing xtc cdm, tinh ¢am manh, tich cuc
thi ciing kho chuyén déi thanh hanh vi tich cuc. Mat khdc, nhiing ngudi 6
nhan thic 61, tinh cdm tich cuc nhung khong thé hi¢n ra thianh nhing hanh vi
¢6 ¥ nghia tich cuc d6i véi xa hoi thi cling trd nén vo nghia. Nhur vay, mat bicu
hi¢n ra thanh hanh vi cta thdi do d6i voi nguoi nhiém HIV 1a quan trong nhat,
ti¢p dén 1a thanh phan xdc cam, tinh cam, con thanh phén nhan thic chj dugc
XCp vao hang thit 3.

Chinh vi IE d6, dé ddnh gid thdi do mot cach tong thé nhung ¢6 su phan
bict, dicm trung binh 16ng thé clia phan nhén thitc duge tinh theo hé s6 1, diém
trung binh ctia phén xiic ¢dm - tinh cam dudic tinh theo hé s6 2 va diém trung
binh tong thé ciia thanh phan hanh vi s dugce tinh theo hé s6 3. Sau khi tinh
diém trung binh ctia ¢a 3 thanh phan, thdi d s& dugc danh gid theo 3 mie do
nhu sau:

- Mitc 6 1: diém trung binh 1dng thé dat uir 1,34 diém dén 2.

- Mie d6 2: diém trung binh t3ng (hé dat tr 0,67 diém dén can 1,34
- Mife d¢ 3: diém trung binh tong thé dat tir 0 diém dén can 0,67.

2. Két qua nghién citu

Két qua nghien ciu duoc ching 16i 16ng hop trén nhifng cit licu thu
duge va dua theo su cu thé héa cie mal, c4c ticu chi.

21. Thdi d5 bidu hién & mat nhan thitc
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D¢ dinh gid nhan thitc ctia doi ngii cdn bo tuyén truyén vé can bénh
HIV/AIDS va nhing biéu hicn k¥ thi ddi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, ching 16i
dua trén cac ticu chi: Nhan thie ding vé cic dudng lay truyén cia vi rit HIV:
nhén thifc ding v¢ cic giai doan 1ién trién clia bénh AIDS; nhan thite ding vé
nhitng do1 wigng ¢ nguy co bi nhiém HIV; nhan thitc ding vé quyén dugc 16n
trong va khong bi phan biét doi xir clia ngudyi nhiém HIV/AIDS.

bicm trung binh ong thé clia phén nhan thic 13 1,23 véi do léch chudn
SD = 0,30. Trong d6, nhan thiic v¢ cdc dudng lay truyén cia vi rdt HIV ¢6 s6
di¢m trung binh cao nhat (1,85), tiép d6 1A nhan thic vé céc giai doan 1ién trién
cua bénh (1,06) va nhiing d&i trong ¢6 nguy co bi nhiém HIV (1,03). Tiéu chi
nhan thiic vé quyén duge t6n trong va khong bi phan biét d6i xir ciia ngudi
nhi¢m HIV/AIDS dat di¢m trung binh thap nhat (0,99).

Bdng 1: Nhan thirc ciia doi ngid can bo tuyén truyén vé HIVIAIDS va nhitng
hidu hién ky thi doi vai nguoi nhiém HIVIAIDS

Trung | D6 léch

;hu Noi dung binh | chudn
ang (mean) (SD)
1 Nhin thirc v¢ céc dudng lay truyén HIV 1,85 0,17
Nhan thic vé cdc giai doan tién trién clia bénh
2 AIDS 1,06 0,58
3 thm 1htrcr v¢ nhiing doi twrong ¢d nguy co bi 103 0.57
nhi¢m HIV
4 Nhan thite vé quyén duoc 16n trong vi khong bi 0.99 0.48
phan bi¢t doi xir cha ngudi nhiém HIV/AIDS ’ ’
{ Trung binh téng thé 1.23 0.30

K¢l qua nghitn cu chi ra rang: Nhan thifc cua doi ngili cdan bo 1am
cong tac tuyén truyén déi véi can bénh HIV/AIDS va nhitng biéu hién ky thi
dot vai ngudi nhicm HIV/AIDS méi chi dat mic trung binh.

Pa 56 nhitng ngudi duge hoi da ¢é nhan thite diing va day du vé cac con
dudng lay truycn clia vi rit HIV, nhung 6 ngudi c6 nhan thic ding vé cdc giai
doan tién trién cta bénh, vé nhitng doi wong ¢6 nguy ¢o bi nhiém HIV chifm
ty I¢ wong doi thap (trén dudi 30%). Ddng chd ¥ la nhan thie vé quyén duoce
ton trong va khong bi phan bi¢t doi xur cta ngudi nhiém HIV/AIDS chi dat &
miic trung binh thédp, da s6 nhitng ngudi duge hoi chua nam vitng nhitng quyén
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¢ ban ma phap Iuét di qui dinh nhu: quyén duge déi xir binh dang nhu nhimng
nguoi khdc trong cong dong, quyén duge bao dam bi mat thong tin v¢ tinh
trang clia ngudi bénh... Bén canh d6, nhiing dinh kicn cho rang HIV/AIDS
dong nghia v&i (¢ nan xa hoi nhuy mai dam, ma tuy van con rat phd bi¢n trong
doi ngii nhitng ngudi 1am cong tdc tuyén truyén. Day ciing 1a mt trong nhimg
h¢ qua cia viée tuyén truyén phicn dién mot chiGu vé HIV/AIDS ma chiing ta
da tién hanh trong thdi gian qua. Di¢u nay chinh [ nguyén nhéan tao nén cdc
rao can 1am ly khién cho nguodi bénh khong ddm cong khai vé tinh trang ¢6
HIV cta minh va ciing la mot trong nhitng nguyén nhan gay nén su ky thi doi
vGi cin bénh nguy hiém nay trong xa hoi.

Co6 su khac biét vé mat nhan thitc gitta nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van
dat hoc, trén dai hoc so vai nhitng nguoi ¢ trinh dd hoc van trung cdp, cao
dang. Nhitng nguon dd timg gdp nguoi nhiém [IVIAIDS hode dd tham die cdc
1op ip hudn vé HHIVIAIDS ¢ nhdn thire (01 hon so voi nhitng ngudi chua timg
gdp hode chua timg tham dy cac lop 1dp hudn. Nhitng nguoi dang cong tde o
cde co quan trye thude qudi. huyén so var nhitng nguot dang cong 1dc o cde co
quan cap tinh, thanh pho va Trung wong 6 nhan thae kém hon. Viée tim hicu
1iep theo da cho thidy nguyén nhéan cta thuc trang trén 1a do nhom nay it dugc
tham du cédc Ip tap hudn chuyén sau vé van dé HIV/AIDS hodc it duge Giép can
vai tai licu hon hai nhém doi tegng kia.

2.2. Thai do biéu hién & mdt xiic cdm, tinh cdm

D¢ danh gid xdc cam, tinh cam ctia doi ngdi ¢én b tuyen truyén doi vai
nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS va nhitng bi¢u hi¢n ky thi déi véi nguoi nhicm
HIV/AIDS, cdc ticu chi sau day di dugc dua ra d¢ xem xét: Bicu hién tinh cam,
xtc cam doi véi nhiing nguoi nhiém HIV/AIDS; Bicu hi¢n xic cam, tinh cam
trude nhitng hicén wong ky thi déi véi ngudi nhiém HIV/AIDS; Nhidt tinh, quan
tam doi voi hoat dong chong ky thi vi phan biét ddi xir vt ngudi nhiém
HIV/AIDS.

Di¢m trung binh tong the cha phan xiic cam, tinh c¢dm la 0,83 vai do
I¢ch chuan SD = 0,47 cho thdy xidc cam, tinh cam ctia doi ngti cdn bd 1am cong
tédc tuyén truyén doi voi nguoi nhicm HIV/AIDS méi dat & mic trung binh thap
va d0 phan tdn ¥ kién & mitc twong doi tap trung. Trong do, tinh cam d&i véi
ngudi nhiém HIV/AIDS dat diém trung binh thap nhat (0,67), x&p thd hang 3.
Chinh vi I& dé, ho ciing it quan tam 1im hicu nhitng van dé ¢6 licn quan dén
HIV/AIDS thong qua nhimg 1Gp tap hudn cong tc tuyén truyén chong ky thi va
phan biét doi xUr vdi nguoi nhiém HIV/AIDS, diem trung binh cta phdn nay chi
dat & mice 0.8, Bicu hién xiic cam, tinh cam trude nhimg hién weng ky thi déi
vGi ngudi nhiém HIV/AIDS ¢6 midc diém trung binh cao nhét, x&p thit hang |,
nhung cling chi & mic 1,02 dicm (xem bang 2).
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Bdng 2: Biéu hién vé mdt xic cdm, tinh cdm cia doi ngil cdn b tuyén truveén
dov voi nhitng nguci nhiém HIVIAIDS va nhitng hién tuong ky thi
dot voi nguon nhiém HIVIAIDS

Thi N Irung | D léch
hang Néi dung binh chuan
TR (mean) (SD)
| Bicu hi¢n xtc cam, tinh cam tl:tr(’ic nhitng hi¢n 102 0.75
tugng ky thi d6i vai ngudi nhiém HIV/AIDS ’ C
Bicu hi¢n xdc cam, tinh cdm thong qua su
nhi¢t tinh, quan tam ddi véi hoat dong chén

2 ky thi vk phan bict doi voi ngudi nhicn] 80 0,83
HIV/AIDS
Bicu hi¢n xiic c¢am, tinh cam doi v6i nhine

7 lnuudsi nhiém HIV/AIDS 067 0,71

Trung binh téng the (N = 406) 0,83 0,47

K&t qud thu duge cho thay thdi do bidu hién & mat xic cam, tinh cam
cla doi ngl cdn b lam cong tac uyén truyén déi véi can bénh HIV/AIDS va
nhitng bicu hi¢n ky thi déi voi ngudi nhicm HIV/AIDS méi chi dat mic lrung
binh thap. €4 thé néi, ho gdn nhur khong o6 tinh cam tich cyc dot voi nhitng
nguci nhiem HIVIAIDS. Tinh cdm doi vei nguot nhiem HIVIAIDS bi chi phoi
hoii su so hdi, xa ldnh can bénh nay, din dén viée sorhdi, xa ldnh cd nhimg
REUOT mang rén minh cdn bénh do. Q

Chinh vi I d6, nhitng ngudi lam cong 1dc tuyén truyén cing khong
quan tam nhicu dén vi¢e tim hi¢u nhing van dé ¢6 lien quan dén HIV/AIDS
thong qua nhitng iSp tap huin cong tdc tuyén truyén chdng ky thi va phan bict
doi xir vai ngudi nhiém HIV/AIDS, diém trung binh ctia phin nay chi dat &
mic 0,8 1rén thang diém 2 cla thang do thdi do. Cam xiic trude nhiing hién
wrong ky thi doi véi ngudi nhizm HIV/ATDS va gia dinh cia ho ¢6 két qua kha
quan hon ca, tuy nhicn ciing khong dat duge mite diém cao trong thang do thai
do.

Tinh cam doi vdi ngudi nhiém HIV/AIDS trong s6 cdn bo lam cong tdc
lanh dao, quan ly tich cuc hon nhém can bo la chuycn vién, phong vién.

Bén canh d6, y&u (6 i ciing ¢d anh hudng dén tinh cam. Tudi cang cao
cang ¢6 xu hudng tich cuc hon vé mit tinh cam, xG¢ cam ddi véi nhitng ngudi
nhi¢m HIV va ¢6 su quan tdm hon déi vadi nhitng hoat dong chong lai su ky thi.

2.3. Thdi do biéu hién ¢ mdt hanh vi
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Céc ticu chi dugc lra chon dé ddnh gia hanh vi ky thi cha doi ngil can bo
tuyén truyén déi vai nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS bao gom:

+ B36i xit voi ngudi nhiém HIV/AIDS. Diém trung binh cla tiéu chi nay
s¢ duge tinh bang cach 1ay diém trung binh tong thé cla cde y sau: Giao tiép
vdi nguoi nhicm HIV/AIDS; Hanh vi k¥ thi doi voi ngudai bi nhiem HIV/AIDS
thong qua vi¢c phan cong lao dong; Hanh vi ky thi ddi vdi ngudi bi nhiém
HIV/AIDS thong qua viée hgp tac trong cong viée.

+ Miic do bicu hién hanh vi ¢4 y nghia xa hoi ddéi vdi nhitng ngudi
nhi¢m HIV/AIDS. Diém trung binh cla ti¢u chi niy s¢ dugc tinh bang céch lay
di¢m trung binh ong thé cla cdc mat bicu hién sau: Gitdp dd nguoi nhiém
HIV/AIDS: Nang cao trinh d¢ d¢ 1am cOng tdc tuyén truyén vé phong chong
HIV/AIDS va chong ky thi, phan bic¢t d6i xie véi ngudi nhiém HIV/AIDS (6t
hon nhu: Quan 1am (im hi¢u van ban, tai li¢u ¢6 licn quan dén HIV/AIDS;
Tham gia cdc I3p tap huan cé lién quan dén van d¢ HIV/AIDS va su ky thi déi
v3i nguot nhicm HIV/AIDS; Vict bai tuyén truyén vé chi truong, chinh sach va
nhitng hoat dong xd hoi doi véi nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS; Phan dai su ky
thi. van dong cong dong va nguoi than chong lai su ky thi doi véi ngudi bi
nhiém HIV/AIDS.

Bing 3: Biéu hién thdi do qua hanh vi img xi cia doi ngd cdn bo tuyén tru Ven
dot vor nhimg ngwoi nhiém HHIVIAIDS

b . Trung bo léch
1 Xl"!’ this Noi dung binh chuin
1ang (mean) (SD)
Cach thic tng 0 d6i véi ngudn nhiém
l HITV/ATDS 117 051
2 Miic do the hi¢n cdc hanh vi ¢6 ¥ nghia (),48 0,34
Trung binh tong thé (N = 406) 0,83 0,35

biém trung binh 0ng thé cha hanh vi 13 0,83 vdi do 1éch chuan SD =
0,35 ¢ho thdy hanh vi @tng xit ciia doi ngii ¢dn bd fam cong tic lund truyén doi
V(i n;__um nhiém HIV/AIDS ciing chi dat & mifc trung binh lhdp va sif phdl] tan
cla cdc bicu hi¢n hanh vi khé thap cho thdy c6 su théng nhat vé mat bi¢u hi¢n
cdc hanh vi tng xir d6i véi nguoi nhicm HIV ¢ doi ngd nhitng ngudi 1am cong
tac tuycn truyén. Trong do, cdch thie tng xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS véi
di¢m trung binh Ta 1,17 x&p thd nhét. Ticp dén 12 mic do the hién hanh vi ¢6 ¥
nghia v&i ngudi nhiém HIV/AIDS thong qua cdc hanh dong Gim hicu tai li¢u,
tham gia (ap huédn, viél bai tuyén truyén, gidp do ngudi nhiém HIV/AIDS,
uyén truyén van dong ngudi than xod bd ky thi doi voi nguoi nhiém
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HIV/AIDS. bieém trung binh cta tiéu chi nay rat thap, chi cé 0,48. (Xem bang
3).

Co su khdc bict dang chd y: Nhdm nhiing nguoi da ting gdp hodic liép
xue var nguot nhiém HIVIAIDS 6 biéu hién thdi do qua hanh vi wng xie tich cuc
hon so voi nhom chua tiang gdp bao gio.

2.4. Tuong quan giita cdc thanh phan cia thdi d¢

Qua phan tich méi twong quan giita ba thanh phan: nhan thic, xtc cam -
tinh cam va hanh vi cia doi ngili cdn by tuyén truyén doi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS cho thdy ca ba thanh phan déu 6 wong quan ty 1¢ thuan véi nhau
(bang 4).

. Gilta nhan thic va xiic cam - tinh cdm ¢6 méi lién he yéu. O day, c6 thé
hi¢u 1a mac di nhan thitc ctia doi ngili cdn bo tuyén truyén & mic cao, nhung
khong ¢6 nghta la di¢m xiic cim - tinh cdm ciing phai dat duge mic cao twong
tng. K¢l qua nghicén citu da chiing minh rang, mic du giita nhan thic va tinh
cam ¢6 moi quan hé¢ nhét dinh, nhung do bi nhing ycu 16t khic chi phéi (vi du
nhu nhimg thanh kién, dinh ki¢n cta du luan 3 hoi vé nhiing ngudi bi nhiém
HIV) nén méc dit ¢6 nhan thic rat 16t vé dudmg lay nhiém cla HIV, nhung
khong c6 nghia la ho hoan toan khong ¢ cam gide so hii khi phai ticp xdc vdi
nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS.

Gidta nhan thiee va hanh vi, gitu xiic cdm - tinh cdm va hanh vi ¢é twong
quan ddng ké veéi nhau (r > 0,30). Két qud nay cho thdy nhdn thitc va xic cdm
- nh cdm cé sy dnh hwong nhdi dinh dén hanh vi theo chiéu 15 1é thudn. Nghia
la nhitng can b lam cong tde tuyén truyén néu cé nhdn thite ding déin, ¢é xic
cdm, tinh cdm tich cuc thi h s€ 6 nhitng hanh vi tich cuc, ¢6 v nghia vé mat
xd hoi dot var nguoi nhiém HIV/IAIDS. Ngwoe lai, néu khong c6 sw nhdn thite
diing ddn hodc khong ¢6 nhing xiic cdm, tinh cdm tich cuc thi sé dan dén
nhang hanh vi tiéu cuc, ky thi doi vor nguoi nhiem HIVIAIDS (xem bang 4).

Bang 4: Tuong quan diém cia cde thanh phdn nhan thic,
xde cdm - tinh cdm va hanh vi

Cic thanh phan cua thai do | Nhan thie | Xiic ¢cam - tinh cam Hanh vi
Nhén thig 1,000
Xic cam - tinh cam 0,1 10% 1,000

i Hanh vi (),3] 3%* (),328%% 1,000

P <0.05: ¥ P<0.0}
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, 2.5. Thdi doé cua doi ngii cdn bo tuyén truyén doi véi nhitng nguoi
nhiém HIV/AIDS

Cé ba thanh phan ciia thdi do bao gém nhan thite, xic cam - tinh cam,
hanh vi déu dat & mic 2 (trung binh) theo thang do thai do. Didm clia phan-
nhan thitc dat cao nhat trong ba thanh phan, ticp dén 1a diém hanh vi va thap
nhat 1& diém xtc cam - tinh cam

Chi ¢6 6% s6 ngudi duoe hdi duge dénh 214 la ¢6 thai do tich cue, hoan
toan khong ¢6 sy ky thi d6i vai nguoi nhiém HIV/AIDS. Co 16i 94% s6 cin bo
tuyén truyén chua ¢6 thdi d¢ tich cuc, ¢6 biéu hicn ky thi déi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS. Trong d6 ¢6 181 22% s6 ngudi duge hdi duge xCp vao mife ticu cuc,
ky thi ¢ mic cao (xem bang 5).

Bang 5: Két qud ddanh gid thdai do ciia doi ngii cdn bo lam cong tdc
1wvén truyén doi vor nhitng nguoi nhiém HIVIAIDS

Miic do . So luong khach thé | Ty Ié %
1. Tich cuc, khong ¢o su kv thi 27 6
2. Chua tich cye, ¢d bidu hién ky thi 291 72
| 3. Ti¢u cue, ky thi & mic cao oo 22

3. Két luan va kién nghi

K¢t qua nghicn ciiu thue trang cho thay mac di nhifng ngutti dam nhén
trach nhi¢m 1a dua chut truong chinh séch clia Pang va Nha nude dén véi ngudi
dan, nhung da so cdn bg lam cong tdc tuyén truyén ¢6 thdi do chua tich cuc,
trong d6 thanh phan xiic cam - tinh cam ¢6 mic diém thap nhat. Mac du ¢4 ba
thanh phan dcu ¢6 su twrong quan véi nhau, nhung méi twong quan gilfa nhan
thire va xiic cam - tinh cam la méi twong quan yéu, dudng nhu nhan thie it ¢
anh hudng dén xiic cam - tinh ¢cam hon la hanh vi.

Cdc ycu 16 nhu vi trf cong tdc, trinh d¢ hoc van, tham gia cdc Iop tap
huan va da duge gap ngudi nhiém HIV/AIDS ¢6 anh hudng nhidu dén théi do
ky thi doi vai ngudi nhiém HIV.

D¢ thay doi thdi do cia ngudi lam cong tac tyen truyén doi véi nhitng
ngudit nhitm HIV/AIDS cdn ¢6 nhi¢u giai phap. Trong pham vi nghién ciru cla
d¢ 1ai, ching (0i xin d¢ xudt mot s§ giai phap can phai thue hicn mot cach dong
bo va cuong quyct, nham hinh thanh thdi do tich cyc doi véi nhitng ngudi
nhi¢cm HIV/AIDS nhu sau:
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T'hir nhdt, cdc cdp uy Péang cdn quan 1am, ddy manh cong tac tuyén
truyén nham thay doi nhan thidc cha nhitng ngudi dan trong cong déng néi
chung va ddi ngili cdn bd lam cong tdc tuyén truyén néi riéng, nham xod bo
nhitng hic¢u bi¢l sai I¢ch va nham lan vé HIV/AIDS.

T'hit hai, cong tdc tuyén truyén phai dé cao sy canh gidc véi HIV/AIDS
nhung can nhan manh HIV/AIDS la bénh, khong phdi 1¢ nan xa hoi va ngudi
nhiém HIV ¢4 thé song binh thudng vé moi mat ma khong gay hai cho cong
dong néu bict cach phong ngira.

Thit bu, thudng xuyén 16 chitc cdc 16p tap hudn ciing nhu cap nhat
thong tin cho doi ngdi cdn bo 1am cong tac tuyén truyén & tét ¢i céc cdp, nhim
hicu bict ré hon vé¢ can bénh HIV/AIDS va tién 1§i chong ky thi d6i véi nhitng
ngudi nhicm HIV/AIDS. Trong cdc 1p tap huan, nén mdi nhitng nguoi nhiém
HIV/AIDS tham du va phdt bicu vé nhiing tdc hai cia sy ky thi d6i v6i ban than
va gia dinh ctia ho. Qua d6 hinh thanh nén nhitng xdc cam — tinh cam tich cuc
¢ dOi ngdl cdn b 1am cong tac tuyen truyén déi véi nhitng ngudsi bi nhiém can
hénh nguy hiém nay.
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