REN KY NANG THUC HANH CONG VIEC
CHO HOC SINH O BAC TIEU HOC -

VAN DE CAN BUCC CHU Y HON
TRONG CAC NHA TRUONG HIEN NAY

V6 Thi Minh Chi
Triwcng Pai hoe Sie pham Ha Noi

1. Dat van dé

Trong cic van ban da va s€ dugc soan thao vé chuong trinh day - hoc
néi chung, cho titng mon hoc noi rieng, mot trong 3 yéu ciu duoc dua ra a rén
k¥ nang cho hoc sinh. Nhu viy, cling véi viéc gido duc thdi do ding. nghiem
tdc. day va truyén dat kién thiic cho hoc sinh, viéc rén k¥ nang trong nha
trudng nham muc dich phdt tricn nhin cdch toan dién cho hoc sinh: ciac em
khong chi ¢6 kién thitc ma con biét st dung va thuc hanh kién thic da co vao
thue 1€ luon bién dong. Chi bang cich nhu vay, hoc sinh ngoi trén ghé nha
trudmg hom nay mai ¢ o hoi cong hién, dén dap cong on thiay o, bo me va xa
hoi trong twong lai. Mat khic, thong qua qud trinh rén k¥ ning gido duc, nha
truong day “neudi” cho nhitng hoc sinh cia minh. Tuy nhién, cic nghién ciu
gin day'" ctia Trung tam Tam 1y hoc - Sinh 1y hoc I tdi cho thay. tinh mat
can doi. khong dong bo giita viée day kién thic (day “"chi™) va ren ky nang cho
hoc sinh & cdc truting ticu hoc. Két qua ndy chac chin ¢6 anh hudng khong tot
den viée thue hién trién khai chuong trinh sdch gido khoa dang hién hanh - von
dang bi du luén 1&n an 14 qua tai, qua ndng.

2. Thuc trang k¥ nang thuc hanh cong viéc cua hoc sinh
2.1. Khdch thé nghién ctru: 1a 780 hoc sinh da hoc xong chuong trinh

cic 1op 1. 2 theo chuong trinh. sdch gido khoa méi trién khai dai tri trén pham
vi ci nudc.

N
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Cic trudng tiéu hoc ¢6 hoc sinh tham gia nghién cttu gém:
Dak’Ha, Van Lem, DakH’ring (Kontum).

Thi trdn Luong Bing. thi tran An Thi va Tién L& (Hung Yén).
Phit M¥, Long Hau, Vinh Thanh, Lip Vo (Dong Thép).

Trung Tu, Cit Linh (Ha Noi); Ly Tu Trong (Thanh Hod); Nguyén Du
(Thi xa Ha Dong, Ha Tay).

Cic truong dai dién cho thanh pho, d6 thi duoc goi chung la Ha Noi
trong phan tich két qua.

2.2. Phuong phdp nghién citu dd su dung'®

+ Phuong phdp dinh liéu cong viée theo thon gian (BLCV).

+ Phuong phdp phan xa viin dong - thi giac (PX).

+ Phuong phéip do dién co trude va saﬁ 2id tap viét va hoc cdc mon todn,
ticng Viét ¢o lién quan nhiéu dén viét.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Cac so'liéu thu duoc tir phuong phap DLCV va PX

Cic k¥ nang thuc hanh céng viéc ciua hoc sinh tham gia nghién ctu
duoc xdc dinh gidn tép thong qua mot so tiéu chi sau day cta phuong phip:

e D0 chinh xdc trong cong viée (hay chit luong cong viéc)

Bang 1: Chdr luong hoan thanh cong viée cria hoe sinh o phieong phdp BLCV
va PX (do chinh xde dén 0).01)

B —

Tinh X+6 So sanh
DLCV PX t p
0.94 + (.12 091 + (19 (3.615 0.540
Kontum
090 +0.14 (.77 +£0.28 -1.663 0.098
) (0.99 +0.05 0.89+0722 -5.846 0.000
Hung Yén —
092+0.14 0.89+0.21 -3.671 ¢+ 0.000
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N . 0.97 £ 0.06 0.97 + 0.09 1.139 0.256
bong Thap

0.94+£0.11 0.90+0.15 -4.437 0.000

Ha Noi 096+£007 093+0.15 -5.553 0.000

0.87+0.2 0.83+0.25 -6.882 0.000

Hang trén: ddp ing kich thich gian don.
Hang dwdi: dap iing voi kich thich phdn biét.

Nhin viio con s6 hién thi ¢ bang | dé dang nhan thdy:

+ O ci hai phuong phdp, hoc sinh d3 thuc hién cong viéc v6i do chinh
xdc khi cao (r 77% dén 97%, mac dit con cé su chénh léch déng ké vé két qua
nity & cic hoc sinh thude dia ban nghién ciru khic nhau, cling nhu gitra dap ing
véi cac kich thich don gian va Kich thich phin biét.

+ Su khic biét cé ¥ nghia thong ké duoc the hién tuyét doi & hoc sinh tat
ci cic dia ban nghién ctu khi thue hién ddp tng véi kich thich phan biét véi gia
tri tuyét doi 16n hon & phuong phip dinh liéu cong viéc theo thdi gian. Va ngay
ca & két qua thue hién cong viée voi kich thich gian don, thi méac du do chinh
xdc clia cong viee chia 2 phuong phip khong ¢ su khéc biét vé thdng ké, nhung
gid tri tuyét déi cua chi 6 ndy ¢ phuong phip DLCV van cao hon ¢ phuong
phap PX.

Qua tim hiéu, két qua chénh léch vé do chinh xdc trong cong viéc thu
duoc tir hai phuong phap nghién ctu duge 1y gidi nhu sau:

+ O phuong phip PLCV: hoc sinh dugc yéu ciu do sodt va gach cic
chit ¢ii - gach tat c¢a cic chit E (kich thich don) va khoanh chit E néu n6 diing
sau ch@r N (N E) cic chit E con lai thi gach nhu phuong dn néu trén (kich thich
phén biét).

O phuong phdap PX: tai lieu ma hoc sinh phai tiép xdc trong nghién citu
[ cdc tin hicu - miu dén (xanh, do. vang) khiac nhau. Cong viéc ma hoc sinh
phai thuc hién i dap tit tin hiéu khi thdy ¢6 cdc den mau xudt hién, bang bim
cdc “nit” mau & trén may theo quy dinh. Chang han, thdy dén do - bim nit do
dé tit den (phan Gng gian don) hodc thiy dén do - dén xanh thi phai bim nit
xanh - nit ving dong thdi dé tat dén (phin ting phan biét).

(Quy dinh bdm nit (ham cép nit) dé dap tat kich thich - dén mau duoc
hudng dan va dit trude mit hoe sinh. Cho cdc em lam thir trén may va chi kht
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¢ em dd hicu cdch lim thi méi tinh thoi gian ddp ting va 16i mac phai khi xu

—_—
Sty el
—

+ Néu nhu ¢ phuong phiap PLCV. hoc sinh gach chii theo quy dinh -
mot cong viée wong doi gan vai viée mi cdc em thue hi¢n khi doc. viét... hang
ngay tren lUp No1 cich Khie. cic em da duge ¢6 gido rén fuyén trong cdc tinh
huong cu thé, 1hucmg xuycn trén 1Gp, nén vice thue hanh cédc bai tap nav khong
kho voi hoe sinh néi chung. Cic 161 ma cic em thudng mac phai khong: lien
quan dén k¥ ning lam viéc. md chi yéu do kha nang tap trung chii ¥ cta hoc
stnh & mot vii thai diém nio dé con chua cao.

Tuy nhién, nhin chung ¢6 thé thdy. két qua vé do chinh xdc trong cong
vige ¢ phuong phap DLCV ¢ tat ¢i cde dia phuong tham gia nghicn ciru la kha
Kha quan.

Con ¢ phuon‘g_ phip PX, do cong viée (tinh chat cia phuon;: phap) con
kha Ia Iam so v6i nhimg gi hoc sinh duofc ren trén [Gp, nén cic em thue su ling
ing l\hl thuc hanh (mac du di hic¢u ré ciach [am). C6 nhidu hoc sinh da thuoc
Uy tiac lhdy den do - bam nit do nhung Khi thuc thi vin bam vao nit khic - do
luong cudng... Mac dit do chinh xdc trong thuc thi phuong phip PX thu duoc
khong phai ia lhdp (tr miic khd dén muic t6t) nhung 16 ring 1a khong cao bing
s0 vai két qua cua chi s6 nay & phuong phip DLCV trén chinh cdc em.

+ Vi 16 chit nhanh, l\hLO cua hoc sinh Viét Nam noi chung, ¢6 the thay
rang, néu duoc dwa vio rén luyén trong cdc tinh huong cu thé khac nhau, hoc
sinh cua chiing ta ¢6 thé dat dugc do chinh xdc hay chat luong cong viée cao la
dicu khong khoé khan gi.

S di d¢ cap dén phuong phép rén luyen ddp ting (phan xa) nhanh b g,
khi nhin vao két qua & biang | cling dé nhan thay kha nang diap tng chinh xdc
cua phuong phidp nay quyét dinh dén do chinh xdc cia phuang phiap BLCV rit
nhieu. Mat khic, kha nang dip ing nhanh. chinh xdc con la co s¢ sinh 1y than
kinh rat quan trong cla tinh sing tao"” & con ngudi néi chung. & hoc sinh néi
réng - mot yéu 16 rat can thiét cho moi ngudi dang séng trong cudc song hién
dal.

Nhu vay, ¢6 thé thiy umg trén ¢o s do chinh xic khi thuc hién cong
vice con cin phai duge chd ¥, thi chac chin. hicu qua cong viec phai thuc thi
cung chua cao. 6 mite phit hop véi 16 chat ctia chu thé. Néi cach khic. véi hoc
sinh ticu hoc tham gia nghién cdu. néu duoc 16 chiic, hudng din va ren luyén
trong ¢ac moi trudng. tinh huong phat dap ang. “bar” nhanh. chinh xdc véi yéu
ciw cong viec. thi cic em s& ¢d ¢o hoi nim bat cac k¥ ndng thuc hanh t6t, chinh
xiic. Van dé o day la cic em chua duge dua vio “rén” o cic tinh huong do.
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Ngay ci mot s6 ky nang giao tiép trong Lhuo’ng trinh da dé cap dén nhu cim
on. xin 16i... hoc sinh ciing chi duge gido vién “truyen dat” trong gio hoc trén
I6p, con cdc em thue hién nhing diéu dé nhu the nao trong thue 1€, gido vién
khong dé ¥, udn nin chinh sira hay chi chinh cho cic em.

3.2. Cdc s6'liéu thu duoc tic phuong phdp do dién co vao cdc thoi diém
tride va sau I tiét hoc viét (va co lién quan nhiéu dén viéc viét)

Thong thudng, khi lam viée kéo dai, hoat dong cua o dudi su diéu
khicén cua trung uong than kinh sé giam dan theo thai gian. Hién tugng néu trén
duoc goi 1a moi co. Nhu vay, moi ¢o la mét hién tugng sinh 1y, nhung khi moi
¢o xuat hién thuong gdy ra nhitng bién doi phiic tap, pha v dong bo qud trinh
hung phan cua co, cia ¢ic soi co lién quan dén sy san sinh va ticu hao nang
fuong gy co bop co.

Trén ban ghi dién co, khi ¢co o rang thai moi sé quan sdt thdy su giflm

t6c do din truvén hung phan: bién do séng dién co giam, do dai co bop cua cic

¢o tang. Con trén lam sang ¢6 thé quan sét thiy su suy giam mic do co dudi
cla cd.

Trong qua trinh viél, cac co nho cua ban tay va co ngua dai cua cdnh tay
licn tuc hoat dong. Su moi co thé hién ¢ viée gidm bién do song cua cic dudng
ding dién. Do khong ¢6 diéu kic¢n ghi lai hoat dong cua cdc co nho ¢ ban tay,
nén két qua vé dién co duge hién thi dudi hinh dnh bién doi hoat dong cha co
ngua dai vér cde muic do sau:

Mirc 0 Rat cao: Bién doi bién do ting wr 61% trd lén
Cao  : Bién doi bién do séng tir O - 60%
Miic | Giam: Bién doi bién do ur 0 — -60%

(bi€n doi sinh 1¥)

Miic 2: Yéu: Bien déi bién do séng tir -60% — -120% tro lén
(Qui moi co. lau phuc héi kha ning lam viée cua cd).

Dién co do & tay phai (tay cim bit) clia hoc sinh & trang thdi tinh va khi
¢6 1ic dong cua khau lenh “nam chat tay lai” tir phia nguoi din thyc nghi¢m.

Sau 35 phut lap viét va hoc nhitng bai ¢6 licn quan nhiéu dén viét. két
qui séng dién ¢o cua hoc sinh tham gia nghién ciiu ¢é nhiu biégn doi & cdc
muc do nhu sau.
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Bang 2: Cdc nuic do bién doi song dién co

Cac mire dé

. Miic 0 Miic 1 Miurc 2
Tinh - e .
Rit cao Cao Giam Yéu
SL % SL % SIL % SL %
Kontum 9 5 38 21.1 [07 594 26 14.4
Hung Yén 34 18.9 48 206.7 68 37.8 30 16.7
Bang Thip 35 19.44 60 33.33 64 35.56 21 11.67
Ha Noi 37 15.42 58 21.2 42 17.5 103 42.92

SL: S& lwony

Yooty 1¢é phan tram cita s6 htong trong img.

C6 thé ndi, mie do phan oai song dién co phan ndo phan dnh k¥ nang
viét & hoc sinh.

Theo so liéu bang 2, k¥ nang viét hinh thanh khong déng déu trong hoc
sinh cila mdt unh ¢iing nhu giita cdc tinh khac nhau.

Tuy nhién, dié¢u cin ban luan 1 6 luong hoc sinh roi vio bién doi séng
dien co ¢ mic 2 (bien do so6ng dién co giam manh tr - 60% dén - 120%).
Nhimg hoc sinh nity ¢6 ky nang viét hinh thanh chua 6n dinh; hay néi cdch
khic. cic em chua duge rén luyén dé ¢6 k§ nang viét. Con s6 niy & hoc sinh
thuoc don vi Ha Noi (thanh phé va cdce do thi loai 3) chiém 42.92% la qud cao.

Trén lam sang. khi ¢ hiéu léch “nam chit tay” thi hdu nhu cic em
~ khong nam tay lai duge do “do co™ ngén tay. Dic biét, hién trang ndy phan dnh
ro nhit ¢ nhitng 16p ma hoc sinh ¢6 gid tap viét trude do (nhu & trudng Trung
Tu - quan Pong Da - Ha Noi).

Dé ¢6 thé quan sdt 16 hon hién trang nhiéa hoc sinh con chua ¢ ky
niing viét, xin phép trinh bay két qua vé bien d6i dién co cua hoc sinh theo 16p
hoc (¢ day: 16p 3 Ia hoc sinh dau 16p 3 - két qud diéu tra vao thang 10 cha nim
hoc 1op 3 Hoc sinh, vé thyuc chit, hoan thanh xong churang trinh 16p 2).
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Bdng 3: Bién doi song dién co theo lap hoc

Cac mirc do
Mirc () Mire 1 Mirc 2
Lop - R -
Rat cao Cao (Giam Ydéu
SIL. % SL. % SL % SL %
Lap 1 (n=90) 6 8.89 13 14.44 | 25 27.74 44 48.80

1528 | 160 | 44.44 76 21.11

h

Lép 2 (n = 360) 69 19.17 i

Ldp 3 (n = 330) 37 11.2 95 28.78 ; 138 41.8 60 18.2

> 114 4.6 163 | 20,9 | 323 | 41.41 180 | 23.08

Vi két qui hién thi & biang 3, ¢6 thé thay. ty lé hoc sinh ¢6 muc bién
doi song dién ¢o yéu sau gid (@p viét vit hoe nhiing bai ¢é lién quan nhiéu dén
vidt, & 16p | 1a it nhdt va & 16p 3 it hon & 16p 2. O day ciing cdn Iuu y thém 13,
cie 19p ¢6 gio tip viét trong nhing ngay doan dén nghién ciu déu la 16p 2
thuoe cdc trudng khiac nhau (thai diém do la thdng 4 cia nam hoc). Do vay, ¢é
thé néi viec rén ky ning vict cho hoc sinh trong nha trudng van con han ché &
cic 16p dau bac tiéu hoc. Piém, ma duge goi 1a han ché ¢ day 1a viéc ren k¥
nang viét chua duge trién khai trén co s& phian hod doi tuong, chi khong phai
do nha truong “bo quén” khong rén k¥ nang viét cho hoc sinh. Tuy nhién, khi
k¥ ning viét con ¢ mic véu (nhu k&t qua & biang 3) thi viéc rén k¥ nang nay cho
hoc sinh ciing la van d¢ cin duge nhin manh va chd trong hon trong nhi
trudng, bai I¢ Ky nang viét fa mot thanh 6, ciu thanh su sian sang di hoc cua
hoc sinh khi cac em budce vio hoc cic 1Gp cudi bac tiéu hoc vi cao hon.

Tom lai, ¢6 thé néi. viée rén ky nang trong nhi truomg, nhat li ¢ dau bac
ticu hoc, con Lt viin dé cin quan 1Am va phan dau.

Chu thich

[ D& i cap Bo mi s6 BY8-49-77: nhdnh dé tai vé 1am - sinh 1y lifa tuoi hoc
sinfi thuoe dé tai ¢iip Nha nude ma s6 DTHL2004.

2. V¢ noi dung v cde bude tién hanh phuong phdp cu the. xin tham khao trong
bdo cio tong hop cla nhanh dé i vé su phi hop gitia dic diem tam - sinh Iy
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[a twoi cua hoc sinh véi chuong trinh, SGK méi trién khai dai tra. Dé tai doc
[ap cip Nha nude. Ma so DTDL2004/23.

3. KEL qui vé tinh sdng tao cta hoe sinh Viét Nam con dang ¢ mtuc trung binh
vi trung binh kém. Xin tham khao & nghién ¢iu ctiia Trung tam Tam ly hoc -
Sinh 1¥ Itia tuoi - Pat hoc Su pham Ha Noi.
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