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1. bat van de

Hys-te-ri-a tap thé hay tén khoa hoc 1a “Bénh ciua dam dong cé nguodn
gdc tam 1y (Mass Psychogenic lllness - MPI) dugc Bartholomew (2002) dinh
nghia rit rdo va thuyét phuc. DS la “su lan rdng nhanh chéng cdc dau hiéu va
tricu ching bénh vé mat co thé, anh hudng dén nhitng thanh vién clta nhém c6
két, c6 nguon goc tir roi loan hé thong thin kinh véi nhitng biéu hién qua khich,
mat hoac bién déi chie nang. Tinh bt binh thudng vé mat co thé thudng boc 10
mot cach vo thic. khong rd nguyén nhan bénh hoc thuc thé tuong Gng”. Thuét
ngl “bénh tap thé c6 ngudn goc tam ly (Mass Psychogenic Illness) trong lich
st thuong duoc xdc dinh la bénh “hys-te-ria tap thé” hay “bénh dam dong c6
nguon goc xa hoi”. Ngudi ta ¢6 thé tim thady nhitng mo ta vé cac trudng hop
MPI tr nhi¢u thé ki trude, chang han nhu hién twong “nhdy dién loan” (dance
mania) & chau Au tir thé ki XIV, hys-te-ri-a v6i nhiing ddu hiéu mat hoac tén
thuong vé van dong tap thé & chau Au thoi trung ¢, hodc phép mé thuat & thé
ki XV dén XIX. Mai trudng lam viéc khac nghiét trong thai ki cdch mang cong
nghiép duong nhu cing dong gép thém vao cdc biéu hién ciia MPI nhu co giat,
cac van dong bal thuong, than phién vé than kinh & c¢dc cong nhin nha may.
Tuong tu. the ki XX va XXI, noi lo so vé 0 nhiém mai trudng va 6 nhiém khi
thai tir khiing bo sinh hoc hoac do ri chit héa hoc ciing giay nén nhiing biéu
hien kho tha. buon non. dau dau, chéng mat, yéu dudi nhu muén la di, gop
phan vao su kich hoat MPIL.

“Bénh cua dim dong ¢6 ngudn goc tam 1v” xudt hién ¢ khap moi noi
tren the @i, N6 lién quan dén phu thuy & truong tiéu hoc ¢ Nam Phi
(Wittstock ct al.. 1991). N6 xudt hién trong con hoa hoan & truong Hoi Gido
(Amin et al., 1997). va nhiing dot 1én con co giat khi ¢6 danh sang ¢ Nhat Ban
(Radford & Bartholomew, 2001). 161 tir dau dau, budn non va non. dén kho tho
& ddm dong tai san bay Uc (Balaratnasingam & Janca, 2006) va & cdc hoc sinh
nt tai Dai Loan (Chen et al., 2003). Trong mot vai trudng hop hiém hoi, bénh
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nay cung thay trong cdc thanh vién cta gia dinh (Mattoo et al., 2002).

Trong bang phan loai bénh cia My DSM va chau Au, MPI ban déu
khong duoc coi nhu 1a réi loan tinh than/tam than boi vi cdc tri¢u chimg xudt
hién kKhong lau dai va vi nhiing nguoi di ting bi MPI thudng ciing khong maic
cdc tricu ching cia MPI hoac cdc van dé khdc ¢6 lién quan dén MPI mot cich
thudng xuyen, lau dai. Tuy the, vi mot s6 1y do, MPI van la van d€ quan trong
tr goc do lam sang. Dau tién, mot khi MPI xuat hién & truong hoc, né anh
huong dén viée hoc cua hoc sinh. tham chi dén mot s6 luong 16n hoc sinh phai
dua ngay dén bénh vién, phai nghi hoc vai ngay. Vice hoc cua cac hoc sinh
khac ciing bi anh hudng vi gido vién va cdc can bo khdc cta truong phai giai
quyét, va xu ly véi nhitng hoc sinh ¢6 ddu hiéu bénh, va trudng hoc phai dong
clta d€ thuc hién céc kiém tra vé sinh hoc vi moi trudng nhim xdc dinh xem ¢6
cac chat doc hay khong. Thit hai, x\r 1y cdc vu nay rat 16n kém. Tai bénh vién
phai ti€n hanh cdc tha nghiém y 1& va hoa sinh déi vdi mot $6 ngudi. O noi Xay
ra bénh, viéc chi tra cho nhitng khoan nay déu dat. Hon nita, MPI thuong c6
nhung anh huong ¢ ngoai noi xay ra bénh. Vi du. mot vu MPI cach diay 10 nam
& chau Au lam cho mot cong ty nudce giai khdt phai huy toan bo san pham va bi
16 161 hang nghin do la My (Dillner, 1999). Cuéi cung, bdi vi MPI duoc chan
dodn dua trén nguyén tac loai trir, nén thong thuong cha me, hoc sinh va nha
trudng van con lo lang vé triéu chiing nay vi nguyén nhan cudi ciing, chac chan
cta bénh khong bao gid c6 thé tim thay duoc.

T géc do tam 1y xa hoi, MPI Ia hi¢n tuong thi vi, nhung nhing hicu
biét vé n6é van con han ché phan nao bdi vi né xdy ra khong thuong xuyén va
kho ¢d thé nghién cttu mot cach he théng. Muc ticu cia nghi¢n ctu nay la tim
hiéu co ché cling ¢6 ¢6 tinh xd hoi cua bénh va cdc hanh vi binh thudng, lam
sang 16 co ch& nao ¢6 lién quan dén cdc ricu chung MPL. co ch¢ nao thi khong
lién quan. IHon nita, nghién cttu nay cling ddnh gid moi quan hé gitra nhan cdch
va MPL

2. Phuong phap va khach thé nghién ciru

Nghién cttu nay tap trung nghién ctu vu MPI xay ra ¢ Da Nang. Vu viéc
bat dau khi mot nit hoc sinh ¢6 nhitng bicu hi¢n dot ngot vai cic triéu ching co
th¢ nhu ngit, ngla chan va tay, kho thd. va cde bicu hién theo con khdc. Hoc
sinh nay [4 ban vé6i nhitng hoc sinh clia truong Cao dang Ki thuat & canh bén,
¢om cdc vi thanh nién I6n hon, ma trude d6 khong lau ciing ¢6 nhing tricu
ching tuong tu. Ngay sau khi nit sinh cap 3 ndy ¢6 nhiing biéu hi¢n dé, mot s6
hoc sinh nit khdc cling trudng véi em cing bat dau ¢ tricu ching tuong tu. Cdc
nam sinh va gido vién khong bi. Xe ctiu thuong duoc dua dén trudng dé cho cic
hoc sinh nay dén bénh vien. O do, ngudi ta khdm va cdc nguyén tic co ban cua
tricu chiing duoc loai bo. Sau dé, hoc sinh duge xuat vién vé nha. Ngay hom
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sau ¢ tai trudng dé, nhitng hoc sinh da bi mac ngay hom trude thi lai bi lai,
cing v6i mot s6 cac em mdi. Hoc sinh lai duoc gui vé nha va cho nghi vai
ngay. Sau khi cdc em quay lai truong, khong cé dau hi¢u xuat hién lai tri¢u
chiing hoc co thé nita.

Khéch thé nghién citu cla ching t6i 1a 100 nit sinh tuoi tir 16 dén 21 ¢
trudng cap 3.da xay ra MPI. 45 em trong s6 nay c¢6 bi€u hién cdc triéu ching
cua MPI trong ngay déu tién va 45 em khéac khong ¢6 triéu ching duoc chon tu
cdc 16p cac em c¢6 biéu hien MPL

bo luong

Nhiing khdch thé cua ca MPI. Dinh gid xem liéu hoc sinh ¢6 triéu
chiing MPI hay khong duoc tim hiéu tir gido vién. Nhing em bi MPI duge ma
I, nhiing em khong bi dugc ma 0.

Nhan cdch. Thang do The Big Five (BFQ; Barbaranelli et al., 2003)
dugc st dung dé do nhan cdch cua vi thanh nién. BFQ 1a bang hoi gém 65 cau
duoc xay dung dé danh gia 5 yéu t6 nhan cach ¢ tré em va vi thanh nién bao
gom: (a) Nhiéu tam - Neuroticism (xu hudng trai nghiém cdc cam xuc khong
dé chiu nhu cdu gian hay lo au; y&u t6 nay thinh thoang con duoc goi la khong
can bang cam xuc); (b) Hiuong ngoai - Extraversion (xu huéng tim su kich
thich va su dong hanh ctia nguoi khac; yéu t6 nay con duoc goi la Nang luong);
(c) Dé hoa hop - Agreeableness (xu hudng lien déi va hop tdc v6i nguoi khéc,
khong hoai nghi va thu dich): (d) Chu dao, tin tam - Conscientiousness (xu
hudng tuan thu ki luat va luén hudng téi hiéu qua, hoan thanh cong viéc), va (e)
Coi nzzf - Openness (quan tam, tiép nhan, thudng thic nghé thuat, tinh cam,
mao hiém. 1O mo v.v...).

Cung c6 boi cha me. Mot cong cu do vi thanh nién tu bdo céo danh gid
(a) su cung ¢6 tir cha me va (b) khong ciing ¢6 cac hanh vi cua chu thé khi (¢)
¢6 benh va khi (d) khoe manh. Céc cau hoi cung co, vi du nhu “Khi toi 6m va
cam thay khong khoe, cha me cta t6i chi ¥ dén toi nhiéu hon lic binh thudng”,
cdc cau hoi khong clng ¢6 hanh vi bénh tat ctia tré nhu “Khi t6i 6m hoac
khong khoe, cha me vin yéu cdu t6i lam nhitng viéc vat vanh trong nha nhu
thuong ngay™. Cau hoi khong cing ¢6 hanh vi khdoe manh nhu “Khi 161 khoe,
cha me rat nghiém khic véi toi” va cau hoi cung ¢6 cdc hanh vi khoe manh la
“Khi t61 khoe. cha me khen va thudng cho t6i”.

Cung co tir phia ban bé. Song song véi cong cu danh gid cha me 1A
cong cu danh gid ban be trong viéc cling ¢d hoidc khong cing ¢6 hanh vi clia vi
thanh nién khi khoe vi khi ¢6 benh. Cau hoi ciing ¢& hanh vi bénh tat nhu “Khi
101 6m hodc khong khoe, cdc ban dén tham t6i va ¢6 ging gitp 1am t6i cam
thay khoe hon” va cau hoi khong cung ¢6 “Khi t6i dm hoic khong khoe, ban bé
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nght la toi luoi va trén hoc”. Cau hoi cling ¢6 hanh vi khoe manh nhu “Khi to1
khoe manh. ban be chid ¢ dén t6i nhiéu” va cau hoi khong cung c6 hanh vi khoc
manh nhu “Khi 161 khoe manh, ban bé khong chii y dén 161 nhiéu”.

Dich va phat trién cong cu do luong. Bang hoi nhan cich Big-Five BFQ
duogc dich tu tiéng Anh sang tiéng Viét boi mot doi ngd bao gom | bdc si tam
than nguoi Viét thong thao ti€ng Anh, 1 nha tam 1y hoc gido duc nguoi Viet
thong thao tiéng Anh, | nha tdm 1y hoc ngudi Canada goc Viét thong thao tiéng
Viét va | nha tam 1y hoc lam sang nguoi My thong thao tiéng Viét. Phuong
phdp thich nghi va dich cta ching t6i tuan thu theo chi dan cua van-de-Vijver
and Hambleton (1996). Thay vi sir dung phuong phap dich xuéi - dich nguge
mot cdch nghiém ngat, cdch nay lai tap trung ti€p can theo huéng ung thuan ma
van-de-Vijver and Hambleton (1996) da ching minh 1a ¢6 chat lugng tot hon.
Vai dich xuo6i - dich nguoc, van-de-Vijver and Hambleton (1996) cho thay
ngudi dich ¢6 xu hudng dich chir theo nghia den cdc cau hoi va khi chuyén
sang dich nguoc thi s€ trung véi ban nguyén goc. Tuy nhién, cdch nay, cudi
cung, lai khong dat duge viéc nam bat cdc ting ¥y nghia quan trong clia ngon
nglt. Khi dich nguoc, mac du khong nam bat duoc tang ¥ nghia cua cau, nhung
lai ding vé mat tir nglr. Bang hoi cung ¢6 ducgc thiét ké riéng cho nghién citu
nay. Nhiing nguoi chiu trach nhiém dich cling nhu doi ngii bdc s1 tdm than cling
déu tham du x4y dung bang hoi nay.

Cdc budc trién khai nghién ciru

Ngay sau khi biét dugc su viéc xay ra, mot bac s1tam than cua bénh vién
diéu phoi nghién ctu nay da lién lac vdi hiéu trudng cua trudng cdp 3 va xin
phép duoc thu thap thong tin tr hoc sinh va nha truong cé lién quan dén su
viéc. Hai béc s1tam than gap mat hiéu truGng vi bon gido vién dé thong tin cho
ho vé bénh nay cling nhu giai ddp thic mac cua ho. Nha trudng da cho phép
ti€n hanh nghién ctu O trudng vi ho quan ngai ring cic triéu ching ¢6 the lai
xudt hién do moi ngudi déu qua chi y dén cdc vu trude da xay ra. Nha truong
cling yéu cau viéc 1ay s0 licu s€ do cdn bo clia trudng thuc hién chir khong phai
do ¢dn bo cua bénh vién lam. Do vay. 2 bac s1 tdm than da hudn luyén can bo
clia trudng vé viéc thu thap so6 liéu. Gido vién truc ti¢p cung cdp cdc bang hoi
cho hoc sinh trong 16p hoc.

3. Két qua nghién ciiu

Ba phan tich ham phan bi¢t dugc thuc hién. Phan tich ham phéan biét
(Discriminant Function Analysis) 1d mot dang cua phan tich thong ké ma ¢ do
bién phu thuoc la bién nhi nguyén xdc thuc va bién doc lap la mot bién lién tuc.
Trong trudng hop nay, bién phu thuoc 1a Nhém (¢6 bicu hién tricu chiing MPI
hay khong). Phan tich dau tién tap trung vao bién nhan cdch. phan tich thi 2
lién quan dén bién cung ¢O tr cha me, phan tich thi 3 v€ bién cing ¢d tir phia
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ban be. Két qua ctia 3 phan tich dugc trinh bay ¢ bang sau:

—

Cac yéu to | BETA " AN
' Cac yéu to nhan cich | )
. Hudng ngoai .08 | 0.67
' Dé hoa hop | -.12 | -0.95
| Chu d4o, tan tam ? -.04 -0.31
| Nhiéu tam | -.03 | -0.24
. Coi mé [ .00 | -0.02
. Cac yéu to cha me
| Cha me cung c6 khi 6m’ | .04 | 0.35 |
. Cha me khong cung ¢6 khi 6m | .02 | 0.24 |
' Cha me cung c6 khi khoe | -25 | -2.19*%
' Cha me khong cting c6 khi khoe | 25 ! 2:25% |
. Cac yéu to ban be |
' Ban be clng c6 khi 6m | 12 | 0.94 |
| Ban b khong cing ¢6 khi 6m .03 ! 0.26
" Ban be cung ¢ khi khoe ! -.02 | -0.18
| Ban be khong clng ¢d khi khoe | -0l | -0.12 |

Ghi chii: * p < .05.

Nhu biéu dién trong bang, cic yéu t6 nhan cach khac nhau khéng cé
quan hé c6 ¥ nghia vdi xdc sudt chl thé ¢ biéu hien MPI. Tuy nhién, xdc suét
vi thanh nién c6 bi€u hién MPI lai ¢6 quan hé am tinh ¢6 ¥ nghia véi xu huéng
cha me cling c6 tich cuc khi tré khoe manh. Diéu d6 c6 nghia la vi thanh nién
duoc cha me chud y dén khi khoe manh, dugc cha me tng x{ tich cuc khi khoe
manh, v.v... ¢6 xu hudng it lién déi dén cdc vu MPI. Hon nita, xac suat vi thanh
nién ¢ biéu hien MPI c¢6 quan hé duong tinh ¢6 y nghia v6i xu hudng cha me
khong ung xtr tich cuc (vi du nghiém khac) véi vi thanh nién khi khoe, nghia la
cac vi thanh nién ¢6 cha me nghiém khac khi khée manh thudng cé l\ha nang
mac MPI.

Nhan xét

Mac du trong nghién citu nay, ching to6i khong tim thdy bang chiing
quan h¢ gitra yéu t6 nhan céch hoac hanh vi ctia ban be véi xdc sudt vi thanh
nién c6 biéu hien MPI. Chung t6i cho rang cha me gian ti€p déng vai trd quan
trong trong viéc phat trién triéu Chung C6 [€ khong ngac nhién khi ta biét rang

tu van hoa ma gia dinh la mot gia tri quan trong va su cung cd tir cha me c6 anh
huong trong khi su cting ¢6 tit ban be lai khong ¢6 anh huong cha me c6 vai tro
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cao hon ban be trong xa hoi Viét Nam truyén thong (Cheung & Nguyen, 2001).
Két qua ma ching t6i dé xuat la: néu cha me mong mudén con minh cé cac
hanh vi tich cuc, chang han nhu nhung hanh vi khoe manh binh thuong, thi ho
nén cung ¢ cdc hanh vi d6. Cu thé hon, cha me \ing x{ tich cuc véi cdc hanh vi
khoe manh & tré (ca cung ¢ va trdnh trimg phat) ¢ thé gitdp tré trdnh boc 10
cdc van dé tam thé nhu MPI.

Mic db cha me chau A c6 ki vong nhiéu & hoc tap (Dandy &
Nettelbeck, 2002; Cho & Yoon, 2005), so v6i cdc cha me & cac nén van héa
khéc, ho ¢6 thé it cling c6 tré em khi ching c¢6 nhitng hanh vi tich cuc. Do vay.
cha me chau A thuong chi khen hoic cung ¢d cac su kién, hanh vi rat quan
trong. Tur két qua nay ching to6i dé xuat: viéc truyén tai gido duc va cung cap
dich vu cho cha me chau A dé nang cao nhan thic vé cdc hinh thiec, cdc kiéu
lam cha me phai khac nhau va tng dung nhiing hinh thic ndy méi ¢é thé ¢6
nhiing k&t qua tich cuc & tré.

Tuy ¢é mot s6 nghién citu chi ra méi quan hé gitta yéu té nhan cédch
(chang han nhu “nhiéu tam véi bénh tam thé & chau Au”, (De Gucht, Fischler
& Heiser, 2003), ching t6i khong tim thady quan hé nay & mau nghién citu cua
minh. Gia thuyét cé thé 1a bénh tam thé ¢ thé duoc nhin nhan nhu mot cdch
biéu hién mang tinh dac trung van héa va dugc chap nhan qua stress, do vay. né
c6 xu huéng khéng lién quan dén cdc yéu té nhan cach.

Nghién cttu nay cling con moét sé han ché. Trude tién, cic cong cu do
luong cua ching téi chu yéu dua trén viée tir bdo c¢do cua vi thanh nién. Khi hau
hét cac thong tin nghién ctiu dén tr mot nguén tin. ¢6 thé moi quan hé gifra cic
bién ¢6 duoc 1a do xu hudng chia chi thé déu tra 101 tich cuc hoac tiéu cuc mot
cidch chung chung, chi khong phai nhd noi dung cu thé cua thang do. Tuy
nhién, bién phu thudc trong nghién cttu 1a hoc sinh ¢é tham du vao su kién MPI
hay khong thu nhin dugce tir gido vién, va nhu vay cling lam da dang hdéa nguon
tin va gidp thong tin trg nén ddng tin cay hon.

Thit hai, thong tin vé nhan cich va cing ¢d xa héi dugc thu thip theo

"cach hoi tuong nguoce lai qua khir. C6 nghia la ching toi quan tam dén cdc yéu
16" dir bdo kha niang chi thé lién quan dén MPI, nhung cic thong tin vé nhan
cdach va cung c6 xa hoi lai duoc thu thap sau khi vu MPI da xay ra. Nhin chung,
rat khé hoac gan nhu khong thé 1ay thong tin lién quan dén MPI theo thir
trudc sau nhu trinh tu vi cdc vu MPI xay ra khong thuong xuyén. Vi vay, kho
tien dodn duoc trudong nao s€ xay ra MPI dé dén thu thap thong tin vé nhan
cach va cing ¢o xa hoi truée khi vu viéc xay ra. Nhitng thong tin hoy tudng
nguoc nay cling tao ra mot s6 khé khan khi phan tich 6 liéu. Tha nhat. s6 li¢u
¢ thé ¢6 nhitng thién léch, chang han nhu chu thé khong thé nhé duoc chinh
xdc hanh vi ung xi cua cha me hoic ban bé. Thit hai, chi¢u theo nguyén nhan -
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hau qua khong rd rang, chdng han nhu c¢6 thé viéc lien déi dén ca MPI anh
huong dén ting xir cung ¢6 cua cha me chir chua chac la cach ung xu cua cha
me 14 nguyén nhan khién tré mac MPIL. Tuy vay, nu nhén cach, cing c6 tir cha
me va ban be 12 én dinh, thi viéc 18y thong tin hoi tudng nguoc s€ bt la van dé
han ché.
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