Tap chi Tam ly hoc, S6 1/2005

MOI TUONG QUAN GIUA CACH NG PHO cUA TRE
Vi THANH NIEN TRONG HOAN CANH KHO KHAN
VOI CAC NHAN TO X HOI

Cic nghién ciu cia nhiéu hoc
gid nudc ngoai cho rang cac nhan t6 xa
hoi nhu su kién cuoc doi, chd dua xa
hoéi, tinh chit cta hoan canh khé khan. ..
déng mot vai trd quan trong doi véi
cach wing xur cla tré trong cac hoan canh
kho khan. Véi nhitng khé khan tam 1y
dic trung cla lita tuobi nay, cich tng
phé ctia tré chiu nhiéu chi phéi clia cic
diéu kién bén ngoai 1a diéu dé hiéu. Vi
diéu nay ciing duoc thé hién qua két qua
nghién ciu cua ching 161 véi doi tuong
la tré vi thanh nién ¢ Viét Nam, trong
bai canh van hoa va xa hoi Viét Nam.

Trong nghién ciu cua minh,
ching t6i khao st moéi lién quan cta
mot sé cdch tng phé ! ¢é v nghia doi
v6i tre vi thanh nién trong nhitng hoan
canh khé khin nhu tim kiém ché dua
tinh cam, 1y gidi hoan canh mot cich
tich cuc, kiém ché€ ban than, lén k&
hoach, ung phé chi dong thay thé bing
nhitng hanh vi tiéu cuc v6i mét sé nhdrn
16 xd héi nhu: mitc do trai nghiém cédc
su kién clia cudc doi, chd dua xa hoi tir
cdc moi quan hé véi cha me, thdy ¢o6 va
ban be, thanh tich hoc tap dat duge qua
cdc nam hoc (s6 nam xé&p loai hoc sinh
gioi, tién tién, trung binh, yéu kém),
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nhiing thanh tich néi bat trong hoat
dong & nha truong (bao gém cdc gidi
thudng cap quan, thanh phd, qudc gia vé
tat ca cdc mat hoat dong: thi hoc sinh
gioi, thi dua vé vin hod, van nghg, thé
duc thé thao, phong trio Poan, Doi...)
va vi th€ kinh t€ - X hoi cha gia dinh
(bao gom trinh d§ hoc van, loai nghé
nghiép va chiic vu cha cha me; mic
song cua gia dinh).

K&t quéa hién thi trén bang | cho
thay tim kiém cho dua tinh cdm c6 hé s6
twong quan duong tinh rat cao véi ché
dita xd hoi chung (r = 0.57; p < 0.01),
trong dé né ¢ twong quan duong tinh
vOi ca 3 nguon cta chd dua xa hoi: ban
be, thdy ¢, cha me; véi vi thé kinh 16" xd
héi clia gia dinh (r = 0.10, p < 0.05).
biéu d6 ¢6 nghia 1a khi diém cla thang
diém tim kiém ché dua tinh cim cang
cao thi diém ché dua xa hoi ciing cao,
diém vi thé kinh t€ xa hoi ciing cao vi
nguoc lai khi diém cha thang nay thap
thi diém cta hai thang kia ciing thip;
trong d6 mai twong quan véi cho dua xa

*TS, Vién Tam ly hoc.
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hoi manh hon rét nhiéu. Bén canh d6 thang diém vé cich dmng phd tim ki€m ché
dua tinh cdm con cé hé sé twong quan duong tinh vdi tan s6 cua cic su Kién lién
quan dén hoc tap, dén gia dinh va ban than, hé s6 am tinh véi cic su kién trudng
hoc. C6 nghia la diém tim ki€m ché dua tinh cam cang cao thi diém ciia thang cic
sir kién am tinh trong hoc tap, trong gia dinh va véi ban than cang cao, véi diém
cac su kién truong hoc cang thip va nguoc lai.

Bdng 1: Hé s¢ nwong quan cua cdc nhdn 16 xd hoi véi cdch iing phé

Tim Ly Kiém | Lén Ung Hanh

Cac nhan t6 xa hoi kiém | giai ché ké phé | vitiéu
cho tich | ban | hoach | chu cuc
dua cuc | than dong

Ché dica - bé'me | 40%F | I8** A I L

Cho diga - thdy c6 | 43%% | 25%F | 3%k | 2[kx | 2%

Ché diga - ban bé | 45%% | 20% | [4¥% | D%k - Dfer | ] Pk

Cho dua xa hoi chung STHEE| 32%F | [5FF | 25%* . S
Swkién hoc tdp | 147%F A1* VAT Y VA
S kién truong hoc | - 18%% | - [9F* - J9FE L DDk
Swrkién gia dinh | 10% -1 rF - 38
Sir kién ban than | .09% - 10 - gk
Su kién - 12% -.49%*
Két qua hoc tap -.10%* 206%*
Thanh tich néi bat - [3%% -.09*
Vithé KT-XH cua gia dinh 10% d1# A1# 19F*

Ghi clii: Trén bdng chi hién thi nhitng hé so twong quan cé y nghia théng
ké voi r* khi P < .05, r¥* khi p < .01.

C6 thé dién gidi ¥ nghia cia ching nhu sau: tré vi thanh nién thudng rim
kiém cho dia tinh cdm Khi gap kho khan trong hoc tap, trong quan hé véi gia dinh,
vGi ban be va trong nhitng tinh huéng bat thudng (chia sé véi ban bé, cha me...) khi
cht’mg ¢6 cho dua xi hoi vitng chac & cha me, thiy co va ban be; va khi vi thé kinh
t&€ x4 hoi clia gia dinh khong cao; khi chung gap it nhitng sit kién am tinh trong hoc
tap (bi diém kém, két qua hoc khong nhu mong muoén), trong gia dinh (ngudi than
bi om nang / chél, khé khan vé tién nong, cha me khong hod thuan, bi b6 me

mang, phat ddnh...) va ¢6 it nhitng bat hanh vdi ban than (bi 6m ning, bi xa lanh,
bi déi xu bt cong...), ¢6 nhiéu sy kién trudng hoc nhu quan hé véi ban be, thiy co
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¢ truong (cai / ddnh nhau véi ban, xich
mich vé&i ban, &n tugng khoéng tot cia
thay ¢o...). Trong cdc m6i quan hé nay
thi mo1 quan hé cua cich dng phé tim
ki€m chd dua vé mat tinh cdm véi chd
dya xa hoi thuc t&€ ma tré ¢6 duge trong
cudc soéng duge thé hién manh hon, ré
rang hon so véi nhitng nhan t6 khac,
trong dé dac biét phai ké dén chd dua
ban bé trong cudc song tinh cam cua tré
vi thanh nién. Diéu nay dic biét ¢6 ¥
nghia & chd néu nhu tré ¢6 dugc nhing
ch6 dwa viing chic, c6 noi dang tin cay
dé tho 10 tam tinh, chia sé nhiing suy
nghi cia minh thi khi gap khé khin
trong cudc sdng ching sé tim kiém &
nhiing noi ndy su dong cam, cam thong,
va an Ui ciing nhu chia sé nhitng diéu
ching dang lo lang. Pay 1a cich ung
pho can thiét cho tré & lida wdi vi thanh
nién khi ching c¢on chua ¢6 dt kinh
nghiém song va séng ning vé tinh cam.
Néu nhu tré khong c¢6 duge chd dua tin
cdy nay thi véi dac diém phit trién tam
I¥ con non nét clia minh tré dé cé nhimg
phan tng bat loi.

Nhing 1y giai mot cdch tich cire
vé tinh huong khé khan (kiéu suy nghi
nhu: qua khé khian em ¢6 thém kinh
nghi€ém song, em hiéu rd hon kha ning
cua minh, day 1a bai hoc tot cho em...)
la mot cich ing phé c¢6 chiéu huéng
tich cyc, gilip con ngudi vugt qua stress
trong tinh huéng khé khin mot cich dé
dang hon. Két qua nghién ciu cla
ching to6i cho thdy, diém do cich iing
pho nay c6 hé s6 tuong quan duong tinh
tuong doi cao véi chd dua xa héi chung
(vGi cda 3 nguon: cha me, thiy co, ban
be), r=0.32, p < 0.01. (Cic hé s6 twong
quan véi ché dua - cha me, thiy co, ban
be lan luot lar=0.18; 0.25; va 0.29 véi

p < 0.01). Cich @ng phé nay con c6
tuong quan nghich vdi thanh tich trong
hoc tap va hoat dong nha truomg khdc
(vGi hé s6 twong Gng lar = - 0.10 va -
0.13); v@i viéc trai nghiém céc su kién
am tinh trong nha trudng (r=-0.19, p <
0.01).

Y nghia ciia né la: trinde cdc
tinh huong khé khan, tré thuong ly gidi
hoan canh theo chiéu huéng tich cuc khi
ching cang c¢6 nhiing ché dua xa hoi
viing chic, ¢6 nhiéu két qui hoc tap va
cdc hoat dong trong nha truong t6t va it
trdl qua cdc su kién am tinh trong nha
truong. Trong $6 cdc nhan 5 ¢6 tuong
quan ¢6 y nghia thong ké v6i cdch ing
ph6 niy néi bat 1én 1a ché dua xa hoi
(dac biét la cho dua ban bé) véi hé s6
twong quan 16n nhit, ¢6 quan hé manh
nhdt v6i cach 1y gidi tich cye tinh hudng
kho khdn. Mét lan nita ching ta thiy va
tro ddng chid ¥ cha ché dua x3 hoi d6i
vOi cach ma ré dng phé véi cic khé
khan trong cudc song.

Ung phé bang cich kidm ché’
ban than véi nhiing phan ing dic trung
nhu giit tinh than dé khong qud bi soc
truge kho khan, ¢6 khodng thoi gian dé
suy nght vé nhitng diéu di xay ra, trdnh
nhing hanh dong bot phit, chd thoi
di€ém thich hgp d¢ hanh dong. .. ciing
cach dugc nhiéu em lua chon. Kiéu ting
pho nay lién quan dén nhiig nhan (6 xi
hot nao? Két qua & bang 1 cho thay né
¢O tuong quan thuan véi ché dua xi hoi
(thay c6 vit ban bg), v6i vi the Kinh & xi
hoi cta gia dinh, va twong quan nghich
VoI mitc do trai nghiém cdc su kién am
tinh trong cuoc séng (su kién gia dinh
va sy Kién cia ban than). He s6 tuong
quan cua cich ung phé niy véi cic nhan
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t6 trén khong cao lam, lan luot la r =
0.15, p < 0.01 (ché dua xa hoi chung): r
=0.13, p < 0.01 (chd dua - thdy c6), r =
0.14, p < 0.01 (ché dua - ban be), r = -
0.12, p <0.05 (su kién chung); r = 0.10,
p <0.05 (su kién gia dinh), r=0.11,p <
(.03 (su kién ban than), va r=0.11,p<
0.05 (vi thé kinh 1€ - xd hoi cla gia
dinh).

Nhu vay, kiém ché ban than la
cich tng phé duge st dung nhiéu &
nhiing em ¢6 chd dua xi hoi chac chan,
dac biét chd dua la thay co va ban be, it
trai nghiém cdc su kién am tinh trong
cudc song. nhit la cac su kién trong gia
dinh va véi ban than, ¢6 vi thé gia dinh
khong cao.

Lén ké hoach la kiéu ung pho
tich cuc bang hanh dong thiét thuc véi
nhiing tinh huéng khé khan, nhu sap
x&p k€& hoach dé hanh dong nham vuot
qua hoan canh, ¢6 gang lam theo ké
hoach di vach ra, nghi ra nhiing cong
viée tiép theo phai lam, sép xé&p lai cudc
song ciia minh va lén danh sach nhiing
viéc can lam... Trong nghién ciu nay,
két qua khao sit moéi tuong quan gida
cic bién so cho thdy, 1én k&€ hoach co
méi twong quan thuin véi chd dua xa
hoi tuong d6i manh (véi ca 3 nguon:
cha me, thiy c6 va ban be), trong do
thiy co va ban bé ¢6 wu thé nhiéu hon
cha me. Cic hé s6 tuong quan giita cich
ting phé nay véi chd dua xd hoi chung
la r = 0.25, p <0.01, v6i chd dua - cha
me = 0.12, p < 0.01; v6i chd dua - thay
co =0.21, 0 <0.01; vd vdi chd dua - ban
be = 0.24, p <0.01. Nhu thé, k&t qua
khao sat trong miu diéu tra cla ching
tdi cho thay tré cang ¢6 chd dua ving
chic ¢ trude hét 1a ban beé, thdy c6 16i
dén cha me sé cang 6 kiéu tng phd

bing cach lén ké hoach dé hanh dong
hon nhiing dda tré c¢6 chd dua khong
viing chic,

Ngoai ra, kiéu ing phé nay con
cé moi twong quan cé nghia vé mat
thong ké ty 1¢ thuan véi vi thé kinh (€ -
xd hoi gia dinh (r=0.11, p <0.05) va ty
lé nghich voi su kién am tinh ¢ truong
hoc (r=-0.19, p < 0.01). N6 cho thay
2 nhan 6 xa hoi nay ciing ¢6 moéi lién
quan nhdt dinh véi cidch iing phé nay
theo nhilng mitc d6 khiac nhau. Cac
thong s6 théng ké nay cho ¥ nghia la o
nhiing em ¢é vi thé gia dinh khéng cao
(cha me khong ¢é chitc vu, trinh do hoc
vin binh thudong, mic song cling binh
thuong), it trai nghiém cac sy kién ¢
trudng hoc thi thuong 1én ké hoach hanh
dong khi gip hoan canh kho khan.

Mot kiéu phan tng nita trong
hoan canh khé khan véi tén goi iing pho
chit dong bao gom nhilng cich thic
nhu: tim hiéu nguyén nhan xay ra hoan
canh, chi tap trung suy nghi dén nhitng
gi cin phai 1am dé thodt khéi khé khan
mot cich tot dep, quyét tam tu minh
vurgt qua khé khan, tap trung sic luc dé
[Am thay doi hoan canh. Ciing nhu tng
phé bing cich Ién k& hoach, cich ting
pho nay cé lién quan dén chd dua xi hoi
ma tré cé dugc (ca cha me, thay co va
ban b&). Ngoai ra, né con lién quan dén
nhitng thanh tich néi bat trong hoat
dong & trudng, va nhiing su kién trong
hoc tap va ¢ trudng hoc. Y nghia cic hé
s6 tuong quan hién thi & bang 1 cta
cach ung phd nay cho biét: tré c¢é cich
ting pho tich cuc thuong c¢é chd duwa xi
hoi vitng chic, da ting dat nhiéu thanh
tich trong hoat dong ¢ trudng (trong hoc
tip ciing nhu trong cdc phong trao thi
dua khac), trai nghiém nhiéu su kién
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duong tinh trong hoc tap va it cdc su
kién 4m tinh trong nha truong (danh cai
nhau v&i ban be, bi thdy c6 c¢é thanh
kién, vi pham kv luét nha trudng...).

Trong khé khan, mot s6 tré hay
¢6 nhimg phan ing bang cich gdy ra
nhitng hanh vi tiéu cic nhu hit thuéc 14,
diing ruou, ma tuy, gay go, pha phach.
Nhitng hanh vi nay khong lién quan dén
ché dua cha me va thdy co6 nhung cé
quan hé chat ché véi chd dua ban be (r
=-0.13, p <0.01), va dac biét lién quan
nhiéu dén viéc trai nghiém cédc su kién
am tinh cua tré (r = -0.49, p <0.01)
trong hoc tap, trong gia dinh va véi ban
than. Y nghia cia cdc hé s6 tuong quan
& day la: tré ¢6 nhitng hanh vi tiéu cuc
trudc cdc tinh hudng khoé khin 1a nhimng
tré ¢ it cho dua & ban be, khong tim
duwoc ¢ mdi quan hé ndy nhitng 1oi
khuyén, su chia sé, cam théng va dac
biét 1a trai nghiém nhiéu nhiing su kién
am tinh trong cudc s6ng cua minh (bi
diém kém, bod hoc, hay gay gé vai ban,
bi thidy ¢d ¢6 thanh kién, bi d6i xir bat
cong. ban than thuc hién nhitng hanh vi
léch chuin, gia dinh ¢6 nhiéu chuyén
khong hay...). O tré khong cé nhing
nhin t6 nay hodc cé nhung rat it thi
thuong it thuc hién cdc hanh vi tiéu cuc.
“Trong cdc nhan 16 vira néu thi cic bién
c6 trong cudc séng hay 1a nhiing su kién
am tinh co tan sudt xudt hién nhiéu nhat
¢ nhiing tré ¢6 hanh vi tiéu cuc. Ban
than hién tuong nay 1la mét 1ot canh bdo
vé nhilng d&i tuong c6 nguy co cao
trudc cdc t€ nan xd hoi 12 nhitng ngusi
(dac biét tré em) gap nhiéu sy cd trong
cudc séng cua minh nhung khong cé
hoac thiéu chdé dua vé tinh thdn ciing
nhu vat chdt & nhitng ngudi gin gii
xung quanh.

Khao sit méi tuong quan gita
cdc cdch ung phd ctia tre vi thanh nién
trong cic hoan canh khé Kkhan véi
nhiing nhéin t6 xa hoi cho thdy mot nét
chung nhat la tdr cd cdc cdch vmg phé
ma tré thuong su dung déu cé mai quan
hé nhdat dinh véi cho dua xd@ hoi, voi
viéc trdi nghiém cdc sw kién cuéc doi.
Ngoai ra mdi cdch img phé ciing ¢6
nhitng mot tong quan riéng vor nhiing
nhan 16" khdc nhie thanh tich hoc tip,
thanh tich hoat dong o truomg, vi thé
kinh 1é" xd hoéi ciia gia dinh. Vé co ban
c6 thé rit ra mot luan diém 14 nhing
dita tré ¢6 chd dua xd@ hoi viing chdc vé
tinh thdn: cé noi dé chia sé, nhdn dioc
sy cam thong, an i ciing nhi giip do,
co su quan tam va hiéu biét ldn nhan ...
va cung c6 dinh hudng 16t dep, dong
thoi it trdi qua nhimg su kién am tinh
trong cugc soéng thi thuong cé nhiing
cdch 1ing phé tich cuc trieée hoan cdnh
khé khdn (tim Ki€ém cho dua tinh cam,
biét kiém ché ban than khong c6 nhiing
hanh dong dang tiéc, 1én k& hoach hanh
dong, tng phé tich cuc, ly giai mot cich
tich cuc tinh huéng xay ra, khong ¢6
nhiing hanh vi tiéu cuc). Nguoc lai,
nhitng dita tre khong ¢6 hode ¢6 chd
dwa nhing khong chdc chdn va hay gdp
phdi nhitng s kién khéng hay trong
cuge song thi thiwong ¢6 cach g phd
tiéu e hon. Cé thé néi, ché dua xd hoi
va viée trai nghiém cdc su kién cuoc
song la hai nhdn 16 quan trony nhdt
trong s& cac nhdn 16 x@ héi cé6 mot lién
quan dén cdch img phé ma tre lua chon
trong nhitng tinh huéng khé khan, trong
do ché dua xd@ hoi 6 moi quan hé manh
hon va chdt ché hon.

(Xem tiép trang 24)
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dén khau ti€p nhin cdn bd. 7 M6I TUONG OUHN...
Thit ba, doi v6i nhiing doanh (Tiép theo trang 5) -

nghiép nudc ngoai mudn sir dung ngudn
nhan luc do Nha nudc dao tao phai hoan
tra lai kinh phi cho Nha nudc. D6 ciing
1a mot su cong bang cén thiét.

Thiét nghi, v61 muc tiéu chién
luge cua Dang va Nha nudc ta da dat ra
trong Dai héi dai biéu Dang toan quéc
lan thd IX, véi tam quan trong cua
khoa hoc cong nghé trong cong cudc
do6i mdi va xay dung dit nudc Viét Nam
xd hoi chu nghia, chung ta s€ c6 nhimg
giai phdp hitu hiéu dé khic phuc nhiing
mat c¢odn ton tai, dong thoi phat huy
duoc nhitng tiém ning san cd clha doi
ngii cdan bd khoa hoc cong nghé hién
nay.d
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Két qua ciing cho thay trong 3
ngudn chinh cha ché dua xd hoi (cha
me, thay c6, ban be) thi ban bé chiém vi
tri noi bdt hon trong méi lién quan voi
cdch wng phé cua tré. Nghién ctiu dic
diém tam 1y cha tré & lta tudi vi thanh
nién cho thdy quan hé ban be & lita tudi
nay 12 quan trong nhit trong cdc mai
quan hé xa hoi cha tré. K&t qua cha
nghién ciiu thuc tién cang khing dinh
hon vai tro cia ban bé khong chi trong
qud trinh x4 hot hoa cua tré ma con ca
trong su trudng thanh, sy thudn thuc tim
Iy cta tré vi thanh nién. %

Chaii thich

1. Viéc liwa chon cdc cdch itng phé nay
dé khdo sdr xudt phdt tir két qud nghién
citu cdch itng phé cta tré vot hoan cdnh
khé khdn ma chiing téi dd thuc hién
trudc do.

Y THUC LAN BANG...
(Tiép theo trang 9)
thi nhitng mit trdi nay s& dé lai nhiing
hau qua nang né cho mdi nan nhin,
ciing nhu cho su xay dap mot y thitc t6t
dep chung gitta cac khu vire, cac ving
lanh thé lan bang trong qué trinh hoi
nhép qudc t€ dang trd thanh mot xu the
phd bién trong thdi dai clia chiing ta.&

‘Chai thich
1). Bao Lao dong ngay 15/6/2003.



