TRAO DPOI VA CHIA SE KINH NGHIEM GIUA VIET NAM
VA CHAU PHI TRONG VIEC GIAi QUYET PAI DICH AIDS

ai dich xuyén thé ky AIDS dang

tré thanh méi hiém hoa chung dbi

voi thé gigi. Tinh trang lay nhiém
HIV/AIDS dang tro' thanh mbi quan tdm cia
toan cau. AIDS d3 tr& thanh mot can bénh thé
ky ma hang ngay, hang gi¢& con ngudi van miét
mai véi cong tac phong chéng, didu trj va
cham séc nguoi bi nhiém HIV/AIDS nhim
ngan chan dai dich nay. Nhiing cb géng mang
tdm c& dia phuong, qudc gia va chau luc déu
duge cong dong quéc té ghi nhan. Nhing bai
hoc thanh céng tir phia cac qudc gia, chau luc
déu duoc dem ra lam bai hoc kinh nghiém cho
nhiéu qudc gia hién nay trong chién dich
phong, chéng HIV/AIDS.

Bai viét duéi day dé cap co ban dich bénh
AIDS ¢ Viét Nam va chau Phi. tir d6 tim ra
nhimng diém tuong déng va khac biét cua dai
dich nay va chia sé kinh nghiém phong chéng
AIDS.

" Vién Nghién ciru Chau Phi va Trung Déng

Nguyén Thi Hing*

1. Thwe trang AIDS & Viét Nam va
chau Phi

Sau 25 nam d6i moi, Viét Nam d4 va dang
day manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai
hoa dét nudc va hodi nhip vao nén kinh té thé
gi¢i. Kinh té Viét Nam mo cira, ngoai nhing
thanh cdong d3 duoc cong dong qubc té va
nguoil dan trong nudc ghi nhén, thi mat tréi
cua no la su gia tang cua cac té nan x4 hoi, cac
loai dich bénh mdi. Mot trong nhing bénh
dich méi la dich HIV tai Viét Nam.. Xét theo
bdi canh chung, mic di truée day Viét Nam
chiu tac dong ctia HIV/AIDS it hon cic nudc
chau A khac, nhung hién dang déi mat véi kha
nang gia tang cua dich. Ké tir khi truomg hop
nhiém HIV dau tién duge phat hién vao nim
1990, s6 truong hop nhidm HIV ting déu theo
thoi gian. Su gia tang dot bién dién ra trong
khoang thoi gian tir nam 1992 dén nam 2004.
Chi trong vong 12 nam di tang gap 80 lan (tr
3000 ngudi nam 1992 da lén toi 241.000
ngudi ndm 2004). Biéu db dudi day thé hién
rd diéu nay.
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Sé ngudi nhiém HIV tai Viét Nam

Nguon: Uy ban Dan s6 gia dinh va
tre em, B Y 1e. Van phong tham khao
dan s6. HIV/AIDS 1qi Viét Nam. He
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' o gidl va phu nir khong di hoc chua
1992 2000 2004 2007 Duy bao gio nghe dén AIDS. Mic du
doén vay, gan 90% nhirng ngudi co trinh
2010 d6 tiéu hoc va gin 100% nhing
nguol ¢o trinh dd trung hoc trd 1én
Viét Nam dugc xac dinh la noi ¢6 dich tip  da ting nghe dén AIDS. Hiéu biét vé

trung, véi ti 1¢ hién nhiém cao nhét duoc phat
hién trong cac nhém quan thé chinh co nguy
co cao (déu trén 5%) , d6 la nhiing nguoi tiém
chich ma tiy, phu nit mai dam, va nam tinh
duc dong gidi. Ti 1& hién nhiém HIV trong dan
cu néi chung, uée tinh khoang 0,53%. Néu ti
1& nhiém qué 1% & nhitng phu nit di kham thai,
dich HIV & Viét Nam s& duoc coi 1a phd bién.
Dich HIV & Viét Nam tac dong chu yéu téi
nhitng nguoi tré tudi. Hon mot nira sb trudong
hop nhiém HIV/AIDS duoc bao cdo la & nhém
dan sb tré 20-29 tudi. Nguyén nhan la do
nhimg ngudi tré tudi chiém da sé trong luc
luong lao ddng cua dén s6, su mat mat vé nang
suat lao dong lao dong khi chuyén tir HIV sang
AIDS c6 thé tac dong 16n t6i nén kinh té trong
nuéc. Mic diu con sé nay dang ting, Viét
Nam vin dang trong giai doan dau du dé
phong ngua su lay lan cua dich. Péc biét. tai
Viét Nam hién nay dich HIV/AIDS dang gia
tdng & nhom phu nit mang thai va tré so sinh
cho thdy dich nay dang lan truyén trong cong
déng. Nhin chung, nhén thic v& HIV/AIDS &
Viét Nam kha cao. Két qua diéu tra céc chi
tiéu dan s6 va AIDS Viét Nam 2005 cho thy
95% nam va 93% nit ¢6 nghe dén HIV. Tuy
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HIV/AIDS nhu hinh thtc lay nhiém. cach
phong tranh, diéu tri va cham soéc sau khi lay
nhiém duoc cong dong huong ung rat cao.

Chau Phi la chau luc 1dén, la déi tac day
tiém ndng cua Viét Nam. Tinh hinh chdu Phi
dang dan di vao 6n dinh. cac xung dot dang
duoc giai quyét. kinh té timg budc hodi phuc.
Tuy nhién. hién nay chau Phi van 1a mot chau
luc nghéo va cham phat trién nhat so voi cac
chau luc khac. HIV/AIDS tai chau Phi tu lau
da tr¢ thanh dai dich.

Pai dich HIV/AIDS ¢ chau Phi duoc coi la
phé bién vai the do va ty 1é lay nhiém cao.
Pau thap ky 1980, tai chau Phi s6 nguoi nhiém
HIV/AIDS dugc phat hién tu khoang 1 triéu
ngudi nhung dén nim 2001 da lén toi 28.1
triéu nguoi. Chi tinh riéng nam 2004, gin 3
triéu nguoi trén thé gidi da chét vi AIDS. trong
d6 ¢6 hon 70% la ¢ chau Phi. Nam 2005 tai
chédu Phi ¢6 khoang 24.5 triéu nguoi dang song
cung voi HIV. chiém 64% tong s6 nguoi song
cung HIV trén thé gidi. trong dé chu yéu la
phu nit. Hién nay. chdu Phi cé khoang 50 trigu
ngudi bi nhiém HIV/AIDS va da c6 hon 22
triéu nguoi chét vi can bénh néy'. Tre em dudi
15 tudi lay nhiém HIV tang tor 1.6 triéu em
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nam 2001 [én 2 triéu em ndm 2007, trong do
90% thudc vé chau Phi can Sahara®. Vao thoi
diém cac nude cong nghiép phat trién trén thé
gi6i da bat ddu cam thiy yén tam khi thay ty 1é
nhiing nguoi méi bi nhiém HIV giam xudng,
thi chdu Phi lai dang trong vong phong toa vi
can bénh thé ky nay. Theo bao cao vé céc
tham hoa thé gi¢i nam 2008 do Hiép hoi Chi
thap do va Trang ludi liém do Quéc té (IFRC)
cong bd cudi thang 6 vira qua, tinh hinh dich
HIV/AIDS & khu vuc chiu Phi cdn Sahara la
vé cling nghiém trong va can phai dugc xac
dinh la mét tham hoa. Dady chinh la noi tip

Sb nguei nhiém HIV tai chau Phi
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trung 2/3 sé nguoi nhiém HIV cua toan thé
gi6i. O mot sd nude nhu Botwana, Lesotho.
Malawi, Mozambique, Namibia. Nam Phi.
Swaziland, Zambia va Zimbabwe, cir 10 nguoi
thi ¢6 it nhat 1 nguoi nhiém HIV. Nhom doi
twong c6 nguy co ldy nhiém HIV cao ¢ chau
Phi gdm nhing ngudi truong thanh (15-49
tudi), chiém 5%; phu n@r (tai chau Phi cén
Sahara, gin 61% nguoi lén dang séng cung
HIV 1a phu ni¥), tré em (gan 90% tong sd tré
em nhiém HIV dang séng tai khu vuc chau Phi
cdn Sahara). Nhan thuc vé HIV/AIDS tai chau
Phi nhin chung con & mic thdp. Hau hét nguoi
dan chau Phi. dic biét la tai khu vuc
chau Phi c4n Sahara khong hiéu biét
hoac hiéu biét khong day da vé tinh
trang ldy nhiém ciing nhu cach
phong. chdng, cham séc va diéu tri
HIV/AIDS. Mac du nhén loai da nd
luc trong viéc tuyén truyén su dung
bao cao su nhung trén thuc té,
phuong phdp ngén ngira HIV hiu
hiéu nhat nay van rit it duoc ap
dung. Ty 1& dung bao cao su & phu
nit chau Phi la 1%.

Nguon: HIV/AIDS Regional Update — Africa, hitp://www.worldbank.org: UNAIDS, Cdp nhdt tinh

hinh dich AIDS 2007.

2. Nguyén nhan lay lan HIV/AIDS &
Viét Nam va chau Phi va cac giai phap

Cé rat nhiéu nguyén nhan dan dén nhing
thanh cong va that bai trong viéc giai quyét dai
dich AIDS hién nay & ca Viét Nam va chau
Phi. Theo nhirng s6 liéu diéu tra cho thay, dich
HIV/AIDS tai Viét Nam van con nam trong
tdm kiém soat, con tal chdu Phi n6 da bung
phat thanh dai dich. Dich HIV tai Viét Nam
dugc phat hién ra mudn hon so véi chau Phi
10 nam. D¢ Ja hau qua tat yéu cua cua quéa
trinh cai cdch md cira, nhiéu ludng van hoa va
16i song méi xam nhdp nhanh chéong vao xa

hoi Viét Nam, mdt bd phan nho trong tang l6p
tré tudi da khong thoat khoi cam dé cua nhiing
té nan xa hoi. dan dén 16i séng budng tha cua
chinh ho. Dich HIV/AIDS ctt thé ma len loi
vao trong xa hoi Viét Nam. Con tai chau Phi.
nguoi ta da phat hién ra HIV/AIDS som nhat
(nam 1981) so véi cac chau luc khac. Nhimg
c6 gang cua ngudi dan chau Phi dé danh bai
HIV/AIDS bi can tro boi vi ho khéng c6 du
cac phuong tién. cach diéu tri thiét yéu va
cham séc sirc khoé toan dién. Pai dich AIDS
mang tinh toan cau, do d¢ ban than chiu Phi
khong thé tu minh giai quyét duoc ma can su
hé tro clia cong ddng qudc té. Da co nhiéu

54 Tap chi nghién ciru CHAU PII & TRUNG BONG 56 10 (50) théng 10/2009


http://vvvvvv.vvorldbank.ortJ

Trao déi vé chia sé kinh nghiém...

Nguyén Thi Hang

bién phdp mang tim c& chéu luc va quéc té
nham chdng lai cin bénh thé ky AIDS. Cac
qudc gia chau Phi khong nhitng tu minh tim ra
nhimg gidi phép hiéu qua dé ngan chdn dai
dich ma con chi trong dac biét dén viéc hop
tac song phuong (vdi Mi, EU, Trung Quobc,
Nhat Ban) va véi cac t§ chie qudc té nhu WB,
UN, WHO.,... nhim nhanh chong han ché ty 1é
lay nhi€m va cham dut dich bénh AIDS. Tinh
hinh 14y nhiém tai mét sé noi tai chau Phi ¢6
giam mot phan 14 do s& ca nhim méi giam
xudng, va 1a két qua cua viéc giam cac hanh vi
nguy co cao, nhung téc do lay nhiém van cao
do viéc su dung céc nguén hd tro trong viéc
giai quyét dai dich AIDS chua hiéu qua.

Hién-nay, quan hé gitta Viét Nam va chau
Phi ngay cang duoc thit chat va mo rong trén
nhiéu linh vuc quan trong, dac biét la nhiing
van dé mang tinh chét toan cau nhu dai dich
AIDS hién nay. Do dé su hop tac, chia sé kinh
nghiém giita hai bén dé giai quyét dai dich
AIDS la vb cing can thiét. Budce sang thé ky
XXI, sur hop tac trong linh vuc y té giira Viét
Nam va chau Phi con khéng it khé khin do
nhirng réo can vé vi tri dia ly, ngén ngit; trinh
do phat trién kinh té con thép & mdi nude; kha
ning bd sung cho nhau gitta cac nén kinh té
con han ché trén nhiéu phuong dién do su hiéu
biét 1dn nhau con chua nhidu. Tuy nhién trong
thdi gian qua, quan hé y té gifra Viét Nam va
mét s6 nude chau Phi da co bude phat trién
mol mic du quy md va muc d6 hop tac con
nhé bé, chua tuong ximg véi nhu ciu va tiém
nang cua cac bén.

C6 rat nhiéu vi du dién hinh ¢6 thé duoc coi
la kinh nghiém hay cua Viét Nam, trong dé c6
mét s6 bai hoc ndi bat nhu sau: 1. Vai trd lanh
dao cua Pang, Qudc hoi, Chinh phi va cac cép
chinh quyén dia phuong trong céng cudc
phong chéng AIDS qubc gia; 2. Thuc hién
nguyén tic “Ba théng nhat” va thiét lap khung
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hé thong giam sit va danh gid dich cua quéc
gia. Pugc thiét 1ap theo Quyét dinh 432/QDb-
TTg. Ban Phong chéng HIV/AIDS cua Viét
Nam thuc hién vai tro quan Iy Nha nudc vé
HIV/AIDS va hoat dong nhu la mét Uy ban
thuong truc phong chong HIV/AIDS thude Uy
ban Quéc gia phong chong AIDS va phone.
chéng t€ nan ma tuy. t¢ nan mai ddm. Thong
tu lién tich 1I/TTLT-BNV-BYT gitra Bd Noi
vu va BO Y té va Quyét dinh s6 25/2005/QD-
BYT cua B Y té huéng dan vé chuc nane.
nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chic cua hé
thdng phong chéng AIDS tuyén tinh; 3. Mo
rong nhanh dd bao phu cua cac chuong trinh
can thiép giam tac hai cho nhém nguy co cao
va md rong do bao phu va tiép can diéu i
ARV cho nguoi séng véi HIV.

Nb luc tir phia cac nha nudc va chinh phu ¢
chdu Phi duoc coi la bién phap quan trong
hang dau trong viéc giai quyét dai dich AIDS
& chau luc nay hién nay. Pé ngan ngira va han
ché tinh trang lay nhiém HIV/AIDS | cic nha
nuéce, chinh phu chau Phi di va dang dé ra cac
muc tiéu nhu tién hanh cac chién dich phong
ngura; tap trung cham séc va diéu tri cac bénh
nhan AIDS. T muc tiéu da dé ra. trong nhing
nim gan day chau Phi da rit nd luc thuc hién
va dat duoc nhiing két qua kha thiét thuc. Cac
bién phap ngan ngla va han ché HIV/AIDS
duoc lua chon va thuc hién nhu: st dung bao
cao su, tr van va kiém tra. han ché tinh trang
lay nhiém tir me sang con. doi xu va cham soc
ngudi bi nhidm HIV/AIDS bang viéc cung cap
cac phuong phap cutu chita va dau tranh chong
lai cac mam bénh sau khi bi lay nhiém. Thach
thirc dbi voi cac chinh phu quéc gia chau Phi
la xac dinh vai tro ctia ho trong cudc dau tranh
chbng dich bénh trong khi cing phdi hop voi
cac dbi tac khac. Uganda la nudce duoc cac 16
chuce quéc té, cac chuyén gia vé phong. chéng
HIV/AIDS déanh gia 1a quéc gia thanh cong
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nhat chau Phi trong viéc kiém soat va ha
nhanh ty 1& 1ay nhiém HIV, coi d6 la diém
sang trong phong, chéng HIV/AIDS & khu vuc
va thé gié6i.

Pé thic ddy va ning cao hiéu qua trao doi,
chia sé kinh nghiém giai quyét can bénh thé ky
AIDS hién nay, ca hai phia Viét Nam va chéu
Phi c6 rat nhidu viéc phai lam. Céc giai phap
tong thé can chi trong va c6 thé hoc hoi 13n
nhau bao gdm nhu sau:

Thir nhdt, tang cudng cac kénh thong tin vé
nhau. Diéu nay déng nghia véi viée ca Viét
Nam va chau Phi can hiéu biét sau sic vé tinh
trang HIV/AIDS cta mdi bén, vé cac bién
phap phong. chdng, diéu tri va cham séc ngudi
bi nhiém HIV/AIDS néi chung va cua timg
bén nodi riéng.

Thit hai, ting cudng trao dbi, chia sé kinh
nghiém phong, chdng, cham séc va diéu tri
HIV/AIDS hién nay. Truyén théng thay doi
hanh vi trong phong, chéng HIV/AIDS;
nghién ciru, tim hiéu phuong thic hoat déng,
cac md hinh. ké hoach truyén théng va nhimg
tac dong cua truyén thong thay ddi hanh vi
gitip giam thiéu tac hai, chéng ky thi déi vdéi
nhimg ngudi nhiém HIV/ AIDS; loi thé so
sanh trong nang cao nhan thirc vé truyén thong
phong, chéng HIV/AIDS; su tham gia cua
cong déng ngudi nhiém HIV/AIDS va vai trd
cua ho trong viéc ndng cao nhan thirc cong
dong vé phong, chéng HIV/ AIDS.

Thir ba, cht trong dén cong tac dao tao doi
ngli chuyén gia ky thuét, trao ddi vé linh vuc
ky thuat trong céng tac phong, chéng, diéu tri
va cham soc ngudi bi nhiém HIV/AIDS.

Thir tir, tdng cuong su gido duc, thay d6i
nhén thtre x3 hoi va dau tu nguén luc dé chéng
HIV/AIDS la céac giai phdp ma cac nha nghién
ctru dua ra dé cai thién tinh trang ké trén.

Thir ndm, tang cudng sy ung hé va tai trg
cta cac nha tai tro trong nudc va cong dong
qudc té. Nén tng ho, tham gia va phdi hop véi
cac nha tai tro thuc hién cac chuong trinh, du
an hop tac va lién két & cép nha nuée, cap khu
vuc va chau luc.

Chinh phu cic qudc gia trén thé giéi noéi
chung, chinh phtu Viét Nam va chau Phi néi
riéng chiu trach nhiém bao vé€ cong dan cua
minh khoi su l1ay lan cua dich HIV/AIDS va
giam thiéu nhimg tac dong xau nhat khi dich
da lan rong. Mic du vay ho khong don doc
trong cudc chién nay. Cac nha tai tro song
phuong va da phuong da gitp d& ca vé mit tu
van 1an tai chinh cha yéu cho cac chuong trinh
phong chéng AIDS qubc gia. dic biét & nhing
nudc duoc coi la nghéo nhit cua thé giéi.
Trong moét tuong lai khéng xa, chung ta hy
vong ca Viét Nam va chau Phi s& 1a déi tac tin
cdy cua nhau trong coéng cudc diu tranh chéng
lai dai dich xuyén thé ky AIDS.
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